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Osoba zgłaszająca Nazwa instytucji Zgłaszane propozycje Uwagi 

Jacek Peszko, 

Dyrektor NZOZ 

Krakowskiego 

Ośrodka 

Diagnostyki 

Kręgosłupa 

Krakowski Ośrodek 

Diagnostyki Kręgosłupa, 

ul. Krakowska 39, 31-063 

Kraków 

Propozycja włączenie do Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia na lata 2016-

2018 nowego projektu programu „Aktywność fizyczna czyli poprawa jakości 

życia osób 60+ w ramach zajęć: Akademia –  pokoleniowa”.  

 

Adresatami programu są osoby powyżej 60 roku życia będący mieszkańcami 

miasta Krakowa oraz w ramach zajęć „Aktywność pokoleniowa” uczestniczyć 

będą wnukowie tych osób w wieku 6-13 lat. 

 

Program ten wkomponowuje się w ogłoszony przez Prezydenta Miasta 

Krakowa program długofalowej polityki senioralnej na lata 2016-2020. 

Program został opracowany wspólnie ze specjalistami w ramach programu 

unijnego „Opieka nad osobami 60+”, który realizowany był w KODK.  

Projekt przesłany do Agencji 

Oceny Technologii 

Medycznych i Taryfikacji w 

celu uzyskania wymaganej 

opinii 

Jacek Peszko, 

dyrektor NZOZ 

Krakowskiego 

Ośrodka 

Diagnostyki 

Kręgosłupa 

Krakowski Ośrodek 

Diagnostyki Kręgosłupa, 

ul. Krakowska 39, 31-063 

Kraków 

Wniosek o podwyższenie finansowania programu „Profilaktyka Wad Postawy „ 

w ramach Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia „Zdrowy Kraków” 2016-

2018”. Obecna kwota (50 000 zł rocznie) jest niewystarczająca.. 

Wnioskuje o podwyższenie sugerowanej ceny w programie wad postawy na 

lata 2016-2018 do: 

- 35 złotych za badanie wad postawy w I etapie, 

- 150 złotych za zajęcia grupowe w II etapie, 

- 80 złotych za indywidualny instruktaż w II etapie. (Proponowane ceny  są 

zgodne z innymi programami, realizowane  obecnie w tej dziedzinie w innych 

miastach. 

Wniosek zostanie przekazany 

do Zespołu konsultacyjnego 

ds. ochrony zdrowia, 

powołanego zarządzeniem 

Prezydenta Miasta Krakowa 

Michał Seweryn, 

Małopolski 

Państwowy 

Wojewódzki 

Inspektor 

Sanitarny 

Wojewódzka Stacja 

Sanitarno-

Epidemiologiczna w 

Krakowie 

 

 

Zgłoszenie Programu Pierwszej Pomocy Przedmedycznej dla uczniów szkół 

podstawowych Miasta Krakowa pn. „Nie daj się zaskoczyć – uratuj czyjeś 

życie”. Program ma na celu zmniejszenie liczby zgonów oraz 

niepełnosprawności w wyniku zdarzeń nagłych, w związku z nieudzielaniem, 

zbyt późnym lub niewłaściwym udzielaniem pierwszej pomocy 

przedmedycznej.  

 

Cel ten ma zostać osiągnięty poprzez dostarczenie kompleksowej wiedzy oraz 

Projekt przesłany do Agencji 

Oceny Technologii 

Medycznych i Taryfikacji w 

celu uzyskania wymaganej 

opinii 
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umiejętności udzielania I pomocy przedmedycznej uczniom klas VI szkół 

podstawowych z terenu Miasta Krakowa. Głównym celem programu jest 

zmniejszenie liczby zgonów oraz niepełnosprawności w wyniku zdarzeń 

nagłych, w związku z nieudzieleniem, zbyt późnym lub niewłaściwym 

udzieleniem pierwszej pomocy przedmedycznej. 

 

Całkowite koszty Programu przy założeniu uczestnictwa wszystkich szkół oraz 

wszystkich uczniów (158 szkół, 11 i 12-latki z miasta Krakowa) wraz z kosztami 

administracyjnymi i promocji Programu wyniosą ok. 521 285,6 zł (koszt 

programu wieloletniego). Koszt jednostkowy (na 1 dziecko) szacowany na ok. 

47,11 zł. 

 

Proponowany Program jest zgodny ze schematem programu zdrowotnego 

opracowanym przez Agencję Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji i 

stanowi uzupełnienie działań realizowanych dotychczas przez Urząd Miasta 

Krakowa w dziedzinie edukacji z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. 

Krystyna Targosz, 

Dyrektor 

Centrum Medyczne 

„MED-ALL” 

 

W kontekście aktualnej sytuacji demograficznej i prognoz na lata następne 

istnieje wielka potrzeba objęcia programem profilaktycznym osób starszych. 

 

Z myślą o przeciwdziałaniu powikłaniom chorób przewlekłych i działaniach na 

rzecz podtrzymywania sprawności psychofizycznej seniorów pracownicy 

Centrum Medycznego „MED-ALL” są w toku przygotowań programu 

adresowanego do mieszkańców miasta Krakowa w wieku 60+. 

 

Ostateczna propozycja Programu zostanie przekazana do Biura ds. Ochrony 

Zdrowia UMK do dnia 22 czerwca 2015 r. 

Propozycja podejmowania 

działań profilaktycznych dla 

osób starszych wpisuje się w 

cele Miejskiego Programu 

Ochrony Zdrowia Ostateczny 

projekt Programu nie wpłynął 

do Biura 

Artur Moskała, 

Dyrektor Biura 

Krakowskie 

Stowarzyszenie 

Edukacyjne Uczeń 

Krakowskie 

Stowarzyszenie 

Edukacyjne „Uczeń”, ul. 

Seniorów Lotnictwa 5, 

31-455 Kraków 

Propozycja rozszerzania działalności edukacyjnej w dziedzinie diagnozowania i 

leczenia poprzez otwarcie Chrześcijańskiego Centrum Pomocy Rodzinom, w 

których pacjenci znajdą doświadczoną, fachową i rodzinną pomoc. 

 

Głównymi celami projektu jest: 

- upowszechnienie dostępności do specjalistów dla szerszego grona 

potrzebujących, 

- zgromadzenie w jednym miejscu specjalistów pracujących z dziećmi, 

- diagnozowanie dzieci oraz łatwy dostęp do leczenia zaburzeń, 

- kształtowanie umiejętności życiowych, 

Proponowany projekt nie 

wpisuje się w cele Miejskiego 

Programu Ochrony Zdrowia. 

Proponowane rozwiązania 

mieszczą się w zakresie zadań 

oświaty. 
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- nauka radzenia sobie z problemami. 

W Chrześcijańskiego Centrum Pomocy Rodzinom pomoc znajdą zarówno 

dzieci, jak i ich rodzice. Chcemy w szczególny sposób zająć się: 

- całościowymi zaburzeniami rozwoju, 

- zaburzeniami psychicznymi, 

- zagrożeniami niedostosowaniem społecznym. 

- wadami wrodzonymi (np. mózgowe porażenie dziecięce, rozszczep 

kręgosłupa, wodogłowie, itd.), 

- zespołami wad genetycznych, 

- wadami nabytymi (np. skolioza, plecy okrągłe lub wklęsłe), 

- dyspraksją, zaburzeniami percepcji wzrokowej, słuchowej, 

- ADD oraz ADHD , 

- problemami w komunikacji językowej, 

- specyficznymi trudnościami w uczeniu się, 

- zagrożeniem dysleksją. 

 

 

 

 


