REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
,Rodzinne plywanie”

§1

Informacje o projekcie

1. Projekt ,,Rodzinne ptywanie” realizowany jest w Osrodku Sportu i Rekreacji ,, KOLNA” , w
okresie od lipca do sierpnia 2015 r. w nastgpujacych terminach: 04 — 05.07.2015 r.,11 — 12.07.2015
r., 18 — 19.07.2015 r., 25 — 26.07.2015 r., 01 — 02.08.2015 r., 08 — 09.08.2015 ., 15 — 16.08.2015 r.,
22 —23.08.2015 ., 29 — 30.08.2015 r. w godzinach: 9.00 —9.45,10.00 —10.45,11.00-11.45
2.Projekt realizowany jest na dwoch torach (na jednym torze znajduja sie maksymalnie dwie rodziny),
3. Projekt obejmuje swoim zasiggiem Miasto i Gming Krakow.

§2

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji uczestnikow projektu nazywanych dalej
,Uczestnikami” oraz zasady uczestnictwa w projekeie ,,Rodzinne ptywanie” zwanego dalej
»~Projektem”.

2. Projekt zaklada udziat max. 216 rodzin .

3. Udziat Uczestnikéw w Projekcie jest bezplatny, finansowany z budzetu Gminy Miejskiej Krakow.

§3

Warunki uczestnictwa

1. Docelowa grupa objeta projektem beda rodziny, przy czym w sktad jednej rodziny

moze wejéé maksymalnie 5 0séb tj. dwoje rodzicow (lub rodzic) imax. 3 dzieci (od 5 lat do 16 roku
zycia ), zameldowanych na terenie Gminy i Miasta Krakow.

2. W ramach projektu dana rodzina moze skorzysta¢ z nauki ptywania pod opieka instruktora dwa razy
w miesiacu.

3. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie po spetnieniu kryteriow okreslonych w § 3 pkt.1

niniejszego regulaminu, jest zlozenie wypetnione;j 1 podpisanej przez Uczestnika ankiety. Ankiety
beda dostepne na kasie gtéwnej Oérodka Sportu i Rekreacji ,, KOLNA”.

4. Zapisy beda sie odbywaé do wyczerpania miejsc.

5. Powstanie lista rezerwowa w kolejnosci zgodnie ze zgloszeniami. W razie rezygnacji Uczestnika z
uczestnictwa w projekeie z przyczyn losowych, np. choroba, wypadek, itp. zostanie przyjgta do
projektu osoba z listy rezerwowej.

6. Uczestnik moze zglosié rezygnacje z uczestnictwa w zajeciach najpozniej na dzien przed
planowanymi zajeciami (w tej sytuacji Uczestnik moze zapisaé sig, w miar¢ dostgpnosci miejsc, na
inny termin zajgc).

7. W przypadku niezgloszenia nieobecnosci na zajgciach termin zajeé przepada, a Uczestnik traci
mozliwosé zapisania sie na nastgpne zajgcia.

§4
Postanowienia koncowe

1. Kazdy Uczestnik Projektu korzystajacy z ptywalni, jest zobowigzany podporzadkowac sie
poleceniom oséb prowadzacych zajecia i pracownikom odpowiedzialnym za funkcjonowanie
obiektu.

2. Wszystkich Uczestnikéw Projektu, korzystajaeych z plywalni, obowigzuje przestrzeganie zasad
bezpieczefistwa na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji ,, KOLNA”



3. Na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji ,, KOLNA” obowiazuje catkowity zakaz palenia tytoniu,
spozywania napojéw alkoholowych oraz srodkéw odurzajacych .

4. W Projekcie nie moga bra¢ udziatu osoby, kt6rych stan wskazuje na spozycie napojow
alkoholowych, ktére s3 pod dziataniem $rodkéw odurzajacych i z przeciwwskazaniami

lekarskimi.

5. Kazdy Uczestnik o$wiadcza ,ze jest zdrowy i moze czynnie uczestniczy¢ w zajeciach.

6. Osoby niszczace rzeczy i mienie nalezace do Osrodka Sportu i Rekreacji ,, KOLNA”, za
wyrzadzone szkody poniosg odpowiedzialno$é materialna.

7. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu, bedg wypraszane
z terenu Osrodka Sportu i rekreacji ,, KOLNA?”

8. Uczestnictwo Projekcie jest dobrowolne i jednoznaczne z akceptacja Regulaminu.




REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»Rodzinne plywanie”

§1

Informacje o projekcie

1. Projekt ,,Rodzinne plywanie” realizowany jest w Centrum Rozwoju Com Com Zone Krakow —
Nowa Huta, w okresie od lipca do sierpnia 2015 r. w nastgpujacych terminach: 04 — 05.07.2015 r,,
11 — 12.07.2015 r., 18 — 19.07.2015 r., 25 — 26.07.2015 r., 01 — 02.08.2015 r., 08 — 09.08.2015 r.,
15— 16.08.2015 ., 22 — 23.08.2015 r., 29 — 30.08.2015 r. w godzinach: 9.00 —9.45,10.00 —10.45,
11.00-11.45

2. Projekt realizowany jest na dwoch torach (na jednym torze znajduja si¢ maksymalnie dwie rodziny),
3. Projekt obejmuje swoim zasi¢giem Miasto i Gming Krakéw.

§2

Postanowienia ogélne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji uczestnikéw projektu nazywanych dalej
Uczestnikami” oraz zasady uczestnictwa w projekeie ,,Rodzinne plywanie” zwanego dalej Projektem™.
2. Projekt zaktada udzial max. 216 rodzin .

3. Udziat Uczestnikéw w Projekcie jest bezptatny, finansowany z budzetu Gminy Miejskiej Krakow.

§3

Warunki uczestnictwa

1. Docelowa grupa objeta projektem bedg rodziny, przy czym w sktad jednej rodziny moze wejs¢
maksymalnie 5 o0s6b tj. dwoje rodzicéw (lub rodzic) i max. 3 dzieci (od 5 lat do 16 roku zycia),
zameldowanych na terenie Gminy i Miasta Krakow.

2. W ramach projektu dana rodzina moze skorzysta¢ z nauki ptywania pod opieka instruktora dwa razy
w miesigcu.

3. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie po spelieniu kryteriéw okreslonych w § 3 pkt.1 niniejszego
regulaminu, jest ztozenie wypetnionej i podpisanej przez Uczestnika ankiety. Ankiety beda dostepne
na kasie gtéwnej Centrum Rozwoju Com Com Zone Krakdw — Nowa Huta.

4. Zapisy beda sie odbywaé do wyczerpania migjsc.

5. Powstanie lista rezerwowa w kolejnosci zgodnie ze zgloszeniami. W razie rezygnacji Uczestnika
z uczestnictwa w projekcie z przyczyn losowych, np. choroba, wypadek, itp. zostanie przyj¢ta do
projektu osoba z listy rezerwowej.

6. Uczestnik moze zglosi¢ rezygnacje z uczestnictwa w zajeciach najp6ézniej na dzien przed
planowanymi zajeciami (w tej sytuacji Uczestnik moze zapisa¢ sig, w miarg dostgpnosci migjsc, na
inny termin zajgc).

7. W przypadku niezgloszenia nieobecnosci na zajeciach termin zajgé przepada, a Uczestnik traci
mozliwo$é zapisania sie na nastgpne zajgcia.

§4
Postanowienia koncowe

1. Kazdy Uczestnik Projektu korzystajacy z plywalni, jest zobowigzany podporzadkowaé —sig
poleceniom os6b prowadzacych zajecia i pracownikom odpowiedzialnym za funkcjonowanie
obiektu.

2. Wszystkich Uczestnikéw Projektu, korzystajacych z plywalni, obowiazuje przestrzeganie zasad
bezpieczeristwa na terenie Centrum Rozwoju Com Com Zone Krakéw — Nowa Huta.



3. Na terenie Centrum Rozwoju Com Com Zone Krakéw — Nowa Huta obowigzuje catkowity zakaz
palenia tytoniu, spoZywania napojéw alkoholowych oraz §rodkéw odurzajacych .

4. W Projekcie nie moga bra¢ udzialu osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie napojéw
alkoholowych, ktére sa pod dziataniem $rodkéw odurzajacych i z przeciwwskazaniami lekarskimi.

5. Kazdy Uczestnik o$wiadcza ,ze jest zdrowy i moze czynnie uczestniczy¢ w zajeciach.

6. Osoby niszczace rzeczy i mienie nalezace do Centrum Rozwoju Com Com Zone Krakéw — Nowa
Huta, za wyrzadzone szkody poniosa odpowiedzialnosé materialna.

7. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu, beda wypraszane
z terenu Centrum Rozwoju Com Com Zone Krakéw — Nowa Huta.

8. Uczestnictwo Projekcie jest dobrowolne i jednoznaczne z akceptacja Regulaminu.




REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
,Rodzinne plywanie”

§1

Informacje o projekcie

1. Projekt ,,Rodzinne ptywanie” realizowany jest w Centrum Rozwoju Com Com Zone Prokocim,
w okresie od lipca do sierpnia 2015 r. w nastepujacych terminach: 04 — 05.07.2015 r,
11 — 12.07.2015 r., 18 — 19.07.2015 r., 25 — 26.07.2015 r., 01 — 02.08.2015 r., 08 — 09.08.2015 r.,
15— 16.08.2015 r., 22 — 23.08.2015 r., 29 — 30.08.2015 r. w godzinach: 9.00 —9.45,10.00 —10.45,
11.00—-11.45

2. Projekt realizowany jest na dwéch torach (na jednym torze znajduja sig maksymalnie dwie rodziny),
3. Projekt obejmuje swoim zasig¢giem Miasto i Gming Krakow.

§2

Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji uczestnikéw projektu nazywanych dalej
Uczestnikami” oraz zasady uczestnictwa w projekcie ,,Rodzinne ptywanie” zwanego dalej Projektem”.
2. Projekt zaktada udziat max. 216 rodzin .

3. Udziat Uczestnikéw w Projekcie jest bezptatny, finansowany z budzetu Gminy Miej skiej Krakow.

§3

Warunki uczestnictwa

1. Docelowa grupa objeta projektem beda rodziny, przy czym w sktad jednej rodziny moze wejsé
maksymalnie 5 0séb tj. dwoje rodzicéw (lub rodzic) i max. 3 dzieci (od 5 lat do 16 roku zycia),
zameldowanych na terenie Gminy i Miasta Krakow.

2. W ramach projektu dana rodzina moze skorzysta¢ z nauki ptywania pod opieka instruktora dwa razy
W miesigeu.

3. Warunkiem uczestnictwa w Projekcie po spetnieniu kryteriow okreslonych w § 3 pkt.1 niniejszego
regulaminu, jest ztozenie wypehionej i podpisanej przez Uczestnika ankiety. Ankiety beda dostgpne
na kasie gtéwnej Centrum Rozwoju Com Com Zone Prokocim.

4. Zapisy bedg sie odbywaé do wyczerpania miejsc.

5. Powstanie lista rezerwowa w kolejnosci zgodnie ze zgloszeniami. W razie rezygnacji Uczestnika
z uczestnictwa w projekcie z przyczyn losowych, np. choroba, wypadek, itp. zostanie przyjeta do
projektu osoba z listy rezerwowe;j.

6. Uczestnik moze zglosié rezygnacje z uczestnictwa w zajeciach najp6zniej na dzien przed
planowanymi zajeciami (w tej sytuacji Uczestnik moze zapisaé sig, w miar¢ dostgpnosci miejsc, na
inny termin zajgc).

7. W przypadku niezgloszenia nieobecnosci na zajgciach termin zajeé¢ przepada, a Uczestnik traci
mozliwo$é zapisania si¢ na nastgpne zajgcia.

§4
Postanowienia koncowe

1. Kazdy Uczestnik Projektu korzystajacy z plywalni, jest zobowiazany podporzadkowaé sig
poleceniom osob prowadzacych —zajgcia i pracownikom odpowiedzialnym za funkcjonowanie
obiektu.

2. Wszystkich Uczestnikow Projektu, korzystajacych z pltywalni, obowigzuje przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa na terenie Centrum Rozwoju Com Com Zone Prokocim.



3. Na terenie Centrum Rozwoju Com Com Zone Prokocim obowigzuje catkowity zakaz palenia
tytoniu, spozywania napojéw alkoholowych oraz srodkéw odurzajacych .

4. W Projekcie nie moga braé¢ udzialu osoby, ktérych stan wskazuje na spozycie napojow
alkoholowych, ktére sa pod dziataniem $rodkéw odurzajacych i z przeciwwskazaniami lekarskimi.

5. Kazdy Uczestnik o$wiadcza ,ze jest zdrowy i moze czynnie uczestniczy¢ w zajeciach.

6. Osoby niszczace rzeczy i mienie nalezace do Centrum Rozwoju Com Com Zone Prokocim, za
wyrzadzone szkody poniosg odpowiedzialno§é materialna.

7. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego Regulaminu, beda wypraszane
z terenu Centrum Rozwoju Com Com Zone Prokocim.

8. Uczestnictwo Projekcie jest dobrowolne i jednoznaczne z akceptacja Regulaminu.




