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. WSTEP

Program profilaktyki byt w ciggu 3 lat jego wdrazania ewaluowany . Po
przeprowadzeniu ankiet wérod uczniow i rodzicow stwierdzono. Iz nalezy potozy¢
wiekszy nacisk na eliminowanie agresji oraz przemocy fizycznej i stownej wsréd
spotecznosci uczniowskiej. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow spotkata sie z takimi
zachowaniami i zagrozeniami w ro6znych miejscach na terenie szkoty: w szatni, na
boisku, na korytarzach i w toaletach szkolnych. W miejscach tych zostat
wprowadzony zwiekszony nadzor, zainstalowano monitoring.

II.PODSTAWY PRAWNE

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002
roku zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkoty

Rozporzgdzenie z dnia 31 stycznia 2003 roku w sprawie szczegétowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsréd dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 roku o przeciwdziataniu narkomanii

lIl. ZALOZENIA TEORETYCZNE PROGRAMU

1.

2.

Profilaktyka - to chronienie cztowieka w rozwoju przed zagrozeniami i
reagowanie na pojawiajgce sie zagrozenia. Jej celem jest ochrona dziecka,
ucznia, wychowanka przed zaktdceniami rozwoju czyli przed podejmowaniem
zachowan hamujgcych lub niszczgcych rozwoj, okreslonych jako zachowania
ryzykowne.

Wszystkie zadania maja na celu wyposazenie miodego cztowieka w
umiejetnosci budowania dobrych relacji i pozytywnych wiezi opartych na
skutecznej komunikacji. Poza tym nieodzownym elementem dziatan
profilaktycznych jest poznanie sposobow radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, wyrazania swoich potrzeb, emocji i opinii.

Dziatania profilaktyczne wspierajg prace nad harmonijnym rozwojem
osobowosci i zdrowym stylem zycia.



IV. CELE PROGRAMU

1. Ochrona dziecka- ucznia przed agresja, uzaleznieniami ( kontaktem z uzywkami),
ktére hamujg badz zaktocajg jego rozwd;.

2. Zapobieganie patologiom takim jak, agresja, przemoc, uzaleznienia i wtasciwe
reagowanie w chwili pojawienia sie ich na terenie naszej szkoty w srodowisku
lokalnym.

3. Promowanie zdrowego stylu zycia i alternatywnych sposobow spedzania wolnego
czasu

4. Poprawa komunikacji w relacjach nauczyciel- uczen, uczen-rodzic, uczen- uczen.

V. ADRESACI PROGRAMU

Program profilaktyki w naszej szkole jest skierowany do ucznioéw, nauczycieli i
rodzicow

VI. DZIALY PROGRAMU

1. Profilaktyka uzaleznienh oraz przeciwdziatanie medycznym skutkom zachowan
ryzykownych

2. Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych
3. Eliminowanie przejawow agresji i przemocy w szkole

4. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz zachowania i zasad bezpieczenstwa
podczas zabaw

5. Wspolpraca z rodzicami i instytucjami oraz organizacjami zajmujgcymi sie
profilaktykg uzaleznien



PROGRAM PROFILAKTYKI

Niepokojgco wzrasta liczba uczniéw siegajgcych po alkohol. Mozna przyjgc¢, ze
jedng z gtéwnych przyczyn picia alkoholu przez uczniow jest cheé zaimponowania
kolegom, dorownania grupie réwiesniczej, a takze ciekawos¢. Nalezy wiec
uswiadomi¢ miodziezy , ze alkohol przede wszystkim szkodzi zdrowiu oraz
uruchomi¢ poczucie odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie. Alkoholizm jest
problemem spotecznym, i niepokojgcym szczegolnie dlatego, ze obniza sie wiek
inicjacji alkoholowe] miodziezy. Jednym z najczesciej stosowanych dziatan majgcych
na celu przeciwdziatanie alkoholizmowi i jego ograniczenie jest profilaktyka, ktora
ma na celu m.in. informowanie o ich szkodliwych nastepstwach.

Termin realizacji programu:
WRZESIEN 2011-CZERWIEC 2014
Cele programu:

Cel gtéwny:

* Swiadomos¢é, ze alkohol - to Srodek uzalezniajgcy, a jego naduzywanie
prowadzi do natogu;

* przygotowanie uczniow do podjecia decyzji o nie sieganiu po alkoholu

» dostarczenie uczniom podstawowej wiedzy na temat alkoholu i jego oddziatywania na
organizm czlowieka.

Cele szczegotowe:

» dziatania profilaktyczne w grupach mtodziezy celem ograniczania
rozprzestrzeniania sie plagi alkoholizmu;

* edukacja majgca na celu zwiekszenie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i
uswiadomienie zmian zachodzacych w mtodym organizmie pod wptywem
stosowania uzywek;

* zwrdOcenie szczegolnej uwagi na uboczne efekty palenia tytoniu

» uswiadomienie mtodziezy negatywnych skutkdéw spotecznych wynikajgcych z
naduzywania alkoholu, min. wzrostu zachowan agresywnych

» wskazanie mtodziezy mozliwosci efektywnego rozwigzywania wtasnych
probleméw oraz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem;

» wskazanie prawidtowych wartosci prospotecznych i prorodzinnych.



Spodziewane efekty po zrealizowaniu programu:

« umiejetnosc¢ krytycznego spojrzenia na zachecanie do picia;

« umiejetnos¢ wskazywania przez miodziez skutkéw naduzywania alkoholu,
palenia tytoniu

- asertywna odmowa ucznia w stosunku do "czestujgcych" alkoholem u i
tytoniem

- podejmowanie przez mtodziez zachowan abstynenckich;

« wzrost wiedzy nauczycieli na temat profilaktyki uzaleznien.

« wplyw alkoholu na zachowania agresywne- podjecie dziatan profilaktycznych

Wybér grup adresatow:

* Programem zostanie objeta mtodziez Zespotu Szkét Budowlanych Nr 1 w
Krakowie oraz wychowankowie Internatu ZSB Nr 1 (ok. 1200 osob).

* Program bedzie realizowany przez pedagogow, nauczycieli i wychowawcow
Zespotu Szkot Budowlanych Nr 1 w Krakowie.

Formy i metody pracy :

« Ankieta ukazujgca czestotliwosé i jakos¢ kontaktu miodziezy z alkoholem i paleniem
tytoniu
Prelekcje, otwarte zajecia warsztatowe, indywidualne konsultacje;
Projekcje filméw ukazujgce problem;
e Stworzenie plakatu promujgcego abstynencje- konkurs plastyczny;
Szkolny konkurs wiedzy o uzaleznieniach;
e Spotkania ze specjalistami:
1. Z psychologiem ,sztuka odmawiania”,
2. Z terapeutg ds. alkoholowych,
3. Z pedagogiem szkolnym- negatywne efekty natogow

Wybar strategii :
» Edukacyjna- poprzez realizacje okreslonych zajec:
» Informacyjna ( w potaczeniu z edukacyjna);
* Interwencyjna- w indywidualnych przypadkach , gtownie we wspétpracy z instytucjami
wspomagajgcymi prace szkoty
» Informacje na terenie szkoly i internatu- gazetki, plakaty, ulotki.

Aktualizacja — wrzesien 2012






