SPRAWOZDANIE ZA 2014 R. Z REALIZACJI UCHWALY
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Wprowadzenie

Ochrorg  zdrowia psychicznego zapewniaj organy administracji edowej
I samoradowej oraz instytucje do tego powotane. W dzialelmia zakresu ochrony zdrowia
psychicznego mag uczestnicz§ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, frjeda
samorady zawodowe oraz grupy samopomocy pacjentow iodzin.

Ochrona zdrowia psychicznego w $hystawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (tj.: Dz.U. z 2011 Nr 231, pb&75 z pan. zm.) polega w szczegokw
na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiouzaeniom psychicznym,

2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymlostronnej i powszechnie dephej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomooyezlezdnych dozycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

3) ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psyadyice wiasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerangyczliwosci, a take przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdropsgchicznego powinny Iy
podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, mlagziesob starszych oraz wobec o0sob
znajdupcych s¢ w sytuacjach stwarzgjych zagraenie dla ich zdrowia psychicznego.

W dniu 26 czerwca 2013 r. Rada Miasta Krakowa gadjchwat Nr LXXVI11/1166/13
w sprawie przyjcia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicanag lata 2013-2015.
Uchwata ta stanowi kontynuacjrealizacji celow operacyjnych zawartych Wiejskim
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 20002 Z uwagi ha uwarunkowania
epidemiologiczne, poziom rozwoju zasobow opiekighsgtrycznej i pomocy spotecznej oraz
integralndci problemow zdrowotnych i spotecznych zaistnialanikczné¢é wypracowania
programu lokalnego ochrony zdrowia psychicznegoparciu o model regionalny, jakim jest
Matopolski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego laga 2011-20150raz w oparciu
o Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego ma 2011-2015.

Przy opracowywaniu Programu na lata 2013-2015 wagsiano dane pochogtz
z Malopolskiego Oddzialu Wojewddzkiego Narodowegonduszu Zdrowia w Krakowie,
Matopolskiego Urzdu Wojewddzkiego w Krakowie oraz Miejskiegosr@dka Pomocy
Spotecznej w Krakowie.

Do priorytetow Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegolata 2013-
2015 naleza przede wszystkim promocja zdrowia psychicznegapabieganie zaburzeniom
psychicznym; zapewnienie osobom z zaburzeniamihpsxeymi wielostronnej i powszechnie
dostpnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i mppocy niezldnych do zycia
w srodowisku rodzinnym i spotecznym; wczesna profy&kt, wykrywanie i wczesne leczenie
zaburzé psychicznych swoistych dla okresu dziestiva i dorastania oraz wczesnych form
innych zaburzé psychicznych i zachowania oraz koordynacja #adaiazanych z realizagj
polityki zdrowotnej Miasta Krakowa w zakresie zdiaywsychicznego.



Il.  Stacjonarna opieka zdrowotna — lecznictwo zamkugie.

Na terenie Miasta Krakowa Szpital Specjalistycamy dr Jozefa Balskiego SP ZOZ,
zapewnia kompleksowéwiadczenia w zakresie lecznictwa psychiatryczneaphyykowego
i neurologicznego. Szpital ten dysponuje 783ké&mi (wg stanu na 31 grudnia 2013 r.).
Pozostatle publiczne zakiady opieki stacjonarnej wakidwie posiadage oddziaty
psychiatryczne to (wg stanu na 31 grudnia 2013 r.):
1) Wojewdodzki Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygieos. Ztota Jesiel (32 t&ka);
2) Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecy im. $w. Ludwika, ul. Strzelecka 2
(25 miejsc);
3) Szpital Uniwersytecki w Krakowie, ul. Kopernika 88 oddziaty kliniczne tj.: Oddziat
Psychiatryczny Dorostych dyspornaoy 76 t&kami, Oddziat Psychiatryczny Dzieci
dysponugcy 20 t&kami),
4) 5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinkk SPZOZ, ul. Wroctawska 1-3 (50z€k).
Ponadto pomoc psychiatryezmapewniaty rownig psychiatryczne niepubliczne zaktady
opieki stacjonarnej: Stowarzyszenie MONARsSr@lek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji
Uzaleznien, ul. Suchy Jar 4 (62 #a - wg stanu na 31 grudnia 2013 r.) or&rdOek Leczenia,
Terapii i Rehabilitacji Osob Uzateionych z Nawrotami Choroby, ul. Nadbrzezie 25 &k -
wg stanu na 31 grudnia 2013 r.).

Liczba os6b hospitalizowanych w 2014 roku na terelfiasta Krakowa z powodu
zaburzé psychicznych oraz zaburzeachowania wyniosta¢znie8 065.

lll.  Zakilady opieki dlugoterminowe;j.

Gmina Miejska Krakow petni rel podmiotu tworacego wobec trzech podmiotéw
leczniczych, w tym Zaktadu Opiekozo-Leczniczego w Krakowie przy ul. Wielickiej 267,
ktory w ramach statutowej dziatakw udzielaswiadczeé zdrowotnych w zakresigwiadczeé
pielegnacyjnych i opiekficzych w ramach opieki dtugoterminowej; opieki palivnej; opieki
psychiatrycznej i leczenia uzatgen. Zaktad udzielaswiadczér zdrowotnych w pionie
lecznictwa i pie¢gniarskim. W strukturze organizacyjnej Zaktadu fojokujp m.in.: oddziat
0golny, oddziat psychiatryczny, oddziat stacjonamgdycyny paliatywnej, ktore w 2014 r.
dysponowaty 4cznie 510 tékami (wg stanu na koniec IV kwartatu 2014 r.), wnty6 t&zek
w Oddziale Psychiatrycznym. Ponadto funkcjonuje pigsm domowe, dziat farmacji
szpitalnej, poradnia medycyny paliatywnej oraz garazywieniowa.

Oddziat Psychiatryczny wykonuje catodoboweiadczenie zdrowotne obejmgp
leczenie, pielgnacg i rehabilitacg os6b nie wymagagych jw hospitalizacji, u ktorych
zakaiczono proces diagnozowania, leczenia operacyjnkigoe jednak ze wzgtlu na stan
swojego zdrowia | stopfe niepetnosprawniei oraz brak maiwosci funkcjonowania
w srodowisku domowym wymagajstatego nadzoru fachowego personelu. Ponadtowrége
pomoc psychologiczn | logopedyczn, prowadzenie terapii zgjiowe] oraz pomoc
W rozwiazywaniu probleméw socjalnych.

Liczba leczonych w Zaktadzie w 2014 r. wynos#aznie 972 osoby, w tym 111 oséb
w Oddziale Psychiatrycznym, saedni okres pobytu pacjenta w Zaktadzie liczonegdniach
wynosit 187 dni, przy czym w Oddziale Psychiatrygn— 283 dni (dane wg stanu na koniec
IV kwartatu 2014 r.).



IV.  Ambulatoryjna specjalistyczna opieka zdrowotna.

Liczbe oséb leczonych z powodu zabuize@sychicznych w 2014 r. w ramach
ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotney terenie miasta Krakowa przedstawia
ponizej zamieszczona tabela.

Lp. Rodzaj zaburzen Liczba pacjentéw leczonych
1. | Zaburzenia psychiczne organicznegozhie z zespotam

objawowymi. 10 425
2. | Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane

uzywaniemsrodkow (substancji) psychoaktywnych 7 552
3. | Schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii

(schizotypowe) i urojeniowe 9 897
4. | Zaburzenia nastroju (afektywne) 12 629
5. | Zaburzenia nerwicowe, zyziane ze stresem i pod

postaciy somatycza 21 815
6. | Zespoty behawioralne zgrane z zaburzeniami

fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi 1394
7. | Zaburzenia osobowa i zachowania dorostych 3 245
8. | Upciledzenie umystowe 1581
9. | Zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicaiheg 2 389
10. | Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczyrajse

zwykle w dziechstwie i w wieku mtodziaczym. 3451
11. | Zaburzenia psychiczne, inaczej nieéknee 1107

Ogobtem 74 485

Z danych przywotanych w povigzej tabeli wynikaze najwkgksza grup leczonych
w 2014 r. stanowity osoby z zaburzeniami nerwicowygmiazanymi ze stresem i pod postaci
somatycza tj. 21 815.

V. Dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych.

Na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw @i z aémiu funkcjonujpcych w roku 2014
mieszka chronionych dla oséb z zaburzeniami psychicznymowadzonych byto przez
nastpujace podmioty niepubliczne: Stowarzyszenie Pomocyjdbug ,Gaudium et Spes”,
Stowarzyszenie Rodzin ,,Zdrowie Psychiczne” orazdaag Pomocy Chorym Psychicznie im.
Tomasza Deca.

Podmiotami niepublicznymi realizagymi zadanie polegage na prowadzeniusmdkow
wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznyfrodowiskowych doméw samopomocy) na
zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw byty: Krakowska Filacja ,Hamlet”, Fundacja dla Dzieci,
Mtodziezy i Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie, Blablska Fundacja Pomocy
Ludziom Dotknetym Chorola Alzheimera, Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psyahi
i Opieki Srodowiskowej, Chrzeijanskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych, ictzRod
i Przyjaciot ,,Ognisko”, Stowarzyszenie Pomocy Stwgg ,,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Przystanek Betlgj&majowe Towarzystwo Autyzmu —
Oddziat Krakéw, Caritas Archidiecezji Krakowskiejjaa Fundacja Wspierania Rozwoju
Spotecznego ,Leonardo”.

Gmina Miejska Krakow ponadto dofinansowywata w 201 prowadzenie warsztatow
terapii zagciowej przez naspujace organizacje pozagdowe: Fundacja Artes, Katolickie
Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych i Ich Priffa&LIKA”, Stowarzyszenie Integraciji
oraz Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Oséb Niamsprawnych ,EMAUS”, Fundacje
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im. Brata Alberta Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Qdat Krakow Nowa Huta, Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski Krakowski, Duszgtarskie Stowarzyszenie OsoOb
z Upciledzeniem Umystowym, Chrzeijanskie Stowarzyszenie Os6b Niepetnosprawnych, Ich
Rodzin i Przyjaciot ,Ognisko”, Stowarzyszenie ,DeprNadziei”, Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Psychiatrii i Opiekbrodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gamdet
Spes”.

Na rzecz oséb chorych psychicznie w Gminie MiejsKiekow, podobnie jak w latach
poprzednich, ogtoszono otwarty konkurs ofert nalizagg w 2014 r. przez organizacje
pozaradowe zada publicznych w dwoch obszarach, tj.: ,Realizacjamepomocowych
inicjatyw stuzacych rozwojowi form wsparcia spotecznego dla osbbzaburzeniami
psychicznymi, w tym poprzez tworzenie warunkéw dearzenia Klubow samopomocowych”
oraz ,Tworzenie i prowadzenie programow zatrudragrprzygotowania zawodowego dla oséb
chorupcych psychicznie”. W wyniku przeprowadzonego komskurjedno z ww. zada
publicznych zostato zrealizowane w 2014 r. przeaundacg im. Swigtej Scholastyki, tj.
»Tworzenie i prowadzenie programoOw zatrudnieniarzygotowania zawodowego dla o0sob
chorupcych psychicznie” Na wykonanie tego zadania pubkgo w 2014 r. Fundacja
otrzymata kwot w wysokdaci 8 880 zt.W ramach zadania zrealizowano rpsface dziatania:
utworzono dla uczestnikbw programu miejsce, gdzieglihy uzyské& porady prawne
i kadrowe, wytypowano 2 grupy po 3 odbiorcow proguawe wspotpracy z MOPS oraz
Urzedem Pracy, zorganizowano 7 spdtk@rupy uczestnikbw programu,swiadomiono
uczestnikom programu prawa 0s6b z zaburzeniamipsycymi w sytuacji zatrudnienia (prawa
wynikajace z Kodeksu Pracy), zapewniono uczestnikom progriesmpletra pomoc niezbdna
do podgcia zatrudnienia, w tym pomoc specjalisty ds. zhtrenia i specjalisty z zakresu prawa
pracy oraz ustalono terminy spoiika pracodawcami i wgbne warunki zatrudnienia.

VI. Dzialalnos¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie
w 2014 r. w zakresie wsparcia 0sob z zaburzeniamsychicznymi.

Wsparcie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w 2014wr.ramach dziatalrii
Miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej odbywale gioprzez realizagj ponizej opisanych
zada:

1. Srodowiskowe domy samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy udzielajsparcia osobom chorgym psychicznie,
niepetnosprawnym intelektualnie, osobom z autyzrmesz z chorop Alzheimera.

W 2014 r. w Gminie Miejskiej Krakow funkcjonowata3d Isrodowiskowych domow
samopomocy, w tym: ¥rodowiskowy dom samopomocy zapewndd 57 miejsc, bdacy
miejska jednostly organizacyja oraz 12srodowiskowych doméw samopomocy z 2 filiami
prowadzonych przez organizacje pozdmve, dysponucych hceznie 360 miejscami.
Z pomocysrodowiskowych domow samopomocy w roku 2014 skoetgsA55 oséb.

Podmiotami niepublicznymi realizagymi zadanie polegage na prowadzeniusmdkow
wsparcia dla os6b zaburzeniami psychicznydmodowiskowych domow samopomocy) na
zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw byty: Krakowska Flacja ,Hamlet”, Fundacja dla Dzieci,
Mtodziezy i Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie, Blablska Fundacja Pomocy
Ludziom Dotknetym Chorola Alzheimera, Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychi
i Opieki Srodowiskowej, Chrzeijanskie Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych, ictzRod
i Przyjaciot ,,Ognisko”, Stowarzyszenie Pomocy Stwgg ,,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Przystanek Betlgj&majowe Towarzystwo Autyzmu —
Oddziat Krakéw, Caritas Archidiecezji Krakowskiejjaa Fundacja Wspierania Rozwoju
Spotecznego ,Leonardo”.



2. Mieszkania chronione dla os6b z zaburzeniami psyctznymi

Mieszkania chronione dla 0s6b z zaburzeniami psyclyimi maja na celu udzielanie
osobom w nich zamieszkigym wsparcia w zakresie poprawy kontaktow spoteckany
przywrocenie maiwosci petnienia satysfakcjomagych rél spotecznych, zapewnienie
bezpiecznego, calodobowego zakwaterowania.

W 2014 r. funkcjonowato 8 mieszkachronionych dla oso6b z zaburzeniami
psychicznymi w tym 5, ktorych prowadzenie Gmina jgka Krakéw zlecata organizacjom
pozaradowym. Ponadto na terenie Gminy Miejskiej KrakéwnKgjonup 3 mieszkania
chronione prowadzone przez jednostki letdwe — dom pomocy spotecznej przeznaczony dla
dorostych 0s6b niepetnosprawnych intelektualniezatam pomocy spotecznej przeznaczony
dla os6b przewlekle psychicznie chorycheézosbéb korzystagych z mieszkania chronionego
zamieszkiwata wczmiej w domu pomocy spotecznej. Mieszkania dysporpwacznie
42 miejscami. Z pobytu w mieszkaniu chronionym gkstato 48 osdb.

Pig¢ z @miu funkcjonupcych w roku 2014 mieszka chronionych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi prowadzonych byto recethie Gminy Miejskiej Krakdéw przez
podmioty niepubliczne: Stowarzyszenie Pomocy SoejalGaudium et Spes”, Stowarzyszenie
Rodzin ,Zdrowie Psychiczne” oraz Funda€lomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca.

3. Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat terapii zagiowej zapewnia osobom niepetnosprawnym niezdolaygnpodgcia
pracy maliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresieyskania lub przywracania
umiegtnosci niezlednych do podjcia zatrudnienia. Realizacja przez warsztat porych
celow odbywa si poprzez codzienne z@ja, przy zastosowaniu technik terapii ecapwej
realizowanych w ramach pracowni m.in. gospodarstemowego, stolarskich, krawieckich,
edukacyjnych, plastycznych, komputerowych, gospaaangrodniczych.

Na terenie Gminy Miejskiej Krakéw dziatalo w 201414 warsztatow terapii zgjiowe;,
ktore posiadaly 525 miejsc przeznaczonych dla o0géb schorzeniami nagdu ruchu,
schorzeniami psychicznymi oraz umystowymi. W waatath terapii zafpiowe] w 2014 r.
uczestniczyto 609 o0sob niepetnosprawnych.

W 2014 r. Gmina Miejska Krakéw dofinansowywata \pealzenie warsztatéw terapii
zajgciowej przez nagpujace organizacje pozadowe: Fundacja Artes, Katolickie
Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych i Ich Pra§ja&LIKA”, Stowarzyszenie Integracji
oraz Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Oséb Niemsprawnych ,EMAUS”, Fundacje
im. Brata Alberta Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Qdat Krakow Nowa Huta, Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski Krakowski, Duszgtarskie Stowarzyszenie OsoOb
z Upciledzeniem Umystowym, Chrzeijanskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, Ich
Rodzin i Przyjaciot ,Ognisko”, Stowarzyszenie ,DeprNadziei”, Stowarzyszenie na Rzecz
Rozwoju Psychiatrii i Opiekbrodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gamdet
Spes”.

4. Domy pomocy spotecznej

Na krakowski system doméw pomocy spotecznej dld aspaburzeniami psychicznymi
w roku 2014 skiadato si7 domow pomocy spotecznej, z ktorych dwa prowadZoyty przez
podmioty niepubliczne, na zlecenie Gminy Miejski@pkow. W 2014 roku zostato przgych
do domow pomocy spotecznej dla osOb z zaburzeniasychicznymi 48 o0sob. dcznie
w 2014 r. skorzystaty z tej formy pomocy 952 osoby.



Ponizej zamieszczona tabela przedstawia wykaz doméw ppmespotecznej
funkcjonupcych w 2014 r. dla 0oséb z zaburzeniami psychicznynpiodziatem na typ schorze
psychicznych i liczl miejsc.

Wykaz domoéw pomocy spotecznej dla oséb z zaburzemiapsychicznymi w 2014 r. wraz z liczh miejsc*

Lp. | Nazwa i adres jednostki Typ Domu Liczba miejsc w 2014 r.
dla dzieci i mtodziey
1 | DPS ul. tanowa 43 niepetnosprawnych intelektualnie 165
' oraz dla dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie
165
2 | DPS ul. Krakowska 55 265
dla oséb przewlekle psychicznje
3 | DPS ul. tanowa 41 chorych 374
4 | DPS os. Szkolne 28** 50
689
5 DPS ul. Bahiskiego 87
25** dla dorostych niepetnosprawnych
6 | DPS os. Hutnicze 5*** intelektualnie 40
127
7 | DPS Ul Utanéw 25+ dla dzieci i miodzigy o5
' niepetnosprawnych intelektualrie
25
t aczna liczba miejsc 1006

*wg danych na 31 grudnia 2014 r.
**wytgcznie dla kobiet
***jednostka prowadzona na zlecenie Gminy Miejskiegakow

Organizacjami pozaggdowymi realizugcymi zadanie dotyexe funkcjonowania domow
pomocy spotecznej dla osob z zaburzeniami psychinzrw 2014 roku byly: Fundacja dla
Dzieci, Miodziezy i Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie oftpwarzyszenie Pomocy
Socjalnej ,Gaudium et Spes”.

5. Specjalistyczne ustugi opiekiicze dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Specjalistyczne ustugi opiekcze dla 0osOb z zaburzeniami psychicznymi obejmuj
czynndci polegajce na uczeniu i rozwijaniu umgnosci niezlednych do samodzielneggycia
oraz pietgnaciji, jako wspieranie procesu leczenia.

Ustugi opiekuicze dla oséb z zaburzeniami psychicznymiadczone byty w 2014 r. na
zlecenie GMK przez Fundacjna Rzecz Chorych na SM im. Bl Anieli Salawy.
W 2014 r. wykonano 156 958,50 godz. specjalistychnyistug opiekficzych dla os6b
Z zaburzeniami psychicznymi. Pomambjeto facznie 422 osoby.



6. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin, w szczegabci obejmujace poradnictwo
prawne, psychologiczne i rodzinne - realizacj@rogramu Aktywnosci Lokalnej
»Zhaczenie Rodziny”

Program Aktywnéci Lokalnej ,Znaczenie Rodziny” adresowany jest @sob
z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin iopiekundé@téwnym celem programu jest
podniesienie aktywizacji spotecznej i wzrost intgr spotecznej oséb z zaburzeniami
psychicznymi, ich rodzin i opiekunéw zagomych wykluczeniem spotecznym.

W 2014 roku uczestnikami programu byty 123 osoWy.ramach PAL ,Znaczenie
Rodziny” funkcjonowato: 5 grup edukacyjno-wspiamjch i 2 grupy samopomocowe dla
rodzin, opiekundéw o0sob z problemami w obszarze w@drgsychicznego, 2 grupy edukacyjno
-wspierajce dla o0sOb z problemami w obszarze zdrowia psyok@o, 1 grupa
psychoterapeutyczna /psychoterapia grupowa/ prosvedprzez specjalistOwsimdka terapii
I poradnictwa Stowarzyszenia Siemacha pn. Krakowsigtytut Psychoterapii. Ponadto
uczestnicy w ramach programu brali udziat w watsdda tematycznych
ksztatcenia kompetencji spotecznych. W zat8ci od potrzeb beneficjenci programu mogli
takze korzysta ze wsparcia dwoch animatorow lokalnych lub z injwalnych spotka
Z psychoterapeat- wolontariuszem.

Program Aktywnéci Lokalnej ,Znaczenie Rodziny” zostatety w budzecie projektu
systemowego ,Pora na aktyw4gd, realizowany jest przez MOPS w ramach poddziaahil.1
i 7.1.2 Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki.

VIl. Realizacja dziatah podejmowanych przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne w Migcie Krakowie.

Krakowskie poradnie psychologiczno-pedagogicznetym poradnie specjalistyczne,
szeroko upowszechnigjwiedz w zakresie zdrowia psychicznego oraz wptywania na
ksztaltowanie zachowai stylow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego. Poradnie
prowadza psychoedukagj rodzicow, szkolenia dla nauczycieli, warsztaty dlazniow
i terapt indywidualma dla dzieci i miodzigy, terap¢ rodzin. W ramach zapobiegania
zaburzeniom psychicznym poradnie hiadziat w programach dotyazych przeciwdziataniu
przemocy w szkole, rodzinigsiodowisku lokalnym.

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaahawn dysfunkcyjnym stanowi
jedno ze statutowych zatlaPoradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3 w Kra&ow
Pracownicy Poradni prowaglzsychoedukaejrodzicow (indywiduala i grupows w postaci
~Szkoty dla rodzicow”), szkolenia dla nauczycieldrsztaty, prelekcje wyktady, indywidualne
konsultacje), warsztaty dla uczniéw i tergpidywidualry dla dzieci i mtodzigy oraz terapi
rodzin.

W 2014 r. z inicjatywy Poradni odbyto ¢silll Matopolskie Forum Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych: ,Dobre praktyki wsp@pracy: poradnia-rodzic-szkota”- pt.
.Rodzice i Nauczyciele — skuteczne wspotdziatan”’Forum wzgto udziat 160 pracownikow
z 40 poradni psychologiczno-pedagogicznych z Madkkio (psychologow, pedagogow,
logopeddw i doradcéw zawodowych) orazgja@ instytucji wspotpracagych na rzecz dziecka,
rodziny i szkoty. Forum miato na celu, ¢dey innymi wymiar doswiadcze i wiedzy oraz
zaprezentowanie przyktadow dobrych praktyk w obmzaskutecznych rozazan w pracy
Z uczniami, rodzicami i hauczycielami, m.in. w temeanowych zagrgen, obejmujcych take
grooming, cyberprzemoc, zbyt wczasnicjacje seksualn, uzalenienie od internetu itp.



Poradnia wspotpracuje w realizowaniu programowckacych zapobiegania przemocy
m. in. z MOPS. W placéwkachwiatowych dostpny jest ,Pakiet edukacyjny — moje zdrowie”
(opracowany przy wspotudziale pracownikoéw Poradrayvierajcy scenariusze warsztatow.

Najlepszym sposobem zapobiegania nietolerancjisestzenie wiedzy, co Poradnia od
dawna skutecznie realizuje. Poprzez przgilie tematyki zaburaepsychicznych zmniejszagsi
lek spoteczastwa wobec o0s6b z dysfunkcjami. Do psychoedukaajicaycieli i rodzicow
wykorzystywane $ pakiety: ,One s wsrod nas™ ,Dziecko z zaburzeniami tikowymi”,
.Dziecko z depregj, ,Dziecko z zaburzeniami psychotycznymi”, ,Dziexkz zaburzeniami
leckowymi”. Informacje zawarte w tych opracowaniachrzsgaja budowaniu postawy
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatania dysknacji wobec dzieci i o0so6b
Z zaburzeniami psychicznymi.

W godzinach pracy Poradni osoby potrzebaj pomocy (uczniowie, ich rodzice,
nauczyciele, pedagodzy szkolni) mogizysk& pomoc, po wczaiejszym telefonicznym
uzgodnieniu terminu spotkania. W sytuacjach nieptieych zwitoki pomoc ta bywa udzielania
natychmiast lub osoby te zost&jerowane do innych instytucji: szpitale, Policja.

Na wniosek nauczycieli pracownicy Poradni w bar#zétkim terminie odbywaj spotkania
terapeutyczne w szkotach w sytuacjach kryzysowyokyatacych ucznidéw: nagtasmiert
kolezanki z klasy, wypadki, choroby.

Uczniowie z zaburzeniami zachowania i emocfi 8bjeci szczeglla opieky
psychologébw Poradni. Pracownicy Poradgisle wspétpracy z rodzicami tych uczniow,
edukup ich i wspierag w oddziatywaniach wychowawczych. Osoby zaintereswy gtdwnie
rodzice, otrzymuj w Poradni informacje o nitiwosci diagnozy i leczenia, o deginasci
réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej i wsparinnych instytucji wspotpracagych
na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi.

W ramach wsparcia dzieci, rodzicow i nauczycieli aakresie ochrony zdrowia
psychicznego Poradnia Psychologiczno-Pedagogicana nw Krakowie prowadzi szereg
réznych form pomocy, m.in.: terapie indywidualne, grwe, rodzin, interwencje kryzysowe,
zagcia psychoedukacyjne (warsztaty i treningi dotnmpirofilaktyki uzalenien, radzenia sobie
ze stresem), greprozwoju osobistego dla gimnazjalistow, ggugcjoterapeutyczndla dzieci
z klas IV-VI szkoty podstawowej i grgpdla dzieci z problemami adaptacyjnymi dla kla$l I-I
szkoty podstawowe.

Dla rodzicOw organizowane sastpujace zagcia:

- Szkota dla Rodzicow,

- Szkota dla Rodzicéw dzieci nadpobudliwych,
- zagcia warsztatowe "Bez Klapsa”,

- mediacje rodzinne i konsultacje.

Dla nauczycieli prowadzone grupy wsparcia.

Specjalistyczna Poradnia Wczesnej Pomocy PsyclazogiPedagogicznej w ramach
dziataxr z zakresu ochrony zdrowia psychicznego w roku 2pdzeprowadzita 178 diagnoz
wielospecjalistycznych (psycholog, pedagog, logaped ramach Zespotu Konsultacyjnego, do
ktérego trafiag dzieci po wsipna przesiewow diagnoz.

Specjalistyczna Poradnia dla Dzieci w Wieku Przkdsgm realizuje jako zadanie
statutowe prowadzenie wczesnej diagnostyki i inémmy w zaburzeniach rozwoju u dzieci
w wieku przedszkolnym. Realizacja tego zadania wdbyst poprzez diagnazi terape
specjalistycza w tym m.in. teram dzieci z zachowaniami trudnymi, dzieci zkiem
spotecznym, pomoc rodzinie dysfunkcyjnej w postaf@rty terapii rodzin, mediacji, oferty
warsztatowo-szkoleniowej oraz udziatu w szkole midzicow i wychowawcéw. W sprawach
trudnych zachowa dzieckcych pracownicy Poradni interweraupezpdrednio wsrodowisku
dziecka czyli w przedszkolu. Pomypabjete @1 dzieci oraz nauczyciele i rodzice.

10



Krakowski Grodek Terapii w ramach dzialalém statutowej realizuje dziatania

w zakresie profilaktyki i ochrony zdrowia psychiego dzieci, mtodzigy i rodzin, w ramach
ktorych otrzymuje pomoc miodzieraz dzieci z depregjzaburzeniami jedzenia, zaburzeniami
nerwicowymi, miodzie podejmujca ryzykowne zachowania, ¢gajca po srodki
psychoaktywne, dzieci i mtodziez zaburzeniami zachowania i emocji. W roku 2014lap
terapeutycza zostato ohbjtych 630 pacjentow (dzieci i mtodzie

W Zespole Szkét Specjalnych nr 2 w Krakowie w 2084 podejmowane byty

nastpujace dziatania w zakresie ochrony zdrowia psychicaneg

1.

Przeprowadzenie szkolenia (2 sedi¥ieci i miodzie z zaburzeniami depresyjnymi
w szkoleskierowanego do dyrektoréw, pedagogoéw, psychologiaz nauczycieli
wojewddztwa matopolskiego. Konfereacj zorganizowato Kuratorium &viaty

w Krakowie w styczniu 2014 r.,

Prowadzenie przez nauczycieli ZSS nr 2 warsztatéeharakterze integracyjnym dla
dzieci i rodzicéw podczaSwicta Rodziny Krakowskiej 25 maja 2014 r. na Bulwarach
Wislanych we wspotpracy z KlinikkPsychiatrii Szpitala Uniwersyteckiego,

Realizacja partnerskiego projekig green footsteps — learning from experience,
powering the futurew ramach programu Comenius — uczeni¢ [@izez catezycie

z partnerami z Islandii, Irlandii, Wielkiej Brytani Wioch (rozpoczcie projektu:
wrzesié 2013 — zakaczenie: lipiec 2015),

Udziat w programieZdrowe jedzenie w mojej szkole i na moim stoganizowanym
przez Fundaegj Partnerstwo dlaSrodowiska we wspotpracy z Carrefour Polska
i wsparciu Rady Miasta Krakowa, ktérego celem bsglukacja uczniéw matopolskich
szkét w obszarze zdroweggwienia i swiadomego korzystania z bogactwa produktow
regionalnych. Projekty opracowane przez wychowawekoty podstawowej oraz
gimnazjum otrzymaly finansowe granty przeznaczoaedmiatania promudge zdrowe
zywienie,

. Realizacja innowacji pedagogiczrgljzej kultury dalej od wykluczeni&torej celem jest

przeciwdziatanie  spotecznemu  wykluczeniu  poprzez chemwanie  dzieci
i mtodziezy do swiadomego korzystania z kultury oraz wzaaie mtodych ludzi do
samowychowania kulturalnego, ksztaltowanie otwartegmystu. W innowacji
uczestniczy mitodziew wieku od 13 do 18 lat, uczniowie gimnazjum ielien obgci

opieka lekarsk i terapeutycza w Dziennym Oddziale Psychiatrii Dzieci i Mitodzie
Szpitala Uniwersyteckiego,

. Realizacja innowacji pedagogiczrdprtiterapia: Cztery pory roku w ogrodzie czyli od

nasionka do nasionka.Terapia ogrodnicza pozwala uczniom - pacjentom
Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieego im.sw. Ludwika korzystéa

Z zag¢ zwigzanych z natar i roslinami, by wykorzystujc te déwiadczenia mogli
zblizy¢ sig¢ do swojej wkasnej natury i lepiej poznatasne maliwosci,

Program promocji zdrowiaBezpieczne i zdrowe wakacjealizowany wspolnie

z Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalem Dzégegim im. $w. Ludwika od maja do
lipca 2014 przez wychowawcéw i nauczycieli przeasgak

Zajecia klubowe:Wieczory filmowe- cotygodniowe zagia nastawione na ksztattowanie
umiegtnosci swiadomego i refleksyjnego odbioru sztuki filmowejan Warsztaty
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fotograficzno-filmowezackcajace do ekspresji wtasnej i ksztafog umiegtnosé pracy
w grupie ( m.in. tworzenie filmow techrilpoklatkows),

9. Kuchnia terapeutyczna — realizacja programu kutiego ,Przezzotadek do serca”
w Oddziale Dziennym Psychiatrii Dzieci i Mtodzie

10. Cykliczne zagcia dla ucznidw szkoty podstawowBatujemy i uczymy ratowapod
kierunkiem nauczycieli posiadaych kwalifikacje zgodne z rozpadzeniem Ministra
Zdrowia w sprawie przygotowania nauczycieli do padeenia zal edukacyjnych w
zakresie udzielania pierwszej pomaocy,

11. Prowadzenie za§ w ramach cykluTydzie: z profilaktyly o tematyce:Przemocdla
ucznidw gimnazjum i liceumZdrowie dla uczniéw szkoty podstawowej orddasr
w terapii matego dzieckdla przedszkola i dzieci mtodszych.

VIIl. Realizacja przez Gmirg Miejska Krakdw programow zdrowotnych
dotyczacych profilaktyki w obszarach zdrowia psychicznego.

Realizowany w 2013 r.Program profilaktyki gtbokich, nawracajcych zaburzé
psychicznych kontynuowany byt w roku 2014. Osoby zgtaseaj se do udziatu w tym
Programie byty najpierw poddane procesowi diagrazstgmu, w ktérym zastosowano wywiad
kliniczny pogkbiony oraz testy: SkalDepresji Becka i Kwestionariusz Satysfakcji Becjefnta
z Porady Profilaktycznej. Naginie na podstawie diagnozy planowano weroe porad
profilaktycznych: sesji edukacyjnych oraz edukaggjmn konsultacji rodzinnych, by umlowi ¢
wprowadzenie proponowanych rozwa o charakterze prozdrowotnym przypadku rozpoznania
gkebszych zaburze psychicznych, czy fe zaburzé osobowéci, po czym kierowano
beneficientow do leczenia psychiatrycznego w pldash PZP lub na psychoterapi
indywidualmy i grupowa (w przypadku dysfunkcji osoboww). W ramach Programu
przeprowadzono 277 skutecznych interwencji profiieknych, udzielono 165 porad
diagnostyczno-edukacyjnych, przeprowadzono 103 esesglukacyjne, 9 edukacyjnych
konsultacji rodzinnych. Z Programu skorzystato 182neficjentow, w tym: 94 kobiety
i 38 mezczyzn. Program realizowaly nagtijace trzy podmioty lecznicze: SPZOZ Szpital
Uniwersytecki w Krakowie, NZOZ Poradnia Psychiagyo-Psychologiczna ,Gabinety
Rozwoju” oraz Falck Medycyna Sp z o.0.

Realizacja tego Programu zostata oceniona pozygwmizez Koordynatora, ze
wskazaniem na jego innowacyjny charakter, zastosmm@owych metod profilaktycznych i ze
wzgledu ma potencjalp mazliwos¢ zapobiegania gbszym kryzysom psychicznym
I zaburzeniom psychicznym oraz ze wskazaniem nez@mt kontynuacji rozpowszechniania
wiedzy profilaktycznej w zakresie zabufizesychicznych wréd mieszkacéw Krakowa.

Opis programu ,Pomoc w powrocie do zdrowego funkowania psychicznego:
Program profilaktyki gibokich, nawracagych zaburzg psychicznych (GZP)” finansowanego
Z budzetu Miasta Krakowa stanowi Zaiznik do sprawozdania.

W zwiazku z kolejra edycp Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2013-2015w roku 2014 zostat powotany Zespdét konsultacymely. ochrony zdrowia
psychicznego na lata 2013-2015 Zalzeniem Nr 23/2014 Prezydenta Miasta Krakowa z dnia
10 stycznia 2014 r. Zgodnie z 8 2. 1 ww. zdeenia do zadeZespotu naley:

1) systematyczna aktualizacja informacji o potrobbauwarunkowaniach zdrowotnych

mieszkacow Miasta Krakowa w zakresie zdrowia psychicznego;

2) koordynacja dziataw zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapgaiea

zaburzeniom psychicznym,;

12



3) koordynacja dziataw zakresie wczesnej profilaktyki, wykrywania i vesnego

leczenia zaburzepsychicznych swoistych dla okresu dzfestwa i dorastania oraz

wczesnych form innych zaburzesychicznych i zachowania;

4) koordynacja zadazwiazanych z realizagjpolityki zdrowotnej Miasta Krakowa

w zakresie zdrowia psychicznego, w tym:

a) koordynacja realizacji Miejskiego Programu Oclyr@drowia Psychicznego

na lata 2013-2015;

b) nadzér nad standardami pgsiwania dla jednostek realiagych miejskie

programy zdrowotne w obszarze zdrowia psychicznego;

C) przedstawienie Prezydentowi Miasta Krakowa rgchrsprawozdaz realizaciji

Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegéaten2013-2015;

5) opracowanie zaien Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznegdata

2016-2018.

ZespoOt ma charakter opiniodawczy i realizuje swpgglania poprzez przedstawienie
opinii dla Prezydenta Miasta Krakowa.

W ramach XlIl Dni Solidarnéci z Osobami choragymi Psychicznie ,Déa nadzieg”
w dniu 28 padziernika 2014 r. w Urgzie Miasta Krakowa zorganizowana zostata konfgeen
pt. ,Zaangaowanie Gminy Miejskiej Krakow w realizacjustawy o ochronie Zdrowia
psychicznego zy¢, mieszka, leczy sic i pracowa w Krakowie.”, w ramach ktorej omawiana
byta m.in. kwestia zaangawania Gminy Miejskiej Krakdw w realizacj Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Réznorodne formy dziala w obszarze zdrowia psychicznego opisane w ninjgjsz
sprawozdaniu wskazaj iz w Gminie Miejskiej Krakéw zdrowie psychiczne standstotny
element dziata profilaktyki zdrowotnej. Z uwagi na poziom rozwojzasobow opieki
psychiatrycznej i pomocy spotecznej oraz potezgojrzenia w sposob integralny na problemy
zdrowotne i spoteczne, widoczne jest stalgedie do udoskonalania modelu lokalnego systemu
dziataa w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychego.
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