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l. Wprowadzenie

Ochrorg zdrowia psychicznego zapewniaj organy administracji tmowej |
samorzdowej oraz instytucje do tego powotane. W dzialamia zakresu ochrony zdrowia
psychicznego mag uczestniczy stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fojeda
samorady zawodowe oOraz grupy Samopomocy pacjentdw i iclodzin.
Ochrona zdrowia psychicznego w shystawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o0 ochronie wiko
psychicznego (tj.: Dz. U. z 2011 Nr 231, poz. 1278&n. zm.) polega w szczegokw na:
1) promocji zdrowia psychicznego | zapobieganiu urabniom psychicznym,
2) zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymlostronnej i powszechnie dephej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomoniezkednych dozycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym,

3) ksztaltowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psyadyite wiasciwych postaw spotecznych,
a zwilaszcza zrozumienia, toleraneygczliwosci, a take przeciwdziataniu ich dyskryminacji.
Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowsychicznego powinny By
podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, miagzi®sob starszych i wobec 0sbéb
znajdupcych s¢ w sytuacjach stwarzgjych zagraenie dla ich zdrowia psychicznego.

W dniu 26 czerwca 2013 r. Rada Miasta Krakowa gadjchwat Nr LXXVII/1166/13

w sprawie przyjcia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicaneg lata 2013-2015.
Uchwata ta stanowi kontynuacjrealizacji celéw operacyjnych zawartych w Miejskim
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata ZI®. Z uwagi ha uwarunkowania
epidemiologiczne, poziom rozwoju zasobow opiekighégtrycznej i pomocy spotecznej oraz
integralndci probleméw zdrowotnych i spolecznych zaistniatmikcznéé wypracowania
programu lokalnego ochrony zdrowia psychiczneggoarciu o model regionalny, jakim jest
Matopolski Program Ochrony Zdrowia Psychicznegozoraoparciu o Narodowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Przy opracowywaniu Programu na lata 2013-2015 waygiano dane pochogtze z
Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego dusru Zdrowia w Krakowie,
Matopolskiego Urzdu Wojewoddzkiego w Krakowie oraz Miejskiegosrddka Pomocy
Spotecznej w Krakowie.

I. Stacjonarna opieka zdrowotna — lecznictwo zamksgte.

Na terenie Miasta Krakowa Szpital Specjalistyczny dr Jozefa Balskiego SP ZOZ,
zapewnia kompleksowgwiadczenia w zakresie lecznictwa psychiatrycznegtyykowego
i neurologicznego. Szpital ten dysponuje 78gk&mi (dane na 31.XIl. 2012r.Rozostate
publiczne zaktady opieki stacjonarnej w Krakowiesipdajce oddzialy psychiatryczne to:
(dane na dzie31.X11.2012 r.):
1) Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygieos. Ztota Jesiel (32 t&ka);
2) Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecy im. sw. Ludwika, ul. Strzelecka 2 (25
miejsc);
3) Szpital Uniwersytecki w Krakowie, ul. Kopernika 8 oddziaty kliniczne tj.: oddziat
psychiatryczny dla dorostych dyspomey 76 t&kami, oddziat psychiatryczny dla
dzieci dysponujcy 20 t&kami),



4) 5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinik SPZOZ, ul. Wroctawska 1-3 (50z€k).
Ponadto pomoc psychiatryczreapewniaty rowniz psychiatryczne niepubliczne zaktady
opieki stacjonarnej: @odek Rehabilitacyjno—Readaptacyjny ,DOM MONARU", Suchy
Jar 4 (40 taka) (dane na 31.XIl. 2012r.); NZOZstddek Leczniczo—Rehabilitacyjny dla
0s6b Uzalgnionych odSrodkéw Odurzajcych, ul. Suchy Jar 4a (1578k) (dane na 31.XII.
2012r.); Osrodek Rehabilitacyjno—Readaptacyjny dla Osob Uzateych z Nawrotami
Choroby ,DOM GWAN?”, ul. Nadbrzezie 25 (2646ék) (dane na 31.XIl. 2012r.).

Liczba os6b hospitalizowanych w 2013 roku na teréviiasta Krakowa z powodu zabufize
psychicznych oraz zabunzeachowania wyniost8 774.

lll.  Zaktady opieki dtugoterminowej.

Gmina Miejska Krakow jest podmiotem twacym wobec Zaktadu Opiekiazo-Leczniczego
w Krakowie, z siedzifp przy ul. Wielickiej 267, ktory w ramach statutowefiatalngci
udzielaswiadczé zdrowotnych w zakresie: ¥iadczeé pielegnacyjnych i opiekficzych w
ramach opieki dilugoterminowej; 2) opieki paliatywneé hospicyjnej; 3) opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleen. Zakiad udzielaswiadczé zdrowotnych w pionie
lecznictwa i piedgniarskim. W strukturze organizacyjnej Zaktadu fapkup m.in.: oddziat
0golny, oddziat psychiatryczny, oddziat stacjonamgdycyny paliatywnej, ktore dyspoau;j
tacznie 510 tékami (wg stanu na koniec IV kwartatu 2013 r.) ohaspicjum domowe, dziat
farmacji szpitalnej, poradnia medycyny paliatywngpradniazywieniowa. Liczba leczonych
w Zaktadzie wynosidcznie 958 osdOb, &redni okres pobytu w Zaktadzie liczonego w dniach,
wynosi 191 (dane wg stanu na koniec IV kwartatu20}).

IV.  Ambulatoryjna specjalistyczna opieka zdrowotna.

Liczba oséb leczonych w 2013 r. w ramach ambul@tefspecjalistycznej opieki zdrowotnej
na terenie miasta Krakowa przedstawia psra tabela:

Lp. Rodzaj zaburzei Liczba pacjentéw leczonych

1. | Zaburzenia psychiczne organiczne, aczhie z
zespotami objawowymi. 10716

2. | Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane
uzywaniemsrodkow (substancji) psychoaktywnych 7 541

3. | Schizofrenia, zaburzenia  typu schizofrenii 9 040
(schizotypowe) i urojeniowe

4. | Zaburzenia nastroju (afektywne). 13 053

5. | Zaburzenia nerwicowe, zaziane ze stresem i pod 21929
postaci somatycza.

6. | Zespoly behawioralne zawiane z zaburzeniami 1529
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi.

7. | Zaburzenia osobowoi i zachowania dorostych. 3770

8. | Updledzenie umystowe. 1 805

9. | Zaburzenia rozwoju psychicznego 2 384
(psychologicznego)

10. | Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczytajse 3734

zwykle w dziechstwie i w wieku mtodzigaczym.




11. | Zaburzenia psychiczne, inaczej niedkiee 1412

Ogobtem 76 913

Z powyzszej tabeli wynikaze najwegksza grup leczonych w 2013 r. stanowity osoby z
zaburzeniami nerwicowymi zazanymi ze stresem i pod postasbomatycza tj. 21 929.

V. Dziatalnosé organizacji pozarzzdowych.

Specjalistyczne ustugi opiekcze dla oséb z zaburzeniami psychicznymiadczone
byty w 2013 r. przez Fundacpa Rzecz Chorych na SM im. Bt. Anieli Salawy.

Pig¢ z szd&ciu funkcjonupcych w roku 2013 mieszka chronionych dla osob
z zaburzeniami psychicznymi prowadzonych byto egemhie Gminy Miejskiej Krakow przez
podmioty niepubliczne: Stowarzyszenie Pomocy Soejal ,Gaudium et Spes”,
Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie Psychiczne” oraz dagg Pomocy Chorym Psychicznie
im. Tomasza Deca.

Podmiotami niepublicznymi realizzgymi zadanie polegage na prowadzeniu
osrodkow wsparcia dla osOb z zaburzeniami psychicznygnodowiskowych domoéw
samopomocy) na zlecenie Gminy Miejskiej Krakow bylrakowska Fundacja ,Hamlet”,
Fundacja dla Dzieci, Mtodziy i Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie, Biablska
Fundacja Pomocy Ludziom Dotktym Chorola Alzheimera, Stowarzyszenie Na Rzecz
Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Chrzeijanskie Stowarzyszenie Oso6b
Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciot ,Ognisk&towarzyszenie Pomocy Socjalnej
,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie Pomocy Osobompédi@sprawnym ,Przystanek
Betlejem”, Krajowe Towarzystwo Autyzmu - Oddziat akow, Caritas Archidiecezji
Krakowskiej oraz Fundacja Wspierania Rozwoju Spaiego ,Leonardo”.

Organizacjami pozaggdowymi realizugcymi zadanie dotyexe funkcjonowania
domow pomocy spotecznej dla os6b z zaburzeniamchisynymi byly w 2013 roku
Fundacja dla Dzieci, Miodziy i Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie oraz
Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”.

W 2013 roku Gmina Miejska Krakéw dofinansowywateowadzenie warsztatow
terapii zagciowej przez nasgpujace organizacje pozaydowe: Fundacja Artes, Katolickie
Stowarzyszenie OsOb Niepetnosprawnych i Ich PriffjagKLIKA”, Stowarzyszenie
Integracji oraz Aktywizacji Zawodowej i Spoteczn@sob Niepetnosprawnych ,EMAUS”,
Fundacja im. Brata Alberta, Towarzystwo Przyjadd#ieci Oddziat Krakow Nowa Huta,
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski Krakski, Duszpasterskie Stowarzyszenie
Oso6b z Upédedzeniem Umystowym, Chrgejanskie Stowarzyszenie  Oséb
Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciot ,Ognisk&towarzyszenie ,Dobrej Nadziei”,
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opistodowiskowej, Stowarzyszenie
Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”.

(powyzsze dane pochodgz miejskiego Grodka Pomocy Spotecznej w Krakowie)

W ramach programu wspoipracy Gminy Miejskiej Krakoéwv organizacjami
pozaradowymi oraz podmiotami, o ktorych mowa w art. 3. Bststawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnai pazytku publicznego i o wolontariacie, w roku 2013 \akeesie
realizacji zada publicznych w zakresie ochrony i promocji zdrowidiasto Krakow
realizowato nagpujace zadania:

1. Realizacja samopomocowych inicjatyw, @taych rozwojowi form wsparcia
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznynynwpoprzez stworzenie
warunkéw dla utworzenia Klubéw samopomocowych.



Zadanie publiczne realizowane byto przez Krajowavdi@ystwo Autyzmu
Oddziat w Krakowie pod nazw,Autyzm to nie choroba, lecz wymaga
terapii”. W ramach przeprowadzonego konkursu ofert ww. arg&ja na
realizacg powyzszego zadania publicznego w 2013 r. otrzymata &wotacji
w wysokaci 9 000 zi.

2. Tworzenie i prowadzenie programOw zatrudnienia izygotowania
zawodowego dla 0s6b chogaych psychicznie.
Zadanie publiczne realizowane bylo przez KrakawBkindacg Hamlet pod
nazwg ,Trener Zatrudnienia Wspieranego szansa zatrudnienie o0soOb
chorugcych psychicznie’oraz Fundagj im. Sw. Scholastyki pod nazw
. Tworzenie i prowadzenie programOw zatrudnienia izygotowania
zawodowego dla o0s6b  chogoych  psychicznie” W  ramach
przeprowadzonego konkursu ofert ww. organizacjeaadizacg powyzszego
zadania publicznego w 2013 r. otrzymadganie kwot w wysokaci 11 000
zt.

VI. Dziatalnosé Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie w
2013 r. w zakresie wsparcia 0séb z zaburzeniami pgyicznymi.

Wsparcie 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w 201®& ramach dziatalniwi Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej odbywate poprzez realizagjponizszych zada:

1. Srodowiskowe domy samopomocy

Srodowiskowe domy samopomocy udzielajsparcia osobom chorgym psychicznie,
niepetnosprawnym intelektualnie, osobom z autyzroesa z chorodp Alzheimera.

W 2013 r. w Gminie Miejskiej Krakow funkcjonowato3 rodowiskowych domow
samopomocy, w tym: frodowiskowy dom samopomocy zapewaj 57 miejsc, bdacy
miejsky jednostlh organizacyjn oraz 12 srodowiskowych doméw samopomocy
prowadzonych przez organizacje poadave, dysponuagcych hcznie 354 miejscami.

Z pomocysrodowiskowych domow samopomocy skorzystaty w roBu@— 453 osoby.

2. Mieszkania chronione dla os6b z zaburzeniami psyctgnymi

Mieszkania chronione dla oséb z zaburzeniami psygclymi maj na celu udzielanie
osobom w nich zamieszkigym wsparcia w zakresie poprawy kontaktéw spotecany
przywrocenie maiwosci petnienia satysfakcjomagych rél spotecznych, zapewnienie
bezpiecznego, catodobowego zakwaterowania. Wspancievykonywaniu codziennych
obowiazkOw pohczone z treningiem umignosci spotecznych me pozwolé osobom
przebywagcym w mieszkaniu chronionym naggziowe lub catkowite usamodzielnienie.si

W 2013 r. funkcjonowato 6 mieszkahronionych dla osob z zaburzeniami psychicznymi,
w tym 5, ktérych prowadzenie Gmina Miejska Krakocata organizacjom pozadowym.
Ponadto na terenie Gminy Miejskiej Krakow funkcj@mieszkanie chronione prowadzone
przez jednostk budzetowa - dom pomocy spotecznej przeznaczony dla dorosiystb
niepetnosprawnych intelektualnie.

Mieszkania dysponowatyaéznie 29 miejscami. Z pobytu w mieszkaniu chronmny

skorzystato 35 oséb.



3. Warsztaty terapii zajeciowe]

Warsztat terapii zagiowej zapewnia osobom niepetnosprawnym niezdolagnpodgcia
pracy maliwos$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie zyskania lub
przywracania umigjnosci niezlgdnych do podjcia zatrudnienia. Realizacja przez warsztat
powyzszych celéw odbywa sipoprzez codzienne z@ja, przy zastosowaniu technik terapii
zagciowej realizowanych w ramach pracowni m.in. gospetiva domowego, stolarskich,
krawieckich, edukacyjnych, plastycznych, komputeyolly gospodarczo-ogrodniczych.

Na terenie Gminy Miejskiej Krakow dziata 14 wardata terapii zajciowej, ktére
posiadag 517 miejsc przeznaczonych dla oséb ze schorzemamidu ruchu, schorzeniami
psychicznymi oraz umystowymiW roku 2013 w zagciach uczestniczyto 615 o0so6b
niepetnosprawnych.

4. Domy pomocy spotecznej

Na krakowski system doméw pomocy spotecznej dld aspaburzeniami psychicznymi
w roku 2013 skfadato si 7 domoéw pomocy spotecznej, z ktérych dwa prowadzbpty
przez podmioty niepubliczne, na zlecenie Gminy bKagj Krakow. W 2013 roku zostaty
przyjete do ww. doméw - 54 osobyaeznie z tej formy pomocy skorzystato 942 osoby.

Tabela: Wykaz domow pomocy spotecznej dla oséb z laarzeniami psychicznymi w
roku 2013 wraz z liczky miejsc*

nazwa i adres jednostk typ Domu Liczba miejsc 2013
dla dzieci i mtodziey
1/ DPS ul. tanowa 43 niepetnosprawnych intelektualnl(i65
’ oraz dla dorostych
niepetnosprawnych intelektualnje
165
2| DPS ul. Krakowska 55 208
dla osob przewlekle psychicznie
3| DPS ul. tanowa 41 chorych 318
4| DPS os. Szkolne 28** 50
576
5 DPS ul. Bahiskiego 7
25** dla dorostych niepe+nosprawnyc§
6| DPS o0s. Hutnicze 5*** intelektualnie 40
127
7| DPS ul. Utanéw 25+++ | dladzieciimiodziey 25
' niepetnosprawnych intelektualnjé

25

t aczna liczba miejsc 893

*wg danych na 31 grudnia 2013
**wyt acznie dla kobiet
***jednostka prowadzona na zlecenie Gminy Miejskieakow




5. Specjalistyczne ustugi opiekiicze dla 0sGb z zaburzeniami psychicznymi

Specjalistyczne ustugi opiekcze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi obeimuj
czynndci polegagce na uczeniu i rozwijaniu uminosci niezlzdnych do samodzielnego
zycia oraz piedgnaciji, jako wspierania procesu leczenia.

Ustugi opiekuicze dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymiadczone byty w 2013 r.
na zlecenie GMK przez Fundacha Rzecz Chorych na SM im. Bt Anieli Salawy.
W 2013 r. wykonano 159 932 godziny specjalistycznych gshpiekuhczych dla osob z
zaburzeniami psychicznymi. Pomoabjeto facznie 440 osob.

6. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin, w szczegdbsci obejmujace poradnictwo
prawne, psychologiczne [ rodzinne - realizacja praktu
»Znhaczenie Rodziny”

Projekt ,Znaczenie Rodziny” adresowany jest do as@bburzeniami psychicznymi, ich
rodzin i opiekunow. Rodziny te ¢zto charakteryzuje niepetna znajaid@ewoich uprawnig
i mozliwosci, kiopoty =z widciwa organizagy zycia domowego, zaburzone relacje w
rodzinach, brak kompetencji iumggposci we wspieraniu osoby z zaburzeniami
psychicznymi. Rodziny i opiekunowie wymagajysparcia, wzmacniania ze wzdl na
obcizajace je w zyciu rodzinnym sytuacje deprywacji, przeenia, Eku
psychospotecznego.

W 2013 r. w ramach projektu funkcjonowato 6 grup edukaoywspierajcych dla
rodzin, opiekunéw 0s6b z zaburzeniami psychicznyggrupy edukacyjno — wspiesgag dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz 4 grupy sammeowe rodzin, opiekundw oséb z
zaburzeniami psychicznymi.akznie z udziatu w 12 grupach wsparcia skorzystaid asob.
Grupy spotkaty si 79 razy.

Ponadto w ramach projektu udzielono 74 konsultgmzeprowadzono szkolenia dla
pracownikow socjalnych, dotygee ksztaltowania praktycznych umiggjosci niezlzdnych
w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi, lzka w celu podniesienia kompetencji
w obszarze zdrowia psychicznego i pracy socjalnejosbbami i rodzinami 0sob
z zaburzeniami psychicznymi.

VIl. Realizacja dziatah podejmowanych przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne w Mi&cie Krakowie.

Krakowskie poradnie psychologiczno-pedagogiczneokneupowszechniajwiedz
w zakresie zdrowia psychicznego oraz wptywania sedttowanie zachowia stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozvdjamiegtnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagraajacych zdrowiu psychicznemu. Poradnie w szerokim esikr prowadg
psychoedukagj rodzicéw, szkolenia dla nauczycieli, warsztaty dlazniéw i teram
indywidualry dla dzieci i mtodzigy, terap¢ rodzin. W ramach zapobiegania zaburzeniom
psychicznym poradnie bigrudziat w programach dotygzych przeciwdziataniu przemocy
w szkole, rodzinie $rodowisku lokalnym.

Poradnia Psychologiczna-Pedagogiczna Nr 3, ktérawejej pracy wykorzystuje
opracowany w 2000 roku (przez psychologow i pedago®PP-3) ,pakiet edukacyjny —
moje zdrowie”, dospny w placéwkach dawiatowych. § to scenariusze warsztatow —
prowadzone na terenie poradni i szkét. Poradnialirdggiczna-Pedagogiczna Nr 3 bierze



rébwniez udziat w pracach lokalnego zespotu interdyscyptiego ds. ,Przeciwdziatania
przemocy w rodzinie” przy Miejskim €odku Pomocy Spotecznej w Krakowie Filia nr 5.
Pani Malgorzata Piec Dyrektor — Poradni PsychologiePedagogicznej Nr 3 — uczestniczyta
w VI Kongresie Prawa €viatowego na temat nowych zagea (cyberprzemoc, grooming
itp.) mapcych wptyw na funkcjonowanie spoteczno-emocjonaliezniow, w tym na ich
zdrowie psychiczne. Na podstawie uzyskanych infajmamaterialtdw psycholog Poradni
opracowata zbior przepisow dla rodzicow, dpsyy w formie ,Kacika Prawnego”
w poczekalni, a dotyary tematoéw: ,Krzywdzenie Dziecka-Zagmnie ze Swiata
Dorostych”, ,Ochrona Prawna Dziecka i Rodziny”, ,JMdczesne Zagi@nia: grooming,
cyberprzemoc, sponsoring i prostytucja”.
Pracownicy krakowskich poradni upowszechniainformacje dotyczce maliwosci
uzyskiwania pomocy w ramach zrych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
Kazdorazowo przy sktadaniu przez rodzicow wnioskow zespot orzekapy o wydanie
orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnegowopu zaburz&i choréb psychicznych,
odbywaj si¢ spotkania z rodzicami i uczniami. Cztonkowie zdépoorzekajcych uzyskuyj
szczegOlowe informacje na temat probleméw zdrowainyuczniow i przekazuj
zainteresowanym wiegma temat maiwosci korzystania z pomocy nie tylko w poradniach,
ale w r@nych instytucjach, z ktorymi poradnie wspotpracuga to: klinika psychiatrii,
szpitale, przychodnie specjalistyczne. Poradniemsgechnig takze informacje, w ramach
doradztwa zawodowego, dotycz aktywizacji zawodowej i dogbnasci pracy w zawodzie
dla mtodziey posiadajcej problemy psychiczne.

Zespot Szkdét Specjalnych Nr 2 w Krakowie, jako @ha&a przeznaczona dla dzieci
i miodziezy przewlekle chorych, w tym =z zaburzeniami psychyemi leczonych
w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzigeym im. Sw. Ludwika oraz Oddziale
Klinicznym Kliniki Psychiatrii Dzieci i Miodziey Szpitala Uniwersyteckiego CM UJ,
w ramach ochrony zdrowia psychicznego, prowadzaasataty o charakterze integracyjnym
(np. tkacki, plastyczny, origami) dla dzieci i réctav. Warsztaty zostaly zorganizowane
z okazji Swigta Rodziny Krakowskiej w dniu 26 maja 2013 r. naviBarach Wilanych we
wspotpracy z Klinilg Psychiatrii Szpitala Uniwersyteckiego. W warszathtaidziat wz¢to
ok. 120 os6b. Przeprowadzono szkolenia ,Dzieci odntez z zaburzeniami psychicznymi
w szkole” dla nauczycieli szkét matopolskich - dlaczy kursu kwalifikacyjnego
Galicyjskiego Qrodka Doskonalenia Nauczycieli. Zorganizowano wadhi 2-6.03.2013 r.
spotkanie robocze nauczycieli szkét szpitalnychueymu (Wtochy) i Linkoping ( Szwecja),
zainteresowanych funkcjonowaniem szkoty, metodarypi rozwiazywania problemoéw
w oddziatach psychiatrycznych w Polsce. W trak@bypu gaéci przeprowadzono warsztaty
z udziatem personelu Kliniki psychiatrii na temaaqy z dziémi z zaburzeniami cg/wiania
- anoreksi, bulimia. (relacja z wizyty znajduje @i na stronie internetowej ZSS
nr 2 http://WWW.zssnr2krakow.pl). W Zespole realiamy jest partnerski projekt ,Big green
footsteps — learning from experience, poweringfthere”. W ramach programu Comenius —
uczenie si przez cate zycie z partnerami z Islandii, Irlandii, Wielkiej fanii
i Wtoch (rozpoczcie projektu — wrzesie2013). Zespoét realizowat szkolny program A
kultury dalej od wykluczenig'ktérego celem jest przeciwdziatanie spotecznemuluegeniu
poprzez wychowanie dzieci i mtodziedo swiadomego korzystania z kultury oraz wihaie
miodych ludzi do samowychowania Kkulturalnego, Kéateanie otwartego umystu.
W ramach programu odbywasgic m.in. wyjcia na lekcje muzealne i warsztaty artystyczne
(Muzeum Przyrodnicze PAN, Muzeum Erazma Ciotka, 8um Schindlera, MOCAK,
Muzeum Sztuki Wspbiczesnej, Patac Sztuki, ediziynarodowe Centrum Kultury,
Staromiejskie Centrum Kultury, Muzeum Etnograficgrgra terenowa na Kazimierzu, cykl
,Sladami herbéw na kamienicach krakowskich”, $ej& do kina na seanse na specjalne



zamoOwienie dla ucznidéw - pacjentéw oddziatéw psgtilyicznych. Na co dzieodbywaj sie
zajcia z arteterapii, bajkoterapii, socjoterapii, iterapii oraz terapii szachowej.

VIIl. Realizacja przez Gmirg Miejska Krakow programow zdrowotnych
dotyczacych profilaktyki w obszarach zdrowia psychicznego.

1.Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 27 sierpni@420. o swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych zZgodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r., Nr 164, pdp27 z
pazn. zm.; tekst jednolity) wszystkie propozycje readiji miejskich programow zdrowotnych
musz zost& przekazane do gdowej Agencji Oceny Technologii Medycznych w celu
uzyskania opinii. Agencja jest zobawana sporglzi¢c swop opinig W ciagu 3 miesicy (art.
48 ust. 2a i 2b ustawy). Agencja prowadzi dziatédnma podstawie ustawy &wviadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych Zeodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r., Nr 164, poz.
1027 z pén. zm.) oraz ustawy z dnia 12 maja 2011 r. o redwjidlekdw, srodkow
spazywczych specjalnego przeznaczemyaieniowego oraz wyrobow medycznych (Dz. U. z
2011 r., Nr 122, poz. 696). W zakresie realizaafla zwiagzanych z ocenswiadcze opieki
zdrowotnej dziata na zlecenie Ministra Zdrowia. @gje ministerialne i samogdowe
projekty programow zdrowotnych, a tak prowadzi szeroko rozumigndziatalngé
informacyjm i szkoleniows w zakresie oceny technologii medycznych w Polstaswiecie.
Jest instytugj paastwows, nadzorowas przez Ministerstwo Zdrowia, opienghp Sie W
swoich dziataniach na wiarygodnych dowodach naulkabwgotycacych skutecznai i
bezpieczéstwa w oparciu o EBM (ang. Evidence Based MediciB#)suje zasady zgodne z
wytycznymi HTA (ang. Health Technology Assessmeninterdyscyplinarnej dziedziny
wiedzy, ukierunkowanej na dostarczanie naukowydatstaw dla podejmowania racjonalnych
decyzji z zakresu polityki zdrowotnej i praktykiitkiicznej, hczac m. in. wiedz z zakresu
medycyny, epidemiologii, biostatystyki, prawa, ekomi oraz etyki.

W obszarach zdrowia psychicznego na lata 2013-20d5zaopiniowania przez

Agencg Oceny Technologii Medycznych zostaly przestand jsz@ programy:

1) Wsparcie w procesie dorastania.

2) Pomoc w powrocie do zdrowego funkcjonowania psyaiego.

3) Profilaktyka i terapia depresji: pomaga pore.

4) Profilaktyka zachow@asamobojczych.

5) Swietlica terapeutyczna z programem profilaktykiehabilitacji osob z zaburzeniami
psychicznymi

2. Pozytywn opinig Agencji Oceny Technologii Medycznych uzyskaty dp@gramy
zdrowotne tj.. ,Profilaktyka i terapia depresji: pag& w por”, ,Pomoc w powrocie do
zdrowego funkcjonowania psychicznego”.

W zwiazku z tym, & s$rodki finansowe w Bugkcie Miasta Krakowa zostaty
zapewnione na realizgcjjednego programu zdrowotnego to zgodnie z obowacymi
przepisami prawa i na podstawie kryteriow zatwierdeh zarzdzeniem Prezydenta Miasta
Krakowa zostat przeprowadzony konkurs ofert naizaeg w latach 2013-2015 programu
.,LPomoc w powrocie do zdrowego funkcjonowania psgzhego: program profilaktyki
gtebokich, nawracarych zaburzeé psychicznych (GZP). W wyniku przeprowadzonego
konkursu ofert wylonione do realizacji programu @aslotnego w latach 2013-2015 zostaty
trzy podmioty lecznicze.

W ramach realizowanego w 2013 r. programu ,Pomopowrocie do zdrowego
funkcjonowania psychicznego: Program profilaktykihmpkich, nawracacych zaburzé
psychicznych (GZP) skorzystato 38 osob i udzielbnygostato 8Gwiadczeé zdrowotnych.
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Na realizagi powyzszego programu zdrowotnego w 2013 r. przeznaczostata kwota w
wysokasci 20 000 zi.

Zatacznik do sprawozdania stanowi Opis programu ,Pomoc w poisr do zdrowego
funkcjonowania psychicznego: Program profilaktykicbpkich, nawracagych zaburzé
psychicznych (GZP)” finansowanego z bhatl Miasta Krakowa.
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