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Drodzy Czytelnicy!

Chciatbym Was zaprosi¢ na fascynujqcq wyprawe po uzdrowiskach matopol-
skich. Jak sami sie przekonacie z kolejnych stron tej publikacji, warto tu przyje-
chac¢ przede wszystkim po ZDROWIE, URODE, KONDYCJE | RELAKS.

W Swietnie wyposazonych obiektach hotelowych, sanatoryjnych czy pensjo-
natach skorzystacie z petnego wachlarza interesujgcych Was zabiegdw lecz-
niczych oraz szerokiej gamy ustug SPA, welness i beauty. A na miejscu u Zrédta
mozecie poznac prawdziwy smak naturalnych wéd mineralnych ileczniczych.
Zadbacie tu tez o kondycje i piekno swojego ciata korzystajqc z nowoczesnej
bazy odnowy biologicznej oraz rekreacyjnej i sportowej lub tez szerokich moz-
liwosci uprawiania turystyki aktywnej.

Decydujqc sie na wypoczynek w matopolskich uzdrowiskach, wybieracie: czy-
ste, niczym nieskazone lecznicze powietrze, zacisze parku zdrojowego, kojgcq
dzikq przyrode i szum gorskich potokdw. Przygotujcie sie na zapierajgce dech
w piersiach niepowtarzalne widoki, liczne swiadectwa bogatej historii tych te-
renéw — ruiny zamkow i baszt obronnych, okopy konfederatéw barskich, po-
femkowskie wsie i cerkwie, zabytkowe budowle, jak i kultywowane do tej pory
tradycje regionalne. Poznacie smak regionalnej kuchni, goralskie i femkowskie
chatupy oraz karczmy, lokalng gware i bogato zdobione stroje gérali pieniri-
skich, gorczariskich i czarnych gérali.

PrzyjedZcie i przekonaijcie sie sami, a na pewno przyjdzie Wam ochota, aby
tu ponownie wrdcic.

Prezes SGU RP
Jan Golba
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Krynica-Zdro;

Stary Dom Zdrojowy

Z czym kojarzy Wam sie Kryni-
ca-Zdréj? Pewnie odpowiecie, ze
z sanatorium, pijalnig wod i gora-
mi. Tymczasem nie kazdy wie, ze
w Krynicy mieszkat i tworzyt Niki-
for — znany malarz prymitywista,
a Swiatowej stawy spiewak okre-
su miedzywojennego, Jan Kiepura,
tak zakochat sie w Krynicy, ze po-

stanowit zbudowac tu sobie wille.
Czym zaskoczy Was to klimatyczne
miasteczko zwane pertg polskich
uzdrowisk? Sprawdzcie sami!

Potozenie

Krynica-Zdroj potozona jest w Be-
skidzie Sadeckim na wysokosci
560-620 m n.p.m. w malowniczych

dolinach Kryniczanki i jej dopty-
wow: Palenicy, Stotwinki i Czarne-
go Potoku. Miasto lezy w odlegto-
$ci ok. 30 km od centrum Nowego
Sacza i ok. 16 km - od granicy ze
Stowacja.

Pare stéw o Krynicy-Zdroju
Miejscowos¢ znana jest Wam za-
pewne przede wszystkim jako
modne uzdrowisko, podczas gdy
Krynica to takze preznie rozwi-
jajace sie tetnigce zyciem cen-
trum sportowe (gtéwnie sporty zi-
mowe), turystyczne, rekreacyjne,
kongresowe i kulturalne. Corocz-
nie odbywa sie tutaj wiele imprez
0 zasiegu krajowym i miedzynaro-
dowym, seminaria polityczne i na-
ukowe, miedzynarodowe spotka-
nia ludzi kultury, sztuki, biznesu
i polityki, plenery artystyczne, wy-
stepy zespotow. Co roku Forum
Ekonomiczne w  Krynicy-Zdroju
gromadzi miedzynarodowe grono

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



Pijalnia Jana

ekspertéw i liderdw zycia politycz-
nego, spotecznego, gospodarcze-
go oraz kulturalnego, ktérzy dysku-
tuja o wyzwaniach stojacych przed
wspodtczesnym swiatem, a szcze-
gdlnie przed Europa.

Historia

Krynica-Zdr¢j istniata juz przed
1547 1, 0 czym $wiadczy przywilej
nadania sotectwa w tej miejsco-
wosci dla Danka z Miastka (dzisiaj
Tylicz). Rozwoj miasta w okresie
pozniejszym wigze sie z odkry-
ciem w XVII w. leczniczych warto-
4ci zrédet mineralnych.
Zaczatkiem uzdrowiska byt zbudo-
wany w 1794 r.,Maty domek’, kto-
ry od 1804 r. miescit pierwsze za-
ktady kapielowe. W 1807 r. Krynica
zostata nazwana urzedowo ,zdro-
jem kapielowym”, jednak wielka
ere Krynicy-Zdroju jako uzdrowi-
ska rozpoczeta w 1856 r. dziatal-
nos¢ Jozefa Dietla. W tym okresie
powstaty takie obiekty uzdrowi-

Pomnik Nikifora

Krynica-Zdroéj

Deptak

skowe jak: Stare tazienki Mineral-
ne, Stare tazienki Borowinowe,
Dom Zdrojowy, drewniana Pijalnia
Gtéwna z deptakiem, liczne pen-
sjonaty i teatr modrzewiowy.

W koricu XIX w. Krynica-Zdréj by-
ta modnym i elitarnym miejscem
pobytu i spotkan wielu stawnych
Polakéw - bywali tu m.in. Jan Ma-
tejko, Artur Grottger, Henryk Sien-
kiewicz, Jozef Ignacy Kraszewski.
W okresie miedzywojennym prze-
bywali tu réwniez: Ludwik Solski,
Helena Modrzejewska, Wiadystaw
Reymont, Julian Tuwim, Konstanty
lldefons Gatczynski, Jan Kiepura.
Po | wojnie swiatowej uzdrowisko
przejety wiadze polskie. Odrestau-
rowano wtedy cze$¢ obiektow
i wybudowano wiele nowych, ta-
kich jak: Nowe tazienki Mineralne,
pensjonat ,Lwigréd’, Nowy Dom
Zdrojowy. Zbudowano tez schro-
nisko na Jaworzynie Krynickiej
i kolejke na Gore Parkowa, sta-
dion zimowy oraz tor saneczkowy.

Fontanna ,Setka”

Forum ekonomiczne

Warto wiedzie¢, ze:

willa Jana Kiepury, Patria”
zostata wybudowana wedtug
projektu Bohdana Pniewskiego
za trzy miliony dolaréw,
nakrecono w niej trzy filmy.

w 1930 r. w Krynicy-Zdroju

odbyly sie pierwsze w historii
Mistrzostwa Polski

w Saneczkarstwie

w Krynicy krecono zdjecia do
obsypanego nagrodami filmu
,M0j Nikifor” Krzysztofa Krauzego.




Kulig wokdt Krynicy-Zdroju

Krynica-Zdréj stala sie réwniez
osrodkiem sportéw zimowych, od-
byty sie tu m. in. Mistrzostwa Euro-
py w saneczkarstwie i Mistrzostwa
Swiata w hokeju na lodzie.

Druga wojna swiatowa i okres oku-
pacji przerwaty rozwoj uzdrowiska.
Po wojnie nastapifa rozbudowa
kurortu, powstaty nowe sanato-
ria branzowe, efektowny zaktad
przyrodoleczniczy, pijalnia gtow-
na z sala koncertowg, korty teniso-
we, boiska. Krynica-Zdrdj stata sie
najwiekszym kurortem w zespole
uzdrowisk krynicko-popradzkich.

Zdrowie
i uroda

Najcenniejszym bogactwem na-
turalnym Krynicy-Zdroju sg wody

Kolej linowa na Gére Parkowq

mineralne: Zdréj Gtowny, Stotwin-
ka, Jan, Jozef, Mieczystaw, Tadeusz
oraz Zuber. Ich wybitne wiasciwo-
éci lecznicze oraz smakowe moze-
cie pozna¢ w pijalniach - ,Gtéw-
nej"” na Deptaku, ,Mieczystawa”
w Starym Domu Zdrojowym, ,Ja-
na"u stop Gory Parkowej,,Stotwin-

ki"w Parku Stotwinskim.

Zastosowanie

krynickich wod

W Krynicy-Zdroju leczone sg: choro-
by uktadu trawienia, choroby ukfa-
du moczowego, choroby ukfadu
wydzielania wewnetrznego i prze-
miany materii, choroby kobiece,
choroby serca i uktadu krazenia.

Oferowane zabiegi

lecznicze:

= hydroterapia (kapiele
mineralne z zawarto$cig CO?
pochodzenia naturalnego,
masaze podwodne, masaze
wirowe, bicze szkockie,
kapiele peretkowe, kapiele
czterokomorowe)

= peloidoterapia (borowina)
(okfady, tampony, petne
zawijania, galwanoborowina)

= elektroterapia (interdyn,
diadynamik, jonoforeza,
terapuls)

= Swiattoterapia (laser, lampy
sollux, Bio-V)

" magnetoterapia (magnetotron)

= fonoterapia (ultradzwieki)

= inhalacje

= krioterapia

= kinezyterapia (gimnastyka
indywidualna, zbiorowa
i specjalistyczna na przyrzadach:
UGUL, ergometry rowerowe,
buty szwedzkie, sciezki zdrowia)

= mechanoterapia (masaz suchy
klasyczny i segmentarny, terapia
manualna, aquavibron)

= zajecia psychoterapeutyczne

= diety

Nawet jesli nie przybywacie do
Krynicy jako kuracjusze, warto, ze-
byscie skorzystali z niektérych
oferowanych tu zabiegéw SPA
wptywajacych pozytywnie na uro-
de i samopoczucie. Nowoczesne
obiekty oferujg m.in.: kapiele ko-
smetyczne, masaze klasyczne, hy-
dromasaze, masaze goracymi ka-
mieniami, program antycellulitowy,
bicze szkockie, sauny, baseny, krio-

Zabiegi kosmetyczne

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



Sankostrada

terapie, kinezyterapie, groty sol-
ne, taznie parowe z aromatera-
pia. Po pobycie w Krynicy-Zdroju
Z pewnoscia terminy: biozabieg, re-
fleksoterapia, mezoterapia czy kap-
suta NEOQI nie bedg miaty dla Was
zadnych tajemnic.

Kondycja

Bedac w Krynicy, niewazne, latem
czy zimg, nie sposdb usiedzie¢
w jednym migjscu. Tu prawie za
kazdym zakretem czyha na Was no-
wa atrakcja, ktéra najczesciej zwia-
zana jest z ruchem na swiezym po-
wietrzu.

Sport
Z pewnoscig kazdy z Was znajdzie
tu co$ dla siebie. Hotele, pensjo-

Snowkiting w Mochnaczce

Kolej gondolowa na Jaworzyne

naty i osrodki wypoczynkowe ma-
ja do zaoferowania korty tenisowe,
kryte baseny oraz modne progra-
my fitness. Jednak najbardziej dy-
namicznie rozwija sie w Krynicy in-
frastruktura do sportéw zimowych.
Nowoczesna stacja narciarska Ja-
worzyna Krynicka przy pomocy
kolei i wyciggdw moze obstuzy¢
prawie 14.000 oséb na godzine.
Natomiast na zboczu Gory Krzyzo-
wej znajduje sie Osrodek Narciar-
ski ,Henryk” z dwoma wyciggami
orczykowymioraz wyciggiem lino-
wym. Najstarszy kompleks narciar-
ski w Krynicy-Zdroju to SLOTWINY.
Osrodek dysponuje kolejg krze-
setkowg oraz dwoma wycigga-
mi. Znajdziecie tu réwniez nowo
otwarty snowpark.

Nie mozna réwniez zapomniec
0 stacji narciarskiej Top Ski w Ty-

Rowerzysci pod szczytem Jaworzyny

liczu. Catos¢ oferty uzupetnia to-
warzyszaca infrastruktura okoto-
turystyczna, w tym wypozyczalnie
sprzetu i szkotki narciarskie.
Ponadto Gora Parkowa w Krynicy
zaprasza najmtodszych mitosnikdw
biatego szaleristwa na nauke jazdy
na nartach pofaczong z grami i za-
bawami na $niegu w Przedszkolu
Narciarskim,Dimbo" Na Gore Parko-
wa mozna wijechac kolejg linowo-
terenowa, niezmieniong od 1937
Koniecznie wybierzcie sie na czyn-
ne prawie przez caty rok petnowy-
miarowe lodowisko, mieszczace
sie w hali lodowiskowo-sporto-
wej. Odbywaja sie tam: slizgawki
ogodlnodostepne (z wyfaczeniem
maja i czerwca), mecze hokejo-
we Krynickiego Towarzystwa Ho-
kejowego, mistrzostwa jazdy figu-
rowej (goscinnie) i liczne imprezy

Krynica-Zdréj



Wyciqg na Stotwinach

o charakterze sportowym (olim-
piady mfodziezy, uniwersjada itp.).
Na miejscu znajduje sie wypozy-
czalnia tyzew figurowych i hoke-
jowych, kaskéw ochronnych dla
dzieci oraz ostrzenie tyzew. W lecie
naprzeciw hali skorzysta¢ mozna
z kortow tenisowych.

W poblizu hali usytuowana jest
takze sankostrada, ktéra zaprasza
wszystkich, niezaleznie od wie-
ku, do szalenczej zabawy na wie-
losezonowym torze saneczkowym
o dtugosciok. 1 km. Ekstremalnych
wrazert moze Wam tez dostarczyc
catoroczny Krynicki Park Linowy
potozony w lesie u podnézy Jawo-
rzyny Krynickiej. Poza tym mozecie
tez zimg - przejechac sie psim za-

Cerkiew w Krynicy, ul. Cmentarna

przegiem lub skuterem $nieznym,
a w cieplejsze dni — wzig¢ udziat
w splywie Popradem.

Turystyka aktywna

Jesli lubicie zwiedzac aktywnie —
powinniscie sprébowac swoich
sit na licznych szlakach pieszych
i rowerowych. Szlak niebieski pro-
wadzi z Krynicy przez Gore Parko-
wa do Powroznika (dt. 9,5 km, czas
przejécia 4 godz.), szlak zotty okrez-
ny dookota Krynicy: Gora Parkowa
- Huzary - Jakubik - Jaworzyn-
ka — Bukowina — Przetecz Krzyzo-
wa — Krynica (dt. 17 km, czas przej-
écia 5 godz), szlak czarny: Kopiec
Putaskiego - Tylicz (dt. 4,5 km, czas
przejscia 2,5 godz), szlak zielo-

B

Kapliczka na Dietléwce 1863 r.

ny: Krynica — Jaworzyna (dt. 6 km,
czas przejscia 3 godz), szlak spa-
cerowy biato-czerwony: Krynica
- Stotwiny (dt. 1,5 km, czas przej-
écia 1,5 godz.). Poza tradycyjnymi
szlakami  turystycznymi  poleca-
my rowniez trasy tematyczne, jak
$ciezka edukacyjna,Na Rakowsku’,
czy $ciezka edukacyjna na Gorze
Parkowej.

Gorskie szlaki mozecie przemie-
rza¢ nie tylko pieszo. Dla mito-
$nikow roweréw gorskich zostat
przygotowany system tras rowe-
rowych. WeZcie mape w dton i ru-
szajcie w trase!

Wiecej informacji turystycznych:

www.krynica.pl, www.krynica.org.pl

Widok z Jaworzyny




Europejski Festiwal im. J. Kiepury.

Relaks

W Krynicy mozecie nie tylko spa-
cerowa¢ po szlakach, lecz takze
wybra¢ sie na grzybobranie lub
polowanie, do ktérego udostep-
niajg swe tereny dziatajace tu kofa
towieckie. Wedkarze mogg zacza-
i¢ sie na pstragi i lipienie nad po-
tokami Muszynka i Palenica. Piek-
ne krajobrazy Krynicy-Zdroju i jej
okolic warto tez podziwiac z okien
kolejki gondolowej na Jaworzyne
lub z grzbietu konia.

Nie tylko przyroda

Z Krynicg nierozerwalnie zwigza-
na jest posta¢ Epifana Drownia-
ka, zwanego Nikiforem Krynickim.
Jego prace zobaczycie w Muzeum
Sztuki Nieprofesjonalnej im. Niki-
fora — Galeria Sztuki Romandw-
ka. Ciekawe wystawy prezentuja
réwniez Galeria MBWA, Krynickie
Stowarzyszenie Tworcéw ,Galeria
Pod Kasztanem’, a takze Krynickie
Towarzystwo Fotograficzne, kté-
re ma statg ekspozycje w Pijalni
Gtéwnej.

Ponadto bedac na Jaworzynie
warto skorzystac z okazji i odwie-
dzi¢ Muzeum Gorskie PTTK. Jedna
z nowszych atrakcji jest Muzeum

Krynica-Zdroéj

Romanodwka

Zabawek mieszczace sie w kil-
ku pomieszczeniach piwnicznych
Nowych tazienek Mineralnych.
Wreszcie Krynica-Zdrdj jest miej-
scem organizacji wielu imprez kul-
turalnych, sportowych i turystycz-
nych, ktére swojg réznorodnoscia
umilaja pobyt turystom i kuracju-
szom. W sierpniu Krynica-Zdroj
staje sie stolicg arii i piesni za spra-
wa Europejskiego Festiwalu im. Ja-
na Kiepury.

Co jeszcze ma Wam do zapropo-
nowania Krynica? Moze zaintere-
sujg Was przejazdzki quadami lub
samochodami terenowymi, gra
w paintball czy wyscigi na torze
gokartowym?

Atrakcje turystyczne

poza Krynica

Dopetnieniem oferty sg propozy-
cje miejscowych biur turystycz-
nych, ktére zachecajg do zwie-
dzania okolic Krynicy-Zdroju, na
przyktad Szlakiem Cerkwi tem-
kowskich. Mozecie tez wybrac
sie w Pieniny, zwiedzi¢ zamek
w Niedzicy lub Centrum Apitera-
pii w Kamiannej, sptyng¢ Dunaj-
cem lub pojecha¢ na wycieczke
do Stowadji i Wegier.

Urzad Miejski w Krynicy-Zdroju
ul. Kraszewskiego 7

tel. (18) 472 55 55,471 53 20

fax (18) 471 56 53

e-mail: ugukry@ns.onet.pl
www.krynica-zdroj.pl

Stowarzyszenie Krynicka
Organizacja Turystyczna
Kino Jaworzyna

ul. Pitsudskiego 8

33-380 Krynica - Zdroj

tel. (18) 471 61 05

fax (18) 534 91 23

e-mail: biuro@kot.org.pl
www.kot.org.pl

Biuro Turystyczne ,Jaworzyna”
ul. Putaskiego 4,

33-380 Krynica-Zdroj

tel. (18) 471 56 54,
4716170,4716171
www.btjaworzyna.pl

Krynickie Centrum Turystyki
+Jaskotka”

ul. Pitsudskiego 19,

33-380 Krynica - Zdréj

tel. (18) 471 21 90,

fax. (18) 471 21 86
www.krynica-zdroj.com

BORT - PTTK w Krynicy-Zdroju
ul. Zdrojowa 32

33-380 Krynica-Zdroj

tel. (18) 47129 10
www.krynica.pttk.pl

Centrum Kultury w Krynicy-Zdroju
ul. Pitsudskiego 19,

33-380 Krynica-Zdroj

tel. (18) 471 07 50,

fax. (18) 47107 55
www.ck.krynica.pl

Biblioteka Publiczna
ul. Nowotarskiego 1,
33-380 Krynica-Zdrdj
tel./ fax (18) 471 22 03



Panorama Muszyny - z muszyriskiego zamku

Jest taki malowniczy zakatek Beski-
du Sadeckiego, ktory upodobat so-
bie Kazimierz Wielki i postanowit
zatozy¢ tu miasto. Miejsce w doli-
nie Popradu z wielowiekowa barw-
na historia, nierozerwalnie zwia-
zane z biskupstwem krakowskim
i kulturg temkoéw. Zapewne i Was
zachwyci Pafstwo  Muszynskie',
w ktorym bywali najzamozniejsi bi-
skupi i Jan Kochanowski. Znajdzie-
cie tu slady dawnych dziejow, ale
tez urokliwg goérska przyrode pota-
czong z nowoczesng oferta uzdro-
wiskowa i turystyczna.

Potozenie
Muszyna potozona jest w Beski-
dzie Sadeckim, w dolinie Popra-

1. 0 Zegiestowie-Zdroju mozna wiecej poczyta¢ w oddzielnym rozdziale niniejszej publikadji.
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du i jej doptywodw: Szczawnika
i Muszynki. Lezy przy granicy ze
Stowacjg (ok. 5 km) oraz w odle-
gtosci okoto 11 km od Krynicy-
Zdroju.

Pare stéw o Muszynie

Miasto i Gmina Uzdrowiskowa
Muszyna zajmuje gorng, poczat-
kowa czes¢ przetomu Popradu.
Na jej terenie znajduje sie Popradz-
ki Park Krajobrazowy. W sktad gmi-
ny wchodzg trzy uzdrowiska: Mu-
szyna, Ztockie i Zegiestow-Zdrdj'.
Gmina ma do zaoferowania rézno-
rodng oferte bazy noclegowej do-
stosowang do Waszych potrzeb
i oczekiwan. Przytulne kwatery pry-
watne i agroturystyczne, pensjona-

ty, domy wczasowe, sanatoria i ho-
tele oferujg ponad 4000 miejsc.
Gmina Muszyna to zaciszne, ma-
lownicze miejscowosci  gorskie,
w ktérych przezyjecie niezapo-
mniane chwile.

Historia

Pierwsza niezbita wzmianka o Mu-
szynie pochodzi z dokumentow
71288 roku, wedtug ktérych Wysz
z Niegowici herbu Potkozic zapisat
swoje dobra, w tym Muszyne, bi-
skupowi krakowskiemu Pawtowi
z Przemankowa. Jednak obronne
potozenie grodu, przy odgatezie-
niu waznego traktu handlowego
wiodacego z Polski do Wegier, po-
zwala przypuszczac, ze grod i 0sa-
da naleza do najwczedniejszych na
Podkarpaciu.

Dobra muszynskie w rekach bi-
skupdw pozostawaty do 1772 r,
z okoto osiemdziesiecioletnia prze-
rwa w XIV w, kiedy to wchodzity
w skfad krélewszczyzny. Najwiek-
szy rozkwit Muszyna przezyla za
panowania Kazimierza Wielkie-
go, dzieki ktéremu przed 1364 ro-
kiem otrzymata prawa miejskie.
Od 1391 r. Klucz Muszyrski (dwa
miasta i 35 wsi) powrdcit we wia-
danie biskupdw krakowskich i byt
traktowany jako samodzielna jed-
nostka administracyjna z wiasng

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



Tatry widziane z Muszyny

administracjg, wojskiem i sadow-
nictwem, dzieki czemu nazywany
byt,Paristwem Muszyrskim'”.

W XV w. nastapit nagty naptyw Wo-
tochow i Rusindw. Ludno$¢ ta, wy-
znania greckokatolickiego, z cza-
sem nazwana temkami, osiedlana
byta na prawie wotoskim.

W latach dwudziestych XX w. Mu-
szyna byta juz preznie rozwijajacym
sie uzdrowiskiem, a w 1934 r. odzy-
skafa prawa miejskie, utracone pod
koniec XVIII w. Wybuch Il wojny
Swiatowej przerwat rozwdj Muszy-
ny. Dopiero od 1959, kiedy to Mu-
szyna odzyskata status uzdrowiska,
na terenie gminy zaczety powsta-
wac nowoczesne sanatoria i domy
wczasowe.

Zdrowie
i uroda

Gtéwnym bogactwem zaréwno
Muszyny, jak i pozostatych uzdro-
wisk gminy, sg zasoby leczni-
czych wéd mineralnych, zwanych
szczawami  wodoroweglanowo-
magnezowo-wapniowo-zelazi-
stymi. Zawierajg one niezbedne
dla cztowieka biopierwiastki: ma-
gnez, wapn, séd, potas, zelazo, se-
len i lit. Do Waszej dyspozycji po-
zostawione sg ogolnodostepne

Muszyna i Ztockie

Kompleks rekreacji wodnej w Muszynie

trzy pijalnie wod mineralnych:
Cechini, Antoni i Milusia, jak réw-
niez zdroje: Anna, Graniczne,
Grunwald, lwona, Kazimierz, Zdroj
w Wapiennem, Zdroj w Szczawni-
ku oraz zdroje w osrodkach.

Wiecej informacji o wodach
mineralnych na:
www.muszyna.pl

Leczone schorzenia

W Muszynie i Ztockiem leczone sa:
choroby reumatologiczne, choro-
by gérnych drog oddechowych,
choroby uktadu trawienia, choro-
by endokrynologiczne. Dobrze wy-
posazone sanatoria i osrodki wypo-
czynkowe w profesjonalny sposéb
zajmuja sie odnowg ciata i ducha.
Brak gtéwnych arterii komunika-
cyjnych i przemystu, bliskos¢ natu-
ry, spokdj gorskich rzek i potokdw
oraz korzystny mikroklimat dosko-
nale wptyng na poprawe Waszego
samopoczucia.

Oferowane

zabiegi lecznicze:

= kinezyterapia (gimnastyka,
sitownia, masaze)

= $wiatfolecznictwo

" |aseroterapia

= magnetoterapia

= yltrasonoterapia

Zabiegi SPA

= elektroterapia (m.in. diadynamik,
interdyn i intervac, galwanizacja
i jonoforeza, terapuls)

= aerozoloterapia (inhalacje)

= balneoterapia (borowina, kapiel
solankowa)

= hydroterapia (masaz podwodny,
masaz wirowy konczyn,
kapiel czterokomorowa,
kapiel peretkowa)

= krioterapia

= ciepfolecznictwo (sauna, okfady
parafinowe)

W uzdrowiskach muszynskich sko-
rzystacie takze z szerokiego wa-
chlarza ustug zwigzanych z odno-
wa biologiczna.

Warto wiedzie¢, ze:

w Muszynie przebywat

Jan Kochanowski, ktory
zachwycony smakiem win

z lokalnych winnic napisat fraszke
,Do starosty muszyrskiego’;
gtoéwna czes¢ sit zbrojnych
Paristwa Muszynskiego

tworzyta piechota, tzw. harnicy
oraz dragonia sottysia, ktéra
uczestniczyta m.in. w obronie
Krakowa, Sandomierza

i Nowego Sacza w czasie

potopu szwedzkiego,

z Muszyny pochodzi znany polski
poeta Adam Ziemianin.
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Chluba Muszyny - mistrzynie Polski
w siatkowce

Kondycja

W Muszynie i okolicy znajdziecie
atrakcyjne zajecia ruchowe o kaz-
dej porze roku, a jeslilubicie sporto-
we emocje — mozecie tez obejrze¢
rozgrywki pitki siatkowej kobiet na
najwyzszym poziomie.

Sport

W Muszynie zima znajdziecie boga-
tg oferte sportdw zimowych. Diugo
utrzymujaca sie pokrywa $niezna
oraz wyciagi narciarskie w Powroz-
niku, Ztockiem, Zegiestowie oraz
stacja narciarska ,Dwie Doliny Mu-
szyna-Wierchomla” w Szczawniku
stwarzajg bardzo dobre warunki
do uprawiania narciarstwa. W Ztoc-
kiem dostepne sa réwniez narciar-
skie trasy biegowe. Ponadto mo-

Stacja narciarska w Szczawniku

Wedkowanie na Popradzie

zecie poslizgac sie na lodowisku
w  Centrum Rekreacyjno-Sporto-
wym im. Waldemara Serwiriskiego
przy Al. Zdrojowej w Muszynie.
Latem kusi¢ Was bedg kapieliska,
przejazdzki konne, korty tenisowe
czy tez miasteczko wodne w Cen-
trum Rekreacyjno-Sportowym. Na-
tomiast przez caty rok niezaleznie
od pogody do Waszej dyspozydji
pozostawione s kryte baseny, hale
sportowe i kregielnie dajace mozli-
wos¢ przyjemnego, pozytecznego,
a przede wszystkim zdrowego spe-
dzania czasu.

W Muszynie mozecie tez prze-
7y¢ prawdziwe sportowe emocje
ogladajac zmagania miejscowego
kobiecego zespotu pitki siatkowe),
trzykrotnego Mistrza Polski, ktory
walczy o najwyzsze laury zarbwno
w lidze polskiej, jak i europejskich
pucharach.

Szlak rowerowy

Turystyka konna

Turystyka aktywna
Aktywnym turystom Muszyna ofe-
ruje urokliwe szlaki piesze i rowe-
rowe. Niewatpliwg atrakcjg jest
rozpoczynajacy sie tu Karpacki
i Transgraniczny Szlak Rowerowy,
trasy rowerowe Turystyczna Petla
Muszyriska oraz Petla Wokoét Kotyl-
niczego Wierchu, ktére wiodg do
wszystkich osobliwosci i charakte-
rystycznych miejsc gminy.

Przez Muszyne przebiega tez Ma-
topolski Szlak Architektury Drew-
nianej, w ktéry wpisujg sie zabyt-
kowe cerkwie w nastepujgcych
miejscowosciach gminy: Andrze-
jowka, Dubne, Jastrzebik, Lelu-
chéw, Milik, Powroznik, Szczawnik,
Wojkowa, Ztockie.

Co jeszcze ma do zaproponowa-
nia Gmina Muszyna? Jedli jestescie
mitosnikami koni, macie tu mozli-
wosc spedzac czas w siodle delek-

Rafting na Popradzie

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



Lodowisko na Zapopradziu

tujac sie pieknem otaczajacej na-
tury. Latem mozecie wybra¢ sie
na przejazdzke dorozkg, a zimg -
na kulig. Amatorzy mocnych wra-
Zer moga poszybowac paralotnia,
pojezdzi¢ na kfadach i skuterach
$nieznych. Nie lada emocji dostar-
czy Wam tez z pewnoscia rafting
na Popradzie.

Wiecej informacji turystycznych:
www.muszyna.pl

Relaks

Przebywajac w tych stronach be-
dziecie mogli wspaniale zrelakso-
wac sie w sielankowej atmosferze.
Z bogactwa zasobow naturalnych
skorzystacie tu wedkujac, wybiera-
jac sie na polowanie lub zbierajac
grzyby. Muszyna proponuje Wam

Barwy jesieni

Muszyna i Ztockie

Kuligi

bliski kontakt z nienaruszong przy-
roda oraz jej osobliwosciami.

Muszynskie osobliwosci
Jednym z osobliwych miejsc jest
rezerwat ,Las Lipowy Obrozyska"
w Muszynie. Ten jeden z nielicz-
nych w Europie naturalnych la-
séw lipowych porasta gére Miko-
wa, pomiedzy Muszyng i Milikiem.
Przez rezerwat prowadzi $ciez-
ka dydaktyczna o dtugosci 4,2 km
oznaczona biato-zielonym  kwa-
dratem. Macie szanse spotkac¢ tu
zwierzyne lesng, ptactwo i owady,
w tym szczegolnie rzadkie gatunki
fauny Polski: zbika, niepylaka mne-
mozyne, muchotéwke biatoszyja,
bociana czarnego oraz salaman-
dre plamista.

Inne, owiane kiedys legenda, miej-
sce znajduje sie miedzy Powroz-
nikiem a Muszyng, na potnocnym

Festiwal Biegowy Forum Ekonomicznego

stoku Czarnych Garbéw, w oto-
czeniu jodiowego  starodrzewu.
Wedtug starych podan przepa-
dali tu bez wiesci ludzie i cate za-
przegi konne. Owym tajemniczym
miejscem jest urokliwy staw gor-
ski nazwany ,Czarng Mfakg" Obok
lustra wody znajduje sie trzesawi-
sko i torfowisko. Na miejscu zo-
staly urzadzone taweczki, tablica
informacyjna oraz podest ufatwia-
jacy obserwacje fauny i flory. Oto-
czenie stawu zmienia sie w zalez-
nosci od pory dnia i roku, a takze
od.. Waszego nastawienia. Potra-
fi by¢ ponure i grozne, ale znacze-
nie czesciej bywa przyjazne, $wie-
tliste i ciepfe.

Kolejna osobliwos¢, ktéra powin-
na Was zainteresowac, wystepuje
na granicy Ztockiego i Jastrzebi-
ka. Znajduje sie tu obszar aktyw-
ny tektonicznie, z ktérego na po-

Panorama Muszyny




Urzad Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej

ul. Rynek 31, 33-370 Muszyna
tel. (18) 471 40 09

e-mail: gmina@muszyna.pl
www.muszyna.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. Krzywa 1, 33-370 Muszyna

tel. (18) 534 91 61

fax. (18) 534 91 60

e-mail: cit@muszyna.pl

Infokioski

Umozliwiaja elektroniczny dostep

do informacji o gminie oraz dostep
do Internetu. Urzadzenia wyposazone
w dotykowe panele zlokalizowane s3
W centrum miasta:

ul. Rynek 31, ul. Krzywa 1.

Informacja agroturystyczna
Stowarzyszenie Turystyki

i Agroturystyki Ziem Gorskich
w Nowym Saczu

oddziat w Muszynie,

Jan Mazurek

Szczawnik 28, 33-370 Muszyna
tel. (18) 4714835

Organizatorzy turystyki

Biuro Turystyczne Vector
Krzysztof Trela

ul. Kity 24, 33-370 Muszyna
tel. (18) 471 80 03

fax. (18) 471 80 04
www.btvector.com

e-mail: info@btvector.com

Ustugi Turystyczne i Przewodnictwo
Franciszek Homa

ul. Pitsudskiego 71/14

33-370 Muszyna

tel./fax. (18) 471 46 54

kom. 502 645 668
www.fhoma.sacz.pl

e-mail: fhoma@wp.pl
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wierzchnie  wydobywa sie gaz
pochodzacy z bardzo gtebokich
stref skorupy ziemskiej. Takie miej-
sca nazywane sa mofetami. Naj-
wieksza, fatwo dostepna i najbar-
dziej atrakcyjna jest wydzielajaca
dwutlenek wegla mofeta stano-
wigca Pomnik przyrody nieozy-
wionej im. Prof. Henryka Swidziri-
skiego. Doskonale widoczne sa
tu rozrywajace sie i syczace ba-
ble gazu. Zainstalowane na miej-
scu tablice informacyjne opisuja
szczegotowo zjawisko, a schodki
i mostek chronia przed pobrudze-
niem butéw i przypadkowa dewa-
stacja pomnika.

Lyk historii i kultury

Bedac w Muszynie zapewne za-
interesujecie sie blizej jej historia,
ktérej najlepsze $wiadectwo sta-
nowig zabytki oraz zbiory regio-
nalnego muzeum mieszczacego
sie w zrekonstruowanym dziewiet-
nastowiecznym budynku Zajazdu.
Warte zobaczenia sa ruiny zamku
z XV w. wraz z podzamkowym
zespotem dworskim (XVII-XIX w.)
obejmujgcym  dwdr  starostow
i kordegarde. Wylotu zabytkowej
ul. Koscielnej, wzdtuz ktérej ciagng
sie domy z potkolistymi bramami
wjazdowymi, strzeze zbudowa-

Kosciét sw. Jézefa w Muszynie

ny w latach 1676-1728 Kosciot $w.
Jézefa z barokowo-klasycystycz-
nym wnetrzem. Warte zobaczenia
sg tez potemkowskie cerkwie, ka-
pliczki i przydrozne krzyze.

W okresie od maja do wrzednia
w Muszynie organizowane sg licz-
ne imprezy kulturalne, podczas
ktorych wystepuja gwiazdy pol-
skiej estrady, w tym cykliczne: Pik-
nik Majowy, Noc Swietojariska,
Swieto Waéd Mineralnych, Jesien
Popradzka. Natomiast w biblio-
tece mozecie obejrze¢ wystawy
prac miejscowych i zaprzyjaznio-
nych z Muszyna artystow.

Atrakcje turystyczne

poza Muszyna

Podczas wizyty w Muszynie mo-
zecie tez wybrac sie do pobliskiej
Krynicy-Zdroju, lub tez troche bar-
dziej oddalonej Piwnicznej-Zdroju
przemierzajac piekng gorska trase.
Niewatpliwg atrakcjg moze byc dla
Was takze wycieczka na Stowacje
np. do pobliskiego Bardejova ze
znakomicie zachowang $rednio-
wieczng zabudowa rynku wraz
z murami obronnymi wpisanymi
na liste dziedzictwa $wiatowego
UNESCO.

Piesze wedrowki

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



Pijalnia Artystyczna w tazienkach

Czy wiecie co to s3 ,hotosnie”?
Toelement tradycyjnego stroju gora-
[i rytersko-piwniczanskich — spodnie
wykonane z czamnego lub brazowe-
go sukna. Takiego ,czarnego goérala”
spotkacie w Piwnicznej-Zdroju de-
lektujac sie wartosciowag wodg mi-
neralng z tutejszych Zrodet i korzy-
stajac z lokalnego mikroklimatu.

Potozenie

Piwniczna-Zdroj jest potozona nad
brzegiem Popradu w centrum Be-
skidu Sadeckiego, w dolinie po-
miedzy gorskimi pasmami  Ra-
dziejowej i Jaworzyny Krynickiej,
bezposrednio przy granicy ze Sto-
wacjg w odlegtosci ok. 25 km od
Nowego Sacza.

Piwniczna-Zdréj

Pare stow

o Piwnicznej-Zdroju
Etnograficznie Piwniczna nalezy
do polskiej goralszczyzny. Gorale
nadpopradzcy zwani sg tez ,czar-
nymi géralami”. Ich tradycje sg pie-
legnowane w piesniach, taficach,
rzezbach i lokalnej gwarze.
Rodzimy folklor stanowi niepo-
wtarzalne tlo dla funkcji uzdrowi-
skowej i wypoczynkowej gminy.
Na jej terenie pooddychacie rzes-
kim gérskim powietrzem i skosztu-
jecie leczniczych wéd mineralnych.
Goscie moga wybra¢ miejsce po-
bytu spoéréd bogatej bazy obiek-
tow wezasowych, leczniczo — wy-
poczynkowych, sanatorium, hoteli,
schronisk gorskich oraz kwater pry-

watnych, ktére tacznie oferujg po-
nad 3000 miejsc noclegowych.
Dba sie tu o tradycje, nie oznacza
to jednak, ze miejscowosc sie nie
rozwija, a wrecz przeciwnie — Piw-
niczna ciagle sie zmienia. Realizo-
wane s3 tu kolejne inwestycje —
amfiteatr, deptak, place zabaw dla
dzieci, rozwijaja sie osrodki nar-
ciarskie w Wierchomli i Kokuszce,
powstajg restauracje regionalne
oraz puby z koncertami w klima-
tach bluesa, jazzu i rocka.

Historia

Piwniczna zostata zatozona na
prawie magdeburskim przez kré-
la Kazimierza Wielkiego przy szla-
ku handlowym na Wegry w 1348 .
Organizacja nowego miasta zajat
sie mieszczanin nowosadecki Han-
ko, ktory rownoczesnie byt pierw-
szym dziedzicznym wéjtem Piw-
nicznej.

Juz w XVIII wieku Piwniczna posia-
data sie¢ wodociggowa, a w XVIll
i XIX wieku wybudowano m.in. swi-
dernie do wiercenia drewnianych
rur wodociggowych, cysterne na
wode, folusz, papiernie, karczme,
pie¢ miyndw, nowg szkote oraz
szpital. W roku 1908 powstat przy-
stanek kolejowy w Piwnicznej.
Whasciwosci klimatu i wéd mi-
neralnych odkryto pod koniec
XIX w. Pierwszy odwiert wykonano
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w 1932 r. Na przetomie XIX i XX w.
Piwniczna przeistoczyta sie w silny
osrodek letniskowo-wypoczynko-
wy z tazienkami kapielowymi i licz-
nymi pensjonatami. Atrakcjg dla
kuracjuszy byly organizowane tu
zabawy i festyny.

W czasie okupacji niemieckiej
przez miasto prowadzit szlak ku-
rierski na Wegry, a na terenie piw-
niczanskich lasow dziataty grupy
dywersyjne i partyzanckie.

Po wojnie Piwniczna stata sie zna-
nym osrodkiem letniskowo-wypo-
czynkowym.

Zdrowie
i uroda

Tytut zdroju miasto zawdziecza
leczniczym wartosciom wod mi-
neralnych i klimatu. Mozecie de-
lektowac sie woda ,Piwniczanka”
w Pijalni Artystycznej w tazien-
kach lub korzysta¢ z naturalnych
uje¢ wéd w Gtebokiem (,$w. Kin-
ga"), tomnicy (,tomniczanka’,, Ste-
fan") i Wierchomli (,Julian’, ,Wier-
chomlanka’,,Zdrdj").

Panorama Piwnicznej
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Lecznicze whasciwosci
piwniczanskich wéd

Wody, znane od dawna jako ,kwa-
$ne’, posiadaja wysoka zawartos¢
jonéw magnezowych i wapnio-
wych, dzieki czemu dziatajg ko-
rzystnie na organizm przy cho-
robach ukfadu pokarmowego,
uktadu oddechowego oraz wspo-
magajac leczenie cukrzycy. Wpty-
waja tez na obnizenie poziomu
cholesterolu oraz zapobiegaja nie-
dokrwieniu mie$nia sercowego.

Z wihasciwosci wod mineralnych,
jak rowniez innych zabiegow lecz-
niczych korzysta¢ mozna w sana-
torium  uzdrowiskowym ,Limba’,
potozonym na stoku gory Kicarz
w sgsiedztwie Parku Zdrojowego,
gdzie znajduja sie liczne szlaki i alej-
ki spacerowe. Sanatorium dyspo-
nuje profesjonalng baza lecznicza
Z nowoczesnym sprzetem specja-
listycznym.

Oferowane zabiegi

lecznicze:

= balneoterapia z uzyciem wod
mineralnych i borowiny

= ozonoterapia (kapiel sucha w O3)

= hydroterapia (kapiel peretkowa,
hydromasaz, masaz wibracyjny,
masaz wirowy koficzyn gérnych,
masaz wirowy koriczyn dolnych,
masaz mechaniczny Hydro Jet)
klimatoterapia (talassoterapia,
terenoterapia)
= termoterapia (krioterapia)
= Swiattolecznictwo
= yltrasonoterapia
= elektrolecznictwo (zabiegi
z uzyciem pradu statego
(galwanizadja, jonoforeza,
kapiel elektryczno — wodna),
elektrodiagnostyka, zabiegi
z uzyciem pradéw impulsowych
matej czgstotliwosci
(diadynamik, przezskorna
stymulacja TENS, prady Traberta
— elektrostymulacja, tonoliza))
= magnetoterapia (magnoter d56)
= cieptolecznictwo (mata
SANOTERM, sauna)
= kinezyterapia (¢wiczenia z
uzyciem przyrzaddw)

Przebywajac w Piwnicznej moze-
cie tez zadbac o urode i dobre sa-
mopoczucie - specjalng oferty
z zakresu spa i wellness dysponujg

Piwniczanka

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



hotele i o$rodki sanatoryjno-wypo-
czynkowe m.in. Hotel Wierchomla,
SKI-HOTEL, O$rodek,,SMREK', Sana-
torium, Limba"

Kondycja

Uzdrowisko ma Wam do zaoferowa-
nia nie tylkowody mineralneimikro-
klimat, lecz takze réznorodne moz-
liwosci aktywnego spedzania czasu
w mysl zasady,ruch to zdrowie"

Sport

Znajdziecie tu rézne mozliwo-
$ci uprawiania sportow o kazdej
porze roku. Uzdrowisko posiada
urzadzone boisko sportowe o na-
wierzchni  trawiastej, natomiast
przy alei spacerowej Czercz zloka-
lizowane s3 dwa korty tenisowe.
Ponadto w poblizu stacji PKP Mia-
sto funkcjonuje skatepark dla mfo-
dziezy, ogrédek jordanowski i bo-
isko sportowe. Juz w 2012 roku
dostepne bedzie otwarte kapieli-
sko na Radwanowie.

Piwniczna z dnia na dzien staje
sie osrodkiem sportéw zimowych,

Wierchomla

Piwniczna-Zdréj

dzieki licznym wyciggom i intere-
sujgcym trasom narciarskim. W po-
pularnych osrodkach narciarskich
w Suchej Dolinie, Wierchomli Matej
i Kokuszce dziafa kilkanascie wycia-
gow orczykowych i talerzykowych
jak réwniez wyciaggi  krzesetko-
we. Trasy sg sztucznie nasniezane
i oSwietlone. Dziatajg tez serwisy
narciarskie, wypozyczalnie sprzetu
oraz szkétki narciarskie.

W Piwnicznej organizowane sg tez
zawody sportowe, gtéwnie - nar-
ciarstwa zjazdowego, kolarstwa
gorskiego oraz biegdw tereno-
wych (Mountain Marathon).

Turystyka aktywna

Jesli jestescie mitosnikami  tury-
styki gorskiej, czekaja tu na Was
malownicze szlaki. Uzdrowisko
ze wzgledu na swoje potozenie
w srodku Beskidu Sadeckiego, po-
siada dogodny dostep do gestej
sieci szlakdw, ktérymi dotrzecie do
najodleglejszych jego zakatkdw
— Szczawnicy i Krynicy. Do najbar-
dziej popularnych szlakéw naleza:
Piwniczna - Pisana Hala — Zadnie
Gory — Rytro (7-8 godz,), Piwnicz-

Warto wiedzie¢, ze:

w Kosarzyskach (koto Piwnicznej-
Zdroju) urodzita sie znana polska
aktorka Danuta Szlafarska.

do korica XVIIl w. miejscowos¢
nosita nazwe ,Piwniczna Szyja’,
ktéra wedtug dokumentu
lokacyjnego odnosita sie do
,Waskiego przesmyku, gardziela”.
w 1906 r. wytyczono pierwszy
szlak turystyczny, wiodacy z
Piwnicznej do Szczawnicy.

na - tomnica (5 godz), Piwniczna
- Niemcowa - Kordowiec - Rytro
(6-7 godz), Piwniczna - Piwowa-
réwka - Eliaszowka — Obidza (trasa
catodniowa), Piwniczna — Obidza
- Jaworki — Wawdz Homole (trasa
catodniowa), Piwniczna — Obidza
- Wysokie Skatki — Jaworki (trasa
catodniowa), Piwniczna - Radzie-
jowa (najwyzszy szczyt Beskidu
Sadeckiego - 1262 m npm.) (trasa
catodniowa).

W Piwnicznej mozecie tez upra-
wia¢ kolarstwo gorskie. Osoby lu-
bigce techniczng jazde ucieszg sie

Na zimowym szlaku




Piwniczna z lotu ptaka

z waskich i kretych, ale wysmieni-
tych do jazdy $ciezek okreslanych
w literaturze jako,singletrack”.

Do popularnych tras rowerowych
na terenie gminy naleza: Kosarzyska
- Zaczerczyk - Piwniczna — (dt. tra-
sy 10,5 km, réznica poziomoéw 270
m), Sucha Dolina - Obidza - Rogacz
- Niemcowa — Btankowa — Kosarzy-
ska (df. trasy 18 km; réznica pozio-
mow 580 m), Sucha Dolina — Zwor
— Swini Gror - Piwowaréwka - Piw-
niczna (dt. trasy 11,5 km; réznica po-
ziomow 360 m), Piwniczna — tom-
nica Zdréj — Jarzebaki - Piwniczna
Zawodzie (dt. trasy 15,5 km; rézni-
ca pozioméw 340 m), Piwniczna
Zawodzie - Gfebokie — Rytro ruiny
zamku - Piwniczna (dt. trasy 15 km;
réznica pozioméw — 150 m).

Muzeum regionalne

Poza trasami pieszymi i rowerowy-
miistnieja jeszcze szlaki narciarskie
oraz konne.

Relaks

Przybywajac do Piwnicznej prze-
nosicie sie w inny $wiat z maje-
statem i btogoscig gor, leczniczy-
mi wodami mineralnymi, ale tez
wielowiekowa tradycja ,czarnych
gérali” Z pewnoscig uciekniecie
tu od codziennosci i zregeneruje-
cie swoje sity.

Spacery i folklor

Jesli meczg Was dtugie gdrskie
wedréwki, w Piwnicznej znajdzie-
cie tez mniej forsujace turystyczne
trasy spacerowe: Piwniczna-Zdroj
— Kicarz (kolor niebieski), Piwnicz-
na-Zdréj — Majerz (kolor czerwo-
ny). Koniecznie tez przejdzcie sie
po piwniczanskim Rynku, na $rod-
ku ktérego znajduje sie zabytkowa
cysterna-studnia, ktéra niegdys
zaopatrywata mieszczan w wode.
Zobaczycie tu tez kosciét parafial-
ny pw. Narodzenia NMP, wybu-
dowany w stylu jozefinskim w la-
tach 1881-86. Prawie w centrum

Zabytkowa studnia

miasta pofozony jest stary cmen-
tarz, ktéry funkcjonowat od korica
XVIII wieku do 1917 roku. W pobli-
2u przystanku kolejowego znajdu-
je sie kirkut, za$ w miejscu bozni-
cy zydowskiej zobaczymy tablice
upamietniajacg to miejsce kultu
stuzace do 1942 r. mieszkaricom
wyznania mojzeszowego.

W tym miesécie szanuje sie prze-
sztos¢, o czym przekonacie sie
odwiedzajac Muzeum Regional-
ne Towarzystwa Mitosnikow Piw-
nicznej z unikatowa, najwieksza w
Europie kolekcjg dawnego sprze-
tu narciarskiego oraz dziatem et-
nograficznym ze zbiorami regio-
nalnymi. Piwniczna to przede
wszystkim folklor — ustyszycie tu
gware piwniczanska, postuchacie
zespotu regionalnego ,Dolina Po-
pradu”i niejednokrotnie do$wiad-
czycie goscinnosci nadpopradz-
kich gorali.

Z mysla o turystach miasto organi-
zuje cykliczne imprezy kulturalne
podkreslajgce walory sztuki ludo-
wej, tradycji regionalnych i folk-
loru w wystepach, koncertach,
wystawach rzezby i sztuki miej-
scowych twoércow. W lipcu be-
dziecie mieli okazje uczestniczy¢

MTB Downbhill rowerowy
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w ,Dniach Piwnicznej’, w sierpniu
- w miedzynarodowej imprezie
kulturalnej Wrzosowiska" skupiaja-
cej artystow polskich, stowackich
i temkowskich. Ciekawych prze-
zy¢  kulturalnych  doswiadczycie
tez w niepowtarzalnym klimacie
Pijalni Artystycznej w tazienkach,
gdzie organizowane s3 koncerty
i wystawy.

We wrze$niu mozna tez wzigc
udziat w corocznym Zlocie Tury-
stycznym im. mijr. Juliana Zubka
,Tatara" na Hali tabowskiej — w re-
jonie najaktywniejszych dziatan
oddziatéw partyzanckich w Beski-
dzie Sadeckim w okresie Il wojny
Swiatowej.

Sptywy, ciuchcia

i inne atrakcje

W okolicy Piwnicznej warto zoba-
czy¢  dziewietnastowieczne gre-
kokatolickie cerkwie w Zubrzyku i
Wierchomli Wielkiej. Inne miejsca w
otoczeniu Piwnicznej, ktdre wspot-
tworzg niepowtarzalny klimat tego
zakatka Polski to: szatasy pasterskie
na halach nad tomnicg, stara regio-
nalna zabudowa Kokuszki, tomni-
cy i Wierchomli, zapora przeciwru-
mowiskowa na potoku Czercz.

Uzdrowisko zimq - widok na Gore Kicarz

F:

Piwniczna-Zdréj

W Piwnicznej mozna przejechac
sie Ciuchcig Piwniczanskg trasa
do tomnicy i Gtebokiego (przy-
stanek startowy: parking pod
Osrodkiem  Sanatoryjnym ,Lim-
ba"przy ul. Kosciuszki). Natomiast
Osrodek Jazdy Konnej w Piwnicz-
nej-Zdroju zaprasza na nauke
jazdy konnej, oferuje tez wyjaz-
dy w Gory Beskidu Sgdeckiego,
przejazdzki bryczka i wozami ku-
ligowymi.

Jesli natomiast lubicie poczuc¢ ad-
renaling, powinniscie sprébowac
raftingu na Popradzie pomiedzy
Piwniczng a Rytrem. Nieco spo-
kojniejszych wrazert na wodzie
dostarczy Wam sptyw todzig Do-
ling Popradu (Piwniczna-Rytro),
ktéry rozpoczyna sie na przysta-
ni w Piwnicznej przy ul. Gasio-
rowskiego (ponizej mostu wisza-
cego). W trakcie tej przejazdzki
doznacie przezy¢, jakich przed la-
ty doswiadczali flisacy sptawiaja-
cy tedy drewno czy kupcy prze-
WO0Z3Cy na tratwach swoje towary
z Wegier.

Wiecej o atrakcjach na:
www.piwniczna.pl,
www.piwniczna-zdroj.com

Urzad Miasta i Gminy
Rynek 20 skr.31

33-350 Piwniczna Zdrdj

tel. (18) 446 40 43

fax (18) 446 41 86
www.piwniczna.pl

e-mail: gmina@piwniczna.pl

Miejsko - Gminny Osrodek Kultury
w Piwnicznej-Zdroju

Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdrdj,
tel. (18) 44 64 157, fax (18) 44 64 187
e-mail: mgok_piwniczna@onet.pl

Punkt Informacji Turystycznej
Rynek 11

33-350 Piwniczna-Zdréj

tel. (18) 446 83 25

Atrakgcje turystyczne

poza Piwniczna-Zdrojem
Jedli planujecie dtuzszy pobyt w Piw-
nicznej, wezcie pod uwage wypra-
we do oddalonego o kilkanascie ki-
lometrow Starego Sacza, jednego z
najstarszych miast w Polsce z unika-
towga $redniowieczng zabudowa. Ko-
rzystajac z bliskosci granicy mozecie
tez wybrac sie na wycieczke na Sto-
wadje na przyktad do Starej Lubovni
z kamiennym zamkiem na wzgorzu i
zabytkowym Starym Miastem.

Sucha Dolina




Rabka-Zdro;

Pijalnia wéd mineralnych i teznia solankowa

Czy wiecie, ze Rabka-Zdr¢j to nie
tylko uzdrowisko i miejscowosc
wypoczynkowa, ale przede wszyst-
kim miasto najmtodszych? Tutaj za
sprawg niepowtarzalnej atmosfe-
ry odkryjecie w sobie nawet gte-
boko ukryte dziecko. Pobawicie
sie w Rodzinnym Parku Rozrywki
,Rabkoland’, zaskoczycie w Domu

Rabka na starej fotografii

Rekorddw i Osobliwosci, wzruszy-
cie w Muzeum Orderu Usmiechu,
przeniesiecie w swiat fantazji w Te-
atrze Lalek ,Rabcio’, a nawet spo-
tkacie Swietego Mikotajal

Potozenie
Gmina usytuowana jest w Kotli-
nie Rabczanskiej, u ujscia potokdw

RABKA-ZDROJ

Poniczanki i Stonki do rzeki Ra-
by w sasiedztwie Beskidu Wyspo-
wego i Gorcdw, na skrzyzowaniu
waznych szlakéw komunikacyj-
nych biegnacych z Krakowa (ok.
67 km) do Zakopanego (ok. 43 km)
i potudniowej granicy Polski, No-
wego Sacza (ok. 70 km) i Bielska-
Biatej (ok. 95 km).

Pare stéw o Rabce-Zdroju
Rabka-Zdréj to jedno z najpo-
pularniejszych w Polsce i Euro-
pie miast uzdrowiskowych. Atu-
ty miejscowosci to jej potozenie,
odpowiedni klimat, a takze liczne
ztoza wéd mineralnych oraz sola-
nek, ktérych zalety poznano juz
w XIIl wieku.

Jednak Rabka to nie tylko zna-
ne uzdrowisko dzieciece z prawie
150-letnia tradycja, lecz takze mia-
sto z licznymi atrakcjami dla ca-
tych rodzin, a w szczegélnosci dla
najmtodszych. W Rabce poczuje-
cie tez niepowtarzalny klimat folk-

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



Fontanna wykorzystujqca gre Swiatet, dzwieku i wody

loru podhalanskiego, postuchacie
ludowej muzyki, sprébujecie ma-
lowania na szkle, przejedziecie sie
bryczka i poznacie kunszt lokal-
nych artystow.

Historia

Pierwsze wzmianki o Rabce-Zdro-
ju pochodza z kroniki Jana Dftu-
gosza, w ktorej powotuje sie on
na dokument Bolestawa Wstydli-
wego z roku 1254 gwarantujace-
go nadanie ziem dzisiejszej Rab-
ki zakonowi cystersow. Kontekst
w jakim zostata uzyta nazwa mia-
sta,Sal in Rabschyca” sugeruje, ze
juz w tak odlegtych czasach do-
ceniano  wartosci  rabczarskich
solanek. Pierwsza lokacja wsi na
prawie magdeburskim nastapi-
ta w roku 1364 w wyniku dekretu
Kazimierza lll Wielkiego.

W latach pdzniejszych (1382),
w wyniku konfliktu z zakonem
cystersow, krol Ludwik Wegier-
ski odebrat dobra klasztorowi.
W okresie panowania Wiadystawa
Jagietty Rabka-Zdréj znajdowata
sie w posiadaniu moznych rodéw
rycerskich. Pierwsza parafia po-
wstata w 1565r. W miejscu drew-
nianego koscidtka parafialnego,
ktory ulegt zniszczeniu, wzniesio-
no w latach 1600 - 1606 modrze-
wiowy koscidt istniejacy do dzisiaj

Rabka-Zdrdj

(Muzeum Etnograficzne im. Wia-
dystawa Orkana).

Juz w drugiej potowie XVI w. za-
znacza sie wyrazne zaintereso-
wanie solankami rabczanskimi.
Jednak pierwsza analiza chemicz-
na wéd zostata przeprowadzona
w 1858 1. przez Komisje Balneolo-
giczng Towarzystwa Naukowe-
go Krakowskiego pod kierunkiem
profesora Uniwersytetu Jagiellon-
skiego Jozefa Dietla.

Dnia 21 wrze$nia 1953 roku Rabka
otrzymata prawa miejskie. Nato-
miast 1 czerwca 1996 roku Kapitu-
ta UNESCO i Wojewoda Nowosa-
decki nadali miastu tytut ,Miasto
Dzieci Swiata”

Teznia

Kosciot pw Sw. Marii Magdaleny

Zdrowie
i uroda

Rabczanskie wody mineralne to
gtéwnie solanki jodkowo-chlor-
kowo-sodowo-bromkowe. Na te-
renie gminy wystepuje dziewie¢
uje¢ wod gtebinowych.

Zastosowanie
rabczanskich solanek

Wody lecznicze stosowane s3 do
kuracji kapielowej, pitnej i wziew-
nej. Przy ich uzyciu leczone sg
niezyty drég oddechowych, nie-
dokrwistos¢, choroby alergiczne,
astma oskrzelowa, skaza wysieko-
wa, krzywica, choroby przemia-




Rabka zimq

ny materii, cukrzyca, otytos¢, cho-
roby uktadu krazenia, miazdzyca,
choroby endokrynologiczne, cho-
roby ortopedyczno-urazowe, cho-
roby skory.

W kilkunastu obiektach sanatoryj-
nych leczone sg dzieci i dorosli.
Do najwigkszych sanatoriéw na-
lezg Uzdrowisko Rabka S.A, Insty-
tut Gruzlicy i Chordb Phuc, Slaskie
Centrum  Rahabilitacyjno-Uzdro-
wiskowe.

Oferowane zabiegi

lecznicze:

= 3erozoloterapia (inhalacje)

= krioterapia

= $wiatfolecznictwo (lampy BIO,
sollux, kwarcowa)

= cieptolecznictwo (okfady
parafinowe)

Stok narciarski Maciejowa Ski

Pomnik Jana Pawta Il turysty

= |aseroterapia

= magnetoterapia

= yltrasonoterapia

= hydroterapia (masaze
podwodne)

= elektroterapia (interdyn,
interdynamik, diadynamik,
jonoforeza, intervac)

= balneoterapia

= kinezyterapia (gimnastyka,
masaze)

= kuracja wodami mineralnymi

W Rabce zadbacie nie tylko o zdro-
wie, ale tez o urode. W doskonale
przygotowanych gabinetach odno-
wy biologicznej skorzystacie muin.
z: terapii dzwiekiem, jaskini solnej,
kriosauny, fotela masujacego, masa-
2y, biczéw szkockich, zabiegdw an-
tycellulitowych i odchudzajacych.

Fontanna

Kondycja

W Rabce-Zdroju bedziecie mie-
li tez wiele okazji do aktywnego
spedzenia wolnego czasu, dzie-
ki czemu zadbacie o sprawno$¢
swojego ciafa.

Sport

Rabka przyciaga co roku cate rzesze
amatoréw biatego szalenstwa. Cze-
kaja tu na nich wyciagi narciarskie -
Polczakdwka" (orczykowy i linowy)
i ,Maciejowa” (orczykowy) oraz sta-
Gja narciarska,U Zura"w Chabdéwce
(orczykowy i linowy). W rodzinnej
Rabce we wszystkich obiektach sg
czynne trasy fatwe, idealne do na-
uki jazdy na nartach oraz dla dzieci.
Ponadto w 2009 r. w Rabce-Zdro-
ju zostaty wytyczone i oznakowane

Rabka-Zdréj zimq
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cztery trasy turystyczne narciarstwa
biegowego oraz trzy trasy dodat-
kowe (krotsze), tzw. Nordic Wal-
king, ktére mozna pokonywac na
nartach lub pieszo, ze wsparciem
kijka. Wiekszo$¢ szlakow rozpoczy-
na sie w Parku Zdrojowym u zbie-
gu ulic Orkana i Chopina i s3 to:
szlak niebieski — po Parku Zdrojo-
wym (df. 2,4 km), szlak Zielony - ze
Smietanowej w Zarytem na Lubori
Wielki (dt. 4,8 km), szlak niebieski —
z Zarytego na Lubon Wielki (dt. 3,5
km), szlak czarny - z Parku Zdrojo-
wego na Krzywon (dt. 4,8 km), szlak
czerwony - z Parku Zdrojowego
do Schroniska PTTK Stare Wierchy
(dt. 8,9 km), szlak niebieski — z Par-
ku Zdrojowego do Schroniska PTTK
Stare Wierchy (dt. 5,4 km), szlak zie-
lony - z Plaskéwki do Bacowki
PTTK na Maciejowej (dt. 6 km). Zi-
ma wybierzcie sie tez na lodowisko
przy ul. Jana Pawta Il obok stadionu
KS Wierchy.

Jesli natomiast jestescie mitosni-
kami rolek lub deskorolki powin-
niscie skierowac sie na ulice Jana
Pawta Il, gdzie bedziecie mogli po-
szale¢ w skateparku. Mozecie tez

Kosciétek Sw. Krzyza na Gérze Pigtkowej

Rabka-Zdrdj

w Parku Zdrojowym skorzystac
z kortéw tenisowych, wypozyczal-
ni rakiet i pitek tenisowych, a takze
zagrac w siatkowke.

Turystyka aktywna
Rabka-Zdréj ma Wam do zaofe-
rowania piesze i rowerowe szla-
ki turystyczne. Poczatek wszyst-
kich szlakow pieszych znajduje
sie przy skrzyzowaniu ulic Chopi-
na i Orkana.

Szlaki piesze prowadza w Gorce,
Beskid Wyspowy oraz Pasmo Ba-
biogdrskie. Sg to: szlak zielony -
Rabka-Zdroj - Potok Luboriski —
Lubon Wielki (dt. 8,5 km), szlak
76Mty - Rabka-Zdroj - Pigtkowa
(dt. 5 km), szlak czerwony - Rab-
ka-Zdroj - Maciejowa — Bardo -
Stare Wierchy - Groniki — Obido-
wiec — Turbacz (dt. 18 km), szlak
czerwony - Rabka-zZdréj - Jor-
danéw — Babia Gora (df. 14 km),
szlak niebieski - Rabka-Zdr¢j -
Olszéwka - Poreba Wielka - Po-
lana Hucisko — Czoto Turbacza
- Hala Turbacz (dt. 20 km), szlak
niebieski - Rabka-Zdréj - Zaryte
— Lubon Wielki (dt. 8 km).

Warto wiedzie¢, ze:

w Rabkolandzie odbywaja sie
co roku Mistrzostwa Polski w
dmuchaniu gumy balonowe;j

i Mistrzostwa Polski w dojeniu
sztucznej krowy.

w muzeum etnograficznym im.
Wt. Orkana znajduje sie rzezba
Chrystusa Frasobliwego, ktora
zachwycat sie sam Pablo Picasso
z Rabki-Zdroju pochodzi znany
polski pianista i kompozytor
Janusz Stokfosa oraz znany aktor
Jan Wieczorkowski.

Jesli natomiast lubicie poszale¢ na
dwaoch kotkach, znajdziecie tu czte-
ry ciekawe trasy rowerowe: Rabka-
Zdr6j — Raba Wyzna - Bukowina
- Harkabuz - Spytkowice — Rab-
ka-Zdrdj (dt. 45,5 km), Rabka-Zdroj
- Harkabuz - Odrowaz - Pienigz-
kowice - Bielanka — Raba Wyzna
- Rabka-Zdroj (dt. 36,5 km), Rab-
ka-Zdr¢j — Raba Wyzna - Sieniawa
- Klikuszowa — Obidowa - Rdzaw-
ka - Rabka-Zdroj (dt. 31,5 km),

Widok na Rabke



Rabka-Zdr¢j — Olszéwka — Niedz-
wiedz - Poreba Wielka - Jasionow
- Rabka-Zdroj (dt. 30 km).

A moze kochacie konie? Przy wy-
ciggu ,U Zura" znajdziecie ho-
dowle hucutéw z nauka jazdy
konnej.

Relaks

Jak uciec od codziennodci, przy-
stana¢ na chwile i sie zrelakso-
wac? Wystarczy, ze przyjedziecie
do Rabki-Zdroju, przespaceru-
jecie sie ulicami z drewniang za-
budowg do pieknego rozlegte-
go Parku Zdrojowego z okazami
110-letnich drzew i szumiacymi
fontannami, wsréd ktérych ska-
cza wiewiorki. Mozecie skorzystac
ze $ciezki zdrowia.

Na najmifodszych czekaja w par-
ku dobrze urzadzone place za-
baw oraz miasteczko rowerowe.
Spacerujac alejkami dojdziecie do
rzeki Poniczanki, nad ktdrg ciagna
sie spacerowe drozki. Na terenie
parku stoi pomnik Papieza - Jana

Zachdd storica

24

Pawta Il - turysty, przy ktérym roz-
poczyna sie Szlak Papieski w Be-
skidzie Wyspowym.

Teznia solankowa

i inne ciekawe miejsca

Na skraju Parku Zdrojowego,
w poblizu Zrédta solanki jodko-
wo - bromowej ,Helena” wybu-
dowano teznie solankowg i pi-
jalnie wod mineralnych. Teznia
tworzy dookota specyficzny aero-
zol solankowy, ktory sprzyja pro-
filaktyce i leczeniu gornych drog
oddechowych, zapalenia zatok,
rozedmy ptuc, nadcisnienia tet-
niczego, alergii, nerwicy wegeta-
tywnej.

Innym  odprezajacym miejscem
jest Uroczysko ,Krzywon” (ul. Pod-
halariska), na terenie ktérego po-
wstafa Lesna Sciezka Edukacyjna.
Na trasie znajduje sie oczko wod-
ne, moczary, zrodetko i studnia,
a takze punkt widokowy. Warto tez
wybrac sie na deptak przy ul. Jana
Pawtfa I, gdzie bedziecie podzi-
wia¢ nowoczesng fontanne wyko-
rzystujaca $wiatto i dzwiek.

Rodzinny Park Rozrywki Rabkoland

W rabczanski klimat wprowadzi
Was wizyta w Muzeum Etnogra-
ficznym im. Wiadystawa Orkana,
znajdujacym sie w zabytkowym,
modrzewiowym  koscidtku  p.w.
Sw. Marii Magdaleny z poczatku
XVII wieku. W Muzeum zgroma-
dzone s3 eksponaty przedstawia-
jace kulture ludowa gorali, a takze
najwiekszy w Polsce zbidr Swiat-
kow ludowych. Podhalanski folklor
poznacie tez podczas wystepow
lokalnych  zespotéw  ludowych
w amfiteatrze.

Przede wszystkim

miasto dzieci

Rabka to przede wszystkim miasto
dzieci z ofertg familijna. Na pocza-
tek powinniécie skierowa¢ swoje
kroki do Rodzinnego Parku Roz-
rywki ,Rabkoland” (ul. Podhalan-
ska) z licznymi karuzelami, ko-
lejkami, torem samochodzikéw
i innymi atrakcjami. W ,Rabkolan-
dzie"znajdujq sie jedyne w swiecie:
Muzeum Orderu Usmiechu oraz
Dom Rekordéw i Osobliwosci.

W Muzeum Orderu Usmiechu pre-

Muzeum im. Wtadystawa Orkana

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



zentowane sa publikacje i zdje-
cia zwigzane z historig Orderu
Udmiechu oraz tablice z nazwiska-
mi Kawaleréw Orderu. Natomiast
w Dom Rekordéw i Osobliwo-
$ci mozna podziwiac¢ prezento-
wane na fotografiach historie nie-
codziennych rekordéw, a takze
rekordowe przedmioty m.in. naj-
mniejszy rower, najwiekszy but na
wysokim obcasie, najwiekszy dtu-
gopis, najmniejszy plecaczek i wie-
le innych.

W miescie dzieci nie mogto za-
brakna¢ ulubierica dzieci, Swiete-
go Mikotaja. Spotkacie go w formie
pomnika na placu przed zabytko-
wym dworcem kolejowym. Kolej-
ng atrakcja jest Teatr Lalek,Rabcio’,
ktory powstat w 1949r. jako teatr
amatorski dla dzieci przebywaja-
cych w Sanatorium Dzieciecym.
Co jeszcze ma do zaproponowa-
nia Rabka-Zdréj? Zabierzcie swo-
je pociechy do Skansenu Taboru
Kolejowego w Chabdwce, gdzie
na kilku torach urzadzono ekspo-
zycje skfadajaca sie z wycofanych
z ruchu parowozow, lokomotyw
elektrycznych i spalinowych, ptu-

Plac zabaw dla dzieci

Rabka-Zdrdj

gow, zurawi itp., ktére poddano
rewitalizacji. Niewatpliwg atrakcja
skansenu s3 przejazdzki pociaga-
mi retro.

Koniecznie sprébujcie rodzinnego
lepienia naczyn z gliny w pracow-
ni garncarstwa wedtug tradycyj-
nych siedemnastowiecznych me-
tod. OdwiedZcie tez pracownie
lutnicza, w ktdrej tworzone sg ludo-
we instrumenty strunowe. Ponadto
w galerii lokalnych twércéw ,Pod
Lilianng" mozecie sie umowi¢ na
lekcje haftu, decoupage'u czy ma-
lowania na szkle.

Wiecej informaciji o atrakcjach
na: www.rabka.pl

Atrakcje turystyczne

poza Rabka

Jedli zawitacie do Rabki na dtu-
zej i wyczerpig Wam sie pomysty
na atrakcyjne spedzanie wolnego
czasu, pamietajcie, ze Rabka sta-
nowi dogodng baze wypadowa
w Tatry Wysokie. Mozecie tez wy-
bra¢ sie na wycieczke do Krakowa
lub Starego Sacza.

Urzad Miejski w Rabce-Zdroju
ul. Parkowa 2

34-700 Rabka-Zdroj

tel. (18) 26 76 440, 26 92 000
www.rabka.pl

Miejski Osrodek Kultury
ul. Parkowa 5

34-700 Rabka-Zdroj

tel. (18) 26 76 626

Uzdrowisko Rabka SA
Zaktad Przyrodoleczniczy
ul. Orkana 49

34-700 Rabka-Zdroj

tel. (18) 26 76 020

PTTK - Biuro Obstugi Ruchu
Turystycznego

ul. Pitsudskiego 1

34-700 Rabka-Zdroj

tel. (18) 26 77 317

Biuro Turystyczne ,Turbacz”
ul. Waska 1

34-700 Rabka-Zdroj

tel. (18) 26 77 588

BIT-BORT

ul. Orkana 49

34-700 Rabka-Zdroj

tel. (18) 26 79 937,26 70 210

Zabytkowy parowdz - Skansen Taboru Kolejowego w Chabéwce




Swoszowice

(Gmina Miejska Krakow)

Kuracjusze w Parku Zdrojowym

Macie kilka dni wolnego, marzy
Wam sie udany wypoczynek, ale
nie mozecie sie zdecydowal -
zjednej strony chcielibyscie sie od-
stresowac, zadbac o wiasne zdro-
wie i urode, z drugiej — ciggnie Was
do zabytkéw i zycia kulturalno-ro-
zrywkowego. Jak to potaczy¢? Wy-
bierzcie sie do Uzdrowiska Swo-
szowice! Skorzystacie tu z szerokiej
oferty zabiegow leczniczych i po-
prawiajacych samopoczucie, a bli-
sko$¢ centrum Krakowa zapewni
Wam dostep do licznych atrakgji
tego magicznego miasta.

Potozenie
Osiedle Uzdrowisko Swoszowi-
ce potozone jest w potudnio-
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wo-wschodniej czesci  Krako-
wa, w Dzielnicy X Swoszowice,
w strefie nazywanej zielonym
pierécieniem Krakowa, w odle-
gtosci okoto 10 km od Rynku
Gtéwnego, dworcow - kolejo-
wego i autobusowego oraz lot-
niska w Balicach.

Whetrze Gtéwnego Domu Zdrojowego

Pare stéw o Swoszowicach
Swoszowice sg jedynym w Pol-
sce i jednym z niewielu w Europie
uzdrowiskiem funkcjonujagcym na
obszarze duzej aglomeracji miej-
skiej. Naturalne bogactwo tych te-
rendw stanowig swoszowicka siar-
ka i 200-letni park uzdrowiskowy
z ujeciami wod mineralnych pota-
czony z terenami le$nymi potozo-
nymi nad rzeka Wilga.

W Uzdrowisku Swoszowice, w ka-
meralnej atmosferze mozecie zre-
generowac sity i poprawi¢ stan
swojego zdrowia. Do dyspozydji
gosci odwiedzajacych Uzdrowisko
sq obiekty znajdujace sie na tere-
nie Parku Zdrojowego, takie jak:
Gtowny Dom Zdrojowy — obiekt
71811 r, pierwotnie drewniany, po
kolejnych przebudowach od 1915r.
murowany, parterowy z dwoma
pietrowymi ryzalitami bocznymi.
Tu znajdziecie zakfad przyrodolecz-
niczy, tzw. tazienki"

Gféwny Dom Zdrojowy

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



Willa ,Szwajcarka”

Willa,Szwajcarka’ - dom z 1868 ro-
ku, bedacy poczatkowo budynkiem
drewnianym,  zostat  zrekonstru-
owany i zmodernizowany w latach
1992-1996. Obecnie stanowi obiekt
sanatoryjny. Pawilon,Parkowa’—wy-
budowany w 1922 roku od poczat-
ku petni funkcje punktu Zywienia.
Po petnej modernizacji wykonanej
w latach osiemdziesigtych znajduje
sie tu restauracja - kawiarnia .

W sasiedztwie Parku, w strefie ,A"
ochrony uzdrowiskowej, znajduje
sie trzygwiazdkowy Hotel ,Krysty-
na’, ktéry oferuje gosciom jedno-,
dwu-, trzy- i czteroosobowe po-
koje, restauracje serwujaca dania
kuchni polskiej, sale fitness oraz
relaks w saunie lub w grocie solnej
z unikalnym mikroklimatem przy-
pominajacym nadmorski.

Historia

Pierwsze wzmianki o podkarpac-
kiej wsi Swoszowice pochodzy

Park Zdrojowy

Swoszowice

Park Zdrojowy

z XIV-wiecznego Kodeksu Tyniec-
kiego. W potowie XV wieku odkryto
tutaj ztoza siarki i zatozono pierw-
sze kopalnie, ktére funkcjonowaty
tu do 1888 roku, kiedy to ostatecz-
nie je zamknieto. Ich Slady prze-
trwaty do dzi$ w postaci wyrobisk
i hatd poros$nietych roslinnoscia.
Pierwsze informacje o leczniczym
dziataniu wdéd, zwilaszcza na cho-
roby reumatyczne, pochodzg z XVI
wieku z dzieta O Cieplicach” Woj-
ciecha Oczko, nadwornego leka-
rza Stefana Batorego. Istniato tez
przekonanie, ze pobyt w podzie-
miach kopalni siarki skutecznie le-
Czy zaraze.

Poczatki zorganizowanej dziatalno-
$ci uzdrowiskowej siegajg 1811 ro-
ku, kiedy to profesor Uniwersytetu
Jagiellonskiego Feliks Radwariski
na wykupionych w 1807 r. grun-
tach zbudowat pierwszy dom zdro-
jowy i obiekty przeznaczone na
pokoje mieszkalne dla gosci oraz

Dom Zdrojowy w 1871 r.

Zrédto Gtéwne leczniczej wody siarczkowej

zatozyt Park Zdrojowy. Uzdrowisko
stato sie modna miejscowoscig wy-
poczynkowg z licznymi atrakcjami
dla odwiedzajacych gosci. Uzdro-
wisko powoli rozwijato sie, kura-
cjusze mieli do dyspozycji restaura-
cje, koncerty, bilard, kregle, taniec,
a wedrowne zespoty teatralne da-
waly tu przedstawienia.

W 1859 r. Zdrdj i przylegte tere-
ny zostaty zakupione przez Spotke
Zdrojowisk Krajowych utworzona
zinicjatywy prezesa dr Jozefa Dietla
za pienigdze ziemian matopolskich.
Zaangazowanie Jézefa Dietla, pio-
niera polskiej balneologii doprowa-
dzito do podniesienia rangi uzdro-
wiska. Oficjalnie status uzdrowiska
Swoszowice otrzymaty w 1973 .

Warto wiedzie¢, ze:

w uzdrowisku leczyli sie

m. in. Julian Ursyn Niemcewicz

i Hugo Kotataj.

Stanistaw Staszic napisat dzieto
poswiecone m.in. Swoszowicom
,O ziemiorédztwie Karpatow".
Swoszowice zostaty utrwalone na

obrazie dziewietnastowiecznego
malarza Aleksandra Kotsisa
,Podwieczorek w Swoszowicach”.
legenda gtosi, ze do usmiercenia
Smoka Wawelskiego, Szewczyk
Dratewka uzyt siarki z kopalni
swoszowickiej.




Zdrowie
i uroda

Najwigkszym skarbem uzdrowi-
ska, dzieki ktéremu Swoszowi-
ce cieszg sie uznaniem w Polsce
i Europie, sg ztoza leczniczych wod
mineralnych siarczanowo — wodo-
roweglanowo — wapniowo — ma-
gnezowych.

Wody mineralne Swoszowic po-
wstaja na skutek przesigkania wod
powierzchniowych oraz opado-
wych w gigb ziemi. Woda prze-
chodzac przez warstwy mine-
ratéw zawierajacych siarke oraz
inne pierwiastki nabiera swoich
charakterystycznych wiasciwosci.
Na terenie Parku Uzdrowiskowego
istnieja dwa ujecia wody mineral-
nej -, Zrédto Gtéwne” oraz ,Zrédto
Napoleon”. Ujecia te sg naturalne,
chociaz ich powstanie zwigzane
jest, z dziatajaca tu kiedy$ kopal-
nig siarki.

Kqpiel peretkowa

Wiasciwosci i zastosowanie
swoszowickich wéd

W smaku woda mineralna jest
gorzkawa, poczatkowo klarowna,
po pewnym czasie ulega zmet-
nieniu, stosuje sie jg wylacznie ze-
wnetrznie w postaci kapieli pet-
nych lub czesciowych. Poczatkowo
silny zapach siarkowodoru zanika
PO pewnym czasie.

Swoszowickie wody  siarczkowe,
o udowodnionych wiasciwosciach
leczniczych, s3 wykorzystywane do
naturalnego leczenia schorzen reu-
matycznych, pourazowych i po-
operacyjnych narzadu ruchu, wy-
branych schorzer neurologicznych
oraz niektérych dermatologicz-
nych, zwiaszcza tuszczycy.

Oferowane zabiegi

lecznicze:

= kapiele siarczkowe

= peloidoterapia w formie:
oktaddéw i zawijan
borowinowych oraz kapieli
w zawiesinie borowinowe;j

= fizykoterapia

= kinezyterapia

= hydroterapia

" masaz

= terapia chtodzaca mankietem
Cryo/Cuff

Powyzsze zabiegi lecznicze s3 row-
niez zabiegami  powodujacymi
odnowe biologiczng organizmu.
Dzieki nim zregenerujecie sity, po-
prawicie swéj wyglad i samopo-
czucie. Moze skusicie sie na masaz
lub odprezajaca kapiel peretkowa?
Wiecej informacji o zabiegach:
www.uzdrowisko.krakow.pl

Kondycja

W Swoszowicach skorzystacie nie
tylko z zabiegdw leczniczych. Mo-
zecie tu takze zadbac¢ o spraw-
nos¢ fizyczng jezdzac konno, gra-
jac w tenisa czy spedzajac czas na
szlakach rowerowych i pieszych.

Grota solna w Hotelu ,Krystyna”

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



Sport

Przy samym Parku Zdrojowym
znajduja sie obiekty sportowe Wo-
jewodzkiego  Ludowego  Klubu
Sportowego ,Krakus": duze boisko
pitkarskie (asfaltowe i trawiaste),
osrodek jezdziecki, osrodek hipo-
terapeutyczny. Na ogrodzonym
terenie boiska znajduje sie plac za-
baw dla dzieci, stoliki do gry w sza-
chy lub warcaby, stét do ping-pon-
ga, korty tenisowe. Mozecie tu
pojezdzi¢ konno albo poogladac
organizowane sezonowo zawody
jezdzieckie.

Aktywnie spedzicie tu czas nie tyl-
ko w cieptych porach roku - w po-
bliskich Podstolicach i Sieprawiu
znajduja sie niewielkie stoki nar-
ciarskie, gdzie mozecie doskonali¢
swoje umiejetnosci. Bardziej wpra-
wieni mitoénicy biatego szalerstwa
mogg szusowac na stoku Chetm
w oddalonych o ok. 30 km Mysle-
nicach.

Turystyka aktywna
Podczas pobytu w Swoszowicach
mozecie tez wybrac sie na we-

Swoszowice

drowki po licznych szlakach tu-
rystycznych. Kilka z nich biegnie
przez Park Zdrojowy prowadzac
w przepiekne, mocno juz pofatdo-
wane tereny Pogdrza Wielickiego,
skad roztaczajg sie wspaniate pa-
noramiczne widoki. Znajdziecie tu
takze Swietne trasy wycieczek ro-
werowych, miedzy innymi Szlak
siarczany prowadzacy przez potu-
dniowe zakatki Krakowa - Swoszo-
wice i Fort Rajsko.

Szlak siarczany jest potudniowym
fragmentem Szlaku Twierdzy Kra-
kéw, ktory stanowi pierscien fortyfi-
kacji zXIX i XX wieku, obejmujacych
osiem obszaréw warownych z licz-
nymi fortami, bastionami, szar\cami
i innymi elementami obronnymi.
Wiecej informadji o fortyfikacjach:
www.twierdza.art.pl

Mozecie takze wybrac sie na wy-
prawe przebiegajacym w poblizu
Swoszowic Krakowskim Szlakiem
Generata Bema. Prowadzi on z Bor-
ku Fateckiego przez Kobierzyn, Si-
dzine, Libertéw do Gaju — dawne-
go majatku rodziny Bemow.

Park Zdrojowy jesieniq

i~ R &

Park Zdrojowy wiosnq

Wiecej informacji o szlakach:
www.krakow.pl/odwiedz_krakow




Uzdrowisko

Krakéw Swoszowice Sp. z 0.0.
ul. Kapielowa 70

30-698 Krakow

tel. (12) 254 78 11,

fax. (12) 650 47 45
www.uzdrowisko.krakow.pl

(tu mozna znalez¢ informacje

o dojazdach do Uzdrowiska
miejskimi Srodkami komunikacji)

Hotel , Krystyna”

ul. Lusiniska 9A-9B

30-698 Krakow

tel. (12) 654 71 91,

6547165

fax (12) 654 78 56
www.hotel-krystyna.krakow.pl

Gmina Miejska Krakow

- Urzad Miasta Krakowa
pl. Wszystkich Swietych 3-4,
31-004 Krakow
www.krakow.pl
www.krakow.travel

Punkty sieci InfoKrakéw
www.infokrakow.pl
e-mail: it@infokrakow.pl

1. ul. Siostry Faustyny 3
(teren Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia)
tel. (12) 263 60 64

2. Pawilon Wyspianskiego
pl. Wszystkich Swietych 2
tel. (12) 616 18 86

3. Sukiennice
Rynek Gtéwny
tel. (12) 43373 10

4. Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego

ul. Powisle 11,

tel. 513 099 688

S0

Relaks

Petne odprezenie zapewnig Wam
Z pewnoscig spacery po parku
zdrojowym, ktéry wraz z obiekta-
mi uzdrowiskowymi wpisany jest
na liste zabytkéw Miasta Krakowa.
Park jest znakomitym miejscem
wypoczynku i obserwacji przy-
rody. Posiada piekny drzewostan
z okazami liczacymi po 180 lat —
wéréd nich 6 pomnikdw przyrody
z ogromna ,lipa-stort”. Harcujg tu
wiewiorki, wirdd drzew mieszkaja
dziecioty, sroki, sojki i kukutki.

W poblizu Uzdrowiska, w Krako-
wie-tagiewnikach znajduje sie tez
Sanktuarium Bozego Mitosierdzia,
miejsce licznych pielgrzymek czci-
cieliBozego Mitosierdzia, $w. Siostry
Faustyny i bt. Jana Pawfa II. Nieopo-
dal sanktuarium powstaje Centrum
Jana Pawta Il Nie lekajcie sie!
Wiecej informacji o Centrum:
www.janpawel2.pl

Rynek Gtéwny w Krakowie

Ponadto mozecie korzystac z bar-
dzo bogatej oferty kulturalnej,
rozrywkowej i turystycznej same-
go Krakowa. Znajdziecie tu Ogrod
Doswiadczers im. Stanistawa Le-
ma, gdzie na wiasnej skérze be-
dziecie mogli przekona¢ sie, jak
dziatajg prawa fizyki.

Macie ochote na spacer po dawnym
Krakowie? W takim razie koniecznie
skierujcie swoje kroki do Muzeum
w podziemiach Rynku Gtéwnego.
W tym unikatowym w skali $wiato-
wej podziemnym muzeum cofniecie
sie w czasie, a za sprawg multimedial-
nego widowiska ,Sladami europej-
skiej tozsamosci Krakowa" nie tylko
zobaczycie, ale i dotkniecie historii
z poczatkdw legendarnego miasta.
Bardziej wspodtczesng historie zy-
dowskich mieszkancéw miasta
poznacie w Muzeum w dawnej
Fabryce Oskara Schindlera, gdzie
mozna zwiedza¢ wystawe ,Krakow
— czas okupacji 1939-1945".
Wiecej informacji o muzeach:
www.mhk.pl/oddzialy
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To nie koniec atrakcji Krakowa —
mozecie wybra¢ sie na rejs stat-
kiem po Wisle do Tynca, zwiedzi¢
najbardziej znane zakatki miasta,
... Zdecyduijcie samil

Wiecej informacji o atrakcjach
Krakowa: www.krakow.travel,
www.krakow.pl/odwiedz_krakow

Atrakcje turystyczne

poza Krakowem

Jesli, mimo bogactwa mozliwo-
4ci, wyczerpia sie Wam pomysty
na ciekawe spedzanie czasu w sa-
mych Swoszowicach i pozostatych
czedciach Krakowa, warto, zeby-
$cie odwiedzili inne miejscowosci
w okolicy?

Wieliczka - znajduje sie w niej naj-
starsza obok Bochni kopalnia soli
kamiennej. W 1978 r. Kopalnia So-
li Wieliczka zostata wpisana na liste
Swiatowego Dziedzictwa Kultu-
ry i Przyrody UNESCO. Na gtebo-
kosci 135 m dziata Muzeum Zup

Park Zdrojowy latem

Swoszowice

Krakowskich, prezentujace m.in.
dzieje przemystu solnego. W ko-
morach kopalni znajduje sie sana-
torium alergologiczne.

Wiecej informacji o kopalni:
www.muzeum.wieliczka.pl,
www.wieliczka.eu/pl,
www.sanatorium.kopalnia.pl

Mogilany - miejscowos¢ z piek-
ng panorama na Beskidy z Masy-
wem Babiej Géry i Tatry. Zobaczy-
cie tu fragmenty renesansowego
parku, klasycystyczny patac z po-
czatku XIX w. Warto réwniez zwie-
dzi¢ kosciétz XVIl w. zneogotycka
dzwonnicg oraz pdznobaroko-
wym oftarzem w ksztatcie serca,
bedacym unikatem w skali euro-
pejskiej.

Dalsze wyprawy

Przy dtuzszym pobycie w Swoszo-
wicach warto wybrac sie na dal-
sza wyprawe. Na wschod od Kra-
kowa znajduja sie duze kompleksy

Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Krakowie tagiewnikach

zZieleni wysokiej w Puszczy Nie-
potomickiej, a na zachod - lezace
w granicach Jurajskiego Parku Kra-
jobrazowego malownicze dolinki
i kompleksy lesne.

Wiecej informacji o Parku:
www.it-jura.pl

Mozna réwniez wybra¢ sie na
nieco dalszg wycieczke: do Kal-
warii  Zebrzydowskiej, Wadowic,
Oswiecimia lub Zakopanego.

Park Zdrojowy zimq




Szczawnica

Pijalnia wéd mineralnych na Placu Dietla

Jesli chcecie skorzysta¢ z urokdw
Beskidu Sadeckiego i Pienin, wca-
le nie musicie jecha¢ w dwa rézne
miejsca — w Szczawnicy oba ma-
sywy macie na wyciagniecie reki.
Niepowtarzalno$¢ uzdrowiska do-
cenit wiek temu Henryk Sienkie-
wicz. Moze dacie sie zaprosi¢ na
spacer intrygujacym szlakiem ,Go-

det Szalayowskich’, sptyw Dunaj-
cem czy szklaneczke wody mine-
ralnej?

Potozenie

Szczawnica lezy w dolinie pra-
wego doptywu Dunajca - po-
toku Grajcarka, pomiedzy Pie-
ninami a pasmem Radziejowej

z Beskidu Sadeckiego, w odlegto-
$ci ok. 50 km na potudniowy za-
chéd od Nowego Sacza i ok. 37 km
na zachdd od Nowego Targu, przy
granicy polsko-stowackiej.

Pare stéw o Szczawnicy
Wyjatkowe potozenie doliny po-
woduje, ze w Szczawnicy panuje
tagodny, a zarazem wyjatkowy mi-
kroklimat, ktory wspottworza: lasy
porastajace zbocza doliny, duze
nastonecznienie, mata ilos¢ opa-
doéw i czyste powietrze. Uzdro-
wisko zaczaruje Was tez ma-
lowniczym  krajobrazem,  ktéry
zawdziecza bliskosci  Pienirskie-
go Parku Narodowego i przetfomu
Dunajca.

Szczawnica ma Wam takze do za-
oferowania urok XIX-wiecznej ar-
chitektury zdrojowej oraz rozne
mozliwosci aktywnego wypoczyn-
ku. Stanowi doskonatg baze tury-
styczna przyjmujaca jednorazowo
kilka tysiecy gosci, ktorym zapew-

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



Centrum Szczawnicy

nia noclegiw pokojach o zréznico-
wanym standardzie.

W miescie realizowane sg cig-
gle nowe inwestycje, dzieki kto-
rym Szczawnica odzyskuje daw-
ny blask stajac sie nowoczesnym
europejskim kurortem $wiadcza-
cym ustugi o najwyzszych stan-
dardach.

Historia

Pierwsze wzmianki o osadzie po-
chodzg z poczatkdw XV w. i do-
tyczg zapisania przez krola Wiha-
dystawa Jagiette 400 florendw
Abrahamowi z Goszczyc, przy oka-
Zji ktdérego to zapisu wymieniono
w obrebie Starostwa Czorsztyn-
skiego dwie Szczawnice, Wyzna
i Nizna.

Dynamiczny rozwoj — Szczawni-
cy jako uzdrowiska przypada jed-
nak na potowe XIX wieku, kiedy
to wiascicielem dobr szczawnic-
kich zostat Jozef Stefan Szalay,
uwazany za wihasciwego twor-
ce szczawnickiego kurortu. Zbu-
dowat pierwsze tazienki zdrojo-
we, nowe wille i pensjonaty, nadat
oprawe architektoniczng odkry-
tym Zrédtom: Magdaleny, Wale-
rii, Jana, Szymona, Heleny i Anieli,
a takze rozszerzyt i unowocze$nit
Park Gorny. Szalay wykonat takze
liczne rysunki Pienin i Szczawnicy,
a catos¢ swych prac opublikowat

Szczawnica

Kapela géralska w Pieninach

w 1858 roku w ,Albumie Szczaw-
nickim”. Zapraszat tez do Szczaw-
nicy wybitnych ludzi epoki.

Przed smiercig Jozef Szalay zapisat
Zaktad Zdrojowy Akademii Umie-
jetnosci w Krakowie, ktéra zbudo-
wata Dworek Goscinny (sptonat
w 1962 1), uporzadkowata Park,
zakoniczyta rozpoczety przez Sza-
laya budowe drogi przez Pieniny
do Czerwonego Klasztoru. Trud-
nosci finansowe i organizacyjne
zmusity Akademie do sprzedazy
Szczawnicy w 1909 roku Adamowi
Stadnickiemu, ktéry przyczynit sie
do ogodlnego rozwoju Szczawnicy

Szczawnica z lotu ptaka

Kolej krzesetkowa na Palenice

oraz powstania Inhalatorium (wy-
posazonego w pierwsze w Pol-
sce komory pneumatyczne). Pla-
ny gospodarza przerwata Il wojna
Swiatowa. 18 marca 1948 roku na
podstawie Zarzadzenia Ministra
Zdrowia uzdrowisko Szczawnica
przejat Skarb Panstwa.

Prawa miejskie zdrojowisko otrzy-
mato w lipcu 1962 roku. Od stycz-
nia 2008 r. zmieniono rodzaj gmi-
ny z miejskiego na miejsko-wiejski,
co w praktyce oznaczato wytacze-
nie poza granice administracyjne
miasta obszarow Jaworek i Szlach-
towej, ktérym nadano status wsi.

%)



Pomnik Henryka Sienkiewicza
przy deptaku zdrojowym

Zdrowie
i uroda

Uzdrowisko ~ Szczawnica dyspo-
nuje az 12 zrédtami wod mineral-
nych. Wody szczawnickie najlepiej
spozywac w pijalniach, mozecie
je takze zakupi¢ w dobrych skle-
pach.

Regionalny element matej architektury

Wiasciwosci i zastosowanie
szczawnickich wod

Szczawnickie wody to szczawy wo-
doroweglanowe, sodowe, jodkowe
i bromkowe bogate w sole mineral-
neiliczne mikroelementy. Przedsie-
biorstwo ,Uzdrowisko Szczawnica”
SA spedjalizuje sie w leczeniu cho-
réb drég oddechowych, przewle-
ktych standw zapalnych nosa, zatok

Sptyw Przetomem Dunajca. Widok na Trzy Korony

Cerkiew w Szlachtowej

przynosowych, gardfaikrtani, scho-
rzer aparatu gtosowego z przecia-
zenia nadmiernym wysitkiem gto-
sowym, schorzert  alergicznych
gornych drog oddechowych i ast-
my oskrzelowej. Oferuje réwniez le-
czenie balneologiczne w schorze-
niach uktadu ruchu, szczegdlnie
w zespotach bdlowych kregostupa
i choréb reumatycznych.

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks
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Widok ze szczytu Sokolicy

Oferowane zabiegi

lecznicze:

= inhalacje indywidualne nosa
lub gardta, ptukanie nosa
i gardfa, bulling

= inhalacje ultradZzwiekowe

= inhalacje solankowe celkowe

= elektroterapia (terapuls,
jonoforeza, diadynamik,
ultraton)

= hydroterapia (masaze
podwodne catoéciowy i wirowe
nog, kapiele 4-komorowe,
peretkowe, kgpiele mineralne
i kwasoweglowe (CO2))

= kinezyterapia (gimnastyka
indywidualna z elementami
masazu kregostupa)

= balneoterapia (okfady
parafinowe i borowinowe)

® |aseroterapia

= magnetoterapia

= krioterapia

= kuracja pitna wodami
mineralnymi

W Szczawnicy mozecie tez oddac
sie w rece specjalistow i odzywic,
odmtodzi¢ i wymodelowa¢ swoje
ciato. Zabiegi spa oferujg m.in. So-
lar Spa Hotel, Sanatorium Uzdro-
wiskowe ,Budowlani” czy tez pen-
sjonat,Amon”w Jaworkach.

Szczawnica

Kondycja

Do Szczawnicy przyjedzcie po
niezapomniane widoki, wrazenia,
a przy okazji - lepsza kondycje.
Tu wiekszo$¢ atrakcji zwigzana jest
zruchem.

Sport

W obiektach noclegowych do-
stepne s3 baseny kryte, korty te-
nisowe, park wodny (Hotel Solar
Spa). Ogdlnodostepne sg korty
tenisowe przy ul. Gtéwnej, skate-
park oraz boiska. Mitosnicy spor-
téw wodnych moga sprawdzi¢
swoje umiejetnosci wypozycza-
jac kajak i pokonujac tor slalomo-
wy wiodacy wzdtuz trasy sptywu
Dunajca.

Szczawnica jest atrakcyjna takze
zima. Na terenie miasta — w cen-
trum, w Jaworkach i pod Durbasz-
ka - znajduja sie wyciagi narciar-
skie oraz trasy zjazdowe zaréwno
dla poczatkujacych, jak i zaawan-
sowanych amatoréw biatego sza-
leAstwa. Narciarzy o wiekszych
umiejetnosciach ucieszy sztucz-
nie $niezona trasa na stoku Pale-
nicy, posiadajaca homologacje
FIS, na ktorej rozgrywane sa zawo-
dy alpejskie. Na mitosnikdw snow-
boardu natomiast oczekuje umiej-
scowiona na szczycie goéry rynna
do halfpipe. W Szczawnicy znajdu-
ja sie liczne wypozyczalnie sprze-
tu narciarskiego i snowboardowe-
go. Na stokach narciarskich swoje
ustugi oferuja fachowi instruktorzy
narciarstwa.

Turystyka aktywna

Gory pokryte lasami o bogatej flo-
rze i faunie przyciggaja amatorow
pieszych wedréwek. Liczne szlaki
turystyczne prowadzg na najwyz-
sze szczyty Pienin i Gorcdw oraz do
rezerwatow przyrody: Wawozu Ho-
mole, Wysokich Skatek, a takze do
jednego z najpiekniejszych, obfitu-
jacego w malownicze skatki i pro-
gi skalne, tworzace przefomy i wo-
dospady - rezerwatu Biatej Wody.
Trasy dostosowane s3 do moz-
liwosci fizycznych  przecietnego
uzytkownika. Najwazniejsze szla-
ki turystyczne to: Szczawnica Dol-
na — Droga Pieniniska — Czerwony
Klasztor (Stowacja) (czerwony), Trzy
Korony — Sokola Per¢ - Sokolica -
Szczawnica Dolna - Szafrandwka

Warto wiedzie¢, ze:

na terenie Szczawnicy znajduje sie
Gora Jarmuta, na ktdrej wg podan
stata poganska Swiatynia bdstwa,
od ktérego imienia wzieto nazwe
wzniesienie.

w Szczawnicy bywat niegdys
zachwycony tutejsza atmosferg
Henryk Sienkiewicz, ktéry wspierat
biedne dzieci ze Szczawnicy.

W 2008 r. w dowdd wdziecznosci
przy deptaku na ul. Zdrojowej
odstonieto pomnik tego
wybitnego polskiego pisarza

i noblisty.

w roku 2005 Uzdrowisko
Szczawnica w wyniku
porozumienia sagdowego wrocito
ponownie do przedwojennych
wiascicieli, rodziny hr. Stadnickich.




Sptyw rzekq Dunajec

- Durbaszka — Wysokie Skatki (nie-
bieski), Dzwonkdéwka — Berednik —
Bacowka PTTK pod Beresnikiem —
Bryjarka — Szczawnica - Palenica
- Szafrandwka (Z6tty), Szczawnica
dworzec PKS - dolina Sopotnickie-
go Potoku - Czeremcha - Schroni-
sko PTTK na Przehybie (niebieski),
Szczawnica dworzec PKS - tysiny -
Schronisko PTTK na Przehybie - Ja-
zowsko (zielony).

Jedli preferujecie szybsze spo-
soby zwiedzania terenu, uciesza
Was pewnie przygotowane licz-
ne trasy rowerowe i konne o roz-
nym stopniu trudnosci. Na miej-
scu, w wypozyczalniach sprzetu
sportowego mozecie zaopatrzy¢
sie w rower gorski, natomiast
w stadninach koni  skorzystac
z bogatej oferty, organizowanych
tam, imprez konnych.

Relaks

Szczawnica kusi Was nie tylko
pigknem przyrody i unikalnym
mikroklimatem, lecz takze bardzo
urozmaicong ofertg atrakcji dodat-
kowych. Sprawdzcie sami.

Godta Szalaya

i ,Pieninskie Lato”

Juz w samym centrum Szczawnicy
mozecie skorzystaC z czterooso-
bowej kolejki krzesetkowej, pro-
wadzacej na Palenice, skad roz-
posciera sie widok na wspaniata
panorame Tatr, Pienin, Beskidu Sa-
deckiego i catej Szczawnicy. Obok,
na sgsiadujacej z Palenicg - Sza-
frandwce zbudowano zjezdzalnie

\_),{ Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



waozkowa, atrakcyjna zarowno dla
dzieci, jak i dorostych.

Jedna z najbardziej znanych atrakdji
turystyczno-krajobrazowych Pienin
jest sptyw tratwami przefomem Du-
najca, z ktérego corocznie korzysta
ok. 250 tys. 0séb. Natomiast w czy-
stych gorskich rzekach i bystrych
potokach zwolennicy wedkarstwa
moga zaczaic sie na pstraga poto-
kowego, lipienia i gtowacice.
Wspaniatym uzupetnieniem  kli-
matu miejscowosci jest folklor
goralski, ktory jest w Szczawni-
cy wcigz zywy i widoczny w gwa-
rze pieninskiej, strojach ludowych
noszonych przez flisakéw, do-
rozkarzy 1 rodowitych szczawni-
czan podczas uroczystosci, a takze
w wyrobach tutejszych rzemiesIni-
kow i dzietach tworcow ludowych.
Dziataja tu zespoty regionalne oraz
Pieninski Oddziat Zwigzku Podha-
lan. Co roku w lipcu organizowane
jest swieto lokalnego folkloru,La-
to Pieninskie” W Muzeum Pienin-
skim znajduje sie tez stata ekspo-
zycja  etnograficzno-historyczna
poswiecona kulturze gorali pie-
ninskich i tradycji zdrojowej.
Najwazniejsze zabytki miasta to: XI-
X-wieczna zabudowa zdrojowa na
Placu Dietla, cerkiew w Jaworkach
zbarokowym ikonostasem, kaplice
w Parku Gérnym i Dolnym, zabu-
dowa zdrojéw wdéd mineralnych
Walerii i Szymona, stary cmentarz
Szalayowski z zabytkowymi na-
grobkami i neogotycka kaplica,
dwor Jozefa Szalaya z 1839 roku.
Unikatowa atrakcja jest szlak,Godet
Szalayowskich” bedacy turystyczna
trasg miejska. ,Godta Szalayowskie”
to drewniane tablice z zamieszczo-

Szczawnica

na na nich nazwa i malowidtem, za-
wieszane na budynkach, w ktérych
wynajmowane s3 pokoje dla kura-
qjuszy, wczasowiczow i turystow.
Pomyst ich wprowadzenia i pier-
wotne wykonanie przypisuje sie
Jézefowi Szalayowi, tworcy szczaw-
nickiego uzdrowiska.

Ponadto przez caty rok w pijalni
uzdrowiskowej funkcjonuje Ga-
leria Wystaw Pijalni Wod Mineral-
nych, w ktérej prezentowane s3
prace wybitnych twércow. Z ko-
lei w odrestaurowanym budynku
przy Placu Dietla miesci sie Mu-
zeum Historii  Uzdrowiska uru-
chomione w 2010 r. przez wnuka
ostatniego wiasciciela uzdrowiska,
hrabiego Stadnickiego.

Jesli natomiast lubicie postuchac
dobrej muzyki udajcie sie do Ja-
worek, do przystani dla artystow
- Muzycznej Owczarni”. Odbywaja
sie tam koncerty rockowe, blueso-
we, jazzowe, country i inne, zna-
nych i popularnych wykonawcow
polskich i zagranicznych. Czeste
koncerty daje tu Swiatowej stawy
skrzypek Nigel Kennedy.

Wiecej atrakgji na:
www.szczawnica.pl

Atrakcje turystyczne

poza Szczawnica

Pobyt w Szczawnicy to réwniez
doskonata okazja do poznania
urokéw Pieninskiego Parku Naro-
dowego, zwiedzenia pobiliskich
zamkéw w Niedzicy i Czorszty-
nie, podrézy statkiem po Jeziorze
Czorsztynskim. Mozecie tez od-
wiedzi¢ Stary Sacz lub wybrac sie
w Tatry Polskie lub Stowackie.

Urzad Miasta i Gminy Szczawnica
ul. Szalaya 103

34-460 Szczawnica

tel. (18) 262 22 03

fax (18) 262 25 30
www.szczawnica.pl

e-mail: miasto@szczawnica.pl

Miejski Osrodek Kultury

ul. Gtéwna 6

34-460 Szczawnica

tel. (18) 262 26 66
www.mokis.szczawnica.pl

e-mail: mokszczawnica@pro.onet.pl

Przedsigbiorstwo

»Uzdrowisko Szczawnica” S.A.

ul. Zdrojowa 26

34-460 Szczawnica

tel. (18) 262 22 11
www.uzdrowisko.szczawnica.pl

e-mial: biurou@uzdrowisko.szczawnica.pl

Pieniniski Oddziat PTTK

Os. Potoniny 4a/3

34-460 Szczawnica

tel. (18) 262 23 32
www.pttk.szczawnica.pl

e-mail: pttkszczawnica@siecpieniny.net

Szewczyk Travel

Centrum Organizacji Turystyki
ul. Zdrojowa 2/4

34-460 Szczawnica

tel. (18) 262 18 95
www.szewczyktravel.pl

e-mail: biuro@szewczyktravel.pl

Pieniriskie Centrum Turystyki
Ustugi transportowe krajowe

i zagraniczne

ul. Gtéwna 1

34-460 Szczawnica

tel./fax. (18) 262 23 32
www.pieninskiecentrumturystyki.pl
e-mail: biuropct@op.pl
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Wapienne

(Gmina Sekowa)

Wapienne, widok Sekowa

Czy wiecie, gdzie powstat pierw-
szy szyb naftowy? Wcale nie w Tek-
sasie, tylko w miejscowosci Siary
w Gminie Sekowa. Czym jeszcze
zaskoczy Was ta gmina? Przede
wszystkim nietknieta reka ludzka
przyroda potaczong z architekturg
drewniangitemkowska tradycja lo-
kalnych wsi. Ta niepowtarzalna at-
mosfera tworzy wspaniata oprawe
dla uzdrowiska we wsi Wapienne,
ktéra uchodzi za jedng z najczyst-
szych i najmniejszych miejscowo-
$ci uzdrowiskowych w Polsce.

Potozenie
Gmina Sekowa pofozona jest w za-
chodniej czesci Beskidu Niskie-

IS

go, w pasmie Magurskim pomie-
dzy dolinami rzek Ropy i Wistoki.
Na potudniu gmina graniczy ze
Stowacjg, na pdtnocy z Gorlica-
mi. Uzdrowisko Wapienne po-
tozone jest w kotlinie, w sercu
Grupy Magurskiej Beskidu Niskie-
go u stép Magury Watkowskiej
(847 m.n.p.m.), w odlegtosci 14 km
od Gorlic.

Pare stéw o uzdrowisku

Wapienne i Gminie Sekowa
Wapienne charakteryzuje sie ko-
rzystnym, podgorskim  klimatem
sprzyjajacym wypoczynkowi i le-
czeniu. Wysokie parametry czy-
stosci wody i powietrza grupuja

Wapienne wsrdd nielicznych juz
uzdrowisk, spetniajacych zaostrzo-
ne normy zanieczyszczeh. Wapien-
ne dysponuje baza noclegowa
w budynkach statych oraz dom-
kach kempingowych, jak réwniez
salg  bankietowo-konferencyjna,
kawiarnig i bufetem.

Okolice  Wapiennego wyrdznia-
ja sie malowniczymi krajobraza-
mi, czystym srodowiskiem oraz
bogactwem flory i fauny. Potu-
dniowo-wschodnig cze$¢  Gmi-
ny Sekowa zajmuje Magurski Park
Narodowy. W wielu gminnych
miejscowosciach mozecie zwie-
dzi¢ liczne budowle sakralne z XVI
i XVIl w,, wérdd ktérych sg liczne
cerkwie. W tych stronach przenie-
siecie sie do minionej epoki wraz
z bogactwem kultury temkdéw
i Pogorzan.

Historia

Historia Wapiennego siega 1546,
kiedy to krol Zygmunt Stary nadat
Michatowi, synowi sottysa z Meci-
ny prawo do lokacji wsi na prawie
wotoskim. Wapienne, jako wie$
krélewska, nalezato do starostwa
bieckiego, pdzniej przeszto w rece
Lubomirskich. Gtéwnym zajeciem
mieszkaricow byto pasterstwo.

W drugiej pot. XIX w. na terenie
wsi rozpoczeto eksploatacje ropy
naftowej. Najwiekszym skarbem

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



Cerkiew w Bodakach

miejscowosci byly jednak znajdu-
jace sie tu wody mineralne, zna-
ne juz w XVII stuleciu. Rozkwit Wa-
piennego przypada na pierwszy
pot. XIX w., kiedy powstat tu kurort
leczniczy, zwany przez okres zabo-
réw,Schwedelbad”

W 1848 r. Zaktad Zdrojowy posia-
dat 3 wille i fazienki o 50 wannach.
W latach dwudziestych XX w. ka-
pieli w Wapiennem zazywato az
100 oséb dziennie. W latach mie-
dzywojennych  skromnie  urza-
dzone i tanie uzdrowisko dostep-
ne bylo niemal dla wszystkich,
0 czym $wiadczg pobyty w nim
miejscowych chtopéw i mieszkan-
cédw okolicznych miasteczek.

Po zniszczeniach z okresu Il woj-
ny $wiatowej Wapienne czescio-
wo podniosto sie w 1948 r.W 1955
r. tereny uzdrowiska przejeto i za-
adaptowano na osrodek kolo-
nijno-wypoczynkowy. W latach
60. powstat tu zaklad leczniczy,
a uzdrowisko miato do dyspozy-
¢ji 8 kabin do kapieli mineralnych
i 3 do kapieli borowinowych. Wte-
dy takze odbudowano pensjonat,
zbudowano zaplecze gastrono-
miczne i wzniesiono ok. 50 dom-
kow kempingowych. W 1973 1. do
uzytku oddano basen kapielowy.
Od 1979 r. w uzdrowisku organizo-
wane byty catoroczne 24-dniowe
stacjonarne turnusy sanatoryjne.

Wapienne

Patac rodziny Diugoszow w Siarach

Obecnie Wapienne jest jednym
z bardziej atrakcyjnych kurortow
potudniowej Polski.

Zdrowie
i uroda

Uzdrowisko posiada wiasne ztoza
woéd mineralnych siarkowo-wodo-
rowych (zrédta Kamila, Marta i Zu-
zanna) oraz odwiert wod mineral-
nych.

Leczone schorzenia
Najwiekszym bogactwem Wapien-
nego s3 wody siarczkowe. Gtow-
nym wskazaniem do stosowania
kapieli w wodach siarczkowych sa:
choroby ukfadu ruchu o charakte-
rze zwyrodnieniowym, przewlekte
choroby zapalne - zesztywniaja-
ce zapalenie stawdw kregostupa,
reumatoidalne zapalenie stawdw
0 mnigjszej aktywnosci, niektére
choroby skéry, wybrane choroby
uktadu nerwowego i zespoty bo-
lowe oraz zaburzenia krazenia ob-
wodowego o charakterze miaz-
dzycowym.

W Wapiennem mozecie poddac
sie zabiegom z wykorzystaniem
eksploatowanej na miejscu boro-
winy, stosowanej w leczeniu cho-
réb narzadéw ruchu i choréb ko-
biecych.

Jasionka - widok

Oferowane metody

lecznicze:

= Swiatfolecznictwo

= elektrolecznictwo

= kinezyterapia (m.in. masaze)

= hydroterapia (masaze
podwodne, kapiel peretkowa,
kapiele ozonowe)

= balneoterapia (okfady
borowinowe, kapiele
siarczkowe)

Uzdrowisko ma Wam takze do za-
oferowania zabiegi SPA - muin.
ustugi pielegnacyjne dla skory —
Bfoto z Morza Martwego, zabiegi
z zastosowaniem okfadéw boro-
winowych, zabiegi z zakresu hy-
droterapii.

Uzdrowisko Wapienne
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Kondycja

Pobytu w Wapiennem nie musicie
ograniczac tylko i wytacznie do za-
biegow leczniczych. Warto tez za-
dbac tu 0 ogding kondycje.

Sport

Na terenie uzdrowiska znajduje sie
kompleks basenowy na wolnym
powietrzu z podgrzewang woda
(basen gtowny, brodzik), ktéry ob-
stugiwany jest przez wykwalifiko-
wanego ratownika. Poza tym mo-
zecie tu skorzystac z zespotu boisk
sportowo — rekreacyjnych do: pit-
ki noznej, pitki recznej, koszykdw-
ki, siatkéwki i kometki. Do dyspo-
zydji kuracjuszy pozostawiony jest
takze kort tenisowy, wypozyczal-
nia sprzetu sportowo-rekreacyjne-
go i gier stolikowych.

W poblizu mozecie tez pojezdzi¢
konno w znanej Stadninie Koni Hu-
culskich w Gfadyszowie. Natomiast
w oddalonych o ok. 14 km Gorli-

Magura Matastowska

cach poptywacie na krytej ptywalni,
pojezdzicie na sztucznym lodowi-
sku i skorzystacie z hali sportowej.
Jest tu takze co robi¢ w zimowe
dni. Na stokach Magury Mafastow-
skiej w poblizu schroniska znajdu-
je sie czteroosobowa kolej linowa
(www.skiparkmagura.eu) z trasg
zjazdowa o dtugosci 1400 m oraz
nartostrada o dtugosci ok. 3 km.
Na nartach mozecie réwniez zjez-
dza¢ po fagodniejszych stokach
w Matastowie i Sekowej.

Turystyka aktywna

Teren gminy Sekowa pokryty jest
gesta siecig oznakowanych szla-
kow  turystycznych  zachecaja-
cych do wypraw pieszych i rowe-
rowych, konnych, narciarskich po
trasach prowadzacych przez naj-
piekniejsze i najciekawsze zakatki.
Najwaznigjsze szlaki to: szlak czer-
wony — Zdynia - Popowe Wierchy —
Wotowiec — bacéwka PTTK w Bart-
nem - Magura Watkowska — Katy
(gtowny szlak beskidzki wigczony

do miedzynarodowego szlaku przy-
jazni Eisenach-Budapeszt), szlak zie-
lony | — Gorlice - tysola — Mecina
Wielka — Wapienne — Magura Wit-
kowska — do szlaku czerwonego,
szlak zielony Il - Szymbark — Magura
Matastowska — Smerekowiec — Wy-
sowa, szlak niebieski — Gorlice - Sia-
ry — Ostry Dziat - Magura Mafastow-
ska — bacdwka PTTK w Bartnem.
Charakterystycznymi  elementa-
mi tych szlakow sg piekne cer-
kwie, kapliczki i krzyze przydroz-
ne, cmentarze wojenne, a przede
wszystkim widoki  krajobrazowe
z prawie nienaruszonym $rodowi-
skiem naturalnym.

Gmina stanowi réwniez dogodny
punkt wyjsciowy na szlaki turystycz-
ne m. in. do pieknego Bardejowa
na Stowacji oraz na szlak architek-
tury drewnianej. Przez gmine prze-
biega tez szlak wegierski (zwany
traktem krolewskim”), ktory za cza-
sow Kazimierza Wielkiego byt jed-
na z najwazniejszych drég komu-
nikacyjnych w Krolestwie Polskim.

Szlak Radocyna - Konieczna

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



Wedrowaty tym szlakiem poczty ry-
cerskie, krolewscy urzednicy, szlach-
ta i kupieckie karawany.

Relaks

Jeslijestescie spragnieni ciszy i wy-
poczynku, odnajdziecie go w Wa-
piennem i jego okolicach. Gmina
Sekowa to jeden z nielicznych ob-
szaréw, gdzie Srodowisko natural-
ne pozostato w postaci niemal nie-
naruszonej, a ingerencja cztowieka
nie zdazyta zniszczy¢ waloréw kra-
jobrazu i srodowiska. Mnogos¢ ko-
sciotkow, cerkwi wkomponowa-
nych w mate, ledwie zamieszkate
wioski - tworzy  charakterystycz-
ne malownicze widoki i niezapo-
mniang atmosfere minionej epoki.
Wypoczynkowi tutaj sprzyja bo-
gata kultura temkéw i Pogdrzan
znajdujaca swoje odbicie w recz-
nie wytwarzanych przedmiotach,
w kulturze ludowej, goscinnosci
miejscowej ludnosci.

Rezerwat Skalny Kornuty

Wapienne

Wycieczki po Wapiennem

i okolicach

Tuz nad granicg uzdrowiska prze-
biega granica Magurskiego Parku
Narodowego. Tutejszy podgorski
klimat stuzy wypoczynkowi i le-
czeniuy, a rozlegle przestrzenie i fa-
godne, gesto zalesione wzniesie-
nia stwarzajg doskonate warunki
do uprawiania turystyki.

Do laséw Puszczy Karpackiej mo-
zecie wybrac sie na bezkrwawe to-
wy, grzyby ijagody. Zachwyca Was
krystalicznie czyste rzeki i strumie-
nie oraz bogactwo fauny i flory.
Na stokach Magury Watkowskiej
znajduje sie rezerwat ,Kornuty”
z oryginalnymi piaskowcowymi
skatkami dochodzacymi do 25 m
wysokosci, a ciekawostka jest wy-
stepujacy tu bardzo rzadki motyl
niepylak mnemozyna.

W samym Wapiennem zobaczcie
dwa przydrozne krzyze facinskie
z piaskowca, wykonane w latach
1867-1868 przez Mateja Cyrkota,
ludowego artyste z Bartnego. Na

Wodospad na doptywie potoku Wotosiec

Warto wiedzie¢, ze:

w latach 1812-15 po trudach
kampanii moskiewskiej

w Wapiennem leczyli sie
zotnierze napoleonscy.

od 1852 roku w Siarach (Gmina
Sekowa) pracowat pierwszy na
Swiecie szyb naftowy.

stojacy w Sekowej drewniany
kosciot p.w. Sw. Filipa i Jakuba
z ok. 1520 r. byt chetnie
rysowany przez Stanistawa
Wyspianskiego, Jozefa
Mehoffera i Wtodzimierza
Tetmajera.

terenie gminy zwiedzicie tez wie-
le zabytkdw sztuki sakralnej, w tym
kilkanascie cerkwi femkowskich —
arcydziet sztuki budowlanej, z ko-
putami, potréjnymi krzyzami oraz
malarstwem ikonowym wewnatrz.
W cerkwi greko-katolickiej w Bart-
nem znajduje sie obecnie Muzeum
Sztuki Cerkiewnej. Cerkwie w wiek-

Cerkiew w Petnej




Odwiedzcie takze neogotycki ko-
sciot parafialny pw. $w. Jézefa

szczegolnie w  Sekowej, Siarach
i Ropicy Gornej, tatwo mozna na-

Urzad Gminy Sekowa

38-307 Sekowa 252 w Sekowej, Zbudowany w 1885 . tkng¢ sie na stare szyby naftowe
tel. (18) 351 80 16,351 8017 W krajobraz tych stron wpisane i urzadzenia wiertnicze, pamiat-
fax (18) 35403 10 zostaty tez pamiatki historii m.in. ki po ,goraczce naftowej” sprzed

www.sekowa.pl
e-mail: ugsekowa@sekowa.pl

stare zagrody, przydrozne krzy- 150 lat.
ze i kapliczki, dziekczynnie budo-
wane przez mieszkancow wierza-
cych, Ze uchronig ich przed ztem.

Innym  charakterystycznym  ele-
mentem pejzazu gminy s3 rozsia-
ne posréd goér cmentarze z cza-

Wiecej informacji turystycznych

Uzdrowisko Wapienne
na: www.sekowa.pl

w Wapiennem k. Gorlic

38-307 Sekowa

tel./fax (18) 351 81 63,351 90 01
www.wapienne.iap.pl

e-mail: wapienne@wapienne.pl

Atrakcje turystyczne

szosci wchodzg w sktad Szlaku Ar-
chitektury Drewnianej Wojewddz-
twa Matopolskiego.

Wiecej o Szlaku Architektury
Drewnianej na:
www.drewniana.malopolska.pl

Peretky” jest jeden z najwspanial-
szych  zabytkéw budownictwa
drewnianego w Polsce — kosciot
p.w. sw. Filipa i Jakuba w Sekowej,
zbudowany w 1520 roku z drew-
na modrzewiowego w stylu go-
tyckim. Obiekt ten zostat uhono-
rowany prestizowym medalem
Prix Europa Nostra, a w lipcu 2003
roku wpisany na liste Swiatowe-
go Dziedzictwa Kultury UNESCO.

Cerkiew w Owczarach

sow bitwy pod Gorlicami, majacej
miejsce podczas | wojny $wiato-
wej. Cmentarze projektowane by-
ty przez znakomitych architektow
m.in. Hansa Mayera i Duszana Jur-
kowicza.

Nie mozna tez zapomniec¢ o tym,
ze Gmina Sekowa to kolebka prze-
mystu naftowego. Aby ,ocali¢ od
zapomnienia” dziedzictwo kultu-
ry przemystowej zwigzanej z wy-
dobyciem i przetwoérstwem ro-
py naftowej, w Sekowej powstat
Skansen Przemystu  Naftowego,
ktory przedstawia proces techno-
logiczny wydobycia, oczyszczania
i transportu ropy naftowej. Ekspo-
zycja ta jest czedcig Karpackiego
Traktu Naftowego promujacego
Karpacko — Galicyjski Szlak Nafto-
wy jako produkt turystyczny o zna-
czeniu $wiatowym. Po dzi$ dzien,

Cerkiew w Wotowcu

poza Gming Sekowa

W odlegtoéci ok. 32 km od Wa-
piennego znajduje sie polsko-sto-
wackie przejscie graniczne w Ko-
niecznej, ktore umozliwi Wam
skorzystanie z dodatkowych atrak-
cjina terenie sgsiedniego panstwa.
Warte odwiedzenia jest stowackie
miasto Bardejow z pieknym Sta-
rym Miastem wpisanym na liste
UNESCO.

Pobyt w Wapiennem mozecie tez
urozmaici¢ wycieczkg do oddalo-
nej o ok. 60 km Krynicy-Zdroju czy
innego znanego kurortu — Wyso-
wej (ok. 40 km). Ponadto w odle-
gtosci ok. 30 km od Wapiennego
znajduje sie sztuczny zalew Klim-
kéwka z centrum sportéw wod-
nych, gdzie poptywacie kajakiem
lub zaglowka.

Koscidt pw. Swietych Filipa i Jakuba
w Sekowej
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Wysowa-Zdro;

(Gmina Uscie Gorlickie)

Wysowa, szpital Uzdrowiskowy Beskid

Szukacie uroczego, spokojne-
go, sielankowego miejsca z piek-
ng dzika przyroda, gdzie na wy-
ciagniecie reki macie znakomite
wody mineralne o znanych walo-
rach leczniczych? Wybierzcie sie
do Wysowej-Zdroju, ,galicyjskie-
go Merano” otoczonego szczyta-
mi Gér Hanczowskich, z niepo-
wtarzalnym mikroklimatem, gdzie
na podmokiych takach wyptywajg
Zrédta mineralne, a po lasach cho-
waja sie dorodne rydze.

Potozenie

Wysowa-Zdréj potozona jest w potu-
dniowo-zachodniej, najwyzszej cze-
$ci Beskidu Niskiego zwanej gora-
mi Hanczowskimi, nad rzeka Ropa,

Wysowa-Zdrdj

ktdrej Zrodta znajduja sie na terenie
wsi Blechnarka, tuz przy granicy ze
Stowacja. Miejscowos¢ usytuowana
jest w odlegtosci ok. 35 km od Gorlic
i 42 km od Krynicy-Zdroju.

Pare stéw o uzdrowisku
Wysowa i Gminie Uscie
Gorlickie

Gmina Uécie Gorlickie jest jed-
nym z najatrakcyjniejszych zakat-
kéw potudniowej Polski, a wszyst-
ko dzieki specyficznemu potozeniu
w pas$mie Beskidu Niskiego stano-
wigcego czes¢ Zewnetrznych Kar-
pat Zachodnich. Wysoka lesistosc,
piekno gorskiego krajobrazu, czyste
Srodowisko, sprzyjajacy tagodny kli-
mat i stabe zaludnienie zacheca Was

do przyjazdu o kazdej porze roku.
Wasza uwage zwrdca tez unikalne
w skali kraju zespoty szaty roslinnej
i Swiata zwierzecego oraz $rodo-
wisko przyrodnicze z zachowany-
mi elementami pierwotnego kra-
jobrazu. Gmina jest takze ciekawa
zetnograficznego punktu widzenia.
Do tzw.,Akcji Wista"w 1947 roku te-
reny te byty w wiekszosci zamiesz-
kiwane przez temkéw, ktérzy do
dzisiaj zachowali swa odrebnos¢
kulturowa. Rozproszeni po $wiecie
temkowie spotykajg sie co roku na
swoim $wiecie ,temkowskiej Wa-
trze"we wsi Zdynia.

Wiasnie tutaj, wsréd  zielonych
gér i polsko-temkowskiego dzie-
dzictwa lezy Wysowa-Zdrdj, prze-

Warto wiedzie¢, ze:
Wysowa-Zdréj zwana jest od
dawna,galicyjskim Merano”.

w 1925 r. miato miejsce
objawienie sie Matki Boskiej na
Gorze Jawor. Obecnie znajduje
sie tam sanktuarium, w ktérym
najwazniejsze nabozenstwo
odbywa sie 12 lipca w Swieto
$w. Piotra i Pawta.

rezyser Jerzy Hoffman realizowat
sceny do,Ogniem i mieczem”
w Gminie Uscie Gorlickie, nad
Zalewem Klimkdwka, ktéry w
jego filmie ,zagrat” Dniepr.




Zabiegi borowinowe

piekne uzdrowisko, ktérego histo-
ria siega XVII wieku. Do Wyso-
wej-Zdroju przyjezdzajg kuracju-
sze 7 catej Polski zapewniajac sobie
mozliwos¢ korzystania ze zdrowe-
go,fagodnego mikroklimatu i walo-
réw wysowskich wod mineralnych.
Uzdrowisko ma do zaoferowania
cafa game zabiegdw, nie tylko lecz-
niczych, lecz takze z zakresu odno-
wy biologicznej. Z Wysowej-Zdroju
wyjedziecie zrelaksowani, a przede
wszystkim — zdrowsi.

Historia

Nazwa wsi pochodzi prawdopo-
dobnie od starostowianskiego
imienia Wysz. Pierwsze wzmian-
ki 0 osadzie pochodza z XV wieku,
kiedy to przebiegat tedy szlak han-
dlowy wiodacy przez Karpaty.

Cerkiew w Bielicznej

S

,Biawena’; basen

Miejscowosc i jej okolice byty za-
mieszkiwane przez temkdw. Przez
kilka wiekow zycie w przygranicz-
nej wsi toczyto sie raczej spokoj-
nie. Dopiero w XVIII wieku tymi
okolicami wstrzasnety walki kon-
federatow barskich z wojskami ro-
syjskimi.

Pierwszy  historyczny — przekaz
o wysowskich Zrodtach pochodzi
z XVII'w. Jednak poczatki rozwoju
uzdrowiska przypadly na przefom
XVIITi XIX wieku, W 1814 Urszula
Debiriska, znana z gospodarnosci,
wystawita budynek ztozony z 9 izb
mieszkalnych i z 6 oddzielnych fa-
zienek.

W czasie | wojny $wiatowej w wy-
niku ciezkich dziafari wojennych
zaktad leczniczy sptonat. W okre-
sie miedzywojennym zakfad od-

Wysowa, cerkiew

budowano, wzniesiono tez nowe
drewniane budynki zaktadu zdro-
jowego i stylowa pijalnie wod mi-
neralnych.

Podrugiej wojnie $wiatowej uzdro-
wisko byto bardzo zniszczone.
W 1959 roku utworzono Panstwo-
we Przedsiebiorstwo ,Uzdrowisko
Wysowa" Wiekszos¢  sanatoriow
i osrodkéw wczasowych powsta-
ta w latach 1960-1980. Wysowa-
Zdrdj jest dzisiaj jednym z bardziej
znanych polskich uzdrowisk.

Zdrowie
i uroda

Wysowa-Zdrd), jako jedno z nielicz-
nych uzdrowisk, zaréwno w Polsce
jak i Europie, posiada tak duze bo-
gactwo wod mineralnych. Ich réz-
norodnos¢ zwigzana jest ze zréz-
nicowana budowa geologiczna
podtoza - woda krazy pomiedzy na-
przemiennie utozonymi warstwami
piaskowcdw i tupkdw co powodu-
je, ze nasyca sie mineratami.

Czterokomoréwka
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Wiasciwosci i zastosowanie
wysowskich wéd

Obecnie eksploatowanych jest je-
denaicie uje¢, ktore réznig sie od
siebie zawartoscig substancji sta-
tych i gazowych. Ministerstwo
Zdrowia nadato wodom z ,Ob-
szaru Goérniczego Wysowa" status
leczniczych. Wszystkie wody to
szczawy alkaliczne o wysokiej za-
wartosci substancji mineralnych
i pierwiastkow $ladowych. Wiek-
sz0$¢ z nich jest dostepna w Pijalni
Wod Mineralnych, w sercu uzdro-
wiska, w przepieknym, prawie stu-
letnim Parku Zdrojowym. Spoéréd
wszystkich cztery najbardziej cha-
rakterystyczne dla Wysowej-Zdro-
ju (Franciszek, Jozef, Henryk, Wy-
sowianka) sg konfekcjonowane
w Rozlewni Wéd Mineralnych.

W uzdrowisku Wysowa-Zdrdj $wiad-
czone s3 kompleksowe ustugi z za-
kresu lecznictwa uzdrowiskowego
i rehabilitagji oraz ustugi wczaso-
wo-wypoczynkowe na bazie Sana-
torium  Uzdrowiskowego ,Biawe-
na" i Wysowa’, Sanatorium ,Glinik’,

Szpitala Uzdrowiskowego ,Beskid”

Park Zdrojowy

Wysowa-Zdrdj

oraz Zakfadu Przyrodoleczniczego.
Uzdrowisko spedjalizuje sie w lecze-
niu cukrzycy oraz prowadzi lecze-
nie uzdrowiskowe choréb: ukfadu
moczowego, uktadu pokarmowe-
go, ukfadu oddechowego, ukfadu
kostno-stawowego, miesniowego
oraz otytosci.

Oferowane zabiegi

lecznicze:

= balneoterapia (kapiele
mineralne, inhalacje z wod
mineralnych, oktady
borowinowe)

= hydroterapia (natryski, bicze
szkockie, kapiele peretkowe,
masaz wirowy)

= Swiattolecznictwo (naswietlania
lampa Sollux)

= ultrasonoterapia (zabiegi
ultradzwiekowe)

= elektroterapia (galwanizacja,
kapiele elektryczno - wodne
214 - komorowe, prady
diadynamiczne, krioterapia)

= kinezyterapia (gimnastyka
lecznicza)

® magnetoterapia

Kapliczka w Nowicy z 1882 r.

Wykonywane  zabiegi pomoga
Wam wréci¢ do zdrowia i znacznie
poprawi¢ Wasza kondycje. Wptyna
tez z pewnoscig na Waszg urode,
a co za tym idzie Wasze samopo-
czucie. Moze skorzystacie z basenu
z hydromasazem lub jaskini solnej
0 basniowym wnetrzu i zbawien-
nym dziataniu na ciato i psychike?

Kondycja

W dbaniu o dobrg forme fizycz-
na pomoga Wam nie tylko zabiegi
lecznicze, lecz takze urozmaicone
mozliwosci aktywnego spedzania
czasu.

Sport

Teren Gminy Uscie Gorlickie
sprzyja uprawianiu sportéw o kaz-
dej porze roku. W samym uzdro-
wisku do Waszej dyspozycji sa
korty tenisowe, kregielnie i sale
gimnastyczne. Dostepne s3 tak-
ze kryte baseny (Sanatorium ,Bia-
wena’, ,Glinik"). Obecnie w cen-

Cerkiew pw. $w. Kosmy i Damiana
w Skwirtnem




trum wsi w ramach projektu pn.
,Park Wodny w Wysowej-Zdroju”
powstaje kryta ptywalnia, ktorej
oddanie do uzytku przewidziane
jest na koniec 2012 roku. Ponad-
to latem zbiornik wodny w odle-
gtej o 12 km Klimkoéwce daje duze
mozliwosci w zakresie uprawiania
sportéw wodnych.

Natomiast zimg wyciagi narciar-
skie przyciggajg mitosnikéw bia-
tego szalefstwa. Znajduje sie tutaj
wycigg narciarski: przy pensjona-
cie ,Ramis” W najblizszych latach
w czesci Wysowej zwanej Huta
Wysowska ma powstac stacja nar-
ciarska Ostry Wierch. Na dtuzszy
wycigg o diugosci 1400 m moze-
cie pojecha¢ do Magury Matastow-
skiej oddalonej od Wysowej-Zdro-
ju o ok. 20 km. Warto tez wybrac
sie na deski do Smerekowca (od-
legtos¢ ok. 11 km) czy tez stowac-
kiego osrodka w Regetovce (od-
legtos¢ ok. 31 km). Tereny wokot
Wysowej to takze wspaniate miej-
sce do uprawiania narciarstwa bie-
gowego.

Turystyka aktywna

W Wysowej-Zdroju i okolicy czeka-
jg na Was setki kilometréw cieka-

Uscie Gorlickie

wych szlakow turystycznych - pie-
szych, rowerowych i konnych.
Najwazniejsze szlaki to: szlak zot-
ty - Wysowa - Blechnarka - Prze-
tecz Wysowska — Przetecz Rege-
towska - Regietdw, szlak niebieski
- Ropki — Huta Wysowska — Wy-
sowa — Przetecz Regetowska -
Jaworzyna Konieczniariska - Ko-
nieczna, szlak zielony — Lackowa
(997 m n.p.m. — najwyzszy polski
szczyt Beskidu Niskiego) — Ostry
Wierch - Wysowa - Kozie Zebro
— Skwirtne (Szlak im. Wincente-
go Pola). Jedli natomiast jeste-
$cie pasjonatami historii wspot-
czesnej, pewnie zainteresuje
Was szlak cmentarny (Blechnar-
ka = cmentarz nr 49 i nr 50 na
Wysocie), podczas ktérego zwie-
dzicie cmentarze z okresu pierw-
szej wojny swiatowej. Unikalnos¢
cmentarzy polega na tym, ze po-
wstaty z materiatu miejscowego
tj. kamienia i drewna, a ponadto
pochowani s na nich Zotnierze
réznych nacji.

Nie brak tu takze tras dla rowe-
rzystow, moze dacie sie namo-
wi¢ na wyprawe jednym z tych
szlakow: szlak czarny - Wysowa
kosciét — przetecz Hutniariska —

Pijalnia Wod Mineralnych
w Parku Zdrojowym

Ropki - przefecz Lipka - Czertyz-
ne - Izby - Bieliczna - przetecz
Perehyba - Ropki - Hanczowa -
Wysowa-Zdrdj, szlak zotty - Wyso-
wa cerkiew — Haficzowa — Skwirt-
ne — Regietow Nizny — Regietow
Wyzny - przetecz miedzy Obi-
cem a Jaworzynka - Blechnarka
- Wysowa-Zdrdj, szlak czerwony
- Przetecz Wysowska — Blechnar-
ka - Wysowa-Zdréj - Harnczowa -
Snietnica — Brunary. Mozecie tez
skorzysta¢ z przejscia pieszo-tu-
rystycznego Wysowa-Zdréj - Ci-
gelka i wybra¢ sie na wyprawe
szlakami po stowackiej stronie Be-
skidu Niskiego.

Oprocz szlakoéw pieszych i rowe-
rowych spedzajac czas w Wyso-
wej-Zdroju bedziecie mieli okazje
do przejazdzki konnej na szlakach:
Wysowa — Dolina topacinskiego
- Hanczowa oraz Izby - Bieliczna
- Przetecz Putaskiego. W okolicy
znajdziecie Stadniny Koni Hucul-
skich w Gtadyszowie, jak réwniez
stadniny i stajnie koriskie w Han-
czowej, Izbach, Nowicy, Wysowe)].
Warto tez wybrac sie na wytyczo-
ny dookota Wysowej szlak archi-
tektury drewnianej po licznych
w tej okolicy cerkwiach.

Widok z ,Biaweny”

46

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



Relaks

Wysowa-Zdréj jest mata urokliwg
miejscowoscia, w ktdrej zapomni-
cie o codziennych troskach i zre-
generujecie swe ciato i umyst spa-
cerujac po Parku Zdrojowym czy
tez okolicznych lasach. Natkniecie
sie w tych stronach na liczne pa-
migtki bedace swiadectwem mi-
nionych czasow — zabytkowe po-
temkowskie budowle, przydrozne
kapliczki, powojenne cmentarze.

Zdroje, rydze i niedzwiedzie
W samej Wysowej na poczatek skie-
rujcie swoje kroki do Parku Zdrojo-
wego, pofozonego pomiedzy rzeka
Ropa, a potokiem Szumniak. Przez
caly rok mozecie tutaj degusto-
wac¢ wody w Pijalni Wéd Mineral-
nych, a w sezonie letnim korzystac¢
z placu zabaw dla dzieci. W okolicy
znajduja sie turystyczne przejécia
graniczne, ktorymi dojdziemy do
Stebnickiej Huty lub Cigelki.

Wysowa-Zdréj okalajg wspaniate
stare lasy bedace rajem dla grzy-
biarzy, ktérzy spotykaja sie co ro-
ku na ,Swiecie Rydza" W dzikich
ostepach zyje cata gama zwie-

Panorama Uscia Gorlickiego

Wysowa-Zdrdj

rzat lesnych, a wsrod nich kilka
gatunkéw objetych ochrong, kto-
re znajduja sie w Polskiej Czerwo-
nej Ksiedze Zwierzat (bodbr, borsuk,
niedzwiedZ brunatny, wilk), pta-
kéw (bocian czarny) oraz rzadkich
owadow chronionych (nadobnica
alpejska).

Zabytki sakralneiinne
atrakcje

Oprocz naturalnego piekna tych
stabo zaludnionych terendw tu-
rysta znajdzie tutaj réwniez $la-
dy historii w postaci, w wiekszosci
potemkowskich, zabytkowych bu-
dowli architektury sakralnej. Obec-
nie mozecie zwiedzac 26 budowli
w stylu cerkiewnym, z ktérych naj-
wazniejsze to Sanktuarium Mat-
ki Bozej na Swietej Gorze Jawor
oraz cerkwie w Brunarach i Kwiato-
niu. Ponadto warto, zebyscie zoba-
czylicmentarze z | wojny Swiatowej
projektu Duszana Jurkowiczai za-
bytkowe uktady architektoniczne
temkowskich wsi  (faricuchdwka
w Nowicy), jak réwniez liczne przy-
drozne krzyze i kapliczki.

Co jeszcze maWam do zapropono-
wania Wysowa-Zdréj? Zimg, oprocz
nart — sanki i kuligi, zas wiosna, la-

tem i jesienig — imprezy kultural-
ne i sportowe m.in. temkowskg
Watre', majowki, Dozynki Gminne,
Swieto Rydza, Dni Huculskie, wysci-
gi kolarskie, samochodowe (kalen-
darz imprez do pobrania ze strony
internetowej gminy).

Wiecej atrakgji na:
www.usciegorlickie.pl

Atrakcje turystyczne poza
Wysowa-Zdrojem i okolica
W uzdrowisku organizowane sa
liczne wycieczki np. do zabytko-
wego Biecza, Krynicy-Zdroju czy
Bardejovskich Kupeli, a nawet na
Wegry. Mozecie tez na witasna re-
ke zorganizowac wyprawe piesza
lub rowerowa w Beskid po stowac-
kiej stronie.

Urzad Gminy Uscie Gorlickie
38-315 Uscie Gorlickie 80

tel. (18) 351 60 41 (02, 42, 75)
e-mail: gmina@usciegorlickie.pl
www.usciegorlickie.pl

Gminny Osrodek Kultury
38-315 Uscie Gorlickie 267
tel. (18) 35305 14

e-mail: gok@usciegorlickie.pl

Uzdrowisko Wysowa Zdrdj S.A.
38-316 Wysowa-Zdrdj 149

tel. (18) 353 24 47
sekretariat@uzdrowisko-wysowa.pl
www.uzdrowisko-wysowa.pl

Beskid Zielony

Lokalna Organizacja Turystyczna
ul. Kosciuszki 34

38-300 Gorlice

tel. (18) 35464 11

e-mail: biuro@beskidzielony.pl
www.beskidzielony.pl



Zegiestow-Zdroj

(Gmina Muszyna)

topata Polska w Zegiestowie

Jesli chcecie zaszy¢ sie gdzie$
w gdrach i zazy¢ podalpejskiego
klimatu, wcale nie musicie wyjez-
dzac¢ za granice. Specyficzny mi-
kroklimat, lecznicze wody mi-
neralne, a do tego kameralna,
niepowtarzalng atmosfere znaj-
dziecie w Zegiestowie-Zdroju.

Potozenie

Zegiestow-Zdréj lezy na pogra-
niczu polsko-stowackim, na stro-
mym zboczu doliny Popradu (to-
pata Polska), w gtéwnym punkcie
przetfomu tej rzeki, w odlegtosci
11 km od Muszyny i 16 km od Piw-
nicznej-Zdroju.
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Pare stéw

o Zegiestowie-Zdroju
Zegiestdw-Zdroj to niezwykle ma-
lowniczo potozone uzdrowisko,
przy drodze z Muszyny do Piw-
nicznej-Zdroju i Starego Sacza,
wcisniete w las na stromym zbo-
czu pieknego przetomu Popra-
du. Sotectwo Zegiestéw wchodzi
w sktad Gminy Muszyna. Bliskos¢
gor, kontakt z naturg oraz otacza-
jacy spokdj sprawiaja, ze mozna
tu odpoczac od zgietku zycia co-
dziennego i wspaniale zregenero-
wac sity.

Historia

Wie$ Zegiestow zostata zatozo-
na pod koniec XVI w. przez Haw-
ryte Juranka na mocy przywileju
nadanego przez biskupa Francisz-
ka Krasnickiego.

Wedtug przekazéw juz w XVIII w.
dostrzezono wiasciwosci  leczni-
cze wystepujacych tu zrédet mi-
neralnych. Szczegélng popularno-
$cig cieszyta sie woda mineralna
Maryja’, ktéra podobno juz wtedy
rozwozono w drewnianych naczy-
niach po Galigji.

Jednak poczatek zorganizowanej
dziatalnosci uzdrowiskowej rozpo-
czat sie w roku 1846, gdy wiadze
austriackie zarzadzity likwidacje
uzdrowiska w Krynicy. Wéwczas
Ignacy Medwecki - wegierski
szlachcic i zarzadca kapielisk mu-
szynskich odkryt Zrodta wody mi-
neralnej w pieknej dolinie poto-
ku Szczawnik. Wykupit te grunty
i zarzadzit budowe pierwszych
obiektéw uzdrowiskowych (fazie-
nek i pensjonatéw). Rozpoczeto
wtedy réwniez eksploatacje ztéz
wod mineralnych na skale maso-
wa, zwlaszcza zdroju ,Anna’, kto-
ry uwazano wowczas za najsilniej-
sza szczawe zelazista w Europie.
Po smierci Ignacego w 1868 roku
zarzad objat syn — Karol. To wiasnie
na okres jego 20-letnich rzaddw
przypada czas rozkwitu miejsco-

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks



topata Polska w Zegiestowie

wosci.  Uruchomienie linii kole-
jowej Tarnéw — Muszyna z przy-
stankiem w  Zegiestowie-Zdroju
umozliwiato kuracjuszom komfor-
towy transport. Powstat wdwczas
Dom Zdrojowy (w miejscu obec-
nej pijalni wody Anna), piekne wil-
le, pensjonaty oraz Nowe tazienki.
Z czasem zaczeto zazywac (procz
kapieli mineralnych) rzekomo lecz-
niczych kapieli w Popradzie.

Pierwsza wojna swiatowa dopro-
wadzita do dewastacji Zegiesto-
wa-Zdroju. Po jej zakorczeniu po-
wstata spotka Zegiestow Zdrd)j,
ktéra doprowadzita to miejsce na
liste najlepszych uzdrowisk w Pol-
sce. Na poczatku XX w. powstaty
wille: Zamek, Polonia, Elzka, Ma-
lutka, Orlatko, Sanato (dzisiejsze
Cztery Pory Roku), Biaty Orzet i wie-
le innych, a takze ogromny gmach
Wiktora — woéwczas jeden z naj-
bardziej luksusowych budynkdw
Galicji. Wielkim przedsiewzieciem
w okresie miedzywojennym by-
ta budowa Nowego Domu Zdro-
jowego, ktéry stat sie kulturalnym
centrum Zegiestowa-Zdroju.

Rozkwit uzdrowiska niestety prze-
rwat wybuch wojny. Urzadzenia
leczniczo-zabiegowe  rozgrabio-
no, a wiele waznych budynkéw
Zburzono lub  zdewastowano.
Po Il wojnie swiatowej Zaktad Zdro-
jowy upanstwowiono, a kuracjuszy

Zegiestow-Zdroj

Zagroda temkowska w Zegiestowie

kierowano do Zegiestowa-Zdro-
ju gtéwnie z ramienia Funduszu
Wczasow Pracowniczych.

Zdrowie
i uroda

Zegiestow-Zdréj jest  potozony
w gteboko wycietej dolinie Popra-
du, dzieki czemu miejscowos¢ ta
posiada specyficzny mikroklimat.
Jej bogactwo stanowig tez wody
mineralne wydobywane ze Zré-
deti odwiertéw, zwane szczawami
weglowo-magnezowo-wapnio-
wo-zelazistymi. Pijalnia wody ,An-
na"znajduje sie na deptaku.

Leczone schorzenia

W uzdrowisku leczone sg: choroby
reumatologiczne, choroby ukfa-
du trawienia oraz choroby nerek
i drég moczowych.

Oferowane zabiegi

lecznicze:

= kinezyterapia (gimnastyka,
sitownia, masaze)

= $wiatfolecznictwo

= elektroterapia (m.in. diadynamik,
galwanizacja i jonoforeza,
terapuls)

= gerozoloterapia (inhalacje)

= balneoterapia (borowina, kapiel
mineralna)

Cerkiew w Zegiestowie

= hydroterapia (masaz podwodny,
masaz wirowy kofczyn)

= ciepfolecznictwo (sauna, okfady
parafinowe)

Wykonywane zabiegi wptywaja
nie tylko na poprawe stanu zdro-
wia, lecz takze urody.

Kondycja

W ninigjszym rozdziale zostaty
opisane tylko i wylacznie atrakcje
w uzdrowisku i jego bezposred-
niej okolicy. Wiecej atrakgji znaj-
dziecie w rozdziale o Muszynie
i Ztockiem.

Warto wiedzie¢, ze:

wedtug,Wspomnien z Krynicy”
Bronistawa Babela -, Przejazd
dwukonna dorozka z Krynicy
do Zegiestowa i z powrotem

kosztowat 12 ztotych reriskich
czyli tyle ile kosztowaty 2 pary
luksusowych meskich butéw

z cholewami’,

pierwsze zrodto w Zegiestowie-
Zdroju nazwane zostato,,Anna”
na cze$¢ zony Medweckiego.

+9



Sanatorium Uzdrowiskowe ,Wiktor”
topata Polska 46

33-360 Zegiestow-Zdrj

tel. (18) 471 72 68

fax (18) 47172 51
www.zegiestow.fwp.pl
rezerwacja.wiktor@vp.pl

Wiecej adreséw znajduje sie
w rozdziale o Muszynie i Ztockiem.

Sport i turystyka aktywna

Zegiestow-Zdroj to takze dosko-
nate miejsce do aktywnego spe-
dzenia czasu i uprawiania sportow.
Znajduje sie tutaj wyciag narciar-
ski, natomiast w cieptych porach
roku mozecie wybra¢ sie na wy-
cieczki rowerowe i piesze po szla-
kach — czarnym, zottym i niebie-
skim. Z Zegiestowa Wsi do Pustej

Wielkiej wiedzie tez nartostrada.

Meandry Popradu w Zegiestowie

S50

Kolejng atrakcja, ktora zachwy-
ci przede wszystkim mitosnikow
ptakow, jest Sciezka przyrodni-
cza na topacie Polskiej o dtugosci
ok. 2 km. Na o$miu tablicach opi-
sano ponad 21 gatunkéw ptakow
wystepujacych w okolicach sciezki.

Relaks

Decydujac sie na wyjazd w te
strony wybieracie majestat gor,
uspokajajacy  szum  potokdéw
i kojaca dzika przyrode. Nieopo-
dal uzdrowiska, w odlegtosci ok.
200 m plynie naturalna atrak-
cja — malownicza rzeka Poprad,
a w niej ryby: swinka, pstrag, gto-
wacica, kler, brzana. Latem mo-
Zecie zazywac kapieli wodnych
i stonecznych na kamiennej pla-
zy z dtuga tradycja.

Szczegolnie piekny jest prze-
tom dwaoch topat w potudniowej

Morze mgiet w Zegiestowie

czesci Zegiestowa-Zdroju, gdzie
w okresie letnim organizowane sg
sptywy todziami flisackimi pomie-
dzy Piwniczng i Rytrem.

Zabytki

Nie brakuje tu takze zabytkdéw.
Goszczac w Zegiestowie-Zdroju ko-
niecznie wybierzcie sie do kosciota
parafialnego pw. $w. Anny w Ze-
giestowie Wsi (dawna cerkiew gre-
kokatolicka p.w. sw. Michata Archa-
niota) zbudowanego na poczatku
XX w. na planie krzyza greckiego.
Do ciekawych i wartych obejrze-
nia obiektéw nalezy tez zaliczy¢
kosciot pw. sw. Kingi, zbudowany
w latach 1907-1908 w stylu neo-
gotyckim. Natkniecie sie tu tez na
wiele zabytkowych kapliczek wpi-
sanych w lokalny krajobraz.

Wiecej o atrakcjach na:
www.zegiestow.pl,
www.muszyna.pl

Do uzdrowisk matopolskich po zdrowie, urode, kondycje i relaks
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Dear readership!

I would like to invite you for fascinating expedition through Lesser health
resorts. As you will be convinced by reading next chapters of this publica-
tion, it is worth to coming here due to first of all for health, beauty, shape
and relax.

In great equipped hotels, sanatoriums or guests houses you can bene-
fit from whole offer interesting therapeutical treatments and wide range
of SPA, wellness and beauty services. On place, at the spring you can try
real taste of natural mineral and therapuetical waters. You can take care
of your shape and your body by using modern sports, relax and biologi-
cal renewal base or wide opportunities for practicing active touristic. If you
decide for vacation in Lesser’s health resorts, you will choose: clear, unpol-
luted air, secluded park place, restful wild nature and rush of mountain
streams. You should be prepared for taking breath away of landscapes, nu-
merous evidences of rich history of this territory — castle’s ruins and defen-
sive towers, trenches after Bar’s Confederacy participants, Lemkos villages
and orthodox churches, historic buildings, and observance local traditions.
You will taste local cuisine, meet mountain and Lemkos cottages and tav-
erns, local dialect and rich decorated apparels of black highlanders from
Pieniny and Gorce. Just come and check yourself, while the willingness to
come back here will come to you right away.

President SGU RP

Jan Golba
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Krynica-Zdrgj

The Old Spa House

What do you associate with Kryni-
ca-Zdréj? You answer probably —
the health resort, the pump room
and mountains. But not every-
body knows that Nikifor — very
famous naive primitive painter,
lived and created in Krynica, also
world known tenor of the 20 inter-
war years — Jan Kiepura fell in love

with Krynica and decided to build
a villa here. How can surprise you
this very climatic town, known as
the Pearl of Polish health resorts?
Check by your own!

Location
Krynica-Zdr¢j is situated on the
area of Beskid Niski at an altitude

of 560-620 meters above sea level,
at the picturesque valley of Krynic-
zanka river and its side streams:
Palenica, Stotwinka and Czarny
Potok. The town is located 30 km
from the center of Nowy Sgcz and
16 km from the Czech boarder.

A few words of Krynica-Zdréj
The town is famous mostly from
the fashionable health resort,
however Krynica is also very dy-
namic developed and active sport
center (mainly winter sports),
and touristic, recreational, cul-
tural, congressional center. Every
year there are held many events
of the nationwide and interna-
tional range, science and politics
seminaries, international meet-
ings people of culture, art, busi-
ness and politics, open air, teams'
performances. Each year the Eco-
nomic Summit in Krynica Zdr¢j
gathers the international experts
and leaders of the politic, social,

To Lesser health resorts for health, beauty, shape and relax



Jan’s Pump Room

economic and cultural life, who
discuss the challenges standing in
the front of the present world, es-
pecially Europe.

History

Krynica's existed before 1547, as
documented by the Privilege of
Ownership issued for Danek from
Miastko (today’s Tylicz) for this
settlement. Development of the
town in later period of time is con-
sidered with discover healthy val-
ues of the mineral sources in XVII.
The first spa building was the ,Lit-
tle House" built in 1804, which lat-
er housed the first bathing estab-
lishments. In 1807 Krynica became
officially named a health resort,
however the real career of Kryni-
ca as a spa resort initiated in 1856
by Jozef Dietl. Numerous spa facil-
ities built at that time include The
Old Mineral Baths, The Old Mud-
dy Baths, The Spa House, and the
wooden Main Pump Room with

Nikifor's Monument

Krynica-Zdroéj

The Promenade

the promenade, numerous guest
houses and the larch theater build-
ing. In the late 19th century Kryni-
ca became fashionable among
the Polish elite circles resort and
meeting place for many famous
Poles: Jan Matejko, Artur Grottger,
Henryk Sienkiewicz, Jozef Ignacy
Kraszewski.

In the interwar period, this place
was also visited by: Ludwik Solski,
Helena Modrzejewska, Wtadystaw
Reymont, Julian Tuwim, Konstanty
lldefons Gatczynski, Jan Kiepura.
After the World War |, the health
resort returned to Polish authori-
ties. Older objects were renovat-
ed and many new were built, in-
cluding the New Mineral Baths,
the pension “Lwigréd” and the
“New Spa House’, the mountain
shelter on Jaworzyna Krynicka, fu-
nicular rail to Parkowa Mountain,
the ice stadium and the toboggan
track. Krynica became the winter
sports centre, The Luge European

“Setka” Fountain

the Economic Summit

Worth to know:

villa of Jan Kiepura,,Patria”

was designed by Bohdan
Pniewski and cost 3 millions $,
where 3 movies were recorded.
the first Polish Luge
Championship was held

in 1930 in Krynica

in Krynica were taken photos
for awarded Krzysztof's Krauze
movie “Moj Nikifor”




Sleigh ride around Krynica - Zdréj

Championship and the Ice Hock-
ey World Championship were
held here.

The Second World War and the
Nazi  occupation interrupted
the development of the spa. Af-
ter the war, Krynica was extend-
ed by new sanatoria, the physio-
therapeutic centre and the Main
Pump Room with a concert hall,
as well as tennis courts and pitch-
es. At that time, Krynica became
well-known and trendy health re-
sortin Poland.

Health
and beauty

The most valuables natural wealth
in Krynica Zdréj are mineral wa-
ters: Main Spring (Zdroj Gléwny),

Funicular rail to Parkowa Mountain

Stotwinka, Jan, Jézef, Mieczystaw,
Tadeusz and Zuber. Krynica's
mineral waters with outstand-
ing medicinal and taste proper-
ties, you can try in pump rooms
- The Main Pump Room (Pijalnia
Gtéwna) in the pedestrian zone,
Pump Room - “Mieczystaw” in the
Old Spa House, Pump Room “Jan”
at the foot of Parkowa Moun-
tain, Pump Room “Stotwinka”
in Stotwinski Park.

Krynica's mineral water
application

In Krynica, there are used to treat:
digestive system diseases, urinary
system diseases, metabolic diseas-
es, women diseases, heart and cir-
culatory system diseases.

Offered treatments:

= hydrotherapy (mineral baths
with high content of natural
CO2, underwater massages,
whirlpools, Scotch douches,
Jacuzzi, four-cell bath)

= mud therapy (poultices,
mud wrap and mud tampons,
mud therapy with galvanic
complement)

= electrotherapy (interdyn,
diadynamics, ionophoresis,
terapuls)

= phototherapy (laser, Sollux
lamps, Bio-V)

= magnetothrony

= ultrasounds

® inhalation

= cryotherapy

= kinetic therapy (individual and
team gymnastic on the special
equipment: UGUL, stationary
bicycle, Swedish shoes, health
tracks)

= mechanotherapy (classical and
partial hand massage, manual
therapy, aquavibron)

= psychotherapy workshops

= diets

Even if you don't come to Kryni-
ca as a patient, it is worth to us-
ing some of offered SPA treat-
ments that have positive influence
on your feeling and beauty. Mod-
ern buildings offer mainly cosmet-
ic baths, classical massages, hydro
massages, hot stone massages,
anti cellulites treatment programs,
Scotch douches, sauna, swimming
pools, cryotherapy, kinetic therapy,

SPA treatments

To Lesser health resorts for health, beauty, shape and relax



Sankostrada

salt caves, and steam bath with ar-
omatherapy. After staying in Kryni-
ca-Zdr¢j certainly terms such as:
bio procedure, reflex therapy, me-
sotherapy or NEOQI capsule, will
not be secrets.

Form

Being in Krynica, no matter if it is
summer or winter, there is no way
to sit in one place. There are so
many attractions that mostly are
connected with moving on the
open air.

Sport

Certainly everybody can find some-
thing for yourself. Hotels, guest
houses and resorts offer tennis
courts, covered swimming pools

Snowkiting in Mochnaczka

Gondolas/ cable railway to Jaworzyna

and fashionable fitness programs.
However in Krynica winter infra-
structure is the most dynamic de-
veloped area.

Modern ski station Jaworzyna
Krynicka by skilifts can operate al-
most 14.000 persons per hour. At
the slope of the Krzyzowa Moun-
tain is situated Ski Station ,Hen-
ryk” with two ski tows and ski lifts.
SEOTWINY is the oldest ski center
in Krynica Zdr¢j. This place admin-
isters chair lift and two ski lifts. You
find here also a new open snow-
park.

You cannot also forget of the ski
station Top Ski in Tylicz. The whole
offer is completed by touristic in-
frastructure including ski rental
and ski schools.

Besides, the Parkowa Mountain in
Krynica invites the youngest lovers

Cyclists under the Jaworzyna Mountain

of white madness for learning ski
combined with games and fun on
the snow in the Ski Kindergarten
Dimbo. To get on the top of the
Parkowa Mountain you can use fu-
nicular rail, unchanged from 1937.
Necessary you have to go to year-
round indoor ice skating that is sit-
uated in the sport hall. There are
held: common available skating
rinks (excluding May and June),
hockey games of Krynica Hock-
ey Association, Figure Skating
championship (guest) and many
sports events (Youth Olympiads,
World University Games, etc,). On
place you can rent figure or hock-
ey skates, helmets for kids and ser-
vice your own ones (sharpening).
In summer time you can use ten-
nis courts situated right across
from the hall.

Krynica-Zdréj



Chair lift in Stotwiny

In the neighborhood of the sports
hall there is also situated sanko-
strada, that invites all of you, re-
gardless of age, to the fantastic fun
at our all- season sleigh track with
length about 1 km.

Extremely excited can be for you
opened year round Ropes Chal-
lenge Course of Krynica situat-
ed in the forest at the bottom
of Jaworzyna Krynicka. Besides,
you can in the winter time, take
a ride by dogs'sledding or snow
scooter, during warmer days you
can join canoeing down Poprad
river.

AT e T Y

The Orthodox Church in Krynica,
Cmentarna Street

Active touristic

If you like active sightseeing you
should try yourself on the bike and
hiking trails.

Tourist trail marked in blue from
Krynica through the Parkowa
Mountain to Powroznik (length in
km: 9,5, duration of walk 4 hours),
tourist trail marked in yellow lead-
ing around Krynica: Parkowa
Mountain — Huzary - Jakubik - Ja-
worzynka — Bukowina — Przetecz
Krzyzowa - Krynica (length in km:
17, duration of walk 5 hours), tour-
ist trail marked in black: Kopiec
Putaskiego - Tylicz (length in km:
4,5, duration of walk 2,5 hours),
tourist trail marked in green: Kryni-

B

The Chapel on Dietléwka from 1863

ca - Jaworzyna (length in km: 6,
duration of walk 3 hours), tourist
walk trail marked in white and red:
Krynica - Stotwiny (length in km:
1,5, duration of walk 1,5 hours). Be-
sides traditional tourist trails, we
recommend thematic trails like
educational one “Na Rakowsku”
or one on the Parkowa Mountain.
You can visit mountain trails not
only by feet. There is also system
of prepared cyclist tracks for bikes’
lovers. Take a map in your hand
and go!

More tourist information:
www.krynica.pl, www.krynica.org.pl

View from Jaworzyna Mountain
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The European Festival of Jan Kiepura

Relax

In Krynica, you don't need only
to walk on trails, but also go for
mushroom picking or hunting,
where existing here hunting’s cir-
cles make their territory available.
Anglers can ambush for trouts or
graylings under the Muszynka and
Palenica Stream. Beautiful views
of Krynica Zdréj and surrounding
area are worth to admiring from
windows of Gondola cable rail-
way to Jaworzyna or from a horse's
back.

Not only nature

Krynica is integrally connected
with person of Epifan Drowniak,
wellknown as Nikifor Krynicki. Exhi-
bition of Nikifor's works, you can
watch in Nikifor's Nonprofession-
al Art Museum — Art Gallery Ro-
mandéwka. Very interesting exhi-
bitions are offered also by MBWA
Gallery, Krynica's Society of Creators
,Gallery under the Chestnut Tree’,
and also a Krynica's Photographic
Society with permanent exhibition
in the Main Pump Room.

Besides that, being in Jaworzyna
it is worth to taking advantage
and visiting Mountain Museum

Krynica-Zdroéj

ol -
....-"‘_ -

Romandwka

PTTK. One of the latter attrac-
tions is Museum of toys, located
in the basements of New Miner-
al Baths.

Finally Krynica-Zdréj is a place
where are organized many cultur-
al, sports and tourist events that
its variety makes pleasant stay-
ing for their tourists and patients.
In August, Krynica-Zdréj becomes
a capital of arias and songs by Eu-
ropean Festival of Jan Kiepura.
What else can propose Krynica for
you? Maybe are you interested in
rides by quads or by cross-country
cars, paintball or go-kart races?

Tourist attractions

outside Krynica

Supplement of the Krynica's offer
are proposals from the local tour-
istic agencies, which encourage
to sightseeing the vicinity, for ex-
ample by tracks of Lemkos Ortho-
dox churches. You can go also in
Pieniny, to visit Castle in Niedzica,
or Apit therapy Center in Kamian-
na and rafting by Dunajec River or
go for a trip to Slovakia and Hun-
gary.

Urzad Miejski w Krynicy-Zdroju
- City Hall in Krynica Zdr¢j

ul. Kraszewskiego 7

tel. (18) 472 55 55,471 53 20

fax (18) 471 56 53

e-mail: ugukry@ns.onet.pl
www.krynica-zdroj.pl

Stowarzyszenie Krynicka
Organizacja Turystyczna

- Krynica’s Society of Touristic
Organization, Cinema Jaworzyna
ul. Pitsudskiego 8

33-380 Krynica - Zdroj

tel. (18) 471 61 05, fax (18) 534 91 23
e-mail: biuro@kot.org.pl
www.kot.org.pl

Biuro Turystyczne ,Jaworzyna”

- Tourist Agency “Jaworzyna”

ul. Putaskiego 4,

33-380 Krynica-Zdroj

tel. (18) 471 56 54,471 61 70,471 61 71
www.btjaworzyna.pl

Krynickie Centrum Turystyki,Jaskotka”
“Jaskotka” Tourist Traffic Service Office
ul. Pitsudskiego 19,

33-380 Krynica - Zdr¢j

tel. (18) 471 21 90, fax. (18) 471 21 86
www.krynica-zdroj.com

BORT - PTTK w Krynicy-Zdroju

- Tourist Traffic Service Office

of PTTK in Krynica Zdrdj

ul. Zdrojowa 32, 33-380 Krynica-Zdroj
tel. (18) 47129 10
www.krynica.pttk.pl

Centrum Kultury w Krynicy-Zdroju
- Culture Center in Krynica Zdréj
ul. Pitsudskiego 19,

33-380 Krynica-Zdroj

tel. (18) 471 07 50, fax. (18) 471 07 55
www.ck.krynica.pl

Biblioteka Publiczna
- Public Library

ul. Nowotarskiego 1,
33-380 Krynica-Zdrdj
tel./ fax (18) 471 22 03
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Muszyna and Ztockie

Muszyna'’s panorama from Muszyna’s castle

Which is the picturesque nook of
Beskid Sgdecki that was the favorite
one for Kazimierz Wielki who decid-
edto setup a city there? Place in the
Poprad Valley with multiage and rich
history, inseparable connected with
Krakéw's bishopric and Lemkos cul-
ture. For sure, you will be admired
by "Pafstwo Muszynskie’, where
used to be visitors like the richest
bishops and Jan Kochanowski. You
will find here traces the old history
and also charming mountain nature
connected with modern health and
touristic resort’s offer.

Location
Muszyna is located in Beskid Sa-
decki, in Poprad Valley and its side

streams: Szczawnik and Muszynka.
It is situated at the Slovakian bor-
der (around 5 km) and in 11 km
distance from Krynica - Zdrd.

A few words of Muszyna
City and health resort communi-
ty take the first upper part of the
Poprad gorge. Poprad Nation-
al Park is situated on this territo-
ry. 3 health resorts belong to the
community:  Muszyna, Ztockie
i Zegiestow-Zdroj'.

Community has a varied offer of
the accommodation, suitable for
your requirements and needs.
Very pleasant private and agrito-
urist pensions, guest houses, san-
atoriums and hotels offer in total

1. About Zegiestow-Zdroj you can read more in separate chapter of this publication.

S5

4000 places for staying. Commu-
nity of Muszyna is very quiet, pic-
turesque mountain resorts, where
you survive unforgettable mo-
ments.

History

The first mention about Muszy-
na comes from documents from
1288, according to Wysz from Nie-
gowici with half of chamois crest,
who made over his properties in-
cluding Muszyna to Krakéw's bish-
op - Pawet from Przemankowo.
However, defensive location of
town situated at the cross roads of
very important trade trail from Po-
land to Hungary, let us think that
dwelling and settlement belong
to the earliest one on the Pod-
karpacie area. Muszyna's proper-
ties stayed in hands of bishops
till 1772, with 80 years break in
XIV century, when Muszyna was
a part of crown land. During the
reign of Kazimierz Wielki, Muszy-
na was at the peak of prosperity
and became town rights before
1364. From 1391 Klucz Muszyrski
(two towns and 35 villages) came
back to Krakéw bishops' reign and
was treated as the autonomic ad-
ministrative unit with own ad-
ministration, army and judiciary,
that is why Muszyna at that time

To Lesser health resorts for health, beauty, shape and relax



Tartas Mountain view from Muszyna

was called ,Pafstwo Muszyniskie”
("Muszyna Country”).

In XV century it was a huge in-
flux of Ruthenians and Vlachs (lat-
er known as Lemkos). This Greek —
catholic religion population was
settled on Vlach's law.

In twenties of XX century, Muszy-
na was very well developed health
resort and in 1934 got back town’s
rights that were lost at the end
of XVIII century. Qutbreak of the
Il World War stopped development
of Muszyna. Finally since 1959, when
Muszyna got back the status of the
health resort, on the community's
territory started to set up modern
sanatoriums and rests homes.

Health
and beauty

Main values of Muszyna and also
other towns of the community are
recourses of therapeutic mineral
waters, well known as bicarbon-
ate, magnesium, calcium and iron
mixture. They contain indispens-
able bioelements: magnesium,
calcium, sodium, potassium, iron,
selenium and lithium. For your dis-
posal will stay common available
pump rooms: Cechini, Antoni and
Milusia, and also springs: Anna,

Muszyna and Ztockie

Water center in Muszyna

Graniczne, Grunwald, lwona, Kaz-
imierz, in Wapienne, in Szczawnik
and in other resorts.

More information about
mineral waters: www.muszyna.pl

Treated diseases

In Muszyna and Ztockie, there are
used to treat: rheumatic diseases,
upper respiratory tracts infections,
digestive system diseases, endo-
crinology diseases. Well equipped
sanatoriums and health resorts
deal with renewal of body and
soul in very professional way. Lack
of main roads and industry, prox-
imity of nature, quiet of mountain
rivers and springs and also great
microclimate, will perfect influ-
ence on your mood in very posi-
tive way.

Offered treatments:

= kinetic therapy (gymnastics,
gym, massages)

= phototherapy

= |aser therapy

= magnetothrony

= yltrasonotherapy

= electrotherapy (diadynamics,
interdyn and intervac,
galvanization, ionophoresis,
terapuls)

SPA treatments

= inhalations

= balneotherapy (mud, bath in
salt water)

= hydrotherapy (underwater
massage, whirlpool, four-cell
bath, Jacuzzi,)

= cryotherapy

= sauna, paraffin compresses

In health resorts of Muszyna, you
can benefit from very wide offer of
services connected with biologi-
cal renewal.

Worth to know:

in Muszyna stayed

Jan Kochanowski, who was
delighted in taste of local wines
and wrote an epigram

—,To Muszyna's starost”.

armed forces of “Pafistwo
Muszynskie” (“Muszyna Country”)
was built mainly by infantry, so
called:,harnicy”and,dragonia
sottysia’, which participated in
defense of Krakow, Sandomierz
and Nowy Sacz during Swedish
Flood.

Adam Ziemianin - well known

Polish poet comes from Muszyna.



Muszyna’s pride - Polish champions
in volleybal

Form

In Muszyna and neighborhood,
you will find very attractive fitness
exercises at any time, even off the
season, but if you like sport’s emo-
tions, you can watch female vol-
leyball games at the highest level.

Sport

In winter, in Muszyna you can find
rich offer of the winter sports. Long
lasting snow cover and ski lifts in
Powroznik, Ztockie, Zegiestéw and
ski station "Dwie Doliny Muszyna-
Wierchomla” (Two Valleys Muszy-
na — Wierchomla”) in Szczawnik,
offer really good conditions for
skiing. In Ztockie are available al-
so cross-country ski trails. Besides

Ski station in Szczawnik

e ————

Angling in Poprad river

that, you can skate on the ice rink
in the Sport Center of Waldemar
Serwinski at Zdrojowa Avenue in
Muszyna.

Baths, horse rides, tennis courts,
or water city at Sport Center
will tempt you during the sum-
mer time. However, regardless of
whether, there are opened whole
year round indoor swimming
pools, sports halls and bowling
centers, and give you opportuni-
ty for spending free time by pleas-
ant and nice way, but first of all by
healthy way.

In Muszyna, you can also enjoy
real sports emotions by watch-
ing volleyball games of triple Pol-
ish Champion in Women'’s Polish
league, who is fighting not only
in Polish league, but also in Eu-
rope.

Bike’s trail

Horse ridding

Active touristic

Muszyna offers charming hiking
and bike's trails for active tour-
ists. Undoubtedly Carpathian and
Transborder Bike’s Trail, Touris-
tic Muszyna's Noose and Noose
around KotylIniczy Wierch are great
attractions here, which guide you
through all curiosities and very
characteristic places in commu-
nity.

Through Muszyna is running Lesser
Wooden Architecture Trail, where
you can find historic orthodox
churches located in: Andrzejéwka,
Dubne, Jastrzebik, Leluchéw, Mi-
lik, Powroznik, Szczawnik, Wojko-
wa, Ztockie.

What else can offer Community of
Muszyna for you? If you are horse
lovers, you have opportunity to
spend time in the saddle and be

Rafting down Poprad river
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Ice rink on Zapopradzie

delighted by beauty of surround-
ed nature. In the summer time,
you can go by chaise, in the win-
ter time go for sleigh ride. Ama-
teurs of extreme emotions can
paraglide, ride by quads and snow
scooters. Rafting on Poprad river
will not disappoint you.

More tourist information:
www.muszyna.pl

Relax

Staying in these sites, you will be
able to relax in pleasant atmo-
sphere. During fishing, hunting,
mushroom picking you can ben-
efit natural resources. Muszyna of-
fers you close contact with intact
nauture and its curiosities.

Autumn’s colours

Muszyna and Ztockie

Sleigh rides

Muszyna’s curiosities

One of the curious place is nation-
al park ,Linden forest Obrozyska”
in Muszyna. This one from a few
in Europe natural forests of linden
overgrows Mikowa Mountain, be-
tween Muszyna and Milik. The di-
dactic trail with the length of 4,2
km marked with white and green
square, goes through the national
park. You have a chance to meet
here forest’s animals, birds and in-
sects, including very rare spices of
Polish fauna as: wildcat, clouded
apollo, collared flycatcher, black
stork and fire salamander.

Other, covered by legend place is
situated between PowroZnik and
Muszyna, at the north slope of
Czarne Graby in the surrounding
of the fir old forest. According to
old legends, people and horses're-

Runners festival of the Economic Summit

lays were lost here without news.
This secret place is charming
mountain pond named ,Czarna
Miaka” Next to the mirror of the
water, there are slough and peat
bog situated. There are organized
on the place banks, information
board and platform that help to
watch fauna and flora. Surround-
ing of pond is changing according
to the season, time of the day, and
also... from your disposition. It can
be very bleak and scary, but more
often is friendly, light and warm.

Next curiosity, which should in-
terest you, is located at the bor-
der of Ztocki and Jastrzebik. There
is active tectonic area, which
comes out with the gas from very
deep zone of the earth's crust.
These places are called moffetas.
The biggest one, easily available

Panorama of Muszyna




Urzad Miasta i Gminy Uzdrowiskowej
- City and Comunity Hall

ul. Rynek 31, 33-370 Muszyna

tel. (18) 471 40 09

e-mail: gmina@muszyna.pl
www.muszyna.pl

Centrum Informacji Turystycznej

- Center of the Tourist Information
ul. Krzywa 1, 33-370 Muszyna

tel. (18) 534 91 61, fax. (18) 534 91 60
e-mail: cit@muszyna.p!

Information points

Information points let to make
available information about the
community and access to the internet.
Devices are equipped in touch panels
and are located in the center of the city:
Rynek Street 31, Krzywa Street 1.

Agritourism Information
Stowarzyszenie Turystyki i Agroturystyki
Ziem Gorskich w Nowym Saczu

oddziat w Muszynie,

Tourist and Agritourism Association
of Mountain Area in Nowy Sacz,
branch in Muszyna

Jan Mazurek

Szczawnik 28, 33-370 Muszyna

tel. (18) 4714835

Touristic Organizators

Biuro Turystyczne Vector

- Travel Agency Vector

Krzysztof Trela

ul. Kity 24, 33-370 Muszyna

tel. (18) 471 80 03, fax. (18) 471 80 04
www.btvector.com

e-mail: info@btvector.com

Ustugi Turystyczne i Przewodnictwo
- Touristic Services, Franciszek Homa
ul. Pitsudskiego 71/14, 33-370 Muszyna
tel./fax. (18) 471 46 54

kom. 502 645 668

www.fhoma.sacz.pl

e-mail: fhoma@wp.pl
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and the most attractive is moffe-
ta that comes out carbon dioxide
that is a lifeless Nature Monument
named Professor Henryk Swidzin-
ski. Exploded and hissed bubbles
of gas are perfectly seen here. In-
stalled here information boards
describe very detailed phenom-
enon, stairs and bridge prevent
from having shoes dirty or from
devastation of the monument by
accident.

Draught of history

and culture

Being in Muszyna, you will prob-
ably go deeply in Muszyna's his-
tory, which the best evidences,
are historic buildings and collec-
tion of the regional museum sit-
uated in reconstructed XIX cen-
tury building of the Hostelry. It is
worth to sightseeing castle’s ru-
ins from XIV century with manor
house complex (XVII-XIX centu-
ry) including manor house of sta-
rost and guardhouse. Church of
St. Josef built between 1676 and
1728, with barogque and classic in-
side, defends the end of historic
Koscielna Street, along which are
situated houses with semicircu-
lar entrance gates. It is worth to

St. Jozef Church in Muszyna

sightseeing also orthodox church-
es after Lemkos, shrines and cross-
es at roads.

Many cultural events are held in
Muszyna from May to Septem-
ber and you meet many Polish
famous artists and also join pe-
riodic events as: Piknik Majowy
(May Picknic), Noc Swietojariska
(St. John's Night), Swieto Wod Mi-
neralnych (Celebration of Miner-
al Water), Jesiert Popradzka (Po-
prad's fall). In library you can see
exhibition of the local artists and
also friends of Muszyna.

Tourist attractions

outside Muszyna

During staying in Muszyna, you
can go to nearby located Krynica -
Zdrdj or further situated Piwniczna
- Zdrdj, and wander really beau-
tiful mountain trail. Undoubtedly
attraction for you can be also trip
to Slovakia, for example to nearby
located Bardejov with perfect re-
tained medieval buildings on the
Market Square and defense walls
written in the UNESCO World Heri-
tage Site list.
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Artistic Pump Room in Baths

Do you know what means: “hoto-
$nie"? This is a part of traditional
costume highlanders from Piwnica
and Rytro — pants made from black
or brown cloth. Such a“black high-
lander”you will meet in Piwniczna-
Zdréj being delighted by mineral
water from local springs and enjoy-
ing local microclimate.

Location

Piwniczna-Zdroj is situated at the
bank of Poprad river in the cen-
ter of jest Beskid Sadecki, in the
valley between mountain range
of Radziejowa and Jaworzyna
Krynicka, directly by the Slovakian
border, in the distance of 25 km to
Nowy Sacz.

Piwniczna-Zdréj

A few words

of Piwniczna-Zdréj

At the ethnographic context, Piw-
niczna belongs to Polish gorals.
Gorals (highlanders) from the Po-
prad area are well known as black
gorals. Their traditions are fostered
by folk's songs, dancing, sculpture
and local dialect.

Native folk makes up unique back-
ground for health and rest attri-
butes of Piwniczna community.
On the area of Piwniczna you can
breathe fresh, mountain air and
taste therapeutic mineral waters.
Guests can choose place of stay-
ing from very wide offer of holiday
or health resorts, sanatoriums, ho-
tels, mountain lodges and private

rooms for rent, which offer total-
ly over 3000 places of accommo-
dation.

Piwniczna is the place where tra-
dition is very important, however
it doesn't mean that town is not
developing, on the contrary — Piw-
niczna is changing a lot. There are
many investments being intro-
duced: amphitheatre, pedestrian
zone, playgrounds for children, de-
veloping of the ski centers in Wier-
chomla and Kokuszyce, building
new local restaurants and pubs
with blues, jazz or rock concerts
offer.

History

Piwniczna was set up based on
Magdeburg’s law by King - Kazimi-
erz Wielki, at the way of trade trail
to Hungary in 1348. Organization
of the new town was taken over
by a townsman from Nowy Sacz -
Hanko, who was at the same time
the first inherited village-mayor in
Piwniczna.

In XVIII century, Piwniczna had wa-
ter-pipe network, and in XVIIl and
XIX century built special tool for
drilling wooden water pipes, water
tank, paper factory, five mills, new
school and hospital. In 1908 railway
station was built in Piwniczna.
Properties of the climate and min-
eral water were discovered at the
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end of XIX century. The first bore-
hole was made in 1932. At the turn
of the XIX and XX century, Piwnicz-
na became into very stable health
resort with cure baths and many
guesthouses around. Fetes and
outdoor parties are the main well
organized attraction for patients.
In the time of Nazi occupation,
there was courier trail along the
town, where active subversive
and guerrilla groups were based
in Piwniczna's forests. After war,
Piwniczna became well known
health resort.

Health
and beauty

Piwniczna owes title of the spring
town thanks to therapeutic effects
of mineral waters and climate. You
can taste mineral water - “Piwnic-
zanka" in Artistic Pump Room in
Baths or use natural water intakes
in Gtebokie (“St. Kinga"), tomnica
("tomniczanka’, Stefan") and Wier-
chomla (“Julian’, "Wierchomlanka’,
"Zdroj").

Piwniczna’s panorama

6+

Therapeutic effects

of Piwniczna's water

Waters, well know from the past as
a "sour’, obtain very high content
of magnesium and lime ions, and
thanks to that they work perfect-
ly against gastrointestinal system
diseases, respiratory system dis-
eases and support diabetes treat-
ment. They influence also on the
decreasing level of cholesterol
and prevent from ischemia of the
heart muscle.

From mineral waters attributes,
as well as from other therapeutic
treatments, you can try in sanatori-
um, Limba’, situated at the slope of
Kicarz Mountain, in the neighbor-
hood of Spring Park, where you
can find many hiking trails and
walking allays. The sanatorium ad-
ministers professional therapeu-
tic base with modern specialistic
equipment.

Offered treatments:

= balneo therapy with using
mineral waters and mud

= ozone therapy (dry bath in O3)

= hydrotherapy (whirlpools, hydro
massages, Jacuzzi, whirlpool
lower and upper limbs, hand
massage Hydro Jet)

= climate therapy

= kriotherapy

= phototherapy

ultrasound therapy

= electrotherapy (treatments

with using of direct stream -

(galvanization, ionophoresis,

electric and water baths),

electro diagnostics, treatments

with using impulse streams

with lower level of frequency

(diadynamics, skin TENS

simulation, Trabert’s streams —

electro simulation))

magnetothrony (magnoter d56)

= SANOTERM mate, sauna

kinetic therapy (exercises with

use of devices)

Staying in Piwniczna, you can al-
so take care of beauty and good
mood. You can find special spa
and wellness offer in many hotels
and sanatoriums, alter alia: in Hotel
Wierchomla, SKI - HOTEL, “SMREK”
Resort, Sanatorium “Limba".

Piwniczanka
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Form

The health resort can offer not
only mineral waters and microcli-
mate, but also diversified offer of
active spending free time, accord-
ing to rule: "movement means
health’”

Sport

You can find here many oppor-
tunities of the sport practicing at
any time during the season. The
health resort has a well equipped
sport pitch with grass top lay-
er, but at the Czercz walking allay
are situated two tennis courts. Be-
sides, in the neighborhood of rail-
way station — PKP Miasto — there
is situated SKATE-PARK for youths,
Jordan's garden and sport play-
ground. In 2012 will be available
open air swimming pool in Rad-
wanow.

Day by day, Piwniczna becomes al-
so the center of the winter sports,
thanks to numerous lifts and inter-
esting ski trails. In popular ski cen-
ters (in Sucha Valley, Wierchomla

Wierchomla

Piwniczna-Zdréj

Mata and Kokuszce) are operat-
ing several tow skis, plate skis, and
chairlifts as well. Ski trails are arti-
ficial snowed and lighted. There
are also operating ski services, ski
and equipment rentals and ski
schools.

In Piwniczna are organized many
sports events, mainly ski tours,
mountain cycling tours and moun-
tain marathon.

Active touristic

If you are mountain tourist lover,
picturesque trails are waiting for
you. Due to Piwniczna localization,
the health resort has very easi-
ly access to dense trails network,
that you can reach even depths
of nooks like — Szczawnica and
Krynica. For the most popular trails
belong: Piwniczna - Pisana Hala -
Zadnie Gory — Rytro (7-8 hours),
Piwniczna — tomnica (5 hours),
Piwniczna — Niemcowa — Kordow-
iec — Rytro (67 hours), Piwnicz-
na — Piwowardwka — Eliaszéwka -
Obidza (whole day trail), Piwniczna
- Obidza - Jaworki — Wawdéz Ho-
mole (whole day trail), Piwnicz-

Worth to know:

in Kosarzyska (by Piwniczna-Zdréj)
was born well known Polish actress

Danuta Szlafarska.

till the end of XVIII century, town
was named “Piwniczna Szyja”
(“Piwniczna’s Neck”), which
according to the local document

was referred to “narrow pass, throat”.

in 1906, the first touristic trail was
marked up from Piwniczna to
Szczawnica.

na — Obidza — Wysokie Skatki - Ja-
worki (whole day trail), Piwniczna
- Radziejowa (the highest peak of
Beskid Sadecki — 1262 m above
the sea level) (whole day trail).

In Piwniczna you can also train
mountain cycling. People who like
technical rides will enjoy narrow
and spiral, but great trails for rides,
described in literature as ,single-
tracks”.

To the popular bike's trails of the
community belong: Kosarzyska —
Zaczerczyk - Piwniczna - (length
10,5 km, difference between levels

On the winter trail




Piwniczna from bird’s eye view

270 m), Sucha Valley — Obidza -
Rogacz — Niemcowa - Btankowa
- Kosarzyska (length 18 km; differ-
ence between levels 580 m), Su-
cha Valley — Zwér — Swini Gror —
Piwowardwka — Piwniczna (length
11,5 km; difference between lev-
els 360 m), Piwniczna — tomnica
Zdréj - Jarzebaki - Piwniczna Za-
wodzie (length 15,5 km; difference
between levels 340 m), Piwnicz-
na Zawodzie — Gtebokie — Rytro
castle’s ruins — Piwniczna (length
15 km; difference between levels
- 150 m).

Besides hiking and bike’s trails,
there are also ski runs and horse
trails.

Regional Museum

Relax

Arriving to Piwnicza, you will be
moved into different world with
majestic and felicity of mountains,
mineral waters, and also histor-
ic tradition black gorals. Certain-
ly you will escape from everyday's
life and will recharge your energy.

Walks and folk

If you are tired of the mountain
walks, you will find not so strained
tourist walking trails as well: Piw-
niczna-Zdréj - Kicarz (blue col-
or), Piwniczna-Zdrdj — Majerz (red
color). Necessary go around Piw-
niczna’s Market Square, where in
the middle you can find a histor-
ic tank — well, which stocked up
townsmen on water. You will see
also church of Birth of the Virgin,
built by Jézef's style between 1881
and 1886. The old cemetery is sit-
uated in the center of the town,
which worked from the end of
XVl century till 1917. Jewish cem-
etery is situated close to railway
station, but on the place of Jewish

Historic well

synagogue you can see memory’s
board as a place of Moses's cult till
1942 made by inhabitants.

If you visit Regional Museum of
Piwniczna's Lovers Society with
unique collection old fashioned
skiequipment in Europe and eth-
nographic department with re-
gional collections, you will be
convinced that people respect
past in this town. Piwniczna is
first of all folk's town - you can
hear here Piwniczna's dialect, lis-
ten to local band ,Dolina Po-
pradu” ("Poprad Valley”) and re-
peatedly you will meet Poprad
gorals'hospitality.

Thinking of tourists, many peri-
odical cultural events are held in
Piwniczna, which underline at-
tributes of folk's art, regional tra-
dition in performances, concerts,
sculpture and art exhibits of local
artists.

You will have opportunity to join
“Piwniczna Days”in July or join in-
ternational cultural event ,Wrzo-
sowiska’, that gathered artists from
Poland, Slovakia and temkowo
in August. Interesting feelings
you will experience in unique at-

Bike’s MTB Downbhill
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mosphere of Artist Pump Room
in Baths, where are organized con-
certs and exhibitions.

Each year, in September, you can
also join Touristic Rally named
Major Julian Zubek “Tatar” on the
tabkowska Glade - in the most

active region of guerrilla groups’

actions in Beskid Sadecki, during
Il World War.

Rafting, “ciuchcia”

and other attractions

In the in the vicinity of Piwniczna,
itis worth to sightseeing orthodox
Greek Catholic churches from XIX
century in Zubrzyk i Wierchomla
Wielka. Other places that round Pi-
wniczna, that build unique atmo-
sphere of this Polish nook: shep-
herds'shelters on the glades under
tomnica river, the old regional
buildings in Kokuszka, tomnica
and Wierchomla, water dam on
the spring Czercz.

In Piwniczna you can go to tom-
nica and Gtebokie (start station:
parking place under Sanatorium
,Limba’, at Kosciuszki Street) by
Piwniczna’s locomotive. Howev-

er Center of the Horse Riding in
Piwniczna - Zdrdj invites for tak-
ing classes in horse riding, of-
fers also trips to Mountain of the
Beskid Sadecki, rides by chaise and
sleighing party.

If you like high adrenaline, you
should try rafting on the Poprad
river between Piwniczna and
Rytro. A little bit more calm is run-
off with boat down the Poprad’s
Valley (Piwniczna — Rytro), which
starts at Piwniczna harbor at Ga-
siorowskiego Street (below sus-
pension bridge). During this ride,
you will experience the same feel-
ings that raftsmen, who transport-
ed wood, or merchants transport-
ing goods from Hungary many
years ago.

More information about
attractions: www.piwniczna.pl,
www.piwniczna-zdroj.com

Tourist attractions

outside Piwniczna-Zdréj

If you plan longer staying in Pi-
wniczna, you should take into
consideration a trip to Stary Sacz -
one of the oldest towns in Poland

The health resort during winter time - view for Kicarz Mountain

Urzad Miasta i Gminy

- Community and City Hall
Rynek 20 skr.31

33-350 Piwniczna Zdrdj

tel. (18) 446 40 43

fax (18) 446 41 86
Www.piwniczna.pl

e-mail: gmina@piwniczna.pl

Miejsko - Gminny Osrodek Kultury
w Piwnicznej-Zdroju

-Town and Community Cultural
Center in Piwniczna Zdréj

Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdroj,
tel. (18) 44 64 157, fax (18) 44 64 187
e-mail: mgok_piwniczna@onet.pl

Punkt Informacji Turystycznej

- Tourist Information Point
Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdrdj
tel. (18) 446 83 25

with unique middle aged build-
ings. Take advantage from proxim-
ity of border, you can go for a trip
to Slovakia, for example to Stara
L'ubovii with stone castle on the
heel and historic Old Town.

Sucha (Dry) Valley

Piwniczna-Zdréj



Rabka-Zdroj

The pump room and saline graduation tower

Do you know that Rabka - Zdrdj it
is not only health resort but first of
all city for kids? Here according to
the unique atmosphere, you will
discover deeply hidden child in
yourself. You will play in Family En-
tertainment Park “Rabkoland’, you
will be surprised in Records’ and
Peculiarities' House, you will be

Rabka from old picture

touched in Order of the Smile Mu-
seum, you will be moved to the
fantasy world in Puppetry Theater
"Rabcio” or even you will meet
Santa Claus.

Location
Community is situated in the Rab-
czanska valley, where the Po-

RABKA-ZDROJ

niczanka and Stonka streams
join the Raba river, in the neigh-
borhood of Beskid Wyspowy
and Gorcow, at the intersection
of the very important routes from
Krakéw (around 67 km) to Zakopa-
ne (around 43 km) and southern
Polish border, Nowy Sacz (around
70 km) and Bielsko — Biata (around
95 km).

A few words

of Rabka-Zdr¢j

Rabka-Zdrdj is one of the most
popular health resorts in Poland
and Europe. Trumps of Rabka are:
localization of this town, prop-
er climate, and also numerous
mineral water and salt water de-
posits, which advantages were
valued in XIII century. Howev-
er Rabka is not only well known
health resort for children with
150 years history, but also a town
with numerous attractions for
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Fountain which plays with light, sound and water

whole families, especially for kids.
In Rabka you will feel unique cli-
mate of Podhale folk, listen to the
folk music, and try to paint on
the glass, go by chaise and get to
know local artists' craft.

History

The first notices about Rabka be-
came from Jan Dtugosz's chroni-
cle, where he referred to Bolestaw
Wstydliwy's document from 1254
that confirmed ownership of Rab-
ka's areas for The Order of Cister-
cians. With relation to the context
where was used name of the city
“Sal in Rabschyca’, it suggests that
so long time ago the Rabka sa-
line waters' values were really ap-
preciated. The first village location
based on the Magdeburg’s Law
was held in 1364 due to Kazimierz
I Wielki decree.

In following years (1382), due to
the conflict with the Order of Cis-
terians, Ludwik Wegierski took
back the rights to the owner-
ship from the monastery. In the
Wiadystaw Jagietto's reign, Rab-
ka Zdréj was owned by mighty
clans of knights. The first parish
was built in 1565. In the place
of wooden parish church, that
was destroyed, so between 1600
and 1606 year, larch church was

Rabka-Zdrdj

constructed that exists till today
(Wtadystaw Orkan's Ethnograph-
ic Museum).

In the Il half of XVI century there
is very clearly mentioned interest
in the Rabka’s saline waters. How-
ever the first chemical analysis of
saline waters was conducted in
1858 by Balneology committee of
the Krakéw Scientific Society di-
rected by Jozef Dietl - Jagiellonian
University Professor.

Rabka received town'’s rights on
21 September 1953. However,
1 June 1996 UNESCO and Nowy
Sacz voivode named Rabka as
a "Town of Kids from all over the
World"

Graduation tower

St. Maria Magdalena Church

Health
and beauty

Rabka’s mineral waters are mainly
jodine- chlorine —bromine - sodi-
um mixture of brines. On the terri-
tory of community, there are nine
deep water’s intakes.

Therapeutic effects

of Rabka’s saltwater baths
Therapy waters are used to bath,
potable and inhalator cure. Infla-
mation of respiratory tracts, ane-
mia, allergies, asthma, rickets,
metabolism  diseases, diabetes,
obesity, circulatory system diseas-
es, atherosclerosis, endocrine dis-




Rabka during winter time

eases, orthopedics — injury dis-
eases, dermatologic diseases are
treated by using therapeutic ef-
fects of therapy water.

In several health resort's build-
ings are treated children and
adults. The Health Resort Rabka
Co. (Uzdrowisko Rabka S.A), In-
situt of Tuberculosis and Lungs
Diseases (Instytut Gruzlicy i Cho-
réb Ptuc) and The Silesian Treat
and Rehabilitation Center (Slaskie
Centrum  Rehabilitacyjno-Uzd-
rowiskowej) belong to the big-
gest sanatoriums.

Offered treatments:

= inhalations

= kriotherapy

= phototherapy ( BIO lamps,
Sollux, quartz lamps)

Ski slope Maciejowa Ski

70

Pope’s monument - John Paul Il
as a tourist

= |aser therapy

= magnetothrony

= sound therapy

= hydrotherapy (underwater
massages)

= electrotherapy (interdyn,
interdynamic, diadynamics,
ionophoresis, intervac)

= balneo therapy

= kinetic therapy (gym, massages)

= mineral water cure

In Rabka you are not only taking
care of the health, but also of the
beauty. In perfect organized bio-
logical renewal centers, you can
use: sound therapy, salt caves,
cryosauna, massages chair, mas-
sages, Scotch douches, diet and
anti cellulites treatment pro-
grams.

Fountain

Form

In Rabka - Zdr¢j you will have
many opportunities for active
spending free time, thanks to that
you can take care of your body’s
shape.

Sport

Rabka attracts each year, whole
amateurs masses of the white
madness. There are waiting for
them ski lifts — "Polczakdwka” (ski
tow and ski lift) and “Maciejowa”
(ski tow) and ski station “U Zura”in
Chabowka (ski tow and ski lift). In
family orientated Rabka, in all ski
infrastructure, there are available
easy ski runs, perfect for kids and
for taking ski lessons.

Besides, in Rabka - Zdr¢j in 2009

Rabka-Zdréj during winter time
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were drawn and marked four tour-
istic trails for cross-country skiing
and three additional trails (short-
er) for Nordic Walking, which can
be reached by ski, by foot with
stick’s support. Most of trails be-
gin in Spring Park, at crossroads
of Chopin and Orkan Street. They
are: the blue trail - among the
Spring Park (length 2,4 km), the
green trail - from Smietanowa in
Zaryty to Lubon Wielki (length 4,8
km), the blue trail - from Zary-
ty to Lubort Wielki (length km),
the black trail - from the Spring
Park to Krzywon (length 4,8 km),
the red trail — from the Spring
Park to Mountain Lodge of PTTK
Stare Wierchy (length 8,9 km), the
blue trail - from the Spring Park
to Mountain Lodge of PTTK Stare
Wierchy (length 5,4 km), the green
trail - from Plaskdwka to Bacodwka
PTTK on Maciejowa (length 6 km).
In winter you should also go to ice
rink situated at Jan Pawet Il Street,
next to KS Wierchy stadium.

But if you are skates’ and rollers’
fans, you should go on Jan Pawet
Il Street, where you can enjoy in

St. Cross Church on the Pigtkowa Mountain

Rabka-Zdrdj

Skate Park. In the Spring Park, you
can alsofind and use tennis courts,
rent rackets and tennis balls, and
also play volleyball.

Active touristic

Rabka-Zdr¢j offers you hiking and
bike touristic trails. The beginning
of the each hiking trail is situated
at crossroads of Chopin and Ork-
an Street.

Hiking trails direct you to Gorce,
Beskid Wyspowy and Babiogor-
skie Range. There are: trail marked
in green - Rabka-Zdréj — Potok
Luboriski — Lubori Wielki (length 8,5
km), trail marked in yellow — Rabka-
Zdr¢j - Piatkowa (length 5 km), trail
marked in red — Rabka-Zdréj — Ma-
ciejowa — Bardo - Stare Wierchy
- Groniki — Obidowiec - Turbacz
(length 18 km), trail marked in red
- Rabka-Zdrdj - Jordandw — Babia
Goéra (length 14 km), trail marked
in blue — Rabka-Zdr6j — Olszow-
ka — Poreba Wielka - Polana Hu-
cisko — Czoto Turbacza — Hala Tur-
bacz (length 20 km), trail marked
in blue - Rabka-Zdrdj - Zaryte - Lu-
bor Wielki (length 8 km).

Worth to know:

in Rabkoland there are held

each year Polish Championship

in puffing bubble gum and polish
Championship in milking artificial
COWs.

in Wiadystaw Orkan's Ethnographic
Museum is located Christ Worried
sculpture, which even Pablo
Picasso was delighted.

well known Polish pianist and
composer - Janusz Stoktosa and
popular actor Jan Wieczorkowski
come from Rabka - Zdr¢j.

However, if you like having fun on
the two wheels, you will like four
very interesting bike trails: Rabka-
Zdréj — Raba Wyzna - Bukowina
- Harkabuz - Spytkowice — Rab-
ka-Zdr¢j (length 455 km), Rab-
ka-Zdr¢j - Harkabuz - Odrowaz
- Pienigzkowice — Bielanka — Raba
Wyzna - Rabka-Zdroj (length 36,5
km), Rabka-Zdréj — Raba Wyzna -
Sieniawa - Klikuszowa — Obidowa
- Rdzawka - Rabka-Zdrdj (length

View for Rabka



31,5 km), Rabka-Zdr¢j - Olszow-
ka — NiedZwiedZ — Poreba Wielka
- Jasionéw -Rabka-Zdrdj (length
30 km).

Or maybe you love horses? At the
lift,U Zura" you will find hucut po-
ny breeding farm with the oppor-
tunity of taking lessons of horse
riding.

Relax

How to escape from everyday
life, stop for a moment and re-
lax? It is enough, if you visit Rab-
ka — Zdréj and go for a walk along
the streets with wooden buildings
to beautiful extensive Spring Park
with exemplars of 110-years trees,
where jumping squirrels and you
can hear murmur of the fountain.
You can also benefit the health
trails. There are well organized
playgrounds in the Spring Park
and bike’s city, which are waiting
for the youngest ones. Walking
along alleys you can reach Ponicz-
kanka River, where are many walk-

Sunset

2

ing paths. On the Spring Park’s

territory stands the Pope’s mon-

ument - John Paul Il as a tourist,
which begins Pope’s Trail in Beskid
Wyspowy.

Saline graduation tower
and other interesting
places

On the edge of the Spring Park,
in the vicinity of the iodine - bro-
mine saltwater roots,Helena’, there
were built the saline graduation

tower and a pump room. Gradua-
tion tower builds around very spe-

cific saline spray that helps to cure
respiratory tracts, sinusitis, emphy-
sema, hypertension, allergies, and
neurosis.

Other very relax place is Uroczysko
Krzywor" (Podhalariska Street), on

the territory which was built For-

est Educational Trail. On the way
you can find water eye, marsh-
land, spring and well and also view
point. It is worth going to by pe-
destrian zone along the Jan Pawet
Il street, where you can admire the

Family Entertainment Park “Rabkoland”

modern fountain that uses light
and sounds.

Visit in Wiadystaw Orkan'’s Ethno-
graphic Museum will let you feel
Rabka's atmosphere. Museum
is situated in historic church of
Saint Maria Magdalena from the
beginning of XVII century and
made from larch. Museum gath-
ers exhibits of highlander’s folk
culture, and also the biggest col-
lection of folk's wooden statues
in Poland. Podhale’s folk you will
meet also during local folk teams
performances in the amphithe-
ater.

First of all - city for kids
Rabka is first of all city for kids with
special offer for families. For the
beginning, you should direct to
Family Entertainment Park “Rab-
koland” (Podhalariska Street) with
many carousels, roller coasters,
car's routes and any other attrac-
tions. In,Rabkolad’, there is situat-
ed the only one on the world Or-
der of the Smile Museum and the
Records'and Peculiarities'House.

Wtadystaw Orkans Museum
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In the Museum you can find pub-
lications, pictures connected with
the history of the Order of the
Smile and boards with names of
prizewinners of Chancellors of the
Order. However in the Records’
and Peculiarities’ House you can
admire history of the unusual re-
cords presented on photographs
and also record - breaking ob-
jects, inter alia: the smallest bike,
the biggest shoe with the high
heel, the biggest pen, the small-
est backpack and many more. It
cannot be missed - favorite per-
son in the kids'town - Santa Claus.
You can meet him in the form of
the monument on the square in
the front of historic railway station.
Next attraction is the Puppetry
Theater “Rabcio’, which was built
in 1949 as an amateur theater for
kids that were staying in the San-
atorium.

What else can Rabka - Zdr¢j of-
fer for you? Take your kids to Her-
itage Park of the Rolling Stock
in Chabdwka, where on the few
tracks you can find exhibits of
steam - engines that were with-

Playground for kids

Rabka-Zdrdj

drew from using, electric and
diesel locomotive, cranes, etc,
which were revitalized. Undoubt-
edly, trips by old-fashioned trains
are great attractions of the Her-
itage Park. Necessarily you and
your whole family should try mod-
el dishes from clay in the pottery
workshop according to XVII cen-
tury tradition. You should visit
a solder workshop, where are cre-
ated folk's stringed instruments.
Besides, at the local artists' galler-
ies you can take classes of needle-
work, decoupage or painting on
the glass.

More information
of attractions: www.rabka.pl

Tourist attractions

outside Rabka

If you visit Rabka for longer pe-
riod of time and you will be out
of ideas how to spend time nice-
ly, then don't forget that Rabka is
a great base place for hiking in Ta-
try Wysokie. You can also go for
a trip to Krakdw or Stary Sacz.

Urzad Miejski w Rabce-Zdroju

- City Hall in Rabka - Zdroj

ul. Parkowa 2, 34-700 Rabka-Zdroj
tel. (18) 26 76 440, 26 92 000
www.rabka.pl

Miejski Osrodek Kultury

- City Culture Center

ul. Parkowa 5, 34-700 Rabka-Zdroj
tel. (18) 26 76 626

Uzdrowisko Rabka SA

Zakfad Przyrodoleczniczy

- The Health Resort RABKA SA
ul. Orkana 49, 34-700 Rabka-Zdroj
tel. (18) 26 76 020

PTTK - Biuro Obstugi Ruchu
Turystycznego

- PTTK - Tourist Traffic Service Office
ul. Pitsudskiego 1, 34-700 Rabka-Zdroj
tel. (18) 26 77 317

Biuro Turystyczne “Turbacz”

- Touristic Agency “Turbacz”
ul. Waska 1, 34-700 Rabka-Zdroj
tel. (18) 26 77 588

BIT-BORT
ul. Orkana 49, 34-700 Rabka-Zdr¢j
tel. (18) 26 79937, 26 70 210

Historic steam engine- Heritage Park of the Rolling Stock in Chabéwka




Swoszowice

(Community of Krakéw)

Patients in Spring Park

You have few days off, and you
dream of nice vacation, but you
can not deceide whenever being
unstressed, taking care of health
and beauty or go for sightsee-
ing and join cultural life. How to
connect these things? You should
choose health resort in Swoszo-
wice! Take benefit of wide offer
treatments, which get your mood
better, but proximity to center
of Krakéw will ensure you access
to numerous attractions of this
magic city.

Location

Heath resort in Swoszowice is situ-
ated in south — east part of Krakdw,
in district X Swoszowice, in the so

4

called green ring zone of Krakow,
in the distance of 10 km from Main
Market Square, Railway and Bus
station and also airport in Balice.

Few words of Swoszowice

Swoszowice are the only one in
Poland and one from not many

Inside of the Main Spring House

health resorts in Europe that exists
on the territory of urban complex.
Natural wealth this area are Swo-
szowice's sulphur and 200 years
sanatorium with mineral water in-
takes connected with forest, situat-
ed under Wilga river. In sanatorium
Swoszowice, in an intimate atmo-
sphere, you can recharge your
powers and improve state of your
health. For disposition of resort's
guests stay buildings situated on
the territory on Spring Park such
as: Main Spring House (Gtéwny
Dom Zdrojowy) — building from
1811, previously made from wood,
but after following reconstructions
since 1915, stay concrete, single -
storeyed with two leveled sides
projections. Here you can find so
called "tazienki”-"Baths".

Villa “Szwajcarka” - villa from 1868
that was previously made from
wood building, which was recon-
structed and modern between

Main Spring House
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Villa “Szwajcarka”

1992 and 1996. Currently this is
sanatorium'’s building.

Pavilion “Parkowa’- built in 1922,
previously acted as a canteen. Af-
ter full modernization in 80-ties,
you can find here restaurant - ca-
fé.

In the neighborhood of Park, in “A”
protected sanatorium zone, there
is 3- stars Hotel Krystyna situat-
ed, which offers for its guests sin-
gle, double, triple and four beds
rooms, restaurant that serves tra-
ditional Polish food, fitness room
and you can relax in sauna or salt
cave with unigue microclimate —
very similar to seaside.

History

The first notices of the Pokarpa-
cie (Subcarpathian) village - Swo-
szowice became from XIV-centu-
ries Tyniec Code. In the half of XV
century, discovered here deposits
of sulphur and set up first mines,

The Spring Park

Swoszowice

The Spring Park

which existed here till 1888, when
finally were closed. Their tropes
survived till now, for example
workings and waste dumps cov-
ered by flora.

The first information about thera-
peutic attributes of waters, espe-
cially to treat rheumatologic dis-
eases, became from XVI century
from work ,O Cieplicach” ("About
Cieplice”) written by Wojciech
Oczko, court doctor of Stefan Ba-
tor. There was also believed that
staying in undergrounds of sul-
phur mine will help to cure plague
very efficient.

The beginning of sanatorium’s ac-
tivities go back to 1811, when Jag-
iellonian University Professor — Fe-
liks Radwaniski built the first spring
house and building with rooms for
guests and set up the first Spring
Park in 1807. The health resort be-
came very fashionable place with
numerous attractions for guests.

The Spring Park from 1871

Main Source of therapeutical sulphur water

The health resort started to de-
velop slowly by opening restau-
rant, organizing concerts, offering
billiard, bowling, dances and per-
formances of theater wandering
troupes.

In 1859, town and adjacent ar-
eas were bought by Spdtke Zdro-
jowisk Krajowych (The National
Health Resorts Company), set up
by initiative of President Jozef Di-
etl and bought for Lesser’s land-
holders money. Engagement of
Jozef Dietl, the pioneer of Polish
Balneology, brought Swoszowice
to the high standard between
health resorts. In 1973, Swoszo-
wice received offically the health
resort status.

Worth to know:

Julian Ursyn Niemcewicz

and Hugo Koftataj were treated
here, in sanatorium.

Stanistaw Staszic wrote an essay
tributed to Swoszowice

“O ziemiordédztwie Karpatow"
Swoszowice were recorded on
the picture made by painter
Aleksander Kotsis “Podwieczorek
w Swoszowicach” (“Teatime in
Swoszowice) from XIX century.
Legend says that Swoszowice's
sulphur was used for killing Dragon

from Wawel by Szewczyk Dratewka.



Health
and beauty

The biggest treasures of sanatori-
um are deposits of therapeutically
mineral waters made from vitriol,
bicarbonate, calcium and magne-
sium. Thanks to that Swoszowice
are so well known in Poland and
Europe.

Swoszowice's mineral waters be-
come as a result of soaking sur-
face and rain waters through
the soil. Water comes through
all mineral's levels including sul-
phur and others elements. Wa-
ter gathers its own attributes. On
the territory of Spring Park, there
are two mineral water intakes —
"Zrodto Gtowne” (“Main Spring”)
and "Zrodto Napoleon” (“Napo-
leon’s Spring”). Intakes are natu-
ral, although its origin is connect-
ed with existing here sulphur’s
mine, many years ago.

Jacuzzi

Swoszowice’s water
application
and attributes

Taste of mineral water is sour,
at the beginning is clear, but af-
ter a couple of minutes become
murky and is used only to external
purpose, for example to full or par-
tial baths. At the beginning smell
of sulphur is very strong, but later
on it disappears.

Sulphur waters from Swoszowice
with proofed therapeutically attri-
butes are used to treat in natural
way rheumatologic diseases, sur-
gical and post-traumatic diseases/
disorders of musculoskeletal sys-
tem, some of the neurological or
dermatological diseases, especial-
ly psoriasis.

Offered treatments:

= sulphides baths

= pleoid therapy in form of:
compresses, baths

= physiotherapy

= kinetic therapy

= hydrotherapy
" massage
= cool therapy by Cryo/Cuff

Treatments above are also treat-
ments which cause biological re-
newal of the body. Thanks to that
you can recharge your powers,
will correct your appearance and
mood. Maybe you will be tempted
to massages or relaxing Jacuzzi.

More information about
treatment’s programs:
www.uzdrowisko.krakow.pl

Form

In Swoszowice you don't have to
use only treatments. You can also
take care of your fitness disposi-
tion by riding a horse, playing ten-
nis or spending time on the bike's
and hiking trails.

Salt cave in "Krystyna” Hotel
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Sport

At the Spring Park are situated
sports buildings that belong to Pro-
vincial Folk Sport Club “Krakus”: big
football stadium (grass and asphalt
toplayer), Equestrian Center and
center of hippotherapy. On the sep-
arate part of field are playgrounds
for kids, tables for playing chess and
draughts, table for playing ping-
pong and tennis courts. You can
ride a horse here or watch seasonal
competitions in equestrianism.

You can spend here a nice time
not only in warm time of the year,
but in nearby towns: Podstolice
and Siepraw, there are not big ski
slopes situated, where you can im-
prove your ski skills. More skilled
white madness lovers can go for
skiing to Chetm slope, which is sit-
uated in Myslenice — 30 km away.

Active touristic

During staying in Swoszowice, you
can go for walks using numerous
touristic trails. Some of them are
running through Spring Park and

Swoszowice

follow you in beautiful, strong un-
dulating area of Wieliczka Foothill,
where you can admire unbelievable
views. You will find here also fantas-
tic bike's trails, inter alia Szlak siarc-
zany (Sulphate Trail) follows you
through southern nooks of Krakdw
- Swoszowice and Fort Rajsko.

Szlak  siarczany (Sulphate Trail)
is southern part of Szlak Twierdzy
Krakow (Krakéw Rock Trail), which
forms ring of the fortifications from
XIX and XX century that contains
eight fortified territories with nu-
merous forts, bastions, earthworks
and other defensive elements.

More information
about fortifications:
www.twierdza.art.pl

You can go also for a trip using
Krakowski Szlak Generata Bema
(Krakdw Trail of General Bem), that is
located near Swoszowice. It follows
you from Borek Fatecki through Ko-
bierzyn, Sidzina, Libertow to Gaj -
old heritage of Bem'’s family.

The Spring Park during autumn time

The Spring Park during spring time

More information about trails:
www.krakow.pl/odwiedz_krakow




Uzdrowisko

Krakéw Swoszowice Sp. z 0.0.

- Health Resort Krakoéw Swoszowice Co.
ul. Kapielowa 70, 30-698 Krakow

tel. (12) 25478 11,

fax. (12) 650 47 45
www.uzdrowisko.krakow.pl

(here you can find information about
how to get to Uzdrowisko by local
communication)

Hotel “Krystyna”

ul. Lusiriska 9A-9B, 30-698 Krakow
tel. (12) 654 71 91,654 71 65

fax (12) 654 78 56
www.hotel-krystyna.krakow.pl

Gmina Miejska Krakow

- Urzad Miasta Krakowa

- Community of Krakéw

- Krakow City Hall

pl. Wszystkich Swietych 3-4,
31-004 Krakow
www.krakow.pl
www.krakow.travel

Town's Information Point
www.infokrakow.pl
e-mail: it@infokrakow.pl

1. ul. Siostry Faustyny 3

(area of sanctuary in agiewniki)
Bozego Mitosierdzia)

tel. (12) 263 60 64

2. Pawilon Wyspianskiego
- Wyspianski's Pavilion

pl. Wszystkich Swietych 2
tel. (12) 616 18 86

3. Sukiennice - Cloth Hall
Rynek Gtowny
tel. (12) 43373 10

4. Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego

- Center of Touristic Services
ul. Powisle 11, tel. 513 099 688

7

Relax

Walks through Spring Park will en-
sure full relax for you. Spring Park
with sanatorium buildings is writ-
ten on the Krakow's list of histor-
ic buildings. Park is fantastic place
for relax and nature observation.
Park has trees with 180- years old
specimens among which you can
admire 6 nature monuments with
huge “linden - elephant”. Squirrels
are frisking here, between trees
live woodpeckers, magpies, jays
and cuckoos.

In Krakéw - tagiewniki is situ-
ated also “Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia” (“Sanctuary of Divine
Mercy"), place of many pilgrimages,
in the neighborhood of health re-
sort. You can sightsee here Centrum
Jana Pawta Il - (John Paul Il Center),
situated around the square.

More information about Center:
www.janpawel2.pl

The Square Market in Krakéw

Besides, you can enjoy variety
cultural, amusement and touris-
tic offer of Krakéw. You can find
here Ogréd Doswiadczern im.
Stanistawa Lema (Experience Gar-
den of Stanistaw Lem), where you
can check empirically how physics
rights work.

Would you like to walk among the
old parts of Krakéw? So necessary
you have to direct your feet to Mu-
seum located in basement of the
Main Market Square. In this unique
museum, you will go back in time
by watching multimedia show
,Sladami  europejskiej tozsamosci
Krakowa" (,Trops of European
Krakéw Identity”), and you will al-
so touch history from the begin-
ning of this city.

More present, Jewish history of
the city you will meet in Museum
situated in old Factory of Oscar
Schindler), where you can watch
exhibition Krakéw — czas okupadji
1939-1945" ("Krakdw — Nazi occu-
pation in 1939-1945").
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More information about
museums: www.mhk.pl/oddzialy

This is not the end of Krakdw
attractions —you can goforacruise
by Wista river to Tyniec and sight-
see the most famous nooks of the
city... This is your choice!

More information about
Krakow'’s attractions:
www.krakow.pl/odwiedz_krakow

Tourist attraction

outside Krakow

If you are out of ideas how to
spend time in Swoszowice and
other parts of Krakéw (although
such a wide offer), maybe it is
worth to visiting other towns in
the neighborhood.

Wieliczka — here is rock salt mi-
ne situated, the oldest one next
to Bochnia. In 1978, Rock Salt Mi-
ne in Wieliczka was written on the

The Spring Park during summer time

Swoszowice

List of UNESCO World Heritage
Site. On the deep of 135 m, there
is Museum of Krakéw's Zup loca-
ted, which shows history of salt in-
dustry. In mine’s cells is also aler-
gologic sanatorium located.

More information of mine:
www.muzeum.wieliczka.pl,
www.wieliczka.eu/pl,
www.sanatorium.kopalnia.pl

Mogilany - this is city with a be-
autiful view point for Beskids with
BabiaGéra Mountain and Tatras.
You will see here parts of the re-
naissance park, classic castle from
the beginning of XIX century. Itis
worth to sightseeing church from
XVII century, with neo-gothic bel-
I-tower and later baroque altar in
heart’s shape, unique in Europe.

Further trips
If you stay longer in Swoszowice,
it is worth to going for further trip.

Sanctuary of Divine Mercy
in Krakow tagiewniki

Big complex of greenery in Pusz-
cza Niepofomicka is situated on
the east from Krakéw, however on
the west, you can admire charm-
ing valleys and forest’s complex
situated on the territory of Jura
Landscape Park.

More information about park:
www.it-jura.pl

You can go also for a little bit fur-
ther trip to: Kalwaria Zebrzydows-
ka, Wadowice, Oswiecim or Zako-
pane.

The Spring Park during winter time




Szczawnica

Pump room by the Dietl’s Square

If you would like to take benefit
from charming Beskid Sgdecki and
Pieniny, you don't need to go in
two different places — in Szczaw-
nica both mountain massifs you
have on hand! Uniqueness of the
health resort was appreciated by
Henryk Sienkiewicz. Maybe are
you willing to be invited for a walk

through secret trail - “Godet Sza-
layowskich’, rafting by Dunajec or
a glass of mineral water?

Location

Szczawnica is situated in valley of
the Dunajec right side stream -
Grajcarka, between Pieniny and
Range of Radziejowa with Beskid

Sadecki, in distance of around
50 km to south — west from Nowy
Sacz and around 37 km to west
from Nowy Targ, at Polish and Slo-
vak border.

A few words of Szczawnica
Special location of valley causes,
that in Szczawnia is very calm and
extraordinary microclimate, made
from forests on the valley slopes,
high insolation, a little amount of
rain and clear air. The health resort
will charm you also with pictur-
esque landscape, which is indebt-
ed by proximity of Pieniny Nation-
al Park and gorge of Dunajec.
Szczawnica can offer you also
charm of XIX centuries spring ar-
chitecture and many opportuni-
ties of spending free time. Szczaw-
nica is a great touristic base, which
can give accommodation few
thousands of guests at the same
time in rooms at the diversified
standard.

S0
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Szczawnica Center

In the town are being new in-
vestments introduced, thank to
Szczawnica regains shine and be-
comes a modern European resort
with the highest level of services.

History

The first mention of the settle-
ment comes from the beginning
of the XV century and tells about
bequeathing 400 golden coins to
Abraham from Goszczyce, and on
the occasion of the bequest two
Szczawnica within the limits of
Czorsztyn Starostwo (Polish me-
dieval administrative unit), lower
and upper, were mentioned.
Dynamic development of Szczaw-
nica as a health resort is dated
on the half of XIX century, when
Jozef Stefan Szalay became an
owner of Szczawnica's properties
and is named as a the actual cre-
ator of the spa in Szczawnica. He
built first mineral water treatment
bathrooms, put up new villas and
boarding houses, encased new-
ly discovered springs: Magdalena,
Waleria, Jan, Szymon, Helena and
Aniela. He expanded and mod-
ernized the Park Gorny (The Up-
per Park). Szalay made numerous
paintings of Pieniny and Szczawni-
ca, and published them in 1858 in
“Album  Szczawnicki” (“Szczawni-
ca’s Album”). He invited also many

Szczawnica

Mountain folk band in Pieniny

outstanding artists of that time to
Szczawnica.

Before Jozef Szalay died, he be-
queathed Spa Institute in Szczaw-
nica to the Academy of Skills in
Cracow, which built Guest Man-
or (it burnt down in 1962), or-
dered the park, finished started
by Szalay road to Czerwony Klasz-
tor through the Pieniny Moun-
tains. But financial troubles and
organizational problems in 1909
forced the Academy to sell Szc-
zawnica to Adam Stadnicki, who
participated in general develop-
ment of Szczawnica and built In-

Szczawnica from bird's eye view

Chair lift to Palenica

halation House (equipped in the
first in Poland pneumatic cham-
bers). His plans were interruped
by Il World War. March 18th 1948
based on the Regulation of Minis-
ter of Health, Szczawnica spa town
was officially taken over by the
Treasury.

Szczawnica received city rights
on the July 18th, 1962. From Jan-
uary 2008, town’s community was
changed into village and town
community, practically excluding
Jaworki and Szlachtowa outside
the town's area, and gave them
village status.

4



Henryk Sienkiewicz Monument
by the spring’s promenade

Health
and beauty

The health resort has in offer 12
springs of mineral water. Szczawni-
ca's waters you can taste in pump
rooms, however you can buy them
in well supplied markets as well.

Regional element of little architecture

Szczawnica’s water
attributes and application
Szczawnica's waters are mix of bi-
carbonate, sodium, iodine and
bromine elements which are
rich in mineral salts and numer-
ous microelements. ,Uzdrowisko
Szczawnica” SA (“The Health Re-
sort Szczawnica Co!) is special-

Rafting by Dunajec. View for Trzy Korony (Three Crowns)

The Orthodox Church in Szlachtowa

ized in treat: respiratory system
diseases, inflammation of nose,
sinus, pharyngitis and aryngi-
tis, vocal system problems, aller-
gic upper respiratory system dis-
eases and asthma diseases. The
health resort offers as well balne-
ology cure in treatment of organs
of movement disorders, especial-
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View from Sokolica peak

ly in spine pains and rheumatic
diseases.

Offered treatments:

= individual inhalations of nose or
throat, gargling, bulling
inhalations by ultrasounds
saltinhalations
electrotherapy (terapuls,
ionophoresis, diadynamics,
ultraton)

hydrotherapy (complex
underwater massages,
whirlpools, four-cells baths,
Jacuzzi, mineral and acid-coal
(CO2) baths)

kinetic therapy (individual
gymnastic with element of
spine massage)

balneo therapy (paraffin and
mud compresses)
lasertherapy

magnetothrony

cryotherapy

mineral water drinking cure

In Szczawnica, you can be giv-
en into specialsts” hands, refresh
and shape your body. Treatment
SPA is offered inter alia by Solar
Spa Hotel, Sanatorium “Budow-
lani”or guest house”Amon”in Ja-
worki.

Szczawnica

Form

You can go to Szczawnica for un-
forgettable views, emotions and
by the way for better shape. Here
most of attractions are connected
with sport.

Sport

In accommodation places are
available indoor swimming pools,
tennis courts, water parks (Ho-
tel Solar Spa). Common avail-
able are tennis courts at Gtéwna
Street, Skate Park and playfields.
Fans of water sports can check
their skills by renting a canoe and
take a challenge by rafting on Du-
najec. Szczawnica is a very attrac-
tive place also in winter. On the
area of the town — in the center, in
Jaworki and under Durbaszka are
situated ski lifts, ski runs great for
beginners and for more advanced
fans of white madness as well.
Higher advanced skiers will enjoy
artificial snowed slopes on Palen-
cia that has approval of FIS, where
are held alpine sport events. For
snowboard lovers is waiting half
pipe located on the peak of the
mountain. In Szczawnica are sit-
uated rental ski and snowboard
service points. Experienced ski in-
structors offer their services on ski
slopes.

Active touristic

Mountains are covered by forests
with rich spices of fauna and flo-
ra, which attract amateurs of hik-
ing walks. Numerous touristic trails

follow you on the highest peak of
Pieniny and Gorce Mountains and
also to the nature reserve: Homole
Ravine, Wysokie Skatki and also to
one of the most beautiful Reserve
- Biata Woda, abounding in pictur-
esque rock formations that form
gorges and waterfalls. The routes
are adapted to physical abilities of
average tourist. The most impor-
tant tourist trails are: Szczawnica
Dolna - Droga Pienifiska — Czer-
wony Klasztor (Slovakia) (red), Trzy
Korony — Sokola Per¢ — Sokolica
- Szczawnica Dolna - Szafranow-
ka — Durbaszka — Wysokie Skat-
ki (blue), Dzwonkdéwka - Beresnik
- Bacdwka PTTK under Beresnik —
Bryjarka — Szczawnica - Palenica -
Szafranéwka (yellow), Szczawnica

Worth to know:

Jarmuta mountain is situated
on the territory of Szczawnica,
that according to legend,
became a pagan’s temple

and the mountain’s name.
Henryk Sienkiewicz was staying
in Szczawnica and being
delighted of local atmosphere,
and supported poor kids from
Szczawnica. Monument of this
outstanding Polish writer and
noblest was unveiled in 2008
at the promenade at Zdrojowa
Street as a proof of gratitude.
the health resort in Szczawnica
came back to the ownership

pre-war proprietors - family
of county Stadniccy, due to legal
agreement in 2005.
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Run- off down Dunajec

Bus Station PKS - Sopotnicki Po-
tok Valley — Czeremcha - Schro-
nisko PTTK na Przehybie (blue),
Szczawnica Bus Station PKS - tysi-
ny — Schronisko PTTK na Przehybie
- Jazowsko (green).

If you prefer faster way of sightsee-
ing, you will enjoy numerous bikes
and horse trails with different diffi-
culty levels. You can hire mountain
bike in sports equipment hires,
while at horse stud farms you can
take advantage of the rich offer of
horse events.

Relax

Szczawnica is tempting you not
only by beautiful nature and
unique microclimate, but also va-
riety offer of additional attractions.
Check yourself.

Godta Szalaya (Szalay’s
Emblem) and “Pieninskie
Lato” (“Pieniny Summer”)

In the very centre of Szczawni-
ca you can take the chair-lift to
Palenica, from which you can ad-
mire the panorama view of the Ta-
tra, Pieniny, Beskid Sdecki Moun-
tains and the whole Szczawnica.
On the neighboring Szafranéwka
was built summer slide, attractive
to both children and adults.

One of the famous touristic attrac-
tions in Pieniny is rafting down the
Dunajec Gorge - every year 250
thousands of people are enjoying
this path.
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Fans of fishing will enjoy oppor-
tunity for catching speckled trout,
grayling and Danube salmon in
the clear mountain rivers and
springs.

The highlanders’ folklore is still
present in Szczawnica, you can
hear it in local dialect, you can
see it in national dresses worn by
raftsmen, hackney coach drivers
and native Szczawnica inhabitants
at different ceremonies, in prod-
ucts of local craftsmen and works
of folk artists. There are active folk
bands here and the Pieniny Divi-
sion of Tatras Highlanders Union.
The biggest event of local folklore
is ,Lato Pieninskie” (Pieniny Sum-
mer), organized in July. In Pien-
iny Museum there is a permanent
ethnographic and historic exhibi-
tion, dedicated to the culture of
Pieniny highlanders and spa tra-
dition.

The most important historic build-
ings of town are: spa buildings
on Dietl's Square from XIX cen-
tury, Orthodox Church in Jaworki
with baroque iconostase, chapels
in Upper and Down Park, mineral
waters spring buildings of Waler-
ia and Szymon, old Szalay’s ceme-
tery with historic gravestones and
neo-gothic chapel, and Jézef Sza-
lay's manor from 1839.

Unique attraction of Szczawni-
ca is trail of ,Godta Szalayowskie’,
that is touristic town trail as well.
,Godta Szalayowskie” is wood-
en board with placed name and
drawing on it, it is hang on the
buildings that are rented for pa-
tients, holidaymakers and tour-
ists. The idea of introduction and

Szczawnica

original creation is attributed to
Jozef Szalay - creator of the spa in
Szczawnica.

Besides, during whole year, The
Gallery of Exhibition Pump Room
is situated in SPA's Pump Room,
where are presented works of
outstanding artists. In renovated
building at Dietl's Square is situ-
ated Spa History Museum, that
was opened in 2010 by grandson
of the last owner of spa — count
Stadnicki.

If you like listening good music,
you should go to Jaworki, to so-
called ,harbor” for artists - ,Muzy-
czna Owczarnia” Rock, blues, jazz,
country and other concerts take
place there, with well-known,
popular Polish and foreign per-
formers. You can listen to the con-
certs of the world known fiddler -
Nigel Kennedy as well.

More attractions:
Www.szczawnica.pl

Touristic attractions
outside Szczawnica

Staying in Szczawnica gives you
a great opportunity to get to
know how is Pieniny National Park
charming, or visit nearby castles in
Niedzica and Czorsztyn or trip by
boat along Czorsztyn Lake. May-
be you will visit Stary Sacz or go to
Polish or Slovak Tatras.

Urzad Miasta i Gminy Szczawnica
- Council of the City

and Szczawnica Community

ul. Szalaya 103, 34-460 Szczawnica
tel. (18) 262 22 03, fax (18) 262 25 30
www.szczawnica.pl

e-mail: miasto@szczawnica.pl

Miejski Osrodek Kultury

—Town's Culture Center

ul. Gtéwna 6, 34-460 Szczawnica
tel. (18) 262 26 66
www.mokis.szczawnica.pl

e-mail: mokszczawnica@pro.onet.pl

Przedsiebiorstwo

“Uzdrowisko Szczawnica”S.A.

- The Health Resort Szczawnica Co.”
ul. Zdrojowa 26, 34-460 Szczawnica

tel. (18) 26222 11
www.uzdrowisko.szczawnica.pl

e-mial: biurou@uzdrowisko.szczawnica.pl

Pieninski Oddziat PTTK

- Pieniny Branch of PTTK

Os. Pofoniny 4a/3, 34-460 Szczawnica
tel. (18) 262 23 32
www.pttk.szczawnica.pl

e-mail: pttkszczawnica@siecpieniny.net

Szewczyk Travel

Centrum Organizacji Turystyki

- Szewczyk Travel Agency

ul. Zdrojowa 2/4, 34-460 Szczawnica
tel. (18) 262 18 95
www.szewczyktravel.pl

e-mail: biuro@szewczyktravel.pl

Pieniniskie Centrum Turystyki
Ustugi transportowe krajowe

i zagraniczne

- Pieniny Touristic Center Transport
services (local and international)
ul. Gtéwna 1, 34-460 Szczawnica
tel./fax. (18) 262 23 32
www.pieninskiecentrumturystyki.pl
e-mail: biuropct@op.pl
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Wapienne

(Sekowa Community)

Wapienne, view for Sekowa

Do you know where oil well was
built? Not in Texas, but in Siary in
Sekowa Community. What else
can surprise you in this communi-
ty? First of all untouched by people
nature connected with wooden
architecture and Lemkos tradi-
tion of local villages. This unique
atmosphere makes great scenery
for health resorts for village Wapi-
enne, which is thought to be one
of the cleanest and smallest health
resorts in Poland.

Location

Sekowa Community is situated
in the western part of Beskid Nis-
ki, in Magurskie Mountain range,

86

between Ropa and Wistoka riv-
ers. Community borders on the
south with Slovakia, on the north
with Gorlice. The health resort Wa-
pienne is located in valley, in the
heart of Magurska Group in Be-
sikd Niski, at the foot of Magura
Watkowska (847m above the sea
level), in distance of 14 km from
Gorlice

A few words of the health
resort Wapienne
and Sekowa Community

Wapienne is described by favor-
able mountain climate that is
conducive for resting and cur-

ing. High parameters of water
and air cleanness place Wapienne
among few health resorts, which
fulfill very strict rules concerning
populations. Wapienne adminis-
ters an accommodation base in
buildings and in camping plac-
es, as well as conference hall, ca-
fe and buffet.

Vicinity of Wapienne are charac-
teristic from picturesque land-
scapes, clean environment and
wealthy of fauna and flora. South-
ern — east part of Sekowa Com-
munity is taken by Magurski Na-
tional Park. In many villages of
community you can sightsee nu-
merous sacral buildings from XVI
and XVII, especially many ortho-
dox churches. In these sites you
will be moved to past epoch
with Lemkos and Pogdrze culture
wealth

History

History of Wapienne started in
1546, when Zygmunt Stary the
King conferred Michat (son of the
village administrator from Meciny)
the right to location based on
Vlachs law. Wapienne as a royal
village belonged to bieckie coun-
ty, that later changed hands into
Lubomirski Family. Herding was
main profession of inhabitants'in-
Wapienne.
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The Orthodox Church in Bodaki

In the second half of XIX cen-
tury, crude oil exploitation has
been started on the village ter-
ritory. However, mineral waters
well known even in XVII century
were the biggest treasure of the
town. The bloom of Wapienne is
placed on the first half of XIX cen-
tury, when was the health resort
set up, called during partitions pe-
riod “Schwedelbad".

SPA building had 3 villas and
baths with 50 bathtubs in 1848.
There were 100 people daily us-
ing baths in Wapienne in 20-ties
of XX century. In interwar peri-
od, the health resort was poor ap-
pointed, so cheap spa was avail-
able for almost everyone that was
confirmed by staying local coun-
trymen and inhabitants from
neighboring towns. After de-
struction from Il World War, Wa-
pienne was partially renovated
in 1948. Area of the health resort
was taken over and adopted as
a summer camp center in 1955.
In 60-ties Treatment SPA was set
up here, and health resort had 8
cabins for mineral baths and 3 for
peloid baths for guests dispos-
al. During that time also rebuilt
guest house, built gastronomical
back office and set up around 50
camping houses. Swimming pool
was opened for peoplein 1973.24

Wapienne

Dtugosz Family palace in Siary

days sanatorium’s turns were or-
ganized in the health resort dur-
ing whole year round started from
1979. Currently Wapienne is one
of the most attractive resorts lo-
cated in south Poland.

Health
and beauty

The health resort has own depos-
its of sulphur and hydrogen min-
eral water (springs Kamila, Mar-
ta and Zuzanna) and borehole of
mineral waters.

Treated diseases:

The wealthy of Wapienne is sul-
phide waters. The main recom-
mendations for using sulphide
water baths are: movement or-
gans disorders, osteoarthritis,
rheumatoid arthritis, some skin
diseases, some of the nervous
system diseases.

In Wapienne you can be treated by
using extracted locally peloid, ap-
plied against women diseases and
movement organs disorders.

Offered treatments:

= phototherapy

= electrotherapy

= kinetic therapy (massages)

Jasionka- view

= hydrotherapy (underwater
massages, jacuzzi, ozone baths)

= balneo therapy (mud/peloid
compresses, sulphide baths)

The health resort has also to
offer SPA treatment, alter alia car-
ing treatment for skin — Mud from
Dead Sea, treatment with using
peloid compresses, treatment
from hydro therapy.

The health resort Wapienne




Form

Staying in Wapienne doesn't need
to be limited by treatments. It is
worth taking care of body shape
as well.

Sport

Swimming pool complex on the
open air is situated on the territory
of health resort, which has heated
water (main swimming pool, pad-
dling) that is secured with quali-
fied lifeguard. Besides, you can use
complex of playfields for football,
handball, basketball, volleyball and
badminton. Tennis court, rental of
sport equipment and table games
stay for patents' disposal.

You can also ride a horse in vicini-
ty, in well known Hucut Horse Stud
in Gtadyszowo. While in Gorlice (15
km far away) you can swim on the
indoor swimming pool, skate on
the ice rink and enjoy sport hall.
There also something to do dur-

Magura Matastowska

5

ing winter days. Chair lift for
4 people (www.skiparkmagura.
eu) with skirun (length of 1400m)
and nartostarda with length of
around 3 km are situated on the
slopes of Magura Mafastowska,
in vicinity of mountain lodge.
You can ski here also enjoying
mild slopes in Matastowo and
Sekowa

Active touristic

The area of Sekowa Community is
covered dense net of marked tour-
ist trails which encourage for hik-
ing, bikes, and horse, ski trips on
the routes that follow you through
the most beautiful and most inter-
esting nooks.

Most important trails: the red
trail- Zdynia - Popowe Wierchy —
Wotowiec — Bacdwka PTTK in Bar-
tne — Magura Watkowska — Katy
(main Beskid trail included to in-
ternational Friendship Trail Eisen-
ach-Budapest), the green trail | -
Gorlice - tysola — Mecina Wielka

- Wapienne - Magura Witkowska
- to the red trail, the green trail I
— Szymbark - Magura Matastow-
ska — Smerekowiec — Wysowa, the
blue trail — Gorlice - Siary — Ostry
Dziat - Magura Matastowska — ba-
céwka PTTK in Bartne.
Characteristic paths of these trails
are beautiful orthodox churches,
chapels and road's crosses, military
cemeteries, but first of all wonder-
ful landscapes with almost un-
touched natural environment.
Community is a very convenient
communication point for touristic
trails, alter alia to beautiful Barde-
jowo on the Slovak territory and
for trail with wooden architecture.
Through Community is led also
Hungarian Trail (so-called “Royal
Trail"), which during Kazimierz
Wielki reign was one of the most
important communication route
in Polish Kingdom. Knight's post,
royal officials, nobility and mer-
chant's caravan were wandered
this trail.

Radocyna - Konieczna Trail

e
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Relax

If you would like to rest and spend
time in quiet atmosphere, you
will find it in Wapienne and its vi-
cinity. Sekowa Community is one
from a few areas, where natural
environment stayed almost un-
touched, while the human’s in-
tervention wasn't manage to de-
stroy attributes of landscape and
environment. Unforgettable at-
mosphere past epoch and char-
acteristic landscape are made by
numerous churches and orthodox
churches located in small villag-
es, with not so many inhabitants.
Rich Lemkos and Pogdrze culture
is conducive for resting. You can
find it in hand made articles, folk
culture and hospitality of local in-
habitants.

Rock’s Reserve “Kornuty”

Wapienne

Trips around Wapienne
and vicinity

Under the health resort territo-
ry is situated border of Magurski
National Park. Local mountain cli-
mate is perfect for treatment and
rest, while vast space and gentle,
dense forested hills make a great
conditions for tourists. You can
enjoy no bloody hunting, mush-
room picking and go berry-pick-
ing in the local forests of Carpathi-
an Forests. You will be admired
also by crystal and clean rivers
and streams, and by rich in many
spices representatives of fauna
and flora. Reserve ,Kornuty” with
original rocks made from sand-
stone with high even 25 m is sit-
uated on the Magura Watkowska
slopes, where you can find very
rare example of butterfly Cloud-
ed Apollo.

In Wapienne you will see two
roads Latin crosses from sand-
stone made between 1867-1868
by Matej Cyrkot, folk artist from

Waterfall on the side stream Wotosiec

Worth to know:

in 1812-15 after difficulties of
Moscow Campaign, Napoleon'’s
solders were treated in
Wapienne.

the first oil well in the world
has been working since 1852
in Siary (Sekowa Community).
the wooden church of St. Filip
and Jacob from 1520, standing
in Sekowa was drawn by
Stanistaw Wyspianski, Jozef
Mehoffer and Wtodzimierz
Tetmajer.

Bartne. You can also sightsee
many historical sacral buildings
on the community territory, in-
cluding several Lekmos ortho-
dox churches - masterpieces of ar-
chitecture art with cupolas, triple
crosses and icon paintings inside.
You will find Orthodox Church
Art Museum situated in Greek-

The Orthodox Church in Petna




Urzad Gminy Sekowa

- Sekowa Community Council
38-307 Sekowa 252

tel. (18) 351 80 16,351 80 17
fax (18) 35403 10
www.sekowa.pl

e-mail: ugsekowa@sekowa.pl

Uzdrowisko Wapienne

- The Health Resort Wapienne
in Wapienne near Gorlice
38-307 Sekowa

tel./fax (18) 351 81 63,351 90 01
www.wapienne.iap.pl

e-mail: wapienne@wapienne.pl

Catholic Orthodox Church in Brat-
ne. Orthodox churches are includ-
ed in Wooden Architecture Trail of
Lesser Province.

More about Wooden
Architecture Trail:
www.drewniana.malopolska.pl

Church of St. Filip and Jakob in
Sekowa called “the pearl”is one of
the greatest from historic wood-
en building in Poland. It was built
in 1520 from larch wood in goth-
ic style. This building was award-
ed by Prix Europa Nostra. In July

The Orthodox Church in Owczary

2003 was written in list of UNESCO
World Heritage Site. You should
visit neo-gothic parish church of
St. Joseph in Sekowa, built in 1885.
In landscape of these sites are
written historic remembrances al-
ter alia: old corrals, road's crosses
and chapels, built in thanksgiving
by inhabitants, who believed that
it will prevent them from evil.

One from the others character-
istic elements of community’s
landscape are cemeteries that are
spreaded between mountains
from time of the Gorlice-Tarnéw
offensive, which took place dur-
ing | World War. Cemeteries were
designed by famous architects as:
Hans Mayer and Duszan Jurko-
wicz.

You can not forget that Sekowa
Community is the place of born
the oil industry. Heritage Park of
QOil Industry in Sekowa was set up
in case to,save from oblivion"her-
itage of industry culture connect-
ed with extracting and processing
crude oil. This Museum approach-
es you to the technology process
of extracting, cleaning and trans-
porting crude oil. This exhibition
is part of Carpathian Oil Tract that
recommends Carpathian - Gali-

The Orthodox Church in Wotowiec

cian Oil Tract as a touristic prod-
uct with world meaning. You can
encounter till today old oil wells,
drilling equipment, souvenirs af-
ter "Oil Heat” from before 150
years, especially in Sekowa, Siary
and Ropica Gorna.

More touristic information:
www.sekowa.pl

Tourist attractions outside
Sekowa Community

Polish and Slovakian boarder
is situated in Konieczna, in dis-
tance of around 32 km from Wa-
pienne, which let you take advan-
tage from additional attractions
on the Slovakia territory. Slovakian
city Bardejow with beautiful Old
Town written on the UNESCO list
is worth sightseeing.

Staying in Wapienne you can be-
guile by going on the trip to Kryni-
ca-Zdroj, which is situated 60 km
from Wapienne or visiting Wyso-
wa 40 km far away. Besides, in the
distance of 30km from Wapienne
is situated artificial reservoir Klim-
kowka with water sport center,
where you can enjoy trips by ca-
noe or boat.

St. Filip and Jakub Church in Sekowa
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Wysowa-Zdro;

(Community of Uscie Gorlickie)

Wysowa, The Cure Hospital Beskid

Are you looking for a nice, peace-
ful place with beautiful wild na-
ture, where on hand you have fan-
tastic mineral waters with great
treatment attributes? Just go to
visit Wysowa-Zdr¢j, called ,Gali-
cian Merano”surrounded by peaks
of Hanczowskie Mountains, with
unique microclimate, where on
water-meadows come out miner-
al springs, while in forests are ripe
orange-agarics hidden.

Location

Wysowa-Zdréj is  situated on
southern — west, the highest part
of Beskid Niski called Harczowskie
Mountains, under Ropa river,
which springs are based on the

Wysowa-Zdrdj

territory of village Blechnarka,
very close to Slovak boarder. The
town is situated in distance of 35
km from Gorlice and 42 km from
Krynica - Zdroj.

A few words of the health
resort Wysowa and Uscie
Gorlickie Community

Community of Uscie Gorlick-
ie is one from the most attrac-
tive nooks in southern Poland,
thanks to very specific location
in range of Besikd Niski that be-
longs to part of External West Car-
pathian. Many forests areas, beau-
ty of mountain landscape, clean
environment and not so many

people encourage you to come
here at any time of the year. Your
attention should be focused on
unique rich floral cover and inter-
esting spices of fauna and natu-
ral environment with elements of
primary landscape. Community
is interesting from ethnographic
point of view. Till so-called "Akc-
ja Wista" ("Vistula Action”) in 1947,
territory was inhabited by Lem-
kos, who saved their own culture
till now. Dispersed on over the
world Lemkos community meet
every year during their celebra-
tion "temkowska Watra" ("Lemkos
Watra") in village Zdynia.

Worth to know:

Wysowa-Zdroj is called “Galician
Merano".

in 1925 took place Manifestation

the Mother of God on Jawor
Mountain. Currently there is situated
sanctuary where the most important
devotions are taking place 12th July
during St. Piotr (Peter) and Pawet
(Paul) Day.
scenes for “Ogniem i mieczem” (“With
Fire and Sword” - famous Polish
movie) directed by Jerzy Hoffman
were recorded in Uscie Gorlickie
Community, under Klimkéwka
reservoir, which “played” as a Dniepr.
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Pleoid treatments

Here, between green mountain
and Polish - Lemkos heritage is
situated Wysowa-Zdréj - beau-
tiful health resort, which histo-
ry has started in XVII century. Pa-
tients from whole Poland come to
Wysowa-Zdréj and can be sure to
benefit healthy, calm microclimate
and attributes of Wysowa - Zdroj
mineral waters. The health resort
has great offer of treatments, not
only cure one, but also biologi-
cal renewal. You will come back
home from Wysowa-Zdréj very re-
laxed and first of all very healthy.

History

The name of the village comes
from probably old Slovakian name
Wysz. First notices about settle-
ment came from XV century, when

The Orthodox Church in Bieliczna

Biawena- swimming pool

through that territory was leading
trade trail.

Town and vicinity were inhabited
by Lemkos. Through centuries, life
by border village was rather quiet.
In XVII century, place was shocked
by fights between participants
of Bar Confederation and Rus-
sian army. The first historic notice
about Wysowa's roots came from
XVII century. However the begin-
ning of health resort’s develop-
ment has started at the turn of
XVIII'and XIX century. In 1814 Ur-
szula Debinska — well known from
thrifty, put her building consist-
ed from 9 rooms and 6 separated
baths for sale.

The health resort burned down
during | World War due to war
actions on this territory. In inter-

The Orthodox Church in Wysowa

war period, place was rebuilt and
completed by set up new wood-
en buildings and stylish pump
room. The health resort was com-
pletely destroyed after the Il World
War. State-owned enterprise “Uzd-
rowisko Wysowa" (“The Health
Resort Wysowa") was set up in
1959. Majority of sanatoriums and
health resorts were built here be-
tween 1960 and 1980. Wysowa-
Zdr¢j is today one of the most
well known among Polish health
resorts.

Health
and beauty

Wysowa-Zdrdj, as one from a few
health resorts in Poland and in
Europe as well, has great wealthy
of mineral waters. Their variety is
connected with diverse geologi-
cal structure of background - wa-
ter is running between alternate
composed sandstones and slates,
what causes high saturation of
minerals.

Four-cell bath
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Attributes and application
of Wysowa's waters

Currently eleven intakes are ex-
ploited, which differ from each
other by contents of constant
and gaseous substances. The
Health Ministry quantified wa-
ters from "Mining Area of Wyso-
wa"as treatment status. All waters
are mix of alkalines with very high
contents of mineral substances
and microelements. Most of them
are available in The Pump Room
placed in the middle of health re-
sort, in beautiful almost one hun-
dred years old Park Zdrojowy (SPA
Park). There are four the most
characteristic waters from among
existing in Wysowa-Zdréj: (Fran-
ciszek, Jézef, Henryk, Wysowian-
ka) which are collected in bot-
tling plant.

Complex services from health
treatments and rehabilitation are
provided in health resort Wyso-
wa-Zdroj. Relax and holiday ser-
vices are provided by health resort
“Biawena” and “Wysowa', Sanatori-
um “Glinik’, Szpital Uzdrowiskowy

The Spring Park

Wysowa-Zdrdj

“Beskid” and Zakfad Przyrodolecz-
niczy.

The health resort is specialized in
treat diabetes and also provides
treatment to cure following dis-
eases: urinary system, alimenta-
ry system, respiratory system, os-
seous and articular system and
obesity.

Offered therapeutic

treatments:

= balneo therapy (mineral baths,
inhalations from mineral waters,
pleoid compresses)

= hydrotherapy (showers, Scotch
douches, Jacuzzi, whirlpools)

= phototherapy (Sollux lamp)

= yltrasounds treatments

= electrotherapy (galvanization,
electric and water 2 and 4 cells
baths, diadynamics, kinetic
therapy)

= kinetic therapy (treat gymnastic)

= magnetothrony

Treatments will help you to come

backto health and significantly im-
prove your condition. It will influ-

Chapel in Nowica from 1882

ence on your beauty and on your
mood at the same time. You can
use swimming pool with water
massage or salt cave with a fairy-
like inside and beneficial effects
for body and psyche.

Form

Not only therapeutical treatment,
but also diverse ways of spending
free time will help you in taking
care of good shape.

Sport

The area of Uscie Gorlickie Com-
munity is conducive to practice
sports at any part of the year. Ten-
nis courts, bowling center and
gyms stay for patients’ disposal in
health resort. Indoor swimming
pool is also available (Sanatorium
“Biawena’, “Glinik"). Currently in-
door swimming pool is being built
in the center of village in scope of
project “Park Wodny w Wysowej-
Zdroju" ("Water Park in Wysowa-

The Orthodox Church
of St. Kosma and Damian in Skwirtne




Zdrgj") which should be ready at
the end of 2012. Besides, reservoir
in Klimoéwka that is situated 12 km
far away from Wysowa gives you
great opportunities of practicing
water sports during summer.
While during winter, ski lifts attract
lovers of white madness. At the
guest house “Ramis”is ski lift situ-
ated. During next years is going to
be build ski station Ostry Wierch in
so called Huta Wysowska — part of
Wysowa. To get to the longest lift
with length of 1400 m you can go
to Magura Mafastowska, around 20
km from Wysowa- Zdr¢j. It is worth
to going there for practicing snow-
board and choosing Smerkowiec
(distance about 11 km) or to Slo-
vak center in Regetovka (distance
about 31 km). Area around Wyso-
wa is a great place for practicing
cross-country skiing as well.

Active touristic

Hundreds of killometers inter-
esting tourists, hiking, bikes and
horse trails are waiting for you in
Wysowa-Zdroj and vicinity.

The most important trails: yel-
low trail — Wysowa - Blechnar-
ka - Przetecz (Pass) Wysowska

Uscie Gorlickie

- Przetecz (Pass) Regetowska —
Regetdw, blue trail - Ropki — Huta
Wysowska - Wysowa — Przetecz
(Pass) Regetowska - Jaworzy-
na Koniecznianska - Koniecz-
na, green trail — Lackowa (997 m
above the sea level - the high-
est Polish peak of Beskid Niski) -
Ostry Wierch - Wysowa - Kozie
Zebro - Skwirtne (Trail of Wincent
Pol). If you are fans of current his-
tory, you will probably be inter-
ested in Cemetery Trail (Blechnar-
ka - cemetery number 49 and 50
onWysota), and you will be able to
sightsee cemeteries from | World
War. Unique form of cemeteries
is based on fact that were made
from local material, from stone
and wood, and additional here are
buried solders of many actions.

There are many bikes trails as
well, maybe there is chance to
persuade you for trip by one
of them: black trail - Wysowa
church - pass Hutniariska — Ropki
- pass Lipka - Czertyzne - Izby -
Bieliczna — pass Perehyba — Rop-
ki — Hanczowa — Wysowa-Zdroj,
yellow trail — Wysowa Orthodox
Church - Hariczowa — Skwirtne —
Regietéw Nizny - Regietéw Wy-

The Pump Room in Spring Park

zny - pass between Obice and
Jaworzyna - Blechnarka — Wy-
sowa-Zdroj, red trail - Przetecz
(Pass) Wysowska - Blechnar-
ka — Wysowa-Zdréj — Harnczowa
- Snietnica — Brunary. You can
choose from hiking and tourist
passage Wysowa-Zdroj — Cigel-
ka and go for trip by trails on the
Slovak side of Besikd Niski.
Besides hiking and bikes trails,
if you like spending time on horse
riding, you should try trails: Wyso-
wa - Dolina (Valley) topacinskiego
- Hariczowa and Izby - Bieliczna -
Przetecz (Pass) Putaskiego. In vicin-
ity you will find The Stud of Hucut
Horses in Gtadyszewo, stud-farms
and horse stables w Hanczowa,
Izby, Nowica, Wysowa.

Itis worth going by marked archi-
tecture and wooden trail around
Wysowa and seeing numerous or-
thodox churches.

Relax

Wysowa-Zdrdj is really charming
town, where you forget your prob-
lems and recharge your body and
mind during walks through (Park

View from Biawena
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Zdrojowy) SPA Park or neighbor-
ing forests. You will meet here
many traces of the past times —
historical Lemkos buildings, road’s
chapels, post-war cemeteries.

Springs,Orange-agarics

and bears

In Wysowa-Zdrdj you should go
firstly to Park Zdrojowy (SPA Park),
situated between Ropa river

and Szumniak stream. Through
whole year you can taste waters

in The Pump Room, while during
summer season you can enjoy
playground for kids. In the vicinity
are situated touristic boarders
that will follow you to Stebnik or
Cigelki.

Wysowa-Zdréj is surrounded by
great old forests that are paradis-
es for mushroom pickers, who cel-
ebrate each year during ,Swieto
Rydza" (“Orange-agaric Day"). In
wild backwoods lives whole range
of forest's animals and between
them several species under envi-
ronmental protection, which are
written in Polish Red Animal Book
(beaver, badger, brown bear, and
wolf), birds (black stork) and rare
protected insects (rosalia longi-
corn).

Panorama of Uscie Gorlickie

Wysowa-Zdrdj

Historic buildings and
other attractions

Besides natural beauty these
sparsely  populated territories,
tourist will find here traces of the
history that can be seen mostly in
Lemkos historic buildings of sacral
architecture. Currently you can vis-
it 26 buildings in orthodox church-
es style with the most important
- Sanktuarium Matki Bozej na
Swietej Gérze Jawor (Sanctuary of
Mother of God on Saint Mountain
Jawor) and orthodox churches in
Brunary and Kwiaton. Besides, it
is worth to sightseeing cemeter-
ies from | World War designed by
Dugan Jurkovi¢ and historic archi-
tecture of Lemkos villages (“forest
village”in Nowica), and also road’s
crosses and chapels.

What else can Wysowa - Zdrdj offer
to you? During winter, except ski—
sled and sleigh rides, while in sum-
mer and fall - cultural and sports
events, alter alia: temkowska Wa-
tra (Lemos Watra), Majéwki (May
weekend), Dozynki Gminne (Har-
vest Festival of the Community),
Swieto Rydza - (Orange-agaric
Celebration), Dni Huculskie (Hucul
Days), cycle and car races (events

calendar is for downloading on
the web side of community).

More attractions: www.
usciegorlickie.pl

Tourist attractions outside
Wysowa-Zdréj and vicinity
In health resort are organized
numerous trips for example to
historic Biecz, Krynica — Zdroj,
Krynicy-Zdroju or Bardejovskie
Kuple, and even to Hungary. You
can go by your own on hiking or
bike expedition in Beskid on the
Slovak site.

Urzad Gminy Uscie Gorlickie

- Community Uscie Gorlickie
38-315 Uscie Gorlickie 80

tel. (18) 351 60 41 (02, 42, 75)
e-mail: gmina@usciegorlickie.pl
www.usciegorlickie.pl

Gminny Osrodek Kultury

- Community Culture Center
38-315 Uscie Gorlickie 267
tel. (18) 35305 14

e-mail: gok@usciegorlickie.pl

Uzdrowisko Wysowa Zdrdj S.A.

- The Health Resort Wysowa Zdrdj Co.
38-316 Wysowa-Zdroj 149

tel. (18) 353 24 47
sekretariat@uzdrowisko-wysowa.pl
www.uzdrowisko-wysowa.pl

Beskid Zielony

Lokalna Organizacja Turystyczna
Green Beskid

- Local Touristic Organization

ul. Kosciuszki 34, 38-300 Gorlice
tel. (18) 35464 11

e-mail: biuro@beskidzielony.pl
www.beskidzielony.pl



Zegiestow-Zdroj

(Muszyna Community)

topata Polska in Zegiestéw

If you want to be hidden in moun-
tains or feel alpine climate, you
don't need to go abroad. Spe-
cific  microclimate, therapeutic
mineral waters, and additionally
unique atmosphere you will find
in Zegiestow-Zdroj.

Location

Zegiestow-Zdr¢j s situated close
to the Polish and Slovakian board-
er, on the steep slope of Poprad
Valley (topata Polska), in the main
gorge point of Poprad, in distance
of 11 km from Muszyna and 16 km
from Piwniczna — Zdrdj.
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A few words

of Zegiestow-Zdroj
Zegiestow-Zdrdj is a very pictur-
esque located a health resort,
at the road from Muszyna to Pi-
whniczna - Zdréj and Stary Sacz,
pushed into forest on the steep
slope of beautiful gorge of Po-
prad. Sofectwo (area of a num-
ber of villages) builds Muszyna
Community. Proximity of moun-
tains, contact with nature and
surrounded quiet make a feeling
you can take a rest here from tur-
moil of everyday life and recharge
your powers

History

Village Zegiestow was set up at
the end of XVI century by Hawryfa
Juranak through virtue of privi-
lege given by Bishop Franciszek
Krasnicki.

Therapeutical attributes of located
here mineral water springs were
perceived in XVIII century accord-
ing to historic records. Mineral wa-
ter "Maryja” was one of the most
popular among people, and it
was distributed in wooden vessels
around Galicia.

However the beginning of orga-
nized spa activities started in 1846,
when Austrian authorities'decided
to close down the health resort in
Krynica. At that time Ignacy Med-
wecki — Hungarian noblemen and
administrator Muszyna's baths, dis-
covered springs of mineral waters
in beautiful valley of Szczawnik
stream. He bought field and de-
cided to build first spa buildings
(baths and guest houses). It was
the beginning for exploitation de-
posits of mineral water for masses,
especially spring,Anna’, which was
thought as the strongest content
of iron in Europe. After Ignacy’s
death, in 1868 the board was taken
over by his son - Karol. At 20 years
of his government, Zegiestow was
in full bloom. Starting with rail-
way line Tarndw — Muszyna with
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topata Polska in Zegiestow

station in Zegiestow Zdrdj, helped
patients with very comfortable
way of transport. Dom Zdrojowy
- The Spring House (at the place
where pump room Anna is), beau-
tiful villas, guest houses and Nowe
tazienki — New Baths were built
at that time. With time there has
been started to use supposedly
therapeutical baths in Poprad (ex-
cluding mineral baths).

| World War devastated complete-
ly Zegiestow Zdroj. After the end
of war, it was company Zegiestow
Zdrdj set up, that helped to bring
that place to the list of the best
health resorts in Poland. At the
beginning of XX century became
here villas: Zamek (Castle), Polo-
nia, Elzka, Malutka, Orlatko, San-
ato (today Cztery Pory Roku), Biaty
Orzet (White Eagle) and many oth-
ers, and as well huge Wiktor's edi-
fice - at that time one of the lux-
ury building in Galicia. Building
of Nowy Dom Zdrojowy — New
Spring House was a big invest-
ment during interwar period. It
became later cultural center of
Zegiestow Zdroj.

Unfortunately the bloom of health
resort in Zegiestow Zdréj was in-
terrupted by war. Therapeutical-
ly equipment was stolen, while
many important buildings were
devastated. After the Il World War,

Zegiestow-Zdroj

Lemkos pen in Zegiestéw

Zaklad Zdrojowy (Spring Plant)
was brought under state control,
while patients were directed to
Zegiestow Zdrdj, mainly by Holi-
day Fund for Employees.

Health
and beauty

Zegiestow-Zdroj s located in deep
carved Poprad valley, thanks to
town has a specific microclimate.
Its natural resources are composed
also by mineral waters pulled out
from springs and boreholes that
are built from mix of coal, magne-
sium, calcium and iron elements.
The pump room “"Anna”is situated
on the pedestrian zone.

Cure for diseases:

In health resort are treated: rheu-
matologic diseases, digestive sys-
tem diseases, urinary disorders
and kidney diseases.

Offered treatments:

= kinetic therapy (gymnastic, gym,
massages)

= phototherapy

= electrotherapy (diadynamic,
galvanization, ionophoresis,
Terapuls)

The Orthodox Church in Zegiestéw

= inhalations

= balneo therapy (peloid/mud,
mineral bath)

= hydrotherapy (underwater
massage, whirlpools)

= sauna, paraffin compresses

Performed treatments influence
not only on your health status, but
also for your beauty.

Form

In this chapter were described on-
ly attractions in Zegiestow-Zdrdj
and the closest vicinity. More at-
tractions you will ind in chapter
about Muszyna and Ztockie.

Worth to know:

according to “Wspomnien
zKrynicy” (“Memories from
Krynica") by Bronistaw Babel

- transit by double horse
hackney carriage from Krynica
to Zegiestow, both ways, cost

12 rhenish zloty, which means

as price for 2 luxury pairs of top
shoes for men"”.

the first spring in Zegiestow-Zdroj
was named “Anna” - in tribute to
Medwecki's wife.



Sanatorium Uzdrowiskowe “Wiktor”
- The Health Resort “Wiktor”

topata Polska 46

33-360 Zegiestow-Zdrdj

tel. (18) 471 72 68

fax (18) 4717251
www.zegiestow.fwp.pl
rezerwacja.wiktor@vp.pl

More addresses you can find

in chapter about Muszyna
and Ztockie.

Sport and active touristic

Zegiestow-Zdrdj is a perfect place
foractive spending time and sport.
Thereis a skilift situated, while dur-
ing summer time you can enjoy
bikes and hiking trips along blue,
yellow and blue trails. Ski track is
led from Zegiestéw- Zdr¢j to Pusta
Wielka as well.

Next attraction that can admire
you is directed to birds' fans.

Meanders of Poprad in Zegiestow
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There is nature trail situated
with length of 2 km. 21 spices of
birds appeared in the vicinity of
trail are described on the eight
boards.

Relax

If you decide to go here, you
choose mountain majesty, calm
rush of streams and restful wild
nature. Close to the health resort,
in distance of 200m is located pic-
turesque river Poprad - natural at-
traction, where you can find fish-
es: Common Nase (local name
sneep) trout, Danube salmon, Eu-
ropean chub, Common Barbel. In
summer you can enjoy water and
sun baths on the stone beach with
long tradition.

Extraordinary is a beautiful gorge
of two streams - topaty, sit-
uated in the southern part of
Zegiestow-Zdrdj, where are orga-

The fog’s sea in Zegiestow

nized run-offs between Piwnicz-
na and Rytro by raftsmen’boats in
the summer time.

Historic buildings

There is also a place of histor-
ic buildings. If you are a guest of
Zegiestdw-Zdroj, you should go
to parish church of St. Anna in
Zegiestow Wie$ (old Greek- cath-
olic Orthodox Church of Saint Mi-
chael) built at the beginning of
XX century on the plan of Greek
cross. For very curious and worth
to sightseeing building belongs
Church of St. Kinga built in 1907-
1908 in neo-gothic style. You will
find here many historic chapels
that are written in the local land-
scape.

More attractions:
www.zegiestow.pl,
www.muszyna.pl

To Lesser health resorts for health, beauty, shape and relax
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Liebe Leserinnen und Leser,

ich mdchte Sie zu einer faszinierenden Reise (ber Kurorte Matopolskas einla-
den. Wie Sie sich selbst wéihrend der Lektlre (iberzeugen werden, lohnt es sich
hier zu kommen, um GESUNDHEIT; SCHONHEIT, gute KORPERVERFASSUNG
und ENTSPANNUNG zu erringen.

In hervorragend ausgestatteten Hotels, Sanatorien oder Pensionen kénnen Sie
eine volle Palette der Kuren sowie SPA-, Wellness- und Beautybehandlungen in
Anspruch nehmen. Sie knnen auch vor Ort den echten Geschmack nattirli-
cher Mineral- und Kurquellen kennen lernen. Sie sorgen hier auch fiir Ihre Kor-
perverfassung und lhre Schonheit, indem Sie die modernen Wellness-, Freizeit-
und Sportzentren besuchen, bzw. sich dem aktiven Tourismus widmen.

Wenn Sie sich fir die Erholung in Matopolska Kurorten entscheiden, wdhlen
Sie: saubere, unverseuchte, heilende Luft, Ruhe des Kurparks, entspannende
Urnatur und das Rauschen der Gebirgsbdche. Bereiten Sie sich auf einmali-
ge Landschaften, zahlreiche Zeugnisse der reichen Geschichte dieser Gebie-
te vor — Burg- und Basteiruinen, Schiitzengrdben der Barer Konfederaten, ehe-
malige Lemker Dérfer und orthodoxe Kirchen, historische Bausubstanz, wie
auch bis heute gepflegte regionale Traditionen. Sie lernen den Geschmack der
regionalen Kiiche, Hochldnder- und Lemker Hitten und Wirtshduser, lokale
Mundart und reich verzierte Trachten der Hochldnder von Pieniny, Gorce und
der schwarzen Hochldnder kennen.

Kommen Sie und (berzeugen Sie sich selbst, sicherlich versptren Sie dann
die Lust, hier wieder zu Gast zu sein.

Prdsident SGU RP

Jan Golba
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Krynica-Zdrgj

Das Alte Kurhaus

Womit konnotieren Sie Krynica-
Zdroj? Vielleicht sagen Sie, dass mit
Sanatorien, Trinkhallen und Gebir-
ge. Nicht jeder weil} aber, dass in
Krynica Nikifor lebte und schuf -
ein berlihmter primitivistischer Ma-
ler, wie auch ein weltberiihmter
Sénger der Zwischenkriegszeit Jan
Kiepura. Er verliebte sich dermal3en
in Krynica, dass er sich entschloss,

hier eine Villa zu bauen. Womit
kann Sie noch diese klimatische
Stadt, Perle der polnischen Kurorte
genannt, noch tiberraschen? Uber-
zeugen Sie sich selbst!

Lage

Krynica-Zdr¢j liegt im Beskid Sa-
decki auf einer Hohe von 560-620
m U.d.M. in malerischen Talern der

Kryniczanka und ihrer Nebenflis-
se: Palenica, Stotwinka und Czar-
ny Potok. Die Stadt liegt ca. 30 km
vom Zentrum von Nowy Sacz und
ca. 16 km von der slowakischen
Grenze entfernt.

Einige Informationen

tber Krynica-Zdroj

Die Ortschaft kennen Sie wahr-
scheinlich vor allem als einen modi-
schen Kurort, wéhrend Krynica auch
ein sich rasch entwickelndes und le-
benserfiilltes Sport- (vor allem Win-
tersport), Tourismus-, Freizeit-, Kon-
gress- und Kulturzentrum ist.
Jahrlich finden hier viele staatliche
und internationalen Veranstaltun-
gen statt, politische und wissen-
schaftliche Seminare, internationa-
le Treffen der Aktivisten der Kultur,
Kunst, Business und Politik, kiinstle-
rische Pleinairs, Konzerte der Stars.
Jedes Jahr versammelt das Okono-
mische Forum in Krynica-Zdroj eine
internationale Gruppe der Experten
und Leader der Politik, Gesellschaft,

Zu polnischen Kurorten fiir Gesundheit, Schénheit, gute Kdrperverfassung und Entspannung



Trinkhalle Jan

Wirtschaft und Kultur, die Uber die
Herausforderungen fur die gegen-
wartige Welt und vor allem fir Eu-
ropa diskutieren.

Geschichte

Krynica-Zdréj bestand schon vor
dem Jahr 1547, wovon der Privileg
der Schultheiernennung in die-
ser Ortschaft fir Danek aus Miast-
ko (heute Tylicz) zeugt.

Die spéatere Entwicklung der Stadt
ist mit der Entdeckung im 17. Jahr-
hundert der heilenden Werte der
Mineralquellen verbunden.

Einen Anfang des Kurortes machte
das im Jahre 1794 gebaute Kleine
Haus’, das seit 1804 die erste Bade-
anstalt beherbergte. Im Jahre 1807
wurde Krynica offiziell zu einem
Badekurort, die groRe Ara von Kry-
nica-Zdr¢j als Kurort begann die
Tatigkeit von Jozef Dietl. In dieser
Zeit entstanden solche Objekte
wie: Alte Mineralbader, Alte Heil-
schlammbdder, Kurhaus, holzerne
Haupttrinkhalle mit einer Prome-

Nikifors Denkmal

Krynica-Zdroéj

Promenade

nade, zahlreiche Pensionen und
ein Larchentheater.

Zum Schluss des 19. Jahrhunderts
war Krynica-Zdr¢j ein modischer
und elitdrer Aufenthaltsort von vie-
len berlihmten Polen — hier ver-
weilten u.a. die Maler Jan Matejko,
Artur Grottger, Schriftsteller Henryk
Sienkiewicz und Jozef Ignacy Kra-
szewski. In der Zwischenkriegszeit
verweilten hier auch Schauspieler
Ludwik Solski, Schauspielerin He-
lena Modrzejewska, Schriftsteller
Wihadystaw Reymont, Dichter Julian
Tuwim, Dichter Konstanty lldefons
Gatczynski, Sdnger Jan Kiepura.
Nach dem 1. Weltkrieg tibernahm
den Kurort die polnische Regie-
rung. Man restaurierte damals
einen Teil der Bausubstanz und
baute viele neue Objekte, wie:
Neue Mineralbdder, Pension “Lwi-
gréd’, Neues Kurhaus. Man erbau-
te auch eine Berghdtte auf Jawo-
rzyna Krynicka und die Bahn auf
den Parkberg, das Winterstadi-
on und eine Schlittenrennbahn.

Springbrunnen “Setka”

Okonomisches Forum

Wissenswertes:

Villa von Jan Kiepura, Patria” wurde
nach dem Entwurf von Bohdan
Pniewski fiir drei Millionen Dollar
gebaut. In dieser Villa wurden drei
Filme gedreht.

Im Jahre 1930 fand in Krynica-Zdrdj
die erste polnische Meisterschaft
im Schlittenfahren statt.

In Krynica drehte man den mit
mehreren Preisen ausgezeichneten
Film ,Mdj Nikifor” von Krzysztof
Krauze.
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Schlittenfahrt in der Gegend
von Krynica-Zdréj

Krynica-Zdréj wurde auch zum
Zentrum des Wintersports, hier
fand u.a. Europameisterschaft im
Schlittenfahren und Eishockey-
weltmeisterschaft statt.

Der 2. Weltkrieg und die Besat-
zungszeit unterbrachen die Kur-
ortentwicklung. Nach dem Krieg
begann ein Ausbau des Kurortes,
entstanden neue Branchensana-
torien, eine effektvolle Naturheil-
anstalt, Haupttrinkhalle mit einem
Konzertsaal, Tennisplatze, Spielplat-
ze. Krynica-Zdréj wurde zum grof-
ten Kurort im Komplex der Krynica-
Poprad-Region.

Gesundheit
und Schonheit

Der grofte Reichtum von Kry-
nica-Zdréj  sind  Mineralquellen:
Hauptquelle, Stotwinka, Jan, Jézef,

Seilbahn auf den Parkowa-Berg

Mieczystaw, Tadeusz und Zuber.
Ihre hervorragenden Eigenschaften
kénnen Sie in Trinkhallen —,Gtéwna”
auf der Promenade, ,Mieczystaw”
im alten Kurhaus, ,Jan" am Fuf} des
Parkowa Berges, ,Stotwinka” im Sto-
twinski Park genief3en.

Die Anwendung
der Mineralquellen
von Krynica

In Krynica-Zdr¢j werden folgende
Krankheiten geheilt: Verdauungs-
krankheiten, Harnsystem- Hormon-
und Stoffwechselkrankheiten, gyna-
kologische Krankheiten, Herz- und
Kreislaufkrankheiten..

Angebotene

Behandlungen:

= Hydrotherapie (Mineralbader
mit natirlichem Gehalt von
CO2, Unterwassermassagen,
Wirbelmassagen, Schottische
Brausen, Perlbader,
Vierzellenbéder)

= Peloidotherapie
(Heilschlamm) (Umschldge,
Tampons, vollkommene
Einwicklung, galvanische
Heilschlammbehandlung)

= Elektrotherapie (Interdyn,
Diadynamik, lonophorese,
Terapuls)

= Lichttherapie (Laser, Sollux-
Lampen, Bio-V)

= Magnettherapie (Magnetotron)

= Schalltherapie (Ultraschall)

= |nhalationen

= Kryotherapie

= Kinesiotherapie (individuelle,
Gruppen- und Fachgymnastik
auf Geréten: UGUL,
Radergometer, schwedische
Schuhe, Trainingspfade)

= Mechanotherapie
(trockene klassische und
Segmentmassage, manuelle
Massage, Aquavibron)

= Psychotherapie

= Didten

Auch wenn Sie nach Krynica nicht
als Kurgdste kommen, lohnt es sich,
einige  SPA-Behandlungen in An-
spruch zu nehmen, die positiv Ih-
re Schénheit und das Wohlbefin-
den beeinflussen. Moderne Objekte
bieten u.a.: kosmetische Bader, klas-
sische Massagen, Hydromassagen,
Massagen mit heien Steinen, Anti-
zellulitprogramm, Schottische Brau-
sen, Saunen, Schwimmbecken, Kryo-

Kosmetische Behandlungen

Zu polnischen Kurorten fiir Gesundheit, Schénheit, gute Kdrperverfassung und Entspannung



Schlittenbahn

therapie, Kinesiotherapie, Salzgrot-
ten, Dampfbéader mit Aromathera-
pie. Nach dem Aufeinhalt in Kryni-
ca-Zdr¢j sind Ihnen sicherlich die
Begriffe Biobehandlung, Reflexothe-
rapie, Mesotherapie oder die NEO-
QUI-Kapsel geldufig

Fit sein

Wenn Sie in Krynica-Zdréj sind, zu je-
der Jahreszeit, kann man kaum an
einer Stelle aushalten. Um fast jede
Kurve erwartet Sie hier eine neue
Attraktion, die meistens mit Bewe-
gung auf frischer Luft verbunden ist.

Sport

Sicherlich findet jeder Gast etwas
Passendes. Hotels, Pensionen und
Erholungszentren verfligen Uber
Tennispldtze, Hallenbader und mo-

Snowkiting in Mochnaczka

Krynica-Zdréj

Gondelbahn auf Jaworzyna

dische Fitnessprogramme. Am ak-
tivsten entwickelt sich in Krynica-
Zdréj die Wintersportinfrastruktur.
Die moderne Skistation Jaworzy-
na Krynicka ist im Stande, mit ih-
rer Bahn und Lifts pro Stunde ca.
14000 Personen zu bedienen.

Am Hang von Géra Krzyzowa be-
findet sich das Skizentrum ,Hen-
ryk” mit zwei Ortscheits- und ei-
nem Seillift. Der dlteste Skikomplex
in Krynica-Zdr¢j ist SLOTWINY. Der
Komplex verflgt tber eine Sessel-
bahn und zwei Skilifts. Hier finden
Sie auch einen frisch eréffneten
Snowpark.

Man darf auch die Skistation
Top Ski in Tylicz nicht vergessen.
Das gesamte Angebot erganzt die
begleitende Infrastruktur, darunter
die Ausleihpunkte der Skiausris-
tung und Skischulen.

Darlber hinaus ladt der Parkowa

Radfahrer vor dem Jaworzyna-Gipfel.

Berg in Krynica die jingsten Lieb-
haber des weil3en Sports zum Ski-
unterricht in Verbindung mit Spie-
len und Amisements auf Schnee
im Skikindergarten Dimbo ein.
Auf den Parkowa Berg kénnen Sie
mit der seit 1937 nicht gednderten
Seil-Geldndebahn hochfahren.
Begeben Sie sich unbedingt auf
die fast das ganze Jahr funktio-
nierende Eisbahn in voller Gro-
Re, die sich in einer Eis-Sporthal-
le befindet. Dort finden allgemein
zugdngliche Fahrten statt (aus-
genommen Mai und Juni), Ho-
ckeytreffen der Krynickie Hockey-
Gesellschaft, Meisterschaften im
Kunsteislauf (zu Gast) und zahl-
reiche Veranstaltungen mit Sport-
charakter (Jugendolympiade, Uni-
versiade u.a,)

Vor Ort befindet sich eine Ausleihe
der Tanz- und Hockeyschlittschuhe,



Lift auf Stotwiny

der Schutzhelme fir Kinder sowie
Schlittschuhschleifen.

Im Sommer kann man Tennisplat-
ze in Anspruch nehmen.

In der Nahe der Halle ist auch ei-
ne Schlittenbahn lokalisiert, die
alle, unabhangig von ihrem Alter,
zum verrlickten Amisement auf
der  Mehrsaisonschlittenbahn
mit einer Ladnge von ca. 1 km ein-
ladt. Extreme Erlebnisse haben
Sie auch dank des Krynicki Seil-
parks, der das ganze Jahr geoff-
net ist. Der Park ist im Wald am
Ful8 von Jaworzyna Krynicka ge-
legen. Darlber hinaus kdnnen
Sie im Winter mit Hundegespann
oder Schneeroller fahren und an

Orthodoxe Kirche in Krynica,
Cmentarna Strale

warmeren Tagen sich an Poprad-
abfahrt beteiligen.

Aktiver Tourismus

Falls Sie die aktive Erholung bevor-
zugen, sollen Sie sich auf zahlreiche
und attraktive Wanderrouten und
Radtrassen begeben. Blaue Zei-
chen flhren von Krynica Uber Par-
kowa Berg zum Powroznik (Ldnge
9,5 km, bendtigte Zeit 4 Std.), gel-
be Zeichen ist eine Route um Kry-
nica herum: Parkowa Berg — Huzary
- Jakubik - Jaworzynka - Bukowina
—Krzyzowa Bergpass — Krynica (Lan-
ge 17 km, bendtigte Zeit 5 Std),
schwarze Zeichen: Putaskiego HU-
gel - Tylicz (Lénge 4,5 km, beno-

Kapelle in Dietléwka 1863

tigte Zeit 2,5 Std)), griine Zeichen:
Krynica — Jaworzyna (Ldnge 6 km,
bendtigte Zeit 3 Std), Spazierrou-
te weil-rot: Krynica - Stotwiny
(Ldnge 1,5 km, bendtigte Zeit 1,5
Std.). AuBBer traditionellen touristi-
schen Routen empfehlen wir auch
thematische Routen, wie den Bil-
dungspfad,Na Rakowsku’, oder Bil-
dungspfad auf Parkowa Berg.

Die Gebirgsrouten kénnen Sie nicht
nur zu Ful besuchen. Fir MTB-Lieb-
haber wurde ein System der Fahrra-
drouten vorbereitet. Karte in die
Hand und los ins Grine!

Mebhr touristische

Informationen unter:
www.krynica.pl, www.krynica.org.pl

Aussicht von Jaworzyna

—
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Europdisches Kiepura-Festival

Entspannung

In Krynica kénnen Sie nicht nur
die Routen durchmessen, son-
dern auch Pilze suchen bzw. auf
die Jagd gehen, was dank den
hier aktiven Jagdkreisen moglich
ist. Angler kénnen Forellen und
Europdische Aschen an Béachen
Muszynka und Palenica erspahen.
Wunderschone Landschaften von
Krynica-Zdréj und Umgebung las-
sen sich auch von Fenstern der
Gondelbahn auf Jaworzyna bzw.
vom Sattel aus bewundern.

Nicht nur die Natur

Mit Krynica ist aufs Engste die Ge-
stalt von Epifan Drowniak, Nikifor
Krynicki genannt, verbunden.
Seine Werke sehen Sie im Muse-
um  Nichtprofessioneller ~ Kunst
namens Nikifor — Kunstgalerie
Romandwka. Interessante Ausstel-
lungen prasentieren auch die Ga-
lerie MBWA, Krynicer Kinstlerge-
sellschaft ,Galerie Pod Kasztanem,
sowie Krynicer Photographische
Gesellschaft, die eine laufende
Ausstellung in der Haupttrinkhal-
le hat.

Darlber hinaus, wenn man auf
Jaworzyna ist, lohnt es sich das
Museum der Berge von PTTK

Krynica-Zdroéj

Romanodwka

zu besuchen. Eine der neueren
Attraktionen ist das Spielzeugmu-
seum, welches in einigen Raumen
der Neuen Mineralbdder beher-
bergt ist.

Letztendlich ist Krynica-Zdréj ein
Veranstaltungsort vieler Kultur-,
Sport- und Tourismusevents, die
mit ihrer Originalitdt und Einma-
ligkeit den Touristen und Kurgds-
ten interessante Erlebnisse liefern.
Im August wird Krynica-Zdréj zur
Hauptstadt der Arien und Lieder
dank des Europédischen Kiepura-
Festivals. Was hdtte noch Krynica-
Zdréj zu bieten? Vielleicht finden
Sie Quad- oder Geldndewagen-
fahrten, Paintball oder Gokart-
Rennen interessant?

Touristische Attraktionen
auBerhalb Krynica

Eine Ergdnzung der Attraktionen
ist das reiche Angebot der hiesi-
gen Reiseburos, die zum Besuch
der Gegend von Krynica-Zdroj ein-
laden, zB. auf der Route der Lem-
ker orthodoxer Kirchen. Sie kon-
nen auch Pieniny-Gebirge, Burg in
Niedzica, Zentrum fur Apitherapie
in Kamianna besuchen, den Fluss
Dunajec abfahren, bzw. einen Aus-
flug in die Slowakei oder nach Un-
garn unternehmen.

Stadtamt Krynica-Zdroj
Kraszewskiego 7

Tel. (18) 472 55 55,471 53 20
Fax (18) 471 56 53

e-mail: ugukry@ns.onet.pl
www.krynica-zdroj.pl

Verein Krynicer Touristische
Organisation

Kino Jaworzyna
Pitsudskiego 8

33-380 Krynica - Zdroj

Tel. (18) 471 61 05

Fax (18) 53491 23

e-mail: biuro@kot.org.pl
www.kot.org.pl

Reisebiiro “Jaworzyna”
Putaskiego 4,

33-380 Krynica-Zdrdj
Tel. (18) 471 56 54,
4716170,4716171
www.btjaworzyna.pl

Krynicer Tourismuszentrum
“Jaskotka”

Pitsudskiego 19,

33-380 Krynica - Zdroj

Tel. (18) 471 21 90,

Fax. (18) 47121 86
www.krynica-zdroj.com

BORT - PTTK in Krynica-Zdr6j
Zdrojowa 32

33-380 Krynica-Zdrdj

Tel. (18) 4712910
www.krynica.pttk.pl

Kulturzentrum Krynica-Zdrdj
Pitsudskiego 19,

33-380 Krynica-Zdrdj

Tel. (18) 471 07 50

Fax. (18) 47107 55
www.ck.krynica.pl

Offentliche Bibliothek
Nowotarskiego 1,
33-380 Krynica-Zdroj
Tel./ Fax (18) 471 22 03
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Muszyna und Ztockie

Panorama von Muszyna - von Muszyner Burg aus

Es gibt eine malerische Gegend
von Beskid Sadecki, die der pol-
nische Konig Kazimierz Wielki be-
sonders mochte und beschloss,
hier eine Stadt zu griinden. Ein Ort
im Popradtal mit mehrere Jahr-
hunderte dauernder, interessanter
Geschichte, eng mit dem Krakau-
er Bistum und Lemker Kultur ver-
bunden. Wahrscheinlich werden
auch Sie vom,Muszyna Staat” ent-
zlickt, in dem sich die machtigsten
Bischofe und der beriihmte Dich-
ter Jan Kochanowski aufhielten.
Sie finden hier Spuren der alten
Zeiten sowie auch unberihrte Ge-
birgsnatur in Verbindung mit mo-
dernem Kur- und touristischem
Angebot.

Lage

Muszyna liegt in Beskid Sadecki, im
Popradtal und an seinen Neben-
flissen: Szczawnik und Muszyn-
ka. Die Ortschaft liegt direkt an der
Grenze mit der Slowakei (ca. 5 km)
sowie ca. 11 km von Krynica-Zdroj.

Einige Informationen

zu Muszyna

Die Stadt und Kurgemeinde Mus-
zyna ist im oberen Lauf Poprads
gelegen. Auf ihrem Gebiet befin-
det sich Popradzki Landschafts-
park. Zu der Gemeinde gehoren
drei Kurorte: Muszyna, Ztockie und
Zegiestow-Zdroj .

Die Gemeinde bietet eine reiche
Unterkunftsbasis an, an Ihre Be-

1. Uber Zegiestéw-Zdroj lesen Sie bitte in einem separaten Kapitel dieser Publikation.

durfnisse und Erwartungen ange-
passt. GemUtliche Privatpensionen
und Bauernhofe, Erholungsheime,
Sanatorien und Hotels haben Uber
4000 Pldtze im Angebot.

Die Gemeinde Muszyna bilden ru-
hige, malerische Ortschaften mit
Gebirgscharakter, in denen Sie un-
vergessliche Momente erleben.

Geschichte

Die erste sichere Erwahnung von
Muszyna ist in Dokumenten aus
dem Jahr 1288 zu finden, nach de-
nen Wysz von Niegowicia Wap-
pen Potkozic sein Landgut, darun-
ter auch Muszyna, dem Krakauer
Bischof Pawet von Przemankowo
Uberschrieb. Die Verteidigungsla-
ge der Burg an der Verzweigung
einer wichtigen Handelsroute von
Polen nach Ungarn erlaubt die
Vermutung, dass die Burg und die
Ortschaft zu den é&ltesten im Kar-
patenvorland gehdren.

Die Muszyna Gdter verweilten un-
ter bischoflicher Hoheit bis 1772,
mit einer ca. 80-jdhrigen Unterbre-
chung im 14. Jahrhundert, als sie
kénigliches Gut waren.

Die groBte Entwicklung erlebte
Muszyna zu Zeiten von Kazimierz
Wielki, dank dem vor 1364 Stadt-
rechte bekam. Seit 1391 kam Klucz
Muszynski (zwei Stadte und 35 Dor-

Zu polnischen Kurorten fir Gesundheit, Schonheit, gute Korperverfassung und Entspannung



Tatra-Gebirge von Muszyna gesehen

fer) wieder in die Hande der Krakau-
er Bischofe und wurde zu einer au-
tonomen  Verwaltungseinheit mit
eigener Verwaltung, Armee und Ge-
richtsbarkeit, weswegen auch den
Namen,Muszyna Staat"erhielt.

Im 15. Jahrhundert beobachtet man
eine Migration von Walachen und
Russen in die Gegend. Diese Bevol-
kerung war griechisch-katholisch,
mit der Zeit Lemken genannt, sie-
delte sich laut Walacher Rechts ein.
Inden 20er Jahren des 20. Jahrhun-
derts war Muszyna ein sich schon
rasch entwickelnder Kurort, 1934
erlang wieder Stadtrechte, die En-
de des 18. Jahrhunderts verloren
waren. Der Ausbruch des 2. Welt-
krieges unterbrach die Entwick-
lung von Muszyna. Erst ab 1959,
als Muszyna wieder zum Kurort
wurde, begannen in der Gemein-
de moderne Sanatorien und Erho-
lungsheime zu entstehen.

Gesundheit
und Schonheit

Den Reichtum von Muszyna, wie
auch von anderen Kurorten der
Gemeinde, machen therapeuti-
sche Mineralquellen aus, die Calci-
umcarbonat-Magnesium-Calcium-
Eisenséduerlinge genannt werden.

Muszyna und Ztockie

Wasserfreizeitkomplex in Muszyna

Sie enthalten fir den Menschen
unentbehrliche Bioelemente: Ma-
gnesium, Calcium, Natrium, Eisen,
Selenium und Lithium.

lhnen zur Verfligung stehen drei
allgemein zugéngliche Mineral-
quellen-Trinkhallen: Cechini, Anto-
ni und Milusia, wie auch die Quel-
len: Anna, Graniczne, Grunwald,
Iwona, Kazimierz, Zdréj in Wapien-
ne, Zdréj in Szczawnik sowie Quel-
len in Kurzentren.

Mehr Informationen

iiber die Mineralquellen unter:
www.muszyna.pl

Geheilte Krankheiten

In Muszyna und Ztockie werden
rheumatische Krankheiten, Krank-
heiten der Atemwege, Krankheiten
des Verdauungssystems, Hormon-
storungen geheilt. Gut ausgestat-
tete Sanatorien und Erholungs-
zentren beschaftigen sich professi-
onell mit Erneuerung des Korpers
und der Seele. GroBe Distanz zu
Hauptverkehrsrouten und Indust-
rie, Naturndhe, Ruhe der Gebirgs-
flisse und Béche sowie ein vorteil-
haftes Mikroklima beeinflussen Ihr
Wohlbefinden.

Angebotene Behandlungen:
= Kinesiotherapie (Gymnastik,
Fitnessstudio, Massagen)

SPA-Behandlungen

® Lichttherapie

= | asertherapie

= Magnettherapie

= Ultraschalltherapie

= Elektrotherapie (u.a. Diadynamic,
Interdyn und Intervac,
Galvanisation und lonophorese,
Terapuls)

= Aerosoltherapie (Inhalationen)

= Balneotherapie (Heilschlamm,
Salzquellbad)

= Hydrotherapie
(Unterwassermassage,
Wirbelmassage der
Extremitaten, Vierzellenbad,
Perlbad)

= Kryotherapie

= Warmetherapie (Sauna,
Paraffinumschlége)

Wissenswertes:

in Muszyna verweilte der polnische
Dichter Jan Kochanowski, der,

vom Weingeschmack der hiesigen
Weinberge bezaubert, das
Scherzgedicht “An den Muszyner
Starosten” verfasste.

den Hauptteil des Muszyner Heeres

machte Infanterie sog. harnicy aus,
sowie Schluthei-Dragonerie, die
sich u.a. an Verteidigung von Krakdw,
Sandomierz und Nowy Sacz wahrend
der schwedischen Invasion beteiligte.
aus Muszyna stammt ein bekannter
polnischer Dichter Adam Ziemianin.
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Muszynas Stolz - Polenmeisterinnen
in Volleyball

In den Muszyna Béadern kdnnen
Sie ebenfalls ein reiches Wellness-
Angebot in Anspruch nehmen.

Fit sein

In Muszyna und Umgebung fin-
den Sie ein attraktives Bewe-
gungsangebot flr jede Jahreszeit,
wenn Sie sportliche Emotionen
mogen - kénnen Sie auch Frauen-
volleyballspielen auf hochstem Ni-
veau beiwohnen.

Sport

In Muszyna finden Sie ein reiches
Wintersportangebot. Eine lange
anhaltende Schneedecke, Skilifts
in Powroznik, Ztockie, Zegiestéw
sowie Skistation ,Zwei Taler Mu-
szyna-Wierchomla” in  Szczawnik
schaffen recht gute Bedingun-

Skistation in Szczawnik

Angeln auf Poprad

gen flr die Skifahrt. In Ztockie
sind ebenfalls Skilauftrassen vor-
handen. Darlber hinaus kdnnen
Sie  Schlittschuh auf der Eisbahn
im Sport-Freizeitzentrum namens
Waldemar Serwinski an der Aleja
Zdrojowa in Muszyna laufen.

Im Sommer locken Sie Béader, Pfer-
derouten, Tennisspielpldtze bzw. die
Wasserstadt im Sport-Freizeitzen-
trum an. Das ganze Jahr hindurch,
unabhéngig vom Wetter, stehen |h-
nen Hallenbéder, Sporthallen und
Kegelbahnen zur Verfligung, die
lhnen einen angenehmen, nitzli-
chen und vor allem gesunden Zeit-
vertreib ermdglichen.

Im Muszyna kénnen Sie auch ech-
te Sportemotionen erleben, in-
dem Sie die Spiele des hiesigen
Frauenteams im Volleyball, des
dreimaligen Polenmeisters, beob-
achten, das um die hochsten Stel-

Radroute

Pferdetourismus

len in polnischer Liga wie auch in
Europapokalen kdampft.

Aktiver Tourismus

Fur aktive Touristen bietet Muszyna
bezaubernde Ful- und Radwander-
routen. Eine Attraktion ist sicherlich
die hier beginnende Karpaten- und
Grenzliberschreitende  Radroute,
Radrouten der Touristischen Mu-
szyna Schleife sowie Schleife um
den Berg Kotylniczy Wierch, tber
die man an sdmtliche Sehenswiir-
digkeiten und  charakteristische
Punkte der Gemeinde gelangt.
Uber Muszyna verlauft auch die
Matopolski Route der Holzarchi-
tektur, auf der sich historische or-
thodoxe Kirchen in folgenden
Ortschaften der Gemeinde befin-
den: Andrzejéwka, Dubne, Jastrze-
bik, Leluchéw, Milik, Powroznik,
Szczawnik, Wojkowa, Ztockie.

Rafting auf Poprad

Zu polnischen Kurorten fir Gesundheit, Schénheit, gute Korperverfassung und Entspannung



Eisbahn auf Zapopradzie

Was hat noch die Gemeinde Mu-
szyna zu bieten? Falls Sie Pferde-
liebhaber sind, kénnen Sie hier die
Freizeit im Sattel verbringen und
die Natur bewundern. Im Som-
mer konnen Sie mit einer Drosch-
ke, im Winter Pferdeschlitten fah-
ren. Die Adrenalinsportler kdnnen
sich am Paragliding, Quadfahrten
und Schneerollerfahrten beteili-
gen. Gewisse Emotionen liefert Ih-
nen auch Rafting auf Poprad.
Mehr touristische Informationen
unter: www.muszyna.pl

Entspannung

Sie kénnen sich in dieser Gegend
wunderbar in ruhiger Atmosphdare
entspannen. Sie konnen von Na-
turbestdnden profitieren, indem
Sie angeln, jagen oder Pilze sam-

Herbstfarben

Pferdeschlitten

meln. Muszyna erwartet Sie mit
unberlhrter Natur und ihren Be-
sonderheiten.

Sehenswiirdigkeiten

in Muszyna

Ein interessanter Ort ist das Natur-
schutzgebiet ,Lindenwald Obrozyska”
in Muszyna. Es ist einer der wenigen
natlrlichen  Lindenwadlder Europas,
bewéchst den Mikowa Berg, zwischen
Muszyna und Milik. Uber das Natur-
schutzgebiet flhrt ein didaktischer
Pfad mit einer Lange von 4,2 km, mit
einem weil3-griinen Quadrat markiert.
Sie kdnnen hier das Wild, zahlreiche
Vogelarten und Insekten, darunter
seltene Faunaarten Polens: Wildkatze,
Schwarzer Apollo, Ficedula albicollis,
Schwarzstorch sowie Feuersalaman-
der treffen.

Ein anderer, einst in Legenden ver-
zeichneter Ort befindet sich zwi-

Lauffestival des Okonomischen Forums

schen Powroznik und Muszyna,
am Nordhang der Czarne Gar-
by, in Umgebung alter Tannen.
Nach alten Sagen verschwanden
hier einzelne Personen und gan-
ze Pferdegespanne. Dieser ge-
heimnisvolle Ort ist ein kleiner Ge-
birgssee mit dem Namen ,Czarna
Miaka” Am Wasser befinden sich
hier ein Morast und ein Moor. Vor
Ort wurden Banke, eine Informa-
tionstafeln und ein Podest fur die
Beobachtungen aufgestellt. Die
Umgebung des Sees dndert sich
je nach der Tages- und Jahreszeit,
sowie nach... lhrer Einstellung. Sie
kann finster und gefdhrlich sein, in
der Regel ist aber freundlich, hell
und warm.

Die ndchste Sehenswdirdigkeit be-
findet sich an der Grenze zwischen
Ztockie und Jastrzebik. Hier kommt
ein tektonisch aktives Gebiet vor,

Panorama von Muszyna

Muszyna und Ztockie



Stadt- und Kurgemeindeamt
Rynek 31, 33-370 Muszyna
Tel. (18) 471 40 09
gmina@muszyna.pl
www.muszyna.pl

Touristische AuskunftZentrum
der Touristischen Auskunft
Krzywa 1, 33-370 Muszyna

Tel. (18) 534 91 61

Fax. (18) 53491 60
cit@muszyna.pl

Infokioske
Ermdglichen einen elektronischen

Zugriff auf die Gemeindeinformationen

sowie Internetzugang. Die Gerate mit
Touchscreens sind im Stadtzentrum,
Rynek 31, Krzywa 1, lokalisiert.

Agrotouristische Auskunft
Gesellschaft fiir Tourismus und
Agrotourismus des Hochlandes
in Nowy Sacz, Niederlassung

in Muszyna, Jan Mazurek
Szczawnik 28

33-370 Muszyna

Tel. (18) 471 48 35

Organisierte Reisen
Reisebiiro Vector
Krzysztof Trela

Kity 24

33-370 Muszyna
Tel. (18) 471 80 03,
Fax (18) 471 80 04
www.btvector.com
info@btvector.com

Touristische Dienstleistungen
und Fiihrungen

Franciszek Homa

Pitsudskiego 71/14

33-370 Muszyna

Tel./Fax (18) 471 46 54,

Handy 502 645 668
www.fhoma.sacz.pl
fhoma@wp.pl

770

aus dem auf die Oberflache Gase
aus sehr tiefen Schichten der Erd-
kruste stromen. Solche Stellen wer-
den Mofetten genannt. Die grofte,
einfach zugdngliche und die at-
traktivste Mofette mit Kohlendi-
oxid ist das Naturdenkmal Namens
Prof. Henryk Swidzinski. Hier sind
berstende Gasblasen sehr wohl
zu sehen. Die vor Ort installierten
Informationstafeln  beschreiben
detailliert das Phdanomen, Trep-
pen und ein Steg schitzen vor
Schmutz und vor zufélliger Zersto-
rung des Naturdenkmals.

Einiges zur Geschichte

und Kultur

Wenn Sie in Muszyna sind, inter-
essieren Sie sich vielleicht ndher
fUr dessen Geschichte, sichtbar in
Baudenkmalern und in Bestdnden
des Regionalmuseums im nach-
gebauten Gebdude eines Gast-
hauses aus dem 19. Jahrhundert.
Sehenswert sind Burgruinen aus
dem 14. Jahrhundert mit Hofge-
bduden (18-19. Jahrhundert), wo
sich das Landratshaus und Haupt-
wache befinden. Den Auslauf der
historischen Koscielna Strafe, ent-
lang derer Hauser mit halbkreisfor-
migen Eingangstoren aufgebaut

Josephkirche in Muszyna

sind, bewacht die in den Jahren
1676-1728 gebaute HI. Josephkir-
che mit barock-klassizistischer Aus-
stattung. Sehenswert sind auch
Lemker orthodoxe Kirchen, Ka-
pellen und Kreuze an den Wegen.
Von Mai bis September finden
in Muszyna zahlreiche kulturel-
le Veranstaltungen mit polnischen
Stars statt, darunter zyklische Ver-
anstaltungen: Maipicknick, Sonn-
wendfeuer, Fest der Mineralquellen,
Poprader Herbst. In der Bibliothek
haben Sie die Moglichkeit, Ausstel-
lungen lokaler und mit Muszyna
befreundeter Kiinstler zu sehen.

Touristische Attraktionen
auflerhalb Muszyna

Beim Besuch in Muszyna kénnen
Sie auch die benachbarte Ortschaft
Krynica-Zdréj oder ein wenig wei-
ter gelegene Piwniczna-Zdréj be-
suchen, wobei Sie eine malerische
Gebirgsroute zu durchmessen ha-
ben. Eine Attraktion kann fir Sie
auch ein Ausflug in die Slowakei
sein, z.B. zum benachbarten Barde-
jov mit wunderbar erhaltener mit-
telalterlicher Bausubstanz um den
Markt sowie mit Stadtmauern, auf
die UNESCO-Liste des Weltkulturer-
bes eingetragen.

Wanderungen

Zu polnischen Kurorten fiir Gesundheit, Schénheit, gute Kdrperverfassung und Entspannung



Piwniczna-Zdrdj

Kiinstlerische Trinkhalle in tazienki

Wusstet |hr, was ,hotosnie” sind?
Das ist ein Element einer traditi-
onellen Mdnnertracht von Rytro
und Piwniczna — Hose aus schwar-
zem bzw. braunem Stoff. Solch
einen “schwarzen Hochlander”
treffen Sie in Piwniczna-Zdréj beim
Genielen des wertvollen Mineral-
wassers aus den hiesigen Quellen
und des lokalen Mikroklimas.

Lage

Piwniczna-Zdroj liegt am Ufer des
Flusses Poprad im Zentrum des
Gebirges Beskid Sadecki, in einem
Tal zwischen Bergketten Radziejo-
wa und Jaworzyna Krynicka, direkt
an der Grenze mit der Slovakei ca.
25 km von Nowy Sacz.

Piwniczna-Zdréj

Einige Informationen iiber
Piwniczna-Zdroj
Ethnographisch gehort Piwniczna
zum polnischen Hochland. Die Po-
prader Hochlander werden auch
schwarze Hochlander genannt. Ih-
re Traditionen werden in Liedern,
Tanzen, Bildhauerei und lokalem
Dialekt gepflegt.

Die heimische Folklore stellt einen
einmaligen Hintergrund fur die
Kur- und Erholungsfunktion der
Gemeinde dar. Auf ihrem Gebiet
atmen die Gdste eine frische Ge-
birgsluft und geniel8en die Mine-
ralquellen. Es besteht eine reiche
Auswahl an  Erholungsheimen,
Kur- und Aufenthaltspensionen,
ein Sanatorium, Hotels, Berghtt-

ten und Privatpensionen, insge-
samt stehen Gber 3000 Ubernach-
tungsplatze zur Verfligung.

Man sorgt hier fir die Tradition,
was man auf eine moderne Weise
mit der Entwicklung der Ortschaft
verbindet - Piwniczna dndert sich
standig.

Es werden hier weitere Investi-
tionen realisiert — Amphithea-
ter, Promenade, Rummelplatze,
es entwickeln sich die Skizent-
ren in Wierchomla und Kokusz-
ka, es entstehen regionale Restau-
rants sowie Musikpubs mit Blues,
Jazz und Rock.

Zur Geschichte

Piwniczna wurde auf magdebur-
gischem Recht durch den Konig
Kazimierz Wielki an der Handels-
route nach Ungarn im Jahre 1348
gegriindet. Den Aufbau der neuen
Stadt nahm ein Blrger aus Nowy
Sacz Hanko auf sich, der gleichzei-
tig der erste erbliche Gemeinde-
vorsteher von Piwniczna war.
Schon im 18. Jahrhundert be-
sal3 Piwniczna Wasserleitungsnetz
und im 18. und 19. Jahrhundert
erbaute man u.a. Bohrwerk fir das
Bohren der Holzrohre fir die Was-
serleitung, eine Wasserzisterne, ei-
ne Walkmaschine, ein Papierwerk,
ein Wirtshaus, funf Mihlen, eine
neue Schule und ein Krankenhaus.

7



2

Im Jahre 1908 entstand eine neue
Bahnhaltestelle in Piwniczna.

Die Klima- und Mineralwassereigen-
schaften wurde in den letzten Jah-
ren des 19. Jahrhunderts entdeckt.
Die erste Bohrung wurde 1932 rea-
lisiert. An der Schwelle zum 20. Jahr-
hundert verwandelte sich Piwniczna
in einen bedeutenden Ferien- und
Erholungsort mit Badern und zahl-
reichen Pensionen. Eine Attraktion
fur die Kurgdste waren hier veran-
staltete Feiern und Feste.

Wéhrend der deutschen Besat-
zung fuhrte hier eine Kurierroute
nach Ungarn, in Wéldern um Piw-
niczna kdmpften viele Diversions-
und Partisanengruppen.

Nach dem Krieg wurde Piwniczna
zu einem beriihmten Ferien- und
Erholungsort.

Gesundheit
und Schonheit

Den Titel im Namen der Ortschaft
,Zdréj" (,Bad”) verdankt Piwnicz-
na dem Wert der Mineralquellen
und des Klimas. Die Gdste haben
die Méglichkeit das Mineralwasser

Panorama von Piwniczna

Piwniczanka"” in der Kinstlerischen
Trinkhalle zu geniefen oder die na-
turlichen Mineralwasserfassungen
in Gtebokie (,HI. Kinga"), tomnica
(,tomniczanka” ,Stefan”) und Wier-

chomla (Julian’, ,Wierchomlanka',
,Zdr6j") zu besuchen.

Kureigenschaften
der Mineralquellen
von Piwniczna

Die schon lange als ,sauer” be-
kannten Quellen besitzen einen
hohen Anteil an Magnesium- und
Calziumionen, weswegen sie ei-
ne vorteilhafte Wirkung auf den
Organismus bei Verdauungs- und
Atemkrankheiten sowie bei der
Zuckerkrankheit haben. Sie be-
einflussen ebenfalls eine Sen-
kung des Cholersterinspiegels so-
wie beugen Untereinblutung des
Herzmuskels vor.

Die kostbare Einwirkung der Mi-
neralquellen sowie anderer Kuren
kann man im Kursanatorium ,Lim-
ba" genielen, am Berghang von
Kicarz in der Nachbarschaft des
Kurparks, wo sich zahlreiche Rou-

ten und Spazieralleen befinden.
Das Sanatorium verflgt Uber eine
professionelle Kurinfrastruktur mit
moderner Fachausrlstung.

Angebotene

Behandlungen:

= Balneotherapie mit Verwendung
der Mineralquellen und
Heilschlamms

= Ozontherapie (Trockenbad in 03)

= Hydrotherapie (Perlbad,
Wassermassage, Vibrationsmassage,
Wirbelmassage der oberen
Extremitdten, Wirbelmassage
der unteren Extremitdten,
mechanische Massage Hydro Jet)

= Klimatherapie (Thalassotherapie,
Gelandetherapie)

= Thermotherapie (Kriotherapie)

® Lichttherapie

= Ultraschalltherapie

= Elektrobehandlungen
(Behandlungen mit
Verwendung des Gleichstromes
(Galvanisation, lonophorese,
Elektrobad), Elektrodiagnostik,
Behandlungen mit Hilfe der
Impulsstrome mit kleiner
Frequenz (diadynamic,

Piwniczanka-Quelle

Zu polnischen Kurorten fiir Gesundheit, Schénheit, gute Kdrperverfassung und Entspannung



Hautstimulation TENS, Trabert-
Strome — Elektrostimulation,
Tonolise)

= Magnetotherapie (Magnoter d56)

= Warmetherapie (Matte
SANOTERM, Sauna)

= kinetische Therapie
(Verwendung der Sportgeréte)

Wenn Sie in Piwniczna verweilen,
kénnen Sie ebenfalls Einiges fir Ihre
Schénheit und Ihr Wohlbefinden tun
— Uber ein spezielles Spa- und Well-
nessprogramm verfiigen Hotels, Sa-
natorien und Erholungszentren u.a.
Hotel Wierchomla, SKI-HOTEL, Zent-
rum, SMREK’, Sanatorium, Limba".

Fit sein

Der Kurort bieten Ihnen au3er Mine-
ralquellen und Mikroklima auch ver-
schiedenartige Moglichkeiten einer
aktiven Zeitverbringung nach dem
Motto,Bewegung ist gesund”.

Sport

Sie finden hier verschiedenartige
Sportdisziplinen fur jede Jahres-

Wierchomla

Piwniczna-Zdréj

zeit. Der Kurort verflgt Gber ein
Sportstadion mit nattrlicher Ober-
flache, an der Spazierallee Czercz
sind zwei Tennisplatze lokalisiert.
Dariiber hinaus finden Sie an der
Bahnstation einen SKATE-PARK fiir
die Jugend, ein Kinderspielplatz
und einen Sportplatz. Schon 2012
wird im Wohnviertel Radwandéw
ein Bad eroffnet.

Piwniczna wird vom Tag zu Tag ein
Wintersportzentrum dank mehre-
rer Skilifts und interessanter Ski-
trassen. In populdren Skizentren
in Sucha Dolina, Wierchomla Mata
und Kokuszka funktionieren zahl-
reiche Skilifts sowie auch Sessel-
lifts. Die Trassen werden kinstlich
beschneit und beleuchtet. Es gibt
auch Skiservice, Ausristungsaus-
leihen sowie Skischulen.

In Piwniczna werden auch Wett-
kdmpfe veranstaltet, vor allem Ski-
abfahrten, Gebirgsradrennen so-
wie Mountain Marathon.

Aktiver Tourismus

Falls Sie aktiven Bergtourismus be-
vorzugen, erwarten Sie hier recht
malerische Routen. Der Kurort be-

Wissenswertes:

in Kosarzyska (bei Piwniczna-Zdrdj)
wurde eine bekannte polnische
Schauspielerin Danuta Szlafarska
geboren.

bis Ende des 18. Jahrhunderts hiel die
Ortschaft “Piwniczna Szyja” (wortlich:
“Piwniczna Hals"), der Name bezog
sich nach dem Lokationsdokument
auf einen Engpass.

im Jahre 1906 steckte man die erste
touristische Route von Piwniczna nach
Szczawnica ab.

sitzt, wegen seiner Lage mitten in
der Gebirgslandschaft von Beskid
Sadecki, einen bequemen Zu-
gang zu einem dichten Routensys-
tem, mit denen Sie die weitesten
Gegenden dieser Region errei-
chen - Szczawnica und Krynica. Zu
den populdrsten Routen gehdren:
Piwniczna - Pisana Hala - Zadnie
Gory — Rytro (7-8 Std.), Piwnicz-
na - tomnica (5 Std.), Piwniczna
- Niemcowa - Kordowiec - Rytro
(6-7 Std), Piwniczna — Piwowa-
réwka - Eliaszéwka — Obidza (ein
ganzer Tag), Piwniczna - Obidza -

Auf Winterroute




Piwniczna aus der Vogelperspektive

Jaworki —Wawoéz Homole (ein gan-
zer Tag), Piwniczna — Obidza - Wy-
sokie Skatki — Jaworki (ein ganzer
Tag), Piwniczna - Radziejowa (der
hochste Berg von Beskid Sadecki -
1262 m UdM.) (ein ganzer Tag).

In Piwniczna konnen Sie auch
Bergradsport betreiben. Perso-
nen, die technische Fahrt mogen,
freuen sich sicherlich Uber die
schmalen und windigen, aber fir
die Fahrt hervorragenden Routen,
die in der Fachliteratur singletrack
genannt werden.

Zu populdren Radrouten in der Ge-
meinde gehoren: Kosarzyska — Za-
czerczyk - Piwniczna - (Lange 10,5
km, Hohenunterschied 270 m),
Sucha Dolina - Obidza - Rogacz
- Niemcowa - Bfankowa - Kosa-
rzyska (Lange 18 km; Héhenunter-
schied 580 m), Sucha Dolina - Zwor
— Swini Gron - Piwowaréwka - Piw-
niczna (Lange 11,5 km; Hohenun-
terschied 360 m), Piwniczna - tom-

Regionales Museum

nica Zdréj - Jarzebaki - Piwniczna
Zawodzie (Lénge 15,5 km; Hohen-
unterschied 340 m), Piwniczna Za-
wodzie - Gtebokie — Rytro Schloss-
ruinen - Piwniczna (Ldnge 15 km;
Hohenunterschied — 150 m).
AuBer Fu3- und Radrouten finden
Sie hier ebenfalls Ski- und Pferde-
routen.

Entspannung

Wenn Sie nach Piwniczna kommen,
versetzen Sie sich in eine andere
Welt voller Majestat und Schonheit
der Berge mit mineralen Kurquellen
sowie auch der mehrere Jahrhun-
derte alten Tradition der schwar-
zen Hochlander. Sicherlich gelingt
es Ihnen, dem Alltag zu entfliehen
und lhre Kréfte zu starken.

Spaziergange und Folklore
Falls Sie von langen Bergwande-
rungen ermidet sind, finden Sie
in Piwniczna ebenfalls weniger an-
spruchsvolle Spazierrouten: Piwni-
czna-Zdréj - Kicarz (blaue Zeichen),
Piwniczna-Zdroj - Majerz (rote Zei-
chen). Sie sollen unbedingt auch
den Markt in Piwniczna besuchen,
in dessen Mitte sich ein denkmal-

Der historische Brunnen

geschltzter Zisternenbrunnen be-
findet, der einst die Blrger mit
Wasser versorgte.

Sie finden hier auch Pfarrkirche
Namens HI. Mariae Geburt, im Jo-
sefinenstil im Jahren 1881-1886
erbaut. Fast im Zentrum ist ein al-
ter Friedhof gelegen, der vom En-
de des 18. Jahrhunderts bis 1917
funktionierte. In der Nahe der
Bahnstation findet sich ein judi-
scher Friedhof, an Stelle der Syna-
goge finden wir eine Gedenktafel,
die diesen Kultusort der judischen
Stadtbewohner bis 1942 verehrt.
In dieser Stadt schatzt man die Ver-
gangenheit, wovon Sie sich Uber-
zeugen, indem Sie das Regional-
museum der Piwniczna Liebhaber
besuchen, mit einer unikalen, eu-
ropagrofiten Sammlung der alten
Skiausriistung sowie einer ethno-
graphischen Abteilung mit regio-
nalen Exponaten. Piwniczna ist vor
allem Folklore — Sie horen hier die
regionale Mundart, sie héren die
regionale Gruppe ,Dolina Popra-
du”und oft wohnen Sie der Gast-
freundlichkeit der Poprader Hoch-
lander bei.

Besonders fUr Touristen veranstal-
tet die Stadt zyklische kulturelle
Veranstaltungen, die die volkstim-

MTB Downhill
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liche Kunst, regionale Tradition und
Folklore pflegen - Ausstellungen,
Konzerte, Bildhauer- und Kunstaus-
stellungen der lokalen Kiinstler.

Im Marz kénnen Sie sich an,Tagen
der Piwniczna" beteiligen, im Au-
gust an einer internationalen Kul-
turveranstaltung ,Heiden’, wo pol-
nische, slowakische und Lemker
Kinstler mitwirken.

Interessante kulturelle Erlebnisse
erwarten Sie auch im einmaligen
Klima der Kinstlerischen Trinkhal-
le in tazienki, wo Konzerte und
Ausstellungen organisiert werden.
Im September gibt es das jahrli-
che Touristische Zusammentref-
fen Namens Major Julian Zubeks
Jatar” auf der tabowska Halle —
in der Region der starksten Ak-
tivitdten der Partisanengruppen
in Beskid Sadecki wéhrend des 2.
Weltkrieges.

Rafting, alte Bahn

und andere Attraktionen
Inder Gegend von Piwnicznalohnt
es sich, orthodoxe Kirchen in Zu-
brzyk und Wierchomla Wielka zu
sehen. Andere Elemente, die den
Zauber von Piwniczna aufbauen
sind: Almhutten auf Hallen Uber
tomnica, alte regionale Bausubs-

tanz von Kokuszka, tomnica und
Wierchomla, Geschiebedamm auf
dem Bach Czercz.

In Piwniczna konnen Sie mit der
lokalen Alten Bahn die Trasse nach
tomnica und Gtebokie durchmes-
sen (Anfangsstation: Parkplatz am
Sanatorienzentrum ,Limba” Ko-
$ciuszki-Strale).

Das Pferdereitzentrum in Piwnicz-
na-Zdréj ladt alle zu Reitstunden
ein, bietet auch Wanderungen ins
Gebirge des Beskid Sadecki, Kut-
schen- und Pferdeschlittenfahrten.
Wenn Sie den Adrenalinkick ver-
missen, sollten Sie Rafting auf Po-
prad zwischen Piwniczna und Ry-
tro probieren. Ruhigere Erlebnisse
zu Wasser liefert Ihnen die Boots-
abfahrt im Poprad-Tal (Piwniczna-
-Rytro), die an der Anlegestelle in
Piwniczna, Gasiorowskiego Stralle
(unterhalb der Héangebriicke) be-
ginnt. Wahrend dieser Fahrt ha-
ben Sie dhnliche Erlebnisse wie die
FloBer, die einst mit dem Holz hier
abfuhren bzw. Kaufer, die auf Flo-
Ben ihre Waren aus Ungarn trans-
portierten.

Mehr zu den Attraktionen:
www.piwniczna.pl,
www.piwniczna-zdroj.com

Kurort im Winter - Ansicht des Kicarz Berges

Stadt- und Gemeindeamt

Rynek 20 skr.31, 33-350 Piwniczna Zdrdj
Tel. (18) 446 40 43, Fax (18) 446 41 86
www.piwniczna.pl

e-mail: gmina@piwniczna.pl

Stadtische und
Gemeindekulturanstalt

in Piwniczna-Zdrdj

Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdroj,
tel. (18) 44 64 157, fax (18) 44 64 187
e-mail: mgok_piwniczna@onet.pl

Touristische Auskunft
Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdrdj
tel. (18) 446 83 25

Touristische
Sehenswiirdigkeiten
auflerhalb Piwniczna-Zdréj

Falls Sie einen ldngeren Aufenthaltin
Piwniczna planen, nehmen Sie auch
den Besuch der einige Kilometer
entfernten Stadt Stary Sacz in Kauf,
einer der dltesten Stadte Polens mit
unikaler mittelalterlicher Bebauung.
Die Nahe der Grenze ermdglicht |h-
nen auch einen Ausflug in die Slo-
vakei zB. nach Stara Lubovria mit
einer Steinburg auf einem Berg und
historischer Altstadt.

Sucha Tal

Piwniczna-Zdréj



Rabka-Zdro;

Trinkhalle der Mineralquellen und Salzquellen-Gradierwerk

Wuften Sie, dass Rabka-Zdroj nicht
nur ein Kur- und Erholungsort, aber
vor allem eine Stadt fur die Jings-
ten ist? Wegen der hier vorherr-
schenden, einmaligen Atmosphdre
entdecken Sie in sich sogar ein tief
verstecktes Kind. Sie spielen im Fa-
milienfreizeitpark ,Rabkoland’, Sie
wundern sich im Haus der Rekorde
und Besonderheiten, Sie erleben

Rabka auf alten Photos

Ruhrung im Museum des Kinderor-
dens ,Order Usmiechu’, Sie verset-
zen sich in die Welt der Phantasie
im Puppentheater,Rabcio’, Sie tref-
fen sogar den HI. Nikolaus!

Lage

Die Gemeinde ist im Rabczanska
Kessel an Mindungen der Bache
Poniczanka und Stonka in den Fluss

RABKA-ZDROJ

Raba gelegen, in der Nachbarschaft
des Beskid Wyspowy und Gorce-
Gebirges, an der Kreuzung zwei-
er wichtiger Verkehrsrouten aus
Krakéw (ca. 67 km) nach Zakopa-
ne (ca. 43 km) und zur Stdgrenze
Polens, Stadt Nowy Sacz (ca. 70 km)
und Bielsko-Biata (ca. 95 km).

Einige Informationen

liber Rabka-Zdroj
Rabka-Zdroj ist einer der populars-
ten Kurorte Polens und Europas.
Die Vorteile dieser Ortschaft sind
ihre Lage, entsprechendes Klima,
sowie zahlreiche Bestande der Mi-
neralquellen und Salzquellen, de-
ren Vorteile schon im 13. Jahrhun-
dert kennen gelernt wurden.
Rabka ist nicht nur ein bekann-
ter Kinderkurort mit einer beina-
he 150-jdhrigen Tradition, sondern
auch eine Stadt mit zahlreichen At-
traktionen fUr ganze Familien, vor
allem aber fir die Kinder. In Rab-
ka splren Sie das unvergessliche
Klima der Vorgebirgsfolklore, Sie

Zu polnischen Kurorten fiir Gesundheit, Schénheit, gute Kdrperverfassung und Entspannung



Licht-Wasser-Musik-Brunnen

horen Volksmusik, Sie versuchen
Glasmalen, Sie fahren einige Run-
den mit der Pferdekutsche und ler-
nen die Kunst der lokalen Kinstler
kennen.

Geschichte

Die ersten Erwdhnungen von Rab-
ka-Zdréj kommen in der Chronik
von Jan Dtugosz vor, wo er sich auf
das Dokument des polnischen Ko-
nigs Bolestaw Wstydliwy aus dem
Jahr 1254 beruft, das das Land
des heutigen Rabka dem Zisterzi-
enser-Orden gewdhrte. Der Kon-
text, in dem der Stadtname,Sal in
Rabschyca” verwendet wurde, ver-
weist darauf, dass schon in so alten
Zeiten die Vorteile der Rabker Salz-
quellen bekannt waren. Die erste
Dorflokalisierung auf Magdebur-
ger Recht erfolgte im Jahre 1364
als Ergebnis des Erlasses des polni-
schen Konigs Kazimierz Il Wielki.
In den spateren Jahren (1382) be-
schlagnahmte der Kénig Ludwik
Wegierski in Folge des Konflikts mit
dem Zisterzienser-Orden das Land-
gut dem Kloster. In der Regierungs-
zeit von Wiadystaw Jagiefto bleibt
Rabka-Zdréj im Besitz der reichen
Rittergeschlechter. Die erste Gemein-
de entstand im Jahre 1565. An Stel-
le der holzernen Pfarrkirche, die zer-
stért wurde, baute man in Jahren
1600-1606 eine Larchenkirche, die

Rabka-Zdrdj

bis heute besteht (Regionalmuseum
Namens Wiadystaw Orkans).

Schon in der zweiten Halfte des
16. Jahrhunderts beobachtet man
ein deutliches Interesse an Rabker
Salzquellen. Die erste chemische
Analyse der Quellen wurde im Jah-
re 1858 durch die Balneologische
Kommission der Krakauer Wissen-
schaftlichen Gesellschaft unter der
Leitung des Professors der Jagiello-
nen-Universitat Jozef Dietl durch-
gefuhrt.

Am 21. September 1953 erhielt
Rabka Stadtrechte. Am 1. Juni 1996
verlieh das Komitee UNESCO und
der Woiwode der Region der Stadt
denTitel ,Die Stadt der Weltkinder".

Das Gradierwerk

Maria-Magdalena-Kirche

Gesundheit
und Schonheit

Die Rabker Mineralquellen sind vor
allem lodid-Chlord-Natrium-Brom-
Salzquellen. In der Gemeinde be-
finden sich neun Wasserentnah-
mestellen fur das Tiefwasser.

Anwendung

der Rabker Salzquellen

Die Heilquellen werden fir Ba-
der, als Getrank und fir die Inhala-
tionen verwendet. Mit ihrer Hilfe
werden Erkrankungen der Atem-
wege, Blutarmut, Allergien, Bronchi-
alasthma,  Exsudatentziindungen,
Rachitis, Verdauungsstérungen, Zu-
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Rabka im Winter

ckerkrankheit, Ubergewicht, Kreis-
laufkrankheiten, Sklerose, hormo-
nale Storungen, orthopédische und
Kontusionsbeschwerden, Hautkrank-
heiten geheilt.

In mehreren Objekten des Sanato-
riums werden Kinder und Erwach-
sene geheilt. Zu den gréften Sana-
torien gehdren Kurort Rabka AG,
Institut fur Tuberkulose und Lun-
genkrankheiten, Schlesisches Re-
habilitations- und Kurzentrum.

Angebotene

Behandlungen:

= Aeorosoltherapie (Inhalationen)

= Kryotherapie

= Lichttherapie (Lampen BIO,
Sollux, Quarzlampe)

= Warmetherapie
(Paraffinumschldge)

Skipiste Maciejowa Ski

Denkmal des Johannes Paulus II.
als eines Touristen.

= Lasertherapie

= Magnettherapie

= Ultraschalltherapie

= Hydrotherapie
(Unterwassermassagen)

= Elektrotherapie (interdyn,
interdynamic, diadynamic,
lonophorese, intervac)

= Balneotherapie

= Kinesiotherapie (Gymnastik,
Massagen)

= Kuren mit Mineralquellen

In Rabka sorgt man nicht nur fir
Ihre Gesundheit, sondern auch fur
lhre Schonheit. In hervorragend
ausgestatteten  Wellnessraumen
nutzen Sie u.a. Schalltherapie, Salz-
hohle, Kryosauna, Massagesessel,
Schottische Brausen, Zellulit- und
Schlankheitskuren

Der Springbrunnen

Fit sein

In Rabka-Zdr¢j stehen lhnen viele
Maoglichkeiten des aktiven Zeitver-
treibs zur Verfigung, mit denen
Sie Ihren Korper starken.

Sport

Rabka zieht jedes Jahr gro3e Men-
gen von Skifans an. Es erwarten
Sie hier Skilifts - ,Polczakdwka”
(Ortscheit- und Seillift) und ,Ma-
ciejowa” (Ortscheitlift) sowie die
Skistation ,U Zura" in Chabowka
(Ortscheit- und Seillift). Im Famili-
enkurort Rabka gibt es in allen Ob-
jekten einfache Strecken, ideal fir
die Skischule sowie fiir Kinder.
Darlber hinaus wurden 2009 in
Rabka-Zdroj vier touristische Ski-
laufrouten sowie drei kirzere Zu-

Rabka-Zdroj im Winter

Zu polnischen Kurorten fiir Gesundheit, Schénheit, gute Kdrperverfassung und Entspannung



satzrouten sog. Nordic Walking
abgesteckt und ausgeschildert,
die man auf Ski bzw. zu Ful, mit
Laufstocken durchmessen kann.
Die meisten Routen beginnen im
Kurpark an der Kreuzung der Stra-
Ben Orkana und Chopina, es sind:
blaue Zeichen- Uber den Kur-
park (Ldnge 2,4 km), griine Zei-
chen - von Smietanowa in Za-
ryte auf Lubon Wielki (Ldnge 4,8
km), blaue Zeichen - von Zaryte
auf Lubort Wielki (Ldnge 3,5 km),
schwarze Zeichen — vom Kurpark
auf Krzywon (Lédnge 4,8 km), rote
Zeichen - vom Kurpark zur Berg-
hitte PTTK Stare Wierchy (Ldn-
ge 89 km), blaue Zeichen - vom
Kurpark zur Berghitte PTTK Sta-
re Wierchy (Ldnge 54 km), griine
Zeichen-von Plaskowka zur Hitte
PTTK auf Maciejowa (Ldnge 6 km).
Im Winter besuchen Sie auch die
Eislaufbahn, Jana Pawta II-Strafie,
am Stadion KS Wierchy.

Falls Sie Inline bzw. Skateboard
madgen, begeben Sie sich auf die
Jana Pawta II-Stralle zum Skate-
park. Sie kénnen auch im Kurpark
Tennis spielen, wobei die AusrUs-

Hl.Kreuz-Kirche auf Pigtkowa Berg
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Rabka-Zdrdj

tung ausgeliehen werden kann,
sowie Volleyball spielen.

Aktiver Tourismus
Rabka-Zdr¢j bietet Ihnen Fuf- und
Radwanderrouten. Der Anfang
samtlicher Routen befindet sich
an der Kreuzung der Straen Cho-
pina und Orkana.

Die FuBwanderrouten fiihren in
Gorce, Beskid Wyspowy und Ba-
bia Gora-Bergkette. Es sind: griine
Zeichen - Rabka-Zdrdj - Potok Lu-
bonski — Lubor Wielki (Ldnge 8,5
km), gelbe Zeichen - Rabka-Zdr¢j
- Pigtkowa (Lange 5 km), rote Zei-
chen - Rabka-Zdréj - Maciejowa
- Bardo - Stare Wierchy — Groniki
- Obidowiec - Turbacz (Lange 18
km), rote Zeichen - Rabka-Zdréj -
Jordanéw - Babia Gora (Lange 14
km), blaue Zeichen - Rabka-Zdr¢j
- Olszowka — Poreba Wielka — Po-
lana Hucisko - Czoto Turbacza -
Hala Turbacz (Ldnge 20 km), blaue
Zeichen - Rabka-Zdr¢j - Zaryte -
Lubon Wielki (Lénge 8 km).

Falls Sie lieber auf zwei Radern sau-
sen mogen, finden Sie hier vier in-
teressante Radrouten: Rabka-Zdroj

Wissenswertes:

In Rabkoland finden jéhrlich

die Polenmeisterschaft im
Kaugummiblasen sowie die
Polenmeisterschaft im Melken einer
kiinstlichen Kuh statt.

Im ethnographischen Museum

Namens Wt. Orkans befindet sich

eine Skulptur des Bekiimmerten
Christus, die Pablo Picasso bewunderte
Aus Rabka-Zdrdj kommt ein bekannter
polnischer Klavierspieler und
Komponist Janusz Stoktosa

sowie ein bekannter Schauspieler

Jan Wieczorkowski.

- Raba Wyzna - Bukowina — Har-
kabuz - Spytkowice — Rabka-Zdr¢j
(Ldnge 45,5 km), Rabka-Zdroj - Har-
kabuz - Odrowaz - Pienigzkowice
- Bielanka — Raba Wyzna - Rabka-
Zdroj (Lange 36,5 km), Rabka-Zdrdj
- Raba Wyzna - Sieniawa — Kliku-
szowa — Obidowa - Rdzawka -
Rabka-Zdrdj (Lange 31,5 km), Rab-
ka-Zdrdj — Olszéwka — NiedZzwiedz
— Poreba Wielka - Jasionéw — Rab-
ka-Zdréj (Lange 30 km).

Panorama von Rabka
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Oder vielleicht lieben Sie Pferde?
Am Skilift ,U Zura" finden Sie eine
Zucht der Huculer Pferde mir einer
Pferdeschule.

Entspannung

Wie entflieht man dem Alltag, wie
findet man eine Weile Ruhe und
Entspannung? Es reicht aus, Sie
kommen nach Rabka-Zdroj, ma-
chen Spaziergange auf den Stra-
Ben mit Holzhdusern im schénen,
groBen Kurpark mit Exempla-
ren 110-jdhriger Bdume mit zahl-
reichen Eichhornchen und rau-
schenden Brunnen. Sie konnen
auch die Fitnessroute besuchen.
Fir die Kinder finden Sie gut aus-
gestattete Rummelpldtze und ei-
ne Radstadt. Die Alleen entlang
erreichen Sie den Fluss Poniczan-
ka, an dem entlang sich Spazier-
wege befinden. Im Park steht
auch das Denkmal des Papstes
Johannes Paulus Il, an dem die
Papstroute in Beskid Wyspowy
beginnt.

Sonnenuntergang

Salzwassergradierwerk
und andere interessante
Platze

Am Rande des Kurparkes, in der
Nahe der lodid-Brom-Salzquelle
,Helena"wurde ein Salzwassergra-
dierwerk und eine Trinkhalle der
Mineralquellen erbaut. Das Gra-
dierwerk schafft in der Umgebung
ein spezifisches Salzwasseraerosol,
das die Prophylaxe und Heilung
der Atemwege, Stirnhoéhlenent-
zlindung, Lungenemphysem, ar-
terielle Hypertonie, Allergie, vege-
tativer Neurose fordert.

Ein anderer Entspannungsort ist
Waldgebiet ,Krzywort" (Podhalan-
ska-Strale), wo ein didaktischer
Waldweg entstand. Auf der Trasse
findet sich ein kleiner Teich, Sumpf-
gebiete, eine Quelle und Brunnen,
sowie ein Aussichtspunkt. Es lohnt
sich auch, die Promenade an der
Jana Pawfa I1-Stralle zu besuchen,
wo sich ein moderner Brunnen mit
Licht und Ton befindet.

In das Rabker Klima fuhrt Sie ein
Besuch im Ethnographischen Mu-
seum Namens Whadystaw Orkans

Familienpark Rabkoland

ein, das sich in einer alten HI. Ma-
ria-Magdalena-Larchenkirche von
den ersten Jahren des 17. Jahr-
hunderts befindet. Im Museum
wurden Exponate gesammelt, die
die Volkskultur der Hochlander
darstellen, sowie die groBte polni-
sche Sammlung der Christusfigu-
ren. Die Hochlandfolklore lernen
Sie auch wahrend der Auftritte der
lokalen Folkgruppen im Amphi-
theater kennen.

Vor allem eine Kinderstadt
Rabka ist vor allem eine Kinder-
stadt mit einem Familienangebot.
Zuerst sollten Sie sich zum Famili-
enland ,Rabkoland” (Podhalanska)
mit zahlreichen Karussells, Bahnen,
einer Autorennbahn und anderen
Attraktionen begeben. In ,Rabko-
land"befinden sich die einzigen in
der Welt: das Museum des Kinder-
ordens (Order Usmiechu) sowie
ein Haus der Rekorde und Beson-
derheiten.

Im Museum des Kinderordens
werden Publikationen und Pho-
tos im Zusammenhang mit der

Wtadystaw-Orkan-Museum

Zu polnischen Kurorten fiir Gesundheit, Schénheit, gute Kdrperverfassung und Entspannung



Geschichte des Ordens sowie Ta-
feln mit Ordenpreistrdgern pra-
sentiert. Im Haus der Rekorde und
Besonderheiten kann man zahl-
reiche Photos von ungewdhnli-
chen Rekordwettkdmpfen sowie
Rekordobjekte sehen, zB. das
kleinste Fahrrad, den groBten Ab-
satzschuh, den groBten Kugel-
schreiber, den kleinsten Rucksack
und viele andere.

In der Kinderstadt darf auch der
von Kindern beliebte HI. Niko-
laus nicht fehlen. Sie treffen ihn
in Form eines Denkmals auf dem
Platz vor dem historischen Bahn-
hof. Die nachste Attraktion ist das
Puppentheater ,Rabcio’, gegriin-
det 1949, als ein Amateurtheater
fur die im Kindersanatorium ver-
weilenden Kinder.

Was hat Rabka-Zdr6j noch zu bie-
ten? Nehmen Sie Ihre Kinder ins
Bahnfreilichtmuseum, wo sich
auf einigen Gleisen eine Expositi-
on der ehemaligen Dampf-, Elek-
tro- und Diesellokomotiven, Pfli-
ge, Krdne und anderer Fahrzeuge
nach einer Revitalisierung sich
befindet. Eine besondere Attrak-

Kinderspielplatz

Rabka-Zdrdj

tion sind Fahrten mit den histori-
schen Bahnen.

Versuchen Sie unbedingt das Fa-
milientopferworkshop in  einer
Topferwerkstatt nach den tradi-
tionellen Methoden aus dem 17.
Jahrhundert. Besuchen Sie auch
den Geigenbauer, wo Volkssaiten-
instrumente hergestellt werden.
Darlber hinaus, in der Galerie der
lokalen Kinster,Pod Lilianng" kon-
nen Sie sich zum Sticken-, Decou-
pageworkshops bzw. Glasmalen
verabreden.

Mehr Informationen
zu Attraktionen: www.rabka.pl

Touristische Attraktionen
auflerhalb Rabka

Falls Sie nach Rabka fir ldngere
Zeit kommen und lhre Ideen sich
erschopfen sollten, bedenken Sie,
dass Rabka eine gunstige Aus-
flugsbasis fur Hohe Tatra darstellt.
Sie kdnnen sich auch nach Krakéw
oder Stary Sacz begeben.

Stadtamt Rabka-Zdroj
Parkowa 2

34-700 Rabka-Zdroj

Tel. (18) 26 76 440, 26 92 000
www.rabka.pl

Stadtisches Kulturzentrum
Parkowa 5

34-700 Rabka-Zdr6j

Tel. (18) 26 76 626

KURORT RABKA AG
Naturheilanstalt
Orkana 49

34-700 Rabka-Zdroj
Tel. (18) 26 76 020

PTTK - Servicebiiro

des Touristischen Verkehrs
Pitsudskiego 1

34-700 Rabka-Zdroj

Tel. (18) 26 77 317

Reisebiiro “Turbacz”
Waska 1

34-700 Rabka-Zdroj
Tel. (18) 26 77 588

BIT-BORT
Orkana 49, 34-700 Rabka-Zdrdj
Tel. (18) 26 79 937,26 70 210

Historische Dampflokomotive - Bahnfreilichtmuseum in Chabéwka
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Swoszowice

(Gemeinde Krakow)

Kurgdste im Kurpark

Haben Sie einige Tage frei, trau-
men Sie von einer gelungenen
Erholung, aber die Entscheidung
fallt Ihnen schwer - einerseits
mochten Sie Stress abbauen, flr
eigene Gesundheit und Schénheit
sorgen, andererseits — locken Sie
Baudenkmaler und kulturelle Ver-
anstaltungen an? Wie sei dies zu
verbinden? Fahren Sie zum Kurort
Swoszowice! Hier kdnnen Sie eine
ganze Reihe von Heil- und Well-
nessbehandlungen in Anspruch
nehmen und die Ndhe des Zen-
trums von Krakow erlaubt thnen
eine Beteiligung am Leben dieser
magischen Stadt.

Lage

Die Siedlung Kurort Swoszowice
liegt im studostlichen Teil Krakdws,
Stadtviertel Swoszowice, in der Zo-
ne, die grinen Ring Krakows ge-
nannt wird, ca. 10 km vom Rynek
Gtoéwny, Hauptbahnhof, Busbahnhof
und Flughafen in Balice entfernt.

Rédumlichkeiten des Kurhauses

Einige Informationen

liber Swoszowice
Swoszowice ist der einzige polni-
sche Kurort und einer der wenigen
Kurorte Europas, die innerhalb ei-
ner groen Agglomeration funk-
tionieren. Den natlrlichen Reich-
tum dieses Kurortes machen der
Schwefel und ein 200 Jahre alter
Kurpark mit Entnahmestellen der
Mineralquellen in Verbindung mit
Waldgebieten am Fluss Wilga aus.
Im Kurort Swoszowice, in Atmo-
sphére einer Privatpension, kon-
nen Sie Ihre Kréfte wieder aufbau-
en und den Gesundheitszustand
verbessern. Zu Verfugung der Kur-
gaste stehen verschiedene Objek-
te des Kurparks wie:

Hauptkurhaus - ein Objekt aus
dem Jahr 1811, einst in Holz aufge-
baut, nach mehreren Umgestaltun-
gen seit 1915 gemauert, mit einem
Stockwerk, mit zwei Etagenrisali-
ten. Hier befindet sich die Natur-

Hauptkurhaus

Zu polnischen Kurorten fiir Gesundheit, Schénheit, gute Kdrperverfassung und Entspannung



Villa ,Szwajcarka”

heilanstalt, sog. ,tazienki” (Bader).
Villa,Szwajcarka’- eine Villa aus dem
Jahr 1868, einst ein Holzgebdude,
wurde rekonstruiert und in Jahren
1992-1996 modernisiert. Heutzuta-
ge ein Objekt des Sanatoriums.
Pavillon,Parkowa’-erbaut 1922 und
von Anfang an in der Mensafunkti-
on. Nach vollsténdiger Modernisie-
rung in den 80er Jahren befindet
sich hier ein Restaurant-Café.

In der Parknachbarschaft, in der
Zone, A" des Kurschutzes, befindet
sich ein Dreisternehotel Krystyna,
welches den Gasten Einzel-, Dop-
pel-, Dreipersonen- und Vierper-
sonenzimmer, ein Restaurant mit
polnischer Cuisine, Fitnesssaal und
Entspannung in einer Sauna bzw.
Salzhdhle mit unikalem, meeres-
ahnlichem Mikroklima anbietet.

Geschichte
Die ersten Erwdhnungen des Vor-
karpatendorfes Swoszowice kom-

Kurpark

Swoszowice

Kurpark

men aus dem Tyniecki Kodex aus
dem 14. Jahrhundert. Mitte des 15.
Jahrhunderts entdeckte man hier
Schwefellagerstatten und  bau-
te die ersten Gruben, die hier bis
zum Jahr 1888 funktionierten, als
sie endglltig geschlossen wurden.
Ihre Spuren sind bis heute in Form
von Abbaustellen und mit Pflanzen
bewachsenen Halden zu sehen.

Die ersten Informationen Uber
den Heilcharakter der Quellen, vor
allem im Falle der rheumatischen
Beschwerden, stammen aus dem
16. Jahrhundert, sie befinden sich
im Werk ,0 Cieplicach” [,Uber die
Thermalquellen’] von Wojciech
Oczko, dem Hofarzt des polni-
schen Konigs Stefan Batory. Es be-
stand auch die Uberzeugung, dass
ein Aufenthalt in der Schwefelgru-
be wirksam die Pest heilen wirde.
Die Anfédnge der organisierten Kur-
tatigkeit reichen bis zum Jahr 1811
zurtick, als der Professor der Jagiello-

Kurhaus im Jahre 1871

Hauptquelle des Sulfidkurwassers

nen-Universitat Feliks Radwanski auf
im Jahre 1807 erworbenen Grund-
stlicken das erste Kurhaus und Ob-
jekte fur die Unterkunft der Géste
erbaute sowie den Kurpark griin-
dete. Der Kurort wurde zum modi-
schen Erholungsort mit zahlreichen
Attraktionen flr die Besucher. Der
Kurort entwickelte sich allmahlich,
die Kurgéste hatten ein Restaurant,
Konzerte, Billard, Kegelbahn, Ténze
zur Verfigung und Wandertheater
spielten hier Ihre Stiicke.

Im Jahre 1859 wurden Zdréj und
benachbarte Gebiete durch die
von der Initiative von Dr. Jozef

Wissenswertes:

im Kurort verweilten als Kurgaste u.a.
der polnische Dramatiker und Dichter
Julian Ursyn Niemcewicz sowie
der polnische Gelehrte Hugo Kottataj.
Stanistaw Staszic, der polnische
Schriftsteller und Publizist, schuf ein
Werk u.a. zum Thema Swoszowice
unter dem Titel, O ziemiorodztwie
Karpatow” [,geologischer Aufbau von
Karpaten“].
Swoszowice wurden auf dem Bild
eines Malers aus dem 19. Jahrhundert
Aleksander Kotsis ,Podwieczorek w
Swoszowicach” verewigt.
die Legende besagt, dass fiir die
Tétung des Wawel-Drachens Szewczyk
Dratewka Schwefel von Swoszowicer
Grube verwendete.
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Dietl fur das Geld der Landbesitzer
von Mafopolska gegriindete Ge-
sellschaft der Staatlichen Kurorte
erworben. Das Engagement von
Jozef Dietl, des Pioniers der pol-
nischen Balneologie ermdglichte
die Etablierung des Kurortes. Offi-
ziell erhielt Swoszowice den Status
des Kurortes im Jahre 1973.

Gesundheit
und Schonheit

Der grofte Schatz, dank dessen
Swoszowice in Polen und Europa
geschatzt wird, sind Bestande der
Schwefel-Carbonat-Kalk-Magnesi-
um-Quellen.

Die Mineralguellen von Swoszo-
wice entstehen auf Grund des
Sickerns des Oberflachenwassers
und Niederschlagswassers in die
Erdkruste. Das Wasser flief3t durch
die Schwefel und andere Elemen-
te enthaltenden Mineralienschich-
ten und erhalt seine charakteristi-
schen Eigenschaften. Im Bereich
des Kurparks bestehen zwei Ent-

Perlbad

nahmestellen des Mineralwassers
-, Hauptquelle” und ,Quelle Napo-
leon”.

Diese Entnahmestellen sind natur-
lich, auch wenn ihre Entstehung
mit der einstigen Schwefelgrube
zusammenhéngt.

Eigenschaften

und Anwendung
der Mineralquellen
von Swoszowice

Im Geschmack ist das Wasser ein
wenig bitter, anfangs klar, nach ei-
niger Zeit wird es tribe. Man ver-
wendet es ausschlieBSlich zum du-
feren Gebrauch in Form von vollen
bzw. Teilbddern. Der anfangliche
Geruch des Schwefelwasserstoffes
verschwindet nach einiger Zeit.

Die Schwefelquellen von Swoszo-
wice, mit bewiesener Heilwirkung,
werden zum natlrlichen Heilen
der rheumatischen, Kontusions-
und postoperativen Krankheiten
der Bewegungsorgane, ausge-
wahlter neurologischer und eini-
ger Hautbeschwerden, vor allem
der Schuppenflechte, verwendet.

Angebotene
Heilbehandlungen:

= Sulfidbader

= Peloidotherapie in
folgenden Formen:
Heilschlammumschlage
und -flaichenumschlage
sowie Bader in der
Heilschlammsuspension

= Physiotherapie

= Kinesiotherapie

= Hydrotherapie

= Massagen

= Kihlungstherapie mit der
Manschette Cryo/Cuff

Die angefiihrten Heilbehandlun-
gen sind auch Behandlungen, die
eine biologische Erneuerung des
Organismus  verursachen. Dank
dieser Behandlungen regene-
rieren Sie sich, Sie verbessern Ihr
Aussehen und Wohlbefinden. Viel-
leicht wiinschen Sie eine Massage
bzw. ein entspannendes Perlbad?

Mehr Informationen zu
Behandlungen unter: www.
uzdrowisko.krakow.pl

Salzhéhle im Hotel Krystyna

Zu polnischen Kurorten fir Gesundheit, Schonheit, gute Korperverfassung und Entspannung



Fit sein

Im Swoszowice konnen Sie aufer
den Behandlungen auch fir Ihre
Korperverfassung sorgen, indem Sie
reiten, Tennis spielen, bzw. Rad- und
FuBwanderrouten durchmessen.

Sport

Direkt am Kurpark befinden sich
Sportobjekte des Woiwodschafts-
volkssportklubs Krakus”:  grofe
FuBballplatze (aus Asphalt und
Gras), Reitzentrum, Hippotherapie.
Auf dem umzaunten FuBRballplatz
befinden sich ein Kinderspielplatz,
Tische zum Schachspielen, Da-
menspiel, Tischtennis, Tennisspiel-
platze. Man kann hier auch rei-
ten bzw. zu bestimmten Terminen
Reitwettkdmpfe beobachten.
Aktiv kdnnen Sie hier die Zeit nicht
nur in warmen Jahreszeiten ver-
bringen - in benachbarten Ort-
schaften Podstolice und Siepraw
befinden sich mittelgrolle Skipis-
ten, wo Sie Ihre Fahrtkunst verbes-
sern kénnen. Mehr fortgeschritte-

Swoszowice

nen Skiliebhaber konnen auf der
Piste Chetm in ca. 30 km entfern-
ter Stadt Myslenice fahren.

Aktiver Tourismus

Wéhrend des Aufenthaltes in Swos-
zowice kénnen Sie auch Wande-
rungen auf verschiedenen tou-
ristischen Routen unternehmen.
Einige von ihnen flhren Uber den
Kurpark in die wunderschénen,
stark gefaltenen Gebiete des Wie-
licki Gebirgsvorlandes, von wo aus
sich  wunderschéne Panoramas
offnen. Sie finden hier auch wun-
derbare Radrouten, u.a. Schwefel-
route Uber die stidlichen Regionen
von Krakéw-Swoszowice und das
Fort Rajsko.

Die Schwefelroute ist der stdliche
Abschnitt der Route der Festung
Krakéw, die eine Befestigungsket-
te aus dem 19. und 20. Jahrhun-
dert mit acht befestigten Gebieten
mit zahlreichen Forts, Bastionen,
Schanzen und anderen Elemen-
ten umfasst.

Mehr Informationen

tiber die Befestigungen:
www.twierdza.art.pl

Kurpark im Herbst

Kurpark im Friihling

Sie kdnnen auch eine Wanderung
entlang der Krakauer Route des Ge-
nerals Bem in der Nahe des Swoszo-
wice unternehmen. Sie fiihrt von
Borek Fatecki tiber Kobierzyn, Sidzi-
na, Libertow bis Gaj — dem ehema-
ligen Besitz der Familie Bem.

Mehr Informationen

tiber die Routen:
www.krakow.pl/odwiedz_krakow




Kurort Krakéw Swoszowice GmbH
Kapielowa 70

30-698 Krakow

Tel.(12) 254 78 11

Fax (12) 650 47 45
www.uzdrowisko.krakow.pl

(hier findet sich die
Zufahrtsinformation mit
offentlichen Verkehrsmitteln)

HOTEL “KRYSTYNA"

Lusiriska 9A-9B

30-698 Krakow

Tel. (12) 654 71 91,654 71 65
Fax (12) 654 78 56
www.hotel-krystyna.krakow.pl

Stadtgemeinde Krakow -
Stadtamt Krakéw

Pl. Wszystkich Swietych 3-4,
31-004 Krakow
www.krakow.pl
www.krakow.travel

Stadtauskunft
www.infokrakow.pl
it@infokrakow.pl

1. Siostry Faustyny 3
(Sanktuarium in tagiewniki)
Tel. (12) 263 60 64

2. Pavillon Namens Wyspiariski
Pl. Wszystkich Swietych 2
Tel. (12)616 18 86

3. Sukiennice
Rynek Gtéwny
Tel. (12)43373 10

4.Servicezentrum

des Touristenverkehrs
Powisle 11

Tel. 513 099 688
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Entspannung

Eine volle Entspannung geben
lhnen sicherlich  Spaziergénge
im Kurpark, der samt Kurobjek-
ten auf die Baudenkmalliste der
Stadt Krakéw eingetragen ist. Der
Park ist ein ausgezeichneter Platz
fur die Erholung und Naturbeob-
achtung. Er verfugt Uber schone
Baubestande mit 180-jahrigen Ex-
emplaren — unter ihnen 6 Natur-
denkméler mit einer Riesenlinde
JElefant’. Hier spielen zahlreiche
Eichhornchen, in den Baumkro-
nen wohnen Spechte, Elstern, Ha-
her und Kuckucke.

In der Néhe des Kurortes, in Krakdw-
tagiewniki, befindet sich auch das
,Sanktuarium  der  Barmherzigkeit
Gottes’, ein bekannter Wallfahrtsort.
Hier besichtigen Sie auch das um
den Platz geplante Johannes-Pau-
lus Il.-Zentrum.

Mehr Informationen iiber das
Zentrum: www.janpawel2.pl

Rynek Gtéwny in Krakéw

Dariiber hinaus konnen Sie gern
das kulturelle, touristische und
Freizeitangebot der Stadt Krakéw
in Anspruch nehmen. Sie fin-
den hier den Erfahrungsgarten
Stanistaw Lems, wo Sie auf eigener
Haut Gesetze der Physik Gberpri-
fen konnen.

Oder haben Sie vielleicht Lust, die
historische Stadt zu besichtigen?
Dann sollten Sie sich unbedingt
zum unterirdischen Museum des
Rynek Gtowny begeben. In die-
sem in der Weltskala unikalen un-
terirdischen Museum konnen Sie
sich auf eine Zeitreise begeben,
dank einer multimedialen Show
LAuf den Spuren der europdischen
Identitdt Krakéws" haben Sie die
Moglichkeit, die legendédren An-
fange der Stadtgeschichte zu se-
hen und zu berihren.

Eine mehr moderne Geschichte
der judischen Stadtbewohner ler-
nen sie im Museum in der ehe-
maligen Fabrik Oskar Schindlers
kennen, wo sie eine Ausstellung

Zu polnischen Kurorten
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Krakéw - Besatzungszeit 1939-
1945" besuchen kénnen.

Mehr Informationen zu Museen:
www.mhk.pl/oddzialy

Es sind nicht alle Attraktionen der
Stadt - sie kdnnen eine Dampfer-
fahrt auf der Wista zum Tyniec ma-
chen, die bekanntesten Ecken der
Stadt besichtigen... Entscheiden
Sie selbst!

Mehr zu touristischen
Attraktionen: www.krakow.pl/
odwiedz_krakow

Touristische Attraktionen
auBerhalb der Stadt

Wenn lhre Ideen zum interessan-
ten Zeitvertreib in Swoszowice
und anderen Stadteilen Krakows
ausgegangen sind, sollten Sie viel-
leicht andere Ortschaften in der
Umgebung besuchen?

Wieliczka - hier befindet sich die
dlteste, neben Bochnia, Steinsal-

Kurpark im Sommer

Swoszowice

zgrube. Im Jahre 1978 wurde die
Salzgrube Wieliczka in die Liste des
Weltkultur- und Naturerbes UNE-
SCO eingetragen. Auf einer Tiefe
von 135 m funktioniert das Mu-
seum der Koniglichen Salzgruben,
das u.a. die Geschichte der Salzin-
dustrie prasentiert. In den Kam-
mern der Salzgrube befindet sich
ein alergologisches Sanatorium.
Mehr Informationen

zu der Salzgrube:
www.muzeum.wieliczka.pl,
www.wieliczka.eu/pl,
www.sanatorium.kopalnia.pl

Mogilany - eine Ortschaft mit
wunderschéner Panorama der Be-
skiden mit dem Massiv der Babia
Gora und der Tatra. Sie besichtigen
hier Teile eines Renaissanceparks,
ein klassizistisches Schloss aus den
ersten Jahren des 19. Jahrhunderts,
mit einem neogotischen Glocken-
turm und einem spatbarocken Al-
tar in Herzform, unikal in Europa.

Sanktuarium der Barmherzigkeit
Gottes in Krakéw-tagiewniki

Weitere Wanderungen

Bei einem langeren Aufenthalt in
Swoszowice lohnt es sich, eine
weitere Wanderung zu unterneh-
men. Ostlich von Krakéw befin-
den sich grof3e Baumbestande in
Niepotomicka Heide und westlich
- innerhalb des Juralandschafts-
parks — malerische Taler und Wald-
komplexe.

Mehr Informationen zum Park:
www.it-jura.pl

Man kann auch eine weitere Reise
unternehmen: nach Kalwaria Zeb-
rzydowska, Wadowice, Oswiecim
oder Zakopane.

Kurpark im Winter




Szczawnica

Mineraltrinkhalle auf Dietla-Platz

Falls Sie die Zauber des Beskid
Sadecki und Pieniny suchen, brau-
chen Sie nichtzu zwei separaten Or-
ten zu fahren —in Szczawnica befin-
den sich beide Massive ganz in der
Néahe. Die Einmaligkeit dieses Kur-
ortes schdtzte schon vor hundert
Jahren der polnische Schriftsteller
Henryk Sienkiewicz. Vielleicht be-

geben Sie sich auf die Wanderung
auf der geheimnisvollen Route der
,Szalayowski  Wappen', Flussfahrt
Uber Dunajec oder génnen Sie sich
ein Glas Mineralwasser?

Lage
Szczawnica liegt im Tal des rechten
Dunajec-Nebenflusses — des Graj-

carka-Baches, zwischen Pieniny
und der Radziejowa Bergkette im
Beskid Sadecki, ca. 50 km stidwest-
lich von Nowy Sacz und ca. 37 km
westlich von Nowy Targ, an der
polnisch-slowakischen Grenze.

Einige Informationen

tiber Szczawnica

Die auBerordetliche Tallage hat zur
Folge, dass in Szczawnica ein mil-
des, aber doch auBergewdhnli-
ches Mikroklima vorherrscht, wel-
ches die Walder an den Talhdngen,
starke Sonnenbeleuchtung, we-
nige Niederschldge und saubere
Luft mitgestalten. Der Kurort be-
zaubert Sie mit einer malerischen
Landschaft, mit dem benachbar-
ten Pieninski Nationalpark und
Dunajec-Durchbruch. Szczawnica
bietet auch die Pracht der Kurar-
chitektur aus dem 19. Jahrhundert
sowie verschiedene Moglichkeiten
der aktiven Erholung. Sie ist eine
wunderbare touristische Basis, die

Zu polnischen Kurorten fiir Gesundheit, Schénheit, gute Kdrperverfassung und Entspannung



Zentrum von Szczawnica

gleichzeitig einige Tausende Gds-
te in Unterkinften mit verschiede-
nen Standards empfangen kann.
In der Stadt werden standig neue
Investitionen realisiert, weswegen
Szczawnica die frihere Pracht wie-
der bekommt und zu einem mo-
dernen europdischen Kurort mit
Dienstleistungen nach hdchsten
Standards wird.

Geschichte

Die ersten Erwdhnungen der Sied-
lung kommen aus den ersten Jah-
ren des 15. Jahrhunderts und be-
treffen die Uberschreibung durch
den Konig Whadystaw Jagietto 400
Florene an Abraham von Goszczyce,
bei dieser Gelegenheit wurden in-
nerhalb des Czorsztyn Landkreises
zwei Szczawnica genannt: Wyzna
(Oberes) und Nizna (Unteres).

Die dynamische Entwicklung von
Szczawnica als eines Kurortes er-
folgt erst zur Mitte des 19. Jahr-
hunderts, als zum Eigenttimer der
Szczawnica-Guter Jozef Stefan Sza-
lay wurde, der fur den eigentlichen
Grlinder des Kurortes gehalten
wird. Er baute erste Kurbader, neue
Villen und Pensionen, er verlieh ei-
ne architektonische Form den ent-
deckten Quellen: Magdalena, Wa-
leria, Jan, Szymon, Helena und
Aniela, sowie erweiterte und mo-
dernisierte den Oberen Park. Szalay

Szczawnica

Hochldnderkapelle in Pieniny

realisierte auch zahlreiche Zeich-
nungen von Pieniny und Szczawni-
ca und alle Arbeiten publizierte er
1858 im,Szczawnica Album”. Er lud
nach Szczawnica auch berihmte
Personlichkeiten der Epoche ein.

Vor dem Tode Uberschrieb er die
Kuranstalt der Akademie der Kiinste
in Krakow, die das Gastherrenhaus
baute (abgebrannt 1962) den Park
ordnete und den von Szalay ange-
fangenen Strallenbau Uber Pieniny
zum Czerwony Klasztor abschloss.
Finanzielle und organisatorische
Schwierigkeiten zwangen die Aka-
demie zum Verkauf des Kurortes
Szczawnica 1909 Adam Stadnicki,
der die allgemeine Entwicklung der

Szczawnica aus der Vogelperspektive

Sessellift auf Palenica

Stadt und die Entstehung des Inha-
latoriums forderte (ausgestattet mit
den ersten pneumatischen Kam-
mern Polens). Die Plane des Kur-
ortbesitzers stellte der 2. Weltkrieg
ein. Am 18. Mérz 1948 Ubernahm
auf Grund der Verordnung des Ge-
sundheitsministeriums den Kurort
Szczawnica der Staatsschatz.
Stadtrechte erhielt der Kurort im
Juli 1962. Am Januar 2008 ander-
te man die Art der Gemeinde von
einer Stadt- zu einer Stadt- und
Landgemeinde, was in der Praxis
eine Verwaltungsausklammerung
von Jaworki und Szlachtowa be-
deutete, die dann den Dorfstatus
bekamen.




Denkmal von Henryk Sienkiewicz
an der Kurpromenade

Gesundheit
und Schonheit

Der Kurort Szczawnica verfugt
Uber 12 Mineralquellen. Die hie-
sigen Quellen sind am besten
in Trinkhallen zu geniel8en, man
kann sie auch in guten Geschaf-
ten kaufen.

Regionales Element der kleinen
Architektur

Eigenschaften

und Anwendung
der Mineralquellen
aus Szczawnica

Die Mineralquellen sind Carbonat-,
Natrium-, lodid- und Bromidquel-
len, reich an Mineralsdlzen und
zahlreichen Mikroelementen. Die
Firma ,Kurort Szczawnica” AG spe-
zialisiert sich in Kuren der Krank-

Abfahrt auf Dunajec-Durchbruch. Ansicht von Trzy Korony

Orthodoxe Kirche in Szlachtowa

heiten der Atemwege, chronischer
Nasenentziindungen, der Nasen-
hohlen, der Kehle und des Kehl-
kopfes, Krankheiten der Stimmban-
der wegen ihrer Uberanstrengung
und des Bronchialasthmas.

Es werden auch balneologische
Kuren des Bewegungssystems an-
geboten, insbesondere bei Wir-
belsduleschmerzen und rheuma-
tischen Krankheiten.

Zu polnischen Kurorten fir Gesundheit, Schonheit, gute Korperverfassung und Entspannung
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Aussicht vom Sokolica-Berg

Angebotene

Behandlungen:

= |ndividualinhalationen der Nase
bzw. der Kehle, Nasen- und
Kehlsptlungen, bulling

= Ultraschallinhalationen

= Salzquellen-Zelleninhalationen

® Elektrotherapie (Terapuls,
lonophorese, Diadynamik,
Ultraton)

= Hydrotherapie (volle
Unterwasser-, Wirbelmassagen
der Beine, 4-Zellen-Bader,
Perlbader, Mineral- und
Sauerkohlenbader (CO2))

= Kinesiotherapie (individuelle
Gymnastik mit Elementen
der Wirbelsdulenmassage)

= Balneotherapie (Paraffin-
und Heilschlammumschldge)

= Lasertherapie

= Magnettherapie

= Kryotherapie

= Trinkkur mit Mineralquellen

In Szczawnica kdnnen Sie sich an
Spezialisten wenden, um sich zu
erndhren, zu verjingern und den
Korper zu modellieren. Spa-Be-
handlungen bieten u.a. Solar Spa
Hotel, Kursanatorium ,Budowla-
ni" wie auch die Pension ,Amon”
in Jaworki.

Szczawnica

Fit sein

Kommen Sie nach Szczawnica,
um unvergessliche Landschaften
zu sehen, Emotionen zu erleben
und nebenbei auch eine besse-
re Korperverfassung zu erreichen.
Hier sind namlich die meisten At-
traktionen mit der Bewegung ver-
bunden.

Sport

In Unterkiinften befinden sich Hal-
lenbader, Tennisplatze, ein Erleb-
nispark (Hotel Solar Spa).
Allgemein zuganglich sind die Ten-
nispldtze an der Gtéwna-Strale, Ska-
te Park sowie verschiedene Sport-
platze. Liebhaber des Wassersports
kénnen sich tberprifen, indem sie
einen Kajak mieten und die Slalom-
route entlang der Dunajec-Abfahrt-
route fahren.

Szczawnica ist auch im Winter at-
traktiv. In der Stadt - im Zentrum,
in Jaworki und an Durbaszka - be-
finden sich Skilifts sowie Abfahrt-
trassen sowohl fur Anfénger als
auch fur fortgeschrittene Ama-
teure des weillen Sports. Ein Ski-
fahrer mit groReren Kenntnissen
freut sich sicherlich tber die kiinst-
lich beschneite Trasse am Paleni-
ca-Hang, die Homologation von
FIS besitzt, wo in der Regel Alpen-
wettkampfe stattfinden. Auf Snow-
board-Fans wartet eine an der Berg-
spitze lokalisierte Halfpiperinne. In
Szczawnica befinden sich zahlei-
che Ausleihpunkte fiir die Ski- und
Snowboardausristung. An den Pis-
ten bieten qualifizierte Skilehrer ih-
re Dienstleistungen an.

Aktiver Tourismus

Gebirge mit Waldern mit reicher
Fauna und Flora lockt Amateure
der Wanderungen an. Zahlreiche
touristische Routen fihren auf die
hochsten Spitzen von Pieniny und
Gorce sowie zu Naturschutzge-
bieten: Schlucht Homole, Wysokie
Skatki, sowie zu einem der schon-
sten Naturschutzgebiete mit zahl-
reichen malerischen Felsen und
Klippen, die Durchbriiche und Was-
serfélle bilden — Naturschutzgebiet
Biatej Wody.

Die Trassen sind an die korperli-
chen Moglichkeiten eines Durch-
schnittsbesuchers angepasst. Die
wichtigsten touristischen Routen
sind: Szczawnica Dolna - Droga
Pieninska — Czerwony Klasztor (Slo-
wakei) (rot), Trzy Korony — Sokola
Per¢ — Sokolica — Szczawnica Dolna

Wissenswertes

in Szczawnica befindet sich

der Berg Jarmut, auf dem sich,

laut Uberlieferungen, ein heidnischer
Tempel des gleichnamigen Gétzen
befand, nach dem auch der Berg
getauft wurde.

In Szczawnica verweilte einst der mit
der hiesigen Atmosphare entziickte
Henryk Sienkiewicz, der arme

Kinder aus Szczawnica unterstitzte.
Im Jahre 2008 wurde als eine
Danksagung auf der Zdrojowa-
Promenade ein Denkmal dieses
berlihmten polnischen Schriftstellers
und Nobelpreistragers enthiillt.

Im Jahre 2005 kam der Kurort
Szczawnica auf Grund einer
gerichtlichen Vereinbarung wieder
an die Vorkriegsbesitzer tber, d.h.

an die Graffamilie Stadnicki.
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Abfahrt auf dem Dunajec Fluss

- Szafranéwka — Durbaszka — Wy-
sokie Skatki (blau), Dzwonkoéwka —
Beresnik — Hutte PTTK am Beresnik
— Bryjarka - Szczawnica - Palenica
- Szafranéwka (gelb), Szczawnica
Busbahnhof PKS - Tal des Sopot-
nicki Baches — Czeremcha - Berg-
hitte PTTK auf Przehyba (blau),
Szczawnica Busbahnhof PKS - tysi-
ny — Bergh(tte PTTK auf Przehyba
- Jazowsko (griin).

Falls Sie schnellere Besichtigungs-
weisen bevorzugen, erfreuen Sie
sicherlich zahlreiche vorbereitete
Radrouten und Reitpfade mit ver-
schiedenen Schwierigkeitsgraden.
Vor Ort kdnnen Sie sich ein Moun-
tainbike ausleihen, in Gestiten
stehen Ihnen verschiedene Reit-
veranstaltungen zur Verfiigung.

Entspannung

Szczawnica verfugt nicht nur Gber
die natdrlichen Schatze und ein
unikales Mikroklima, sondern auch
Gber ein reiches Angebot an Zu-
satzattraktionen. Uberzeugen Sie
sich selbst.

Wappen Szalaya

und ,Pieniny Sommer”

Im direkten Zentrum von Szczaw-
nica kénnen Sie mit einer Vierper-
sonenseilbahn auf Palenica fahren,
von wo aus sich eine wunder-
schéne Panorama von Tatra, Pieni-
ny, Beskid Sadecki und den Kurort
Szczawnica erstreckt. Nebenan auf
mit Palenica benachbarter Szafra-
nowka befindet sich eine Wagen-
rutschbahn, die fur Kinder und Er-
wachsene genauso attraktiv ist.

752 Zu polnischen Kurorten fiir Gesundheit, Schénheit, gute Korperverfassung und Entspannung



Eine der bekanntesten touristisch-
landschaftlichen Attraktionen von
Pieniny ist die FloBabfahrt tber
den Durchbruch von Dunajec -
jahrlich genieflen sie ca. 250 000
Géste. In sauberen Gebirgsflus-
sen und strdmenden Bachen kon-
nen die leidenschaftlichen Angler
nach Bachforellen, Europdischen
Aschen und Huchen jagen.

Eine hervorragende Klimaergén-
zung der Ortschaft ist die Hoch-
landerfolklore, die in Szczawnica
weiterhin lebendig ist und in der
Pieniny-Mundart,  Volkstrachten
der FloRer, Droschkafahrer und
gebdurtiger Einwohner bei ver-
schiedenen Festen, sowie in Pro-
dukten der hiesigen Handwerker
und in Werken der Volkskinstler
sichtbar wird. Hier spielen mehre-
re Regionalgruppen sowie die Pi-
eniner Niederlassung der Podha-
lanie  (Hochldnder) Gesellschaft.
Jedes Jahr wird im Juli das Fest der
lokalen Folklore ,Pieniny Sommer”
veranstaltet. Im Pieniny-Museum
befindet sich eine standige ethno-
graphisch-historische Ausstellung
der Kultur der Pieniny-Hochldnder
und der Kurtradition gewidmet.
Die wichtigsten  Stadtdenkmadler
sind: die Kurarchitektur aus dem 19.
Jahrhundert auf dem Dietl-Platz, or-
thodoxe Kirche in Jaworki mit ei-
nem barocken Ikonostas, Kapellen
im Ober- und Unterpark, Architektur
der Mineralquellen Waleria und Szy-
mon, alter Szalayowski Friedhof mit
historischen Grabmalern und einer
neogotischen Kapelle, Jézef Szalays
Herrenhaus aus dem Jahre 1839.
Eine unikale Attraktion ist die Rou-
te der ,Szalaya Wappen’, die eine

Szczawnica

touristische Stadtroute ist. ,Szalaya
Wappen"sind Holztafeln mit einem
Namen und einem Gemaélde, die an
Gebéuden gehédngt werden, in de-
nen Unterkunft fir Kurgdste, Urlau-
ber und Touristen vermietet wird.
Die Idee der Wappen und ihre
erste Ausflhrung wird Jozef Sza-
laya, dem Grinder des Kurortes
Szczawnica zugeschrieben.
Darber hinaus funktioniert das gan-
ze Jahr in der Kurtrinkhalle eine Aus-
stellungsgalerie, in der Werke be-
rihmter Kiinstler ausgestellt werden.
Im restaurierten Gebdude am Dietl
Platz ist das Museum des Kurortes
beherbergt, dasim Jahre 2010 vom
Enkel des letzten Kurortbesitzers,
Graf Stadnicki, gegriindet wurde.
Falls Sie gute Musik bevorzu-
gen, begeben Sie sich nach Ja-
worki, zum Kunstlerlokal ,Muzycz-
na Owczarnia” Hier finden Rock-,
Blues-, Jazz-, Country- und andere
Konzerte bekannter und populérer
polnischer Kunstler statt. Haufige
Konzerte veranstaltet hier der welt-
berlihmte Geiger Nigel Kennedy.
Mehr Attraktionen unter:
Www.szczawnica.pl

Touristische Attraktionen
auBerhalb Szczawnica

Der Aufenthalt in Szczawnica ist
auch eine wunderbare Gelegenheit
fur das Kennenlernen der Schon-
heit des Pienifski Nationalparks,
flr Besuch der benachbarten Bur-
gen in Niedzica und Czorsztyn, fir
eine Schiffsreise Uber Czorsztyrskie
See. Sie kdnnen auch die Stadt Sta-
ry Sacz besuchen, bzw. in die pol-
nischen oder slowakischen Tatra-
gebirge fahren.

Stadt- und Gemeindeamt
Szczawnica

Szalaya 103

34-460 Szczawnica

Tel. (18) 262 22 03

Fax (18) 262 25 30
www.szczawnica.p!

E-mail: miasto@szczawnica.pl

Stadtisches Kulturzentrum
Gltéwna 6, 34-460 Szczawnica

Tel. (18) 262 26 66
www.mokis.szczawnica.pl

E-mail: mokszczawnica@pro.onet.pl

Das Unternehmen ,Kurort
Szczawnica” AG

Zdrojowa 26

34-460 Szczawnica

Tel. (18) 26222 11
www.uzdrowisko.szczawnica.pl

E-mail: biuro@uzdrowisko.szczawnica.pl

Pieniner Niederlassung von PTTK

Os. Pofoniny 4a/3

34-460 Szczawnica

Tel. (18) 262 23 32
www.pttk.szczawnica.pl

E-mail: pttkszczawnica@siecpieniny.net

Szewczyk Travel Tourismus-
Servicebiiro

Zdrojowa 2/4

34-460 Szczawnica

Tel. (18) 262 18 95
www.szewczyktravel.pl

E-mail: biuro@szewczyktravel.pl

Pieniner Tourismuszentrum
Transportdienstleistungen

im Inland und Ausland

Gtéwna 1

34-460 Szczawnica

Tel./Fax (18) 262 23 32
www.pieninskiecentrumturystyki.pl
E-mail: biuropct@op.pl
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Wapienne

(Gemeinde Sekowa)

Wapienne, Ansicht von Sekowa

Wissen Sie, wo das erste Erdolbohr-
loch gebohrt wurde? Nicht gerade
in Texas, sondern in der Ortschaft
Siary in der Gemeinde Sekowa. Wie
kann die Gemeinde Sie noch Gber-
raschen? Vor allem durch eine un-
berthrte Natur in Verbindung mit
Holzarchitektur und Lemker Tradi-
tion der lokalen Dorfer. Diese un-
vergessliche Atmosphare schafft
eine wunderbare Umgebung fir
den Kurort im Dorf Wapienne, wel-
ches als einer der saubersten und
kleinsten Kurorte Polens gilt.

Lage

Die Gemeinde Sekowa liegt im
westlichen Teil von Beskid Niski, in
der Magurski Bergkette zwischen

den Flusstalern Ropa und Wistoka.
Im Stden grenzt die Gemeinde an
die Slowakei, im Norden an Gorli-
ce. Der Kurort Wapienne liegt in ei-
nem Kessel, im Zentrum der Ma-
gurska Gruppe des Beskid Niski vor
dem Berg Magura Watkowska (847
m 0.d.M), ca. 14 km von Gorlice.

Einige Informationen liber
den Kurort Wapienne und
die Gemeinde Sekowa

Wapienne ist durch ein vorteilhaf-
tes Vorgebirgsklima gekennzeich-
net, welches die Erholung und
Genesung fordert. Hohe Parame-
ter der Wasser- und Luftsauber-
keit platzieren Wapienne unter den

wenigen Kurorten, die strenge-
re Verseuchungsnormen erfiillen.
Wapienne verflgt tber eine Unter-
kunftsinfrastruktur in ordentlichen
Hdusern und in Campinghdusern,
wie auch Uber einen Bankett-Kon-
ferenzraum, Café und ein Biffett.
Die Gegend von Wapienne sind
prachtvolle Landschaften, eine sau-
bere Umwelt und ein Reichtum an
Fauna und Flora. Im stidostlichen
Teil der Gemeinde Sekowa befin-
det sich Magurski Nationalpark.
In vielen Ortschaften der Gemein-
de kénnen Sie mehrere sakrale Ob-
jekte aus dem 16. und 17. Jahrhun-
dert besichtigen, unter denen sich
zahlreiche orthodoxe Kirchen befin-
den. In dieser Gegend kénnen Sie
sich in die Vergangenheit versetzen
und die reichen Lemker- und Vorge-
birgskulturen erleben.

Geschichte

Die Geschichte von Wapienne
reicht ins Jahr 1546 zurck, als der
polnische Kénig Zygmunt Stary
dem Schultheifisohn Michat von
Meciny das Recht verlieh, das Dorf
nach Woloser Recht zu griinden.
Wapienne gehorte als ein Kénigsdorf
zum Bieckie Landkreis, dann ging in
die Hande des Geschlechts Lubomir-
ski Uber. Die Hauptbeschéftigung
der Einwohner war Hirtenleben.

In der zweiten Hélfte des 19. Jahr-

Zu polnischen Kurorten fiir Gesundheit, Schénheit, gute Kdrperverfassung und Entspannung



Orthodoxe Kirche in Bodaki

hunderts begann man im Dorf
das Erdol abzubauen. Der grofite
Schatz der Ortschaft waren jedoch
die schon im 17. Jahrhundert be-
kannten Mineralquellen. Die BIU-
tezeit von Wapienne ist die erste
Halfte des 19. Jahrhundert, als hier
ein Kurort entstand, der in der Zeit
der Teilung Polens den Namen
,Schwedelbad"trug.

Im Jahre 1848 besaf die Kuranstalt 3
Villen und Bader mit 50 Wannen. In
den zwanziger Jahren des 20. Jahr-
hunderts genossen in Wapienne
sogar 100 Personen taglich die Ba-
der. In der Zwischenkriegszeit war
der bescheiden ausgestattete und
preiswerte Kurort flr beinahe jeden
Biirger zugdnglich, wovon die Auf-
enthalte von Bauern und Einwoh-
nern benachbarter Stadte zeugen.
Nach den Zerstérungen des 2. Welt-
krieges konnte sich Wapienne teil-
weise im Jahre 1948 erheben.
Im Jahre 1955 wurde die Kurinf-
rastruktur ibernommen und fir
die Belange eines Erholungs- und
Campzentrums angepasst. In den
60er Jahren wurde hier eine Kur-
anstalt gegrlindet, das Kurzentrum
verflgte Uber 8 Kabinen fir Mine-
ralbdder und 3 fiir die Heilschlamm-
bdder. Damals wurde auch die Pen-
sion wieder aufgebaut, man erbaute
gastronomische - Infrastruktur und
baute ca 50 Campinghéuser.

Wapienne

Gutshaus der Familie Dtugosz in Siary

Im Jahre 1973 wurde ein Schwimm-
bad eroffnet. Seit 1979 wurden im
Kurort 24-tdgige stationdre Sana-
torienaufenthalte zu jeder Jahres-
zeit veranstaltet.

Heutzutage ist Wapienne einer der
attraktivsten Kurorte Stidpolens.

Gesundheit
und Schonheit

Der Kurort verfugt Uber eigene Be-
stdnde der Schwefel-Wasserstoff-
Mineralquellen (Quellen Kamila,
Marta und Zuzanna) sowie eine
Bohrung mit Mineralquellen.

Geheilte Krankheiten

Der gr6te Reichtum von Wapienne
sind Sulfidquellen. Die Hauptanwei-
sungen flr die Anwendung der Sulfi-
dbddersind:entartende Krankheiten
des Bewegungssystems, chronische
Entzlindungen - erstarrende Wirbel-
saulenentziindung, rheumatoidale
Gelenkentziindung von niedrigerer
Aktivitdt, manche Hautkrankheiten,
ausgewdhlte Krankheiten des Ner-
vensystems und Schmerzkomplexe
sowie Kreislaufstorungen mit sklero-
tischem Charakter.

In Wapienne kénnen Sie sich Be-
handlungen mit vor Ort abgebau-
tem Heilschlamm unterziehen, die
im Falle der Krankheiten der Bewe-

Ansicht von Jasionka

gungsorgane und gyndkologischer
Erkrankungen verwendet werden.

Angebotene Behandlungen:

= Lichttherapie

= Elektrotherapie

= Kinesiotherapie (u.a. Massagen)

= Hydrotherapie
(Unterwassermassagen, Perlbad,
Ozonbad)

= Balneotherapie
(Heilschlammumschldge,
Sulfidbader)

Der Kurort bietet auch Spa-Be-
handlungen an - u.a. Hautpflege
- Schlamm vom Toten Meer, Heil-
schlammbehandlungen, Hydro-
therapie.

Kurort Wapienne




Fit sein

Den Aufenthalt in Wapienne brau-
chen Sie nicht nur auf Behandlun-
gen zu beschranken. Es lohnt sich
ebenfalls fir allgemeine Korper-
verfassung zu sorgen.

Sport

Im Kurort befindet sich ein Freiba-
derkomplex mit erwdrmtem Was-
ser (Hauptbecken, Planschbecken),
der vom qualifizierten Rettungs-
dienst bedient wird. Darber hin-
aus kénnen Sie hier einen Komplex
der Spielplatze fur FuBball, Hand-
ball, Basketball, Volleyball und Bad-
minton in Anspruch nehmen. Fir
die Kurgéste zur Verfligung wur-
den auch ein Tennispielplatz, Aus-
leihstelle flr Sport- und Freizeitaus-
ristung und Tischspiele gestellt.

In der Umgebung kénnen Sie im
bekannten Gestit Huculer Pferde in
Gladyszéw reiten. In ca. 14 km ent-
fernter Ortschaft Gorlice kdnnen Sie

Magura Matastowska

ein Hallenbad, eine Kunsteisbahn
oder eine Sporthalle besuchen.

Es gibt hier auch genug Beschaf-
tigung in der Winterszeit. An den
Hangen von Magura Matastowska
befindet sich in der Nahe der Berg-
hitte eine Vierpersonenseilbahn
(www.skiparkmagura.eu) mit einer
1400 m langen Piste und eine Ski-
trasse mit einer Lange ca. 3 km. Ski
kénnen Sie auch an leichteren Pis-
ten in Mafastéw und Sekowa Ski
fahren.

Aktiver Tourismus

Die Gemeinde Sekowa ist mit ei-
nem dichten Netz markierter tou-
ristischer Routen fir Wanderun-
gen, Radtouren, Pferdereiten und
Ski bedeckt. Die Routen fiihren
Uber schonste und interessantes-
te Platze in der Gemeinde.

Die wichtigsten Routen sind: rote
Zeichen - Zdynia - Popowe Wier-
chy - Wotowiec - Hutte PTTK in
Bartne — Magura Watkowska - Katy
(Hauptbeskidenroute, aufgenom-

men in die internationale Freund-
schaftsroute  Eisenach-Budapeszt),
grne Zeichen | - Gorlice - tysola -
Mecina Wielka - Wapienne — Magu-
ra Witkowska — bis zur roten Route,
grne Zeichen Il - Szymbark - Ma-
gura Matastowska — Smerekowiec
- Wysowa, blaue Zeichen - Gorlice
- Siary - Ostry Dziat - Magura Mata-
stowska - Hutte PTTK in Bartne.
Charakteristische  Elemente  die-
ser Routen sind wunderschéne
orthodoxe Kirchen, Kapellen und
Wegkreuze, Kriegsfriedhofe und
vor allem schéne Aussichten mit
beinahe unberihrter Natur.

Die Gemeinde stellt auch einen
gunstigen Ausgangspunkt auf tou-
ristische Routen u.a. zum schénen
Bardejov in der Slowakei sowie auf
die Route der Holzarchitektur.
Uber die Gemeinde verlguft auch un-
garische Route (auch’Kénigsroute”
genannt), die zu Zeiten des Kazimierz
Wielki eine der wichtigsten Kommu-
nikationsrouten im Konigreich Polen
war. Uber diese Route zogen Ritter-

Radocyna-Konieczna-Route

Zu polnischen Kurorten fir Gesundheit, Schénheit, gute Korperverfassung und Entspannung



gruppen, kdnigliche Beamten, Adel
und Karavanen der Kaufleute.

Entspannung

Falls Sie Ruhe und Erholung su-
chen, finden Sie die in Wapienne
und in der Umgebung. Die Ge-
meinde Sekowa ist eins der we-
nigen Gebiete, wo die Natur im
beinahe unberihrten Zustand ge-
blieben ist, wo der Menschenein-
griff die Landschaft und die Um-
welt nicht zerstorte.

Zahlreiche Kirchen, orthodoxe
Kirchen in kleinen, beinahe un-
bewohnten  Dérfern  schaffen
einmalige Ansichten und eine un-
vergessliche Atmosphdre der ver-
gangenen Epoche. Die Erholung
fordert hier auch die reiche Lem-
ker und Vorgebirgskultur, die ih-
ren Niederschlag in hergestellten
Artefakten, in der Volkskultur und
Gasfreundlichkeit der Einwohner
findet.

Felsenschutzgebiet Kornuty

Wapienne

Ausfliige liber Wapienne
und Umgebung

Direkt an der Grenze des Kuror-
tes verlauft die Grenze des Magur-
ski Nationalparks. Das hiesige Vor-
gebrigsklima fordert die Erholung
und Genesung, weite Landschaf-
ten und sanfte, dicht bewaldete
Anhohen schaffen wunderbare
Bedingungen fir den Tourismus.
In die hiesigen Walder der Kar-
packa Heide kénnen Sie sich auf
eine Fotojagd, Pilze- und Beeren-
suche begeben. Die kristallklaren
Flisse und Béche sowie der Reich-
tum an Fauna und Flora werden
Sie entzlicken. An den Hédngen
von Magura Watkowska befindet
sich das Naturschutzgebiet ,Kor-
nuty” mir originalen Sandfelsen
bis 25 m Hohe, eine interessante
Tierart ist hier ein extrem seltener
Schmetterling Schwarzer Apollo.
Selbstin Wapienne besichtigen Sie
zwei lateinische Kreuze aus Sand-
stein, in Jahren 1867-1868 von Ma-
tej Cyrkot, einen Volkskunstler aus

Wasserfall auf Nebenfluss
von Wolosiec-Bach

Wissenswertes

in Jahren 1812-15 erholten sich

in Wapienne nach den Miihen

der Moskauer Kampagne Soldaten
Napoleons.

seit 1852 arbeitete in Siary

(Gemeinde Sekowa) das erste
Erddlbohrloch auf der Welt.

die in Sekowa befindliche HI.
Philipps- und Jakobs-Holzkirche
von ca. 1520 wurde gern von
polnischen Kiinstlern Stanistaw
Wyspianski, J6zef Mehoffer und
Wiodzimierz Tetmajer gezeichnet.

Bartne geschaffen. In der Gemein-
de sehen Sie ebenfalls zahlreiche
Denkmaler der sakralen Kunst, da-
runter mehrere orthodoxe Lem-
ker Kirchen - wahre Kunstwerke
der Architektur, mit Hauben, drei-
fachen Kreuzen und Ikonenmale-
rei in Schiffen. In der griechisch-
katholischen orthodoxen Kirche
in Bartne befindet sich gegenwar-
tig das Museum fir Orthodoxe

Orthodoxe Kirche in Petna




Gemeindeamt Sekowa
38-307 Sekowa 252

Tel.(18) 35180 16,351 80 17
Fax (18) 35403 10
www.sekowa.pl

E-mail: ugsekowa@sekowa.pl

Kurort Wapienne

in Wapienne bei Gorlice

38-307 Sekowa

Tel./Fax (18) 351 81 63,351 90 01
www.wapienne.iap.pl

E-mail: wapienne@wapienne.pl

Kunst. Die orthodoxen Kirchen
gehdren meisten zur Route der
Holzarchitektur der Woiwodschaft
Matopolskie.

Mehr zur Route der
Holzarchitektur unter:
www.drewniana.malopolska.pl

Eine ,Perle” stellt eins der schons-
ten Baudenkmadler der Holzarchi-
tektur Polens dar - Philipp- und Ja-
kobskirche in Sekowa, erbaut 1520
aus Larchenholz im gotischen Stil.
Dieses Objekt erhielt eine Presti-
gemedaille Prix Europa Nostra und
im Juli 2003 wurde auf die Liste
des Weltkulturerbes UNESCO ein-

Orthodoxe Kirche in Owczary

getragen. Besuchen Sie auch ei-
ne neogotische Joseph-Pfarrkirche
in Sekowa, erbaut 1885. In dieser
Landschaft machen sich auch his-
torische Objekte bemerkbar, u.a.
alte Bauernhofe, Wegkreuze und
Kapellen, die als eine Danksagung
von den Einwohnern im Glauben
gebaut wurden, dass sie sie vor
dem Bosen schiitzen.

Einanderes charakteristisches Land-
schaftselement sind im Gebirge
zerstreute Friedhofe aus den Zeiten
der Schlacht um Gorlice wéhrend
des 1. Weltkrieges. Die Friedhofe
wurden von exzellenten Architek-
ten entworfen, u.a. Hans Mayer und
Duszan Jurkowicz.

Man darf auch nicht vergessen, dass
die Gemeinde Sekowa eine Wie-
ge der Petroindustrie ist. Um das
industrielle Kulturerbe im Zusam-
menhang mit dem Abbau und Ver-
arbeitung des Erdoéls vor dem Ver-
gessen zu schitzen’, entstand in
Sekowa ein Freilichtmuseum der
Erdolindustrie, welches den techno-
logischen Prozess veranschaulicht:
Erdélabbau, -sduberung und -trans-
port. Diese Exposition ist ein Teil der
Karpatenerdolstrecke, die Karpaten-
Galizien-Erddlroute als ein touristi-
sches Produkt mit Weltbedeutung

Orthodoxe Kirche in Wotowiec

popularisiert. Bis heute, vor allem
in Sekowa, Siary und Ropica Gorna,
sind leicht alte Erdélbohrlécher und
Bohrgerite zu finden, Uberbleibsel
des  Erdolfiebers” vor 150 Jahren.
Mehrere touristische
Attraktionen unter:
www.sekowa.pl

Touristische
Sehenswiirdigkeiten
auflerhalb

der Gemeinde Sekowa

Etwa 32 km von Wapienne befin-
det sich ein polnisch-slowakischer
Grenziibergang in Konieczna, der
lhnen erméglicht, zusdtzliche Se-
henswirdigkeiten in der Slowakei
zu besichtigen. Bestimmt interes-
sant ist die Stadt Bardejov mit ei-
ner schénen Altstadt, die in die
UNESCO-Liste eingeschrieben ist.
Den Aufenthalt in Wapienne kann
man auch mit einem Ausflug zum
ca. 60 km Krynica-Zdréj oder zu ei-
nem anderen bekannten Kurort
- Wysowa (ca. 40 km) bereichern.
Darliber hinaus befindet sich ca.
30 km von Wapienne ein Stausee
Kliméwka mit einem Wassersport-
zentrum, wo Sie mit einem Kajak
oder Segelboot fahren kdnnen.

Hl.Philip- und Jakobskirche in Sekowa

Zu polnischen Kurorten fiir Gesundheit, Schénheit, gute Kdrperverfassung und Entspannung



Wysowa-Zdro;

(Gemeinde Uscie Gorlickie)

Wysowa, Kurkrankenhaus Beskid

Suchen Sie einen ruhigen, stillen
Ort mit wilder Natur, wo Uberall
heilende Mineralquellen lhnen zur
Verfligung stehen? Begeben Sie
sich nach Wysowa-Zdroj,,Galizien-
merano’, von Haczowskie Bergen
umgeben, mit einmaligem Mikro-
klima, wo auf feuchten Auen Mi-
neralquellen stréomen und in Wal-
dern gesunde Reizker wachsen.

Lage

Wysowa-Zdrdj liegt im stdwestli-
chen, hochsten Teil des Bekid Ni-
ski, auch Hanczowskie Berge ge-
nannt, am Fluss Ropa, dessen
Quellen im Dorf Blechnarka ent-
springen, direkt an der Grenze
mit Slowakei. Die Ortschaft ist ca.

Wysowa-Zdrdj

35 km von Gorlice und 42 km von
Krynica-Zdréj gelegen.

Einige Worte iiber Kurort
Wysowa und Gemeinde
Uscie Gorlickie

Die Gemeinde Uscie Gorlickie
ist eine der attraktivsten Gegen-
den in Sudpolen, vor allem we-
gen der spezifischen Lage in der
Gebirgskette des Beskid Niski, die
einen Teil der AuBeren Westkar-
paten ausmachen. Hohe Bewal-
dung, Pracht der Gebirgsland-
schaft, saubere Umwelt, glinstiges
mildes Klima und kleine Bevolke-
rungsdichte laden in jeder Jahres-
zeit zum Besuch ein. Ihr Interesse

erwecken unikale in Polen Flora-
komplexe und Faunabestande so-
wie die natirliche Umwelt mit er-
haltenen Elementen der einstigen
Natur. Die Gemeinde ist ebenfalls
ethnographisch recht interessant.
Bis zur sog. ,Aktion Wista" im Jah-
re 1947 war diese Region vor allem
von Lemken bewohnt, die bis heu-
te ihre kulturelle Identitdt aufrecht
erhalten haben. Uber die gan-
ze Welt zerstreute Lemken treffen
sich jahrlich zu ihrem Fest,Lemker
Watra" im Dorf Zdynia.

Gerade hier, zwischen griinen
Bergen und innerhalb des Erbes
der Polen und Lemken liegt Wy-
sowa-Zdrdj, ein wunderschoner

Wissenswertes:

Wysowa-Zdréj wird seit langem
“Galizienmerano” genannt.

Im Jahre 1925 kam es zur
Offenbarung der HI. Maria auf
dem Berg Jawor. Heute befindet
sich dort ein Sanktuarium, dessen
wichtigstes Fest am 12. Juli

(HI. Petrus und Paulus) stattfindet.
Der polnische Regisseur

Jerzy Hoffman realisierte Szenen

zum Film “Ogniem i mieczem”

in der Gemeinde Uscie Gorlickie,
am Stausee Klimkowka, der in
seinem Film Dniepr“spielte”.
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Heilschlammkuren

Kurort, dessen Geschichte nochin
das 17. Jahrhundert reicht. Nach
Wysowa-Zdréj kommen Kurgds-
te aus ganz Polen, um das gesun-
de, milde Mikroklima und Vorteile
der Mineralquellen zu geniel3en.
Der Kurort bietet eine ganze Rei-
he der Behandlungen und Kuren,
auch im Bereich der Wellness. Sie
kommen von Wysowa-Zdrdj ent-
spannt und vor allem gestnder
zuriick.

Geschichte

Der Name der Ortschaft kommt
wahrscheinlich vom altslawischen
Namen Wysz. Die ersten Erwdh-
nungen der Siedlung stammen aus
dem 15. Jahrhundert, als hier eine
Handelsroute Uber Karpaten flihrte.
Die Ortschaft und die Region war

Orthodoxe Kirche in Bieliczna

Biawena, Schwimmbad

von Lemken bewohnt. Einige
Jahrhunderte lang verlief das Le-
ben im Grenzdorf eher ruhig. Erst
im 18. Jahrhundert kam es in der
Region zu Kdmpfen zwischen Ba-
rer Konfederaten und russischer
Armee.

Die erste historische Uberliefe-
rung Uber die Wysower Quellen
stammt aus dem 17. Jahrhundert.
Die Anfange der Entwicklung des
Kurortes fanden an der Schwelle
zum 19. Jahrhundert statt. Im Jah-
re 1814 baute Urszula Debinska,
bekannt fir ihre Sparsamkeit, ein
Gebaude mit 9 Wohnrdumen und
6 separaten Badezimmern.
Wahrend des 1. Weltkrieges brann-
te in Folge des Kriegsgesche-
hens die Kuranstalt ab. In der Zwi-
schenkriegszeit wurde die Anstalt

Orthodoxe Kirche in Wysowa

wieder aufgebaut, man erbaute
ebenfalls neue Holzgebdude der
Kuranstalt und eine stilvolle Trink-
halle der Mineralquellen.

Nach dem zweiten Weltkrieg war
der Kurort stark beschadigt. 1959
wurde eine Staatliche Gesell-
schaft ,Kurort Wysowa” gegrin-
det. Die meisten Sanatorien und
Ferienheime entstanden in Jah-
ren 1960-1980. Wysowa-Zdr¢j ist
heutzutage einer der am meisten
bekannten Kurorte.

Gesundheit
und Schonheit

Wysowa-Zdrdj, als einer der weni-
gen Kurorte sowohl in Polen, als
auch in Europa, besitzt einen be-
sonderen Reichtum an Mineral-
quellen.lhre Verschiedenheit hangt
mit differenziertem Bodenaufbau
zusammen — das Wasser kreist zwi-
schen abwechselnd gelegenen
Sandstein- und Schieferschichten,
weswegen es sich mit verschiede-
nen Mineralstoffen sattigt.

Vierzellenbad

Zu polnischen Kurorten fiir Gesundheit, Schénheit, gute Kdrperverfassung und Entspannung



Eigenschaften
und Anwendung
der Wysower Quellen

Im jetzigen Moment werden elf
Entnahmestellen betrieben, die
sich voneinander durch den Ge-
halt der festen und Gassubstan-
zen unterscheiden. Das Gesund-
heitsministerium  verlieh  dem
Wasser aus dem ,Abbaugebiet
Wysowa" den Status der Heilwas-
ser. Sdmtliche Wassersorten sind
alkalische Sduerlinge mit hohem
Gehalt an Mineralstoffen und
Spurenelementen. Die meisten
von ihnen sind in der Trinkhalle
im Herzen des Kurortes, in einem
beinahe hundertjahrigen Kurpark
zugdnglich. Unter denen sind vier
Sorten, die fir Wysowa-Zdréj am
markantesten sind (Franciszek, J¢-
zef, Henryk, Wysowianka), sie wer-
den im Abflllbetrieb der Mineral-
quellen konfektioniert.

Im Kurort Wysowa-Zdréj werden
komplexe Dienstleistungen im Be-
reich der Kur- und Reha-Behand-
lungen sowie Erholungs- und Fe-

Kurpark

Wysowa-Zdrdj

riendienstleistungen auf der Basis
des Kursanatoriums ,Biawena” und
Wysowa'’, Sanatorium ,Glinik’, Kur-
krankenhauses ,Beskid” und der
Naturheilanstalt erbracht.

Der Kurort spezialisiert sich in Be-
handlung der Zuckerkrankheit so-
wie betreibt Kuren fur die Krank-
heiten: des Harnsystems, Verdau-
ungssystems, Atemsystems, Kno-
chen-/Gelenkesystems, Muskelsys-
tems und Ubergewichts.

Angebotene

Heilbehandlungen:

= Balneotherapie (Mineralbéder,
Inhalationen mit Mineralwasser,
Heilschlammumschldge)

= Hydrotherapie (Brausebdder,
Schottische Brausen, Perlbader,
Wirbelmassage)

= |ichttherapie (Beleuchtungen
mit Sollux-Lampe)

= Ultraschalltherapie
(Ultraschallbehandlungen)

= Elektrotherapie (Galvanisation,
elektrische 2- und 4-Kammer-
Wasserbader, diadynamische
Strome, Kryotherapie)

Kapelle in Nowica, 1882

= Kinesiotherapie (Heilgymnastik)
= Magnettherapie

Die ausgefiihrten Behandlungen
verhelfen hnen zur Gesundheit
zu kommen und Ihre Korperver-
fassung bedeutend zu verbessern.
Sie beeinflussen sicherlich Ihre
Schénheit und dadurch thr Wohl-
befinden. Vielleicht besuchen Sie
noch ein Bad mit Hydromassage
bzw. eine Salzhéhle mit marchen-
haftem Aussehen und vorteilhafter
Einwirkung auf Leib und Psyche?

Fit sein

Ihre gute Korperverfassung verbes-
sern nicht nur Kurbehandlungen,
aber auch mannigfaltige Moglich-
keiten eines aktiven Zeitvertreibs.

Sport

Die Gemeinde Uscie Gorlickie be-
gunstigt Sporttreiben in jeder Jah-
reszeit. Selbst im Kurort stehen
lhnen Tennisspielplatze, Kegel-
bahnen und Turnséle zur Verfu-

Orthodoxe HI. Kosma-
und Damiankirche in Skwirtne
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gung. Wir besitzen auch ein Hal-
lenbad  (Sanatorium ,Biawena’,
,Glinik"). In dieser Zeit entsteht im
Zentrum der Ortschaft im Rahmen
des Projekts unter dem Namen
Wasserpark in Wysowa-Zdréj” ein
Hallenbad, dessen Abgabe Ende
2012 stattfinden soll. Dariiber hin-
aus befindet sich in der 12 km ent-
fernten Ortschaft Klimkéwka ein
Gewadsser, dank dem Wassersport-
liebhaber ihre Zeit gut verbringen.
Im Winter ziehen die Skilifts die Ski-
liebhaber an. Hier befindet sich ein
Sklilift an der Pension ,Ramis” In den
ndchsten Jahren soll im Teil von Wy-
sowa, der Huta Wysowska genannt
wird, eine Skistation Ostry Wierch ent-
stehen. Zu einem langeren Skilift mit
einer Lange von 1400 m kénnen Sie
nach Magura Matastowska fahren, ca.
20 km von Wysowa-Zdrgj entfernt.
Es lohnt sich auch nach Smerekowiec
(Distanz ca. 11 km) bzw. zum slowa-
kischen Zentrum Regetovce (Distanz
ca. 31 km) zu fahren. Die Gebiete um
Wysowa bieten auch hervorragende
Maglichkeiten zum Skilauf.

Aktiver Tourismus

In Wysowa- Zdréj und in der Um-
gebung erwarten Sie hunderte Ki-

Uscie Gorlickie

lometer von interessanten touristi-
schen Routen — Wander-, Rad- und
Pferderouten.

Die wichtigsten Routen sind: gel-
be Zeichen - Wysowa - Blechnar-
ka — Przetecz Wysowska — Przetecz
Regetowska - Regetéw, blaue
Zeichen - Ropki — Huta Wysowska
- Wysowa — Przetecz Regetowska
- Jaworzyna Konieczniarska — Ko-
nieczna, grine Zeichen - Lacko-
wa (997 m G.dM.- - der hochste
polnische Berg der Region Beskid
Niski) — Ostry Wierch — Wysowa —
Kozie Zebro — Skwirtne (Route Na-
mens Wincenty Pol). Falls Sie die
neueste Geschichte mdgen, in-
teressiert Sie vielleicht die Fried-
hofsroute (Blechnarka — Friedhof
Nr. 49 und Nr. 50 auf Wysota), auf
der Sie die Friedhdfe aus dem ers-
ten Weltkrieg besichtigen. Die Ein-
maligkeit der Friedhofe beruht da-
rauf, dass sie aus lokalem Material,
d.h. aus Stein und Holz, gebaut
wurden, sowie dass dort Solda-
ten verschiedener Nationen be-
stattet sind.

Es gibt auch Trassen furr Radfahrer
- vielleicht wéhlen Sie eine dieser
Routen: schwarze Zeichen - Wyso-
wa kosciot — przetecz Hutnianska -

Mineraltrinkhalle im Kurpark

Ropki - przetecz Lipka — Czertyzne
- |zby - Bieliczna - Przefecz Pere-
hyba - Ropki — Hanczowa — Wyso-
wa-Zdroj, gelbe Zeichen - Wyso-
wa orthodoxe Kirche — Hariczowa
- Skwirtne — Regietéw Nizny — Re-
gietéw Wyzny - Bergpass zwi-
schen Obic und Jaworzynka
- Blechnarka — Wysowa-Zdrdj, ro-
te Zeichen - Przefecz Wysowska
— Blechnarka - Wysowa-Zdréj -
Harczowa — Snietnica — Brunary.
Sie kdnnen ebenfalls die touristi-
sche FulBwanderroute Wysowa-
Zdréj - Cigelka wéhlen und die
Routen des slowakischen Teils des
Beskid Niski besuchen.

AuBer Ful3- und Radwanderwegen
kénnen Sie beim Besuch in Wyso-
wa-Zdroj auf Pferden auf folgenden
Routen Reiten: Wysowa - Dolina
topacinskiego - Harnczowa und Iz-
by - Bieliczna - Przetecz Putaskiego.
In der Gegend finden Sie ein Gestt
der Huculer Pferde in Gfadyszéw
sowie Gestlte und Pferdestélle in
Harczowa, 1zby, Nowica, Wysowa.
Es lohnt sich auch die um Wysowa
abgesteckte Route der Holzarchi-
tektur zu besuchen und zahlreiche
orthodoxe Kirchen der Region zu
besichtigen.

Aussicht von Biawena
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Entspannung

Wysowa-Zdrdj ist eine kleine, ma-
lerische Ortschaft, in der Sie die
Alltagssorgen vergessen und Ihren
Leib und Seele durch Spaziergan-
ge im Kurpark bzw. in benachbar-
ten Wéldern erneuern. Sie treffen
hier mehrere Andenken der alten
Zeiten - postlemkische Bauten,
Wegkapellen, Kriegsfriedhofe.

Quellen, Reizker und Béaren
Wenn Sie schon in Wysowa sind,
besuchen Sie zuerst den Kurpark,
zwischen dem Fluss Ropa und dem
Bach Szumiak gelegen. Das ganze
Jahr kénnen Sie hier verschiedene
Sorten des Mineralwassers in der
Trinkhalle genieBen, im Sommer
steht ein Kinderspielplatz zur Verfu-
gung. In der Gegend befinden sich
zahlreiche touristische Grenziber-
génge, Uber die wir Stebnik oder
Cigelka besuchen kénnen.

Wysowa-Zdrdj ist von wunderba-
ren alten Waldbestdnden umge-
ben, ein Paradies fur Pilzkenner, die
sich jahrlich zum ,Reizkerfest” tref-
fen. In wilden Gegenden lebt ei-
ne ganze Reihe der Wildtierarten,

Uscie Gorlickie - Panorama

Wysowa-Zdrdj

unter denen einige geschutzt, im
Polnischen Roten Buch der Tiere
verzeichnet werden (Biber, Dachs,
Braunbdr, Wolf), Vogel (Schwarz-
storch) sowie seltene, geschitzte
Insektenarten (Alpenbock).

Sakrale Baudenkmaler

und sonstige Attraktionen
AuBer nattrlicher Schonheit dieser
dinn besiedelten Gebiete findet
hier der Tourist ebenfalls Spuren der
Geschichte in Form von ehemali-
gen Lemker Sakralgebduden. Ge-
genwartig kénnen Sie 26 Gebdude
im orthodoxen Stil besichtigen. Das
wichtigste Gebdude ist das Sank-
tuarium der HI. Maria auf dem hei-
ligen Berg Jawor sowie orthodo-
xe Kirchen in Brunary und Kwiator.
DarUber hinaus sind Kriegsfriedho-
fe vom 1. Weltkrieg nach dem Ent-
wurf von Dusan Jurkovi¢ und his-
torische architektonische Plane der
Lemker Dorfer (Kettenkomplex in
Nowica), wie auch zahlreiche Weg-
kreuze und Kapellen originelle Se-
henswiirdigkeiten..

Was bietet Ihnen Wysowa-Zdréj da-
riber hinaus? Im Winter, auler Ski -
Schlitten und Pferdeschlittenfahrt,
im Frihling, Sommer und Herbst

- kulturelle und Sportveranstaltun-
gen u.a. Lemker Watra, Maifeste, Ern-
tedankfest der Gemeinde, Reizker-
fest, Huculer Tage, Radwettkdmpfe,
Autorennen (der Veranstaltungska-
lender ist von der Internetseite der
Gemeinde zu downloaden).

Mehr Attraktionen unter: www.
usciegorlickie.pl

Touristische Attraktionen
auBerhalb Wysowa-Zdréj
und der Umgebung

Vom Kurort aus werden zahlrei-
che Ausfliige z.B. zum historischen
Biecz, Krynica-Zdrdj, Bardejovskie
Kupele, oder sogar nach Ungarn
organisiert. Sie kdnnen auch auf ei-
gene Hand eine Wanderung oder
Radtour in Beskid an der slowaki-
schen Seite unternehmen.

Gemeinde Uscie Gorlickie
38-315 Uscie Gorlickie 80

Tel. (18) 351 60 41 (02, 42, 75)
E-mail: gmina@usciegorlickie.pl
www.usciegorlickie.pl

Kommunale Kulturanstalt
38-315 Uscie Gorlickie 267
Tel. (18) 353 05 14

E-mail: gok@usciegorlickie.pl

Kurort Wysowa Zdr6j AG

38-316 Wysowa-Zdréj 149

Tel. (18) 353 24 47
sekretariat@uzdrowisko-wysowa.pl
www.uzdrowisko-wysowa.pl

Beskid Zielony

Lokale Touristische Organisation
Kosciuszki 34, 38-300 Gorlice
Tel. (18) 354 64 11

E-mail: biuro@beskidzielony.pl
www.beskidzielony.pl
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Zegiestow-Zdroj

(Gemeinde Muszyna)

topata Polska in Zegiestow

Falls Sie einen ruhigen Zufluchts-
ort suchen und ein subalpines
Klima erleben mochten, brau-
chen Sie nicht unbedingt Polen
zu verlassen. Ein spezifisches Mi-
kroklima, heilende Mineralquel-
len und dazu eine ruhige, ein-
malige Atmosphadre finden Sie in
Zegiestow-Zdroj.

Lage

Zegiestow-Zdrdjliegtim polnisch-
slowakischen Grenzgebiet, an ei-
nem steilen Hang des Poprad-Tals
(topata Polska), am Hauptum-
bruchspunkt des Flusses, in einer
Distanz von 11 km von Muszyna
und 16 km von Piwniczna-Zdrdj.

Einige Informationen

liber Zegiestow-Zdroj

Zegiestow-Zdroj ist ein malerisch
gelegener Kurort unterwegs von
Muszyna nach Piwniczna-Zdréj
und Stary Sacz, im Wald am steilen
Hang des Poprad-Durchbruchs.
Gemeinde Zegiestow gehdrt zur
Gemeinde Muszyna. Néhe der
Berge, Kontakt mit Natur sowie die
hier herrschende Ruhe ermdgli-
chen den Gésten eine Entspan-
nung nach dem Alltag und eine
Verbesserung des Wohlbefindens.

Geschichte
Das Dorf Zegiestéw wurde Ende
des 16. Jahrhunderts durch Hawry-

ta Juranek auf Grund des Privilegs
des Bischofs Franciszek Krasnicki
gegriindet.

Nach den historischen Uberliefe-
rungen bemerkte man schon im
18. Jahrhundert die Heileigen-
schaften der hier vorkommenden
Mineralquellen. Einer besonderen
Popularitat erfreute sich das Mine-
ralwasser ,Maryja’, das angeblich
schon zu dieser Zeit Gber ganzes
Galizien in Holzgefalen geliefert
wurde.

Der Anfang der organisierten Kur-
tatigkeit findet im Jahre 1846 statt,
als die 6sterreichische Obrigkeit die
Auflosung des Kurortes in Krynica
entschied. Damals entdeckte Ignacy
Medwecki — ein ungarischer Adeli-
ger und Verwalter der Muszyner B3-
der — Mineralquellen im schonen
Tal des Szczawnik Baches. Er kaufte
diese Parzellen und verordnete den
Bau der ersten Kurobjekte (Bader
und Pensionen). Damals begann
auch die Nutzung der Besténde der
Mineralquellen auf eine grof3e Skalg,
vor allem der Quelle ,Anna’, die da-
mals fir den starksten Eisensduer-
ling Europas gehalten wurde.

Nach dem Tode von Ignacy im Jah-
re 1868 Ubernahm sein Sohn Ka-
rol die Verwaltung. Gerade in sei-
ner 20-jahrigen Amtszeit kommt
es zu einer Entwicklung der Ort-
schaft. Die neue Bahnlinie Tar-
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now — Muszyna mit der Station in
Zegiestow-Zdr6j ermdglichte den
Gasten einen komfortablen Trans-
port. Damals entstand das Kurhaus
(an Stelle der jetzigen Trinkhalle
,LAnna"), schone Villen, Pensionen
und Neue Bader. Mit der Zeit be-
gann man, auler den Mineralba-
dern, auch Béder in Poprad zu ge-
nielBen, die angeblich auch eine
heilende Wirkung hatten.

Der erste Weltkrieg fUhrte zu einer
Verwiistung von Zegiestow-Zdroj.
Nach dem Krieg entstand eine Ge-
sellschaft Zegiestow-Zdr¢j, dank
deren die Ortschaft auf die Liste
der besten Kurorte Polens kom-
men konnte. Zu Beginn des 20.
Jahrhunderts entstanden Villen:
Zamek, Polonia, Elzka, Malutka,
Orlatko, Sanato (die heutige Czte-
ry Pory Roku), Biaty Orzet und viele
andere, sowie ein Riesengebédude
Wiktor — damals eins der am meis-
ten luxuriésen Objekte Galiziens.
Eine groRe Initiative in der Zwi-
schenkriegszeit war der Bau des
Neuen Kurhauses, das zum kul-
turellen Zentrum von Zegiestow-
Zdréj wurde.

Die weitere Entwicklung des Kur-
ortes wurde durch den Krieg un-
terbrochen. Die Kur- und Behand-
lungsausriistung wurde geplindert,
viele wichtigen Gebdude wurden
abgerissen bzw. zerstort. Nach dem

Zegiestow-Zdroj

Lemker Bauernhof in Zegiestow

2. Weltkrieg wurde die Kuranstalt
verstaatlicht, die Kurgdste wurden
nach Zegiestow-Zdr6j vor allem
vom Fonds der Angestelltenferien
gerichtet.

Gesundheit
und Schonheit

Zegiestow-Zdrdj ist im tief ausge-
schnittenen Tal Poprads gelegen,
weswegen diese Ortschaft solch
spezifisches Mikroklima hat. Sein
Reichtum sind auch Mineralquel-
len von Quellen und Bohrungen
geschopft, die Kohlen-Magnesi-
um-Kalk-Eisensdurelinge genannt
werden. Die Trinkhalle ,Anna” be-
findet sich auf der Promenade.

Geheilte Beschwerden

und Krankheiten

Im Kurort werden rheumatische,
Verdauungs-, Nieren- und urologi-
sche Krankheiten geheilt.

Angebotene

Behandlungen:

= Kinesiotherapie (Gymnastik,
Fitness, Massagen)

= Lichttherapie

= Flektrotherapie (u.a. Diadynamic,
Galvanisation und lonophorese,
Terapuls)

Orthodoxe Kirche in Zegiestéw

= Aerosoltherapie (Inhalationen)

= Balneotherapie (Heilschlamm,
Mineralbad)

= Hydrotherapie
(Unterwassermassage,
Wirbelmassage der Extremitdten)

= \Warmetherapie (Sauna,
Paraffinumschlége)

Die ausgefiihrten Behandlungen be-
einflussen positiv nicht nur Gesund-
heit, sondern auch Ihre Schonheit.

Fit sein

In diesem Kapitel wurden nur At-
traktionen im Kurort und seiner
unmittelbaren Nahe beschrieben.
Mehr Attraktionen finden Sie in Ka-
piteln Gber Muszyna und Ztockie.

Wissenswertes:

nach,Erinnerungen aus Krynica”
von Bronistaw Babel - “kostete die
Fahrt mit einer Zweipferdedroschke
von Krynica nach Zegiestéw und
zurlick 12 Zloty Renski also

so viel, wie viel ein Paar luxurioser
Mannerschuhe mit Stiefeln kostete!
die erste Quelle in Zegiestow-Zdroj
wurde “Anna” getauft

- zu Ehren Medweckis Frau.

"
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Kursanatorium ,Wiktor”
Lopata Polska 46

33-360 Zegiestow-Zdr6j
Tel. (18) 471 72 68

Fax (18) 4717251
www.zegiestow.fwp.pl
rezerwacja.wiktor@vp.pl

Mehr Adressen finden Sie
im Kapitel liber
Muszyna und Ztockie.

Sport und aktiver
Tourismus
Zegiestow-Zdrdjistauch ein hervor-
ragender Ort fir einen aktiven Zeit-
vertreib. Hier befindet sich ein Ski-
lift, in warmen Jahreszeiten kénnen
Sie sich auf Radtouren und Wande-
rungen auf Routen begeben - auf
schwarzer, gelber und blauer Route.
Von Zegiestow Wie$ zu Pusta Wiel-
ka fuhrt auch eine Skitrasse.

Mdander von Poprad

746

Die néchste Attraktion, die vor al-
lem Vogelliebhaber entziickt, ist
ein okologischer Pfad auf topata
Polska mit einer Lange von ca.
2 km. Auf acht Tafeln wurden dort
Uber 21 Vogelarten beschrieben,
die in der Umgebung des Pfades
vorkommen.

Entspannung

Wenn Sie in diese Region kom-
men, wahlen Sie die Majestat
der Gebirge, entspannende Ru-
he der Bécher und beruhigende
Urnatur. Unweit des Kurortes, ca.
200 m entfernt, flielt eine natdr-
liche Attraktion — der malerische
Fluss Poprad, darin leben Fisch-
arten: Nase, Forelle, Donaulachs,
Débel, Barbe. Im Sommer kénnen
Sie hier baden und sich an einem
Steinstrand mit langer Tradition
sonnen. Besonders schon ist der
Durchbruch von zwei topaty im

Nebelmeer in Zegiestéw

Stdteil von Zegiestow-Zdrdj, wo
im Sommer Fahrten mit FloRer-
booten zwischen Piwniczna und
Rytro veranstaltet werden.

Baudenkmaler

Es gibt einige interessante Bau-
denkmaler zu besichtigen, z.B. die
HI.Anna-Pfarrkirche in Zegiestow
Wie$ (ehemalige orthodoxe Kirche
Namens Erzengels Michael), er-
baut in ersten Jahren des 20. Jahr-
hunderts auf dem Plan eines grie-
chischen Kreuzes. Ein interessantes
Objekt ist auch die HI. Kinga-Kir-
che, erbaut in Jahren 1907-1908
im neogotischen Stil. Sie finden
hier auch viele kleine historischen
Kapellen, in die lokale Landschaft
komponiert.

Mehr zu Attraktionen unter:
www.zegiestow.pl,
www.muszyna.pl
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B s

99

Jopoaue yumamenu!

Xouy npuenacums Bac 8 3axaamesigarowyio 3kcneduyuto no kypopmanm Manodi
TMonvwu. Kak Bel camu cmoxeme y6edumsCa Ha nocedyiowux CmpanHuyax
0aHHoU nybukayuu, coda cmoum npuexame npexoe 8ceeo 3a 300posbem,
Kkpacomod, ¢husuyeckol popMol U penaxcom.

B npekpacHo obycmpoeHHbIX 20CMUHUYHBIX, CAHAMOPHbIX 06eKMax U NaH-
CUOHamax Bel 80CN0/Tb3yemecs WUPOKUM OUANA3oHOM UHmMepecylowux Bac
J1eyebHbIX Npouedyp u obuupHoU eammoul ycrye SPA, wellness & beauty. A Ha
Mecme Bel camu cmoxeme y3Hame UCMUHHbIU 8KYC HAMYPATbHbIX MUHepasib-
HbIX U s1e4ebHblx 800. 30eck Bel makxe nozabomumecs o gusuyeckol opme
U Kpacome c80e20 mesid, Nosb3yAck cCospeMeHHOU 6a3ol bu0I02UuYeCK020 80C-
CMaHoBJ1eHUS, peKpeauUOHHOU U cnopmusHoU 6a3amu, @ makxe WUpPOKUMU
BO3MOXHOCMAMU 3AHAMUS AKMUBHbIM MYPU3MOM.

Pewwasce omooxHyms Ha kypopmax Manol [onewiu, Bel 8ei6upaeme: yucmeld,
HUYeM He UCnopYeHHbIL s1e4ebHbIl 8030YX, MUWIUHY KYPOPMHO20 NAPKA, YCho-
Kausakouyto QUKo Npupody U WyM 20pHeIX NOMOKOB. [Tpu2omossmecs K 3a-
X8aMbIBAOWUM OyX HENOBMOPUMbIM NEU3AXAM, BCMpeye C MHO2OYUCTIEHHbI-
MU cgudemesnibcmeamu 602amoti ucmopuu 3mux patioHo8 — PYUHAMU 3aMKO8
U 060POHUMENbHBIX baleH, okonamu 6apcKux KoHpedepamos, nocsesnem-
KOBCKUMU OEDEeBHAMU U UEPKBAMU, CMAPUHHBIMU CMPOHUAMU, G MAKXe
KyJIbmUBUPYeMbIMU N0 C200HAWHUU OeHb peUuOHAbHBIMU MPAaduUUAMU.
Bel No3Hakomumecs Co 8KYCOM pe2UOHATbHOU KyXHU, 2ypanbCKUMU U JIEMKO8-
CKUMU Uu36amMu U KOpYMamu, MeCMHeIM OUaneKmom U 602amo yKpaweHHoU
00000 NEHUHCKUX, 20pYaHCKUX U YEpHbIX 2ypased.

lMpuesxatime u y6edumecs camu, a HasepHAKa Bam 3axouemcs cHosa ctoda
8EDHYMbCA.

pedcedamesns O6veOUHEHUSA 2MUH NOMLCKUX KYpopmos

AH [onbba
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MywHa n 3nouke 154
MnBHMYHa-3gpyn 159
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BbicoBa-3apy# (rmMrHa Ycue lopnuuke) 187
*Karectys-3apyn (rMmvHa MyLnHa) 192
KypopTHbI MUHK-CIOBapb 198
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KpblHULUa-34pyn

Cmapeili 30poesbiti dom

Cyem accouvpyetcay Bac KpbiHuLa-
3npyn? HaBepHoe, oTBETUTE: C CaHa-
TOpYEM, NaBUNbOHOM MUHEPANbHBIX
BOA W ropamut. A Ha camMom aene, He
KaX bl 3HaeT, YTo B KpbiHMUE
1 TBOPUI HUKMPOP — 3HAMEHUTHIN
XYAOXHUK-NPYMUTUBICT, @ 13BECT-
HbIl BCEMY MMPY NeBeL| MEXBOEHHO-
ro nepuopaa Ax Kenypa Tak Briooun-

€A B KpbIHMLLY, 4TO petmn NoCTPOUTb
cebe TyT BUAAY. Yem yausuT Bac atot
04apOBaTeNbHbIN FOPOAOK, Ha3blBa-
EMbIVl - OKEMUYKMHOW MOMbCKMX Ky-
poprtos»? MposepbTe camu!

MecTtopacnonoxeHue
KpbiHMLa-3apyit pacnonoxeHa 8 bec-
kuae CoHpeLKom, Ha BbicoTe 560-620

MeTPOB Hafj YPOBHEM MOPA, B XIBO-
MMCHBIX JONVHAX Pekn KpbIHUYaHKM
v eé npuTtokos: MNaneHnupl, COTBUH-
K1 n YépHoro Motoka. fopon nexut
Ha paccToAHUM okono 30 KM OT LeH-
Tpa HoBoro CoHua 1 0Kono 16 km oT
rpaHuubl co Cnoakueit.

Heckonbko cnos

o KpbiHuue-3apyn

HaBepHoe, MeCTHOCTb M3BeCTHa Bam,
npexze BCero, Kak MOAHbI KypopT,
B TO BpemA Kak KpblHWUa — 310 an-
HAMMYECKN Pa3BUBAIOLMIACA W KiA-
MALLWA KM3HBIO CMOPTUBLIA LIEHTP
(Npexpe BCero 3umHYie BUAbI Criop-
Ta), @ TaKxe TYPUCTUUECKUIA, peKkpe-
ALMOHHBIN, HayUHbIN U KyNbTYPHbIV
UeHTp. ExerogHo TyT opraHu3yior-
A ObLieHaLMOHaNbHble U MeXay-
HapPOAHblE  MEPOMNpPUATHS,
TUYECKE W HaydHble CeMMHapbl,
MEXAyHapOaHble COoBelaHUA  fio-
Lel KynbTypbl, MCKYCCTBa, GK3Heca
VI MONWTUKN, XY[OXECTBEHHbIE Mie-
H3PbI 11 BBICTYNAEHWA My3blKanbHbIX
rpynn. Kaxabivi rof SKOHOMMYeCKMiA

nonu-

Ha manononbckue KypopTbl 3@ 340pOBbEM, KPAcoTow, Gpr3nYecKoil GOPMOil 1 penakcom



asuneoH fAHa

dopym B KpblHLe-3apyit cobupaet
MeXayHapOaHbIX 3KCNEepTOB 1 Nuae-
POB MOAUTIYECKOW, OBLLECTBEHHO,
SKOHOMUYECKOW W KyNbTYPHOW XKM3-
HI, KOTOPblE AUCKYTVPYIOT O BbI30-
Bax, CTOALMX Nepef, COBPEMEHHbIM
MWPOM, B OCOBEHHOCTV neped EB-
POMOWA.

WUctopusa

KpblHWua-3apyit cyllecTsoBana elé
[0 1547 1., O YéM CBULETENbCTBY-
€T NpVBUNErVA NPUCBOEHWA [OMK-
HOCTW CeNbCKOro CTapoCThl [laHke
13 fopogka (cerogHa — ropog Tol-
nuny). Ho passuTie ropoaa CBA3aHO
¢ otkpbiTnem B XVII Beke neyebHbIx
CBOWCTB MUHEPABbHBIX MCTOUYHUKOB.
Havanom 3apasHuUbl 6bin ,ManeHb-
K JoMyK', NOCTPOeHHbIn B 1794 T,
B KOTOPOM C 1804 I. Haxoaunucoy nep-
Bble MMHEpa/bHble BaHHbIL B 1807 r.
KpblHMLa oprLmansHoO nomydmna Ha-
3BaHMe KynanbHOW 3/paBHYLbI, HO
HOBas, Benvkas 3pa KpblHWLbI Kak
KypopTa Hauanacb 8 1856, B CBA3N C
peatensHocTbio K03eda nmna. B 310

MamamHuk Hukugopy

KpbiHuua-3apyn

MewexodHas ynuya, m.H. Jlenmak

BPEMA NOABUNUCH TaK/e KypOPTHble
00bekThl, Kak: CTapble MuHepanb-
Hble BaHHbI, CTapble rpAseBble BaHHbI,
30poeBbiil IOM, AepPeBAHHbIN [NaB-
HbIA MaBWABOH C MELWEeXO[HON yni-
e, MHOrOUMCEHHbIe MAHCKOHATbI
V1 INCTBEHHWYHDIV TeaTp.

B koHue XIX Beka KpblHnua-3apyw
Obina MOAHbIM, AOCTYMHBIM ANA 13-
BpaHHbIX MECTOM OTfibiXa 1 BCTpey
MHOTVIX M3BECTHbIX MOMAKOB — 3[eCh
npebbisany, cpean apyrvx, Ax Ma-
Telko, Aptyp lpotTrep, lenpux Cen-
keBuy, t03ed WrHatin KpalweBcku.
B mexBoeHHbI neprop KpbiHMLY
nocelanu Takxe: Jlionsuk Conbeku,
XeneHa MopkeeBcka, Bnagucnas
PeiimoHT, I0nmnaH Tysum, KOHCTaHTHI
VinbaedoHc fanunHck, AH Kenypa.
[Mocne | MMPOBOM BOWHbBI KypopT
NPUHAX NONbCKMe BRacTu. Torda
OTPECTaBPUPOBA/N YacTb OOBEKTOB
11 NOCTPOUNWM MHOTVIE ApYTYiE , Hamp.:
HoBble MyHepanbHble M1a3eHKK, naH-
cnoHat «JlbBurpyn», Hosbi  34po-
eBbl JOM. bbina nocTpoeHa Takxe
TypUCTCKan 6a3a Ha ABoxwHe Kpbl-

OoHmax «Cemka»

SKoHomuyeckuli popym

CTouT 3HaTb, YT

Bunna flna Kenypbl «Matpms» 6bina
NoCcTpoeHa No npoekTy boxaaHa
[MHeBCKOro 3a TPV MUANMOHA
[0NapoB; B Hell 6binu CHATBI TPY
dunbma.

B 1930 1. B KpblHWLE 6bi1 NpoBeAgH
nepBbli B CTpaHe YemnmoHat
MonbLuy Mo CaHHOMY COPTY.

B KpblHWLe CHUManca yaoCTOeHHbIN
MHOTVX Harpag ¢unbm Kuwinwroda
Kpay3e «<Moi1 Hukudop».
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Kamarue Ha caHax
80Kpye KpblHuybi-30pyl

HULKON 1 GyHKKynép Ha MapkoByio
ropy, 3VMHWI CTafMOH, a Takxe CaH-
Hyto Tpaccy. KpblHnuUa-3apyn crana
LIEHTPOM 3WMHVX BWZOB CNOPTa, TYT
MPOBOAWINCH YEMMVOHATHI MUPa MO
CaHHOMY CMOPTY 1 XOKKEIO Ha NbAy.
Bropan Mv1poBaA BOMHa U NEPVOA OK-
KynaLuv npepBany passutyie KypopTa.
[Nocne BOWHbI HACTyNUAO pacluvpeHyie
rOpPOfia, NOCTPOMANCH HOBbIE OTPacne-
Bble caHaTopui, SGGeKTHbINA Nprpoao-
NeuebHbI LIEHTP, TNaBHbIA NaBUNbOH
MWHEPaNbHbIX BOA C KOHLEPTHbIM 3a-
JIOM, TEHHWCHblE KOPTbI, CMOPTVBHbIE
nnowaakm. KpblHuua-3apyi npespa-
TNACch B CaMbliA 6OMBLUON 11 Monynap-
HbIF KypPOPT B KOMMAEKCe KPbIHMLKO-
nonpaasKkyx KypopToB.

3p0poBbe
1 KpacoTa

CambiM  |POTOLEHHBIM  MPUPOAHbIM
6oratcTBoM KpbIHWLIbI ABNAIOTCA MK~

®yHukynép Ha lapkosyio 2opy

HeparbHble BOAb!: [NaBHbIN UCTOYHVIK,
CnotsuHKa, AH, t03ed, Meuncnas, Ta-
aeyww v 3ybep. C X UCKAIoYMTENbHbI-
MW NleyeOHbIMM W BKYCOBBIMM Kaue-
cTBaMM Bbl MOXeETe MO3HAKOMMTHCA
B MaBWIbOHAX MWHEPaNbHbIX BOJ:
‘TnaBHOM" — Ha [MaBHOM nelwexoa-
Ho ynviue, TH. fentake, “Meuncnas”
- B Crapom 3apoeBomM aome, “AH" —
y noaHoxuA [Napkosoit ropbl, “Crot-
BMHKa"— B CNOTBMHCKOM MapkKe.

MpumeHeHne KpbIHULKNX
MUHepaJbHbIX BOA

B KpblHuue nevatca cnegytowme 3a-
fonesaHuA:  bone3Hy  nuwleBapu-
TeNbHOW CUCTEMbI, MOYEBOW CUCTe-
Mbl, 60M1E3HY SHAOKPUHHOW CHCTEMDI
1 MeTabomn3mMa, KeHckue 3abone-
BaHWA, 6ONe3HM cepaua U CUcTeMbl
KpOBOOOPALLEHNA.

Mpennaraembie neyebHble

npowenypbi:

= rygpoTepanus (MMHepanbHble
BaHHbI C coaepxaHviem CO2
HaTypPanbHOrO MPOVCXOXAEHNS,
NOABOAHBIE MACCAXN,
BMXPEBbIE MACCAXW, Ayl
LLlapKo, emuyKHble BaHHbI,
ueTblpexKaMepHbIE BaHHbI)

= nenovaoTepanua —
rpA3eneyeHme (KoMnpeccl,
TaMMOHbI, 0bepTbiBaHMe,
ranbBaHOrPA3m)

® 571eKTposeyeHe (MHTePANH,
AvaguHammK, noHodopes,
TepanynbC)

= cBeTOfeYeHve (Nasep, namnbl
sollux, bro-V)

B MarHuToTepanua (MarHeToTpOH)

doHoTepanua (ynsTpassykm)

VHranAumMm

KpvoTepanus

KHe3uTepanmsa

(MHAMBWAYaNbHAA TMIMHACTUKA,

rpynnoBan 1 cneyyanbHan Ha

cHapagax: UGUL, BenocunegHble

SpromeTpsl, berosble AOPOXKKM)

" MaxaHoTepanus (Cyxow
KNacCuYeCKUi 1 CerMeHTHbIN
MaCCaX, MaHyanbHaa Tepanms,
aKBaBMOPOH)

® ricyXoTepaneBTUUeCKH e 3aHATHUA

= AneThl

[axe ecnv Bbl He npuesxaeTe B Kpbl-
HWLY KaK rocTy caHaTopws, Bam cto-
UT  BOCMOMb30BATLCA  HEKOTOPbIMM
npegnaraembimi SPA npouegypamu,
KOTOpble MONOXUTENBHO BAVAIOT Ha
KpacoTy 1 camouyscTaye. CoBpemer-
Hble TYpUCTUYECKMEe OObeKTbI Npen-

Kocmemudyeckue npoyedypel

Ha manononbckue KypopTbl 3a 340pOBbEM, KPAacoToM, Gpr3nYecKoil GOPMOil 1 penakcom



Caxkocmpada

NaratoT, Cpefn BCero Npoyero, Koc-
METUYECKME BaHHbI, Knaccuyeckuit
Maccax, MMAPOMACcCax, Maccax rops-
UMMU KaMHAMY,  @HTALENIONUTHYIO
nporpammy, ayw Wapko, cayHsl, 6ac-
CelHbl, KpuoTepanmio, KuHesoTepa-
nWio, CONAHble NeLLepbl, naposble Ha-
HI C apomaTepanviein. HeCOMHeHHo,
nocne npebbisanuA B KpbiHuue Ta-
Kie TepMUHBI, Kak broneueHvie, ped-
NeKcoTepania, Me3oTepanua  Wm
kancynsl NeoQi, He byayT ans Bac ce-
KPETOM.

dusnyeckas
dopma

B KpblHuLe v neToM, 1 31MOoi HeBO3-
MOXHO CIETb Ha OfiHOM MecTe. TyT
MOUTM Ha KaXAOM Wary CKpbBaeTca
HOBasA AOCTOMNPUMEYATENbHOCTb, KO-
TOPaA YacTo CBA3aHa C [BVXEHVEM
Ha CBEXeM BO3yXxe.

CHoykalimuHe 8 MoxHauke

KpbiHuua-3apyn

T0HOO0/bHBIL NOOBEMHUK HA ABOXUHY

Cnopt

be3 BCAKOrO COMHEHMSA, Kax bl Hal-
NET TYT UTO-TO MHTEPECHOe AnA cebn.
[OCTVHWMLBI, NAHCMOHATBI 11 loMa OT-
[blXa NPE[IAraioT TEHHVICHbIE KOPT,
KpbiTble BacceiHbl, a Takke MoAHble
duTHecc-nporpammbl. OaHako, Haw-
bonee anHamMnuHO B KpbiHiLe pas-
BMBAETCA VMHGOPACTPYKTYPa 3UMHMX
BMAOB CriopTa.

CoBpemeHHas flblXKHasA CTaHLA ABo-
XM1Ha KpblHMLKa NPy NOMOLLW KaHaT-
HOV IOPOTN U MOABEMHUKOB UMeeT
BO3MOXHOCTb  TPAHCMOPTVPOBaTh
noyti 14.000 yenoBek B TeyeHme Ya-
ca. Ha cknoHe e lopsl Kwmxoson
pacnonoXeH JIbhkHbIN LeHTP «X3H-
PbIK», B COCTaB KOTOPOTO BXOAAT [iBa
ByrenbHbix NOABEMHMKA, A TaKxe
OAVIH KaHaTHbIA NogbeMHUK. Camblii
NPEBHWIA TOPHOMBIKHBIA  KOMMAEKC
8 KpblHuue-3apyn — 370 CNOTBUHbI.
JTOT LEHTP PacroforaeT KaHaTHoM
[IOPOroi KpecenbHOro Tuna, a Tak-

e ABYMA NOAbEMHUKaMK. 3nech Bbl
HalgeTe Takke HefaBHO OTKPbITbIV
CHOYNapK.

Henb3s Toxe 3a6biTb O NIbIXHOM CTaH-
unm «Top Ski» B Toinnde. Mpepnoxe-
Hie B LLeNoM JONOMHAET OKONOTYpK-
CTYecKas UHOPACTPYKTYpa, B TOM
uncne NyHKTbl NPOKaTa CNOpPTUBHO-
IO CHaPSKEHWSA W IbKHbIE KOS,
Kpome Toro, Mapkosaa ropa B Kpbl-
HULE NPUIIALIAeT CambiX MOOABIX
nobrTenei NbIXXHOro CopTa yumnTb-
CA KaTaHWII0 Ha FOPHBIX NIbhXaX, a Tak-
e Y4aCTBOBaTb B CHEXHbIX Wrpax,
8 JIbIKHOM fieTCKOM Cagy <Moo,
Ha [MapkoByI0 ropy MOXHO NOAHATb-
€A Ha GyHVIKynépe, KOTopbIN paboTa-
eT 6e3 v3meHeHu ¢ 1937r.

Bam HeobxoamMmo cobpaTtbcs Ha pa-
GoTaloWMiA NOYTU BECh TOf KaToK,
HaxXOAAMICA B NEAOBOM [BOPLE
cnoprta. 3[ecb NPOBOAATCA  Macco-
Bble KaTaHUA (KpOMe Mas W WIOHS),
COPEBHOBaHWA MO XOKKeto KpblHUL-

8esiocuneducmel padom ¢ 8epWuHOU ABOXUHbI



ModwvémHuK Ha CnomeuHax

KOTO XOKKelHOro 061jecTBa, Copes-
HOBaHWA MO QUrYPHOMY KaTaHMIO
(rocTeBble), a Takxe MHOrve crop-
TUBHbIE  MEpPONpUATUA  (MONOAEX-
Hble  onvMMMagbl,  yHUBEPCUaab!
1 TN.). 30ecb CyLecTByeT TOXe BO3-
MOXHOCTb B3ATb Ha NMPOKaT GpuUryp-
HblE V1 XOKKEMHbBIE KOHbKM, 3aLLKTHbIE
LnemMbl Af1s I€TEN, a TakKe 3aToUNTb
KOHBKW. J/IeTOM MOMHO NOCETUTb TeH-
HICHbIE KOPTbI, HaXOAAWMeCA Ha-
NpoTVIB 3ana.

PSIOM C 3a710M HaXOAWTCA TakKe CaH-
KOCTpafia, KOTOpaA NpUraLlaeT BCeX,
HE3aBYC/MO OT BO3PACTa, MOKaTaThCA
Ha CaHKaX, Ha BCECe30HHOM Tpacce
AnvHoM okono 1 kM. OCTpble oLLyLe-
HIA MOXeT Bam JOCTaBUTb Kpyrnoro-
LNYHBIA KPbIHWLKMI KaHATHBIN NapK,
PACNONOXKEHHbIN B 1ECY Y NOAHOXMA
ABOMMHbBI KpblHULKOW. Kpome Toro,
Bbl MOXeTe 3UMOiI MpoexaTbCA Ha Co-

Llepkosb 8 KpeiHuue, yn. LimenmapHa

6aubmx ynpsxKKax v NokaTatbCs Ha
CHeroxopie, a B TénAble OHW — Mpu-
HATb yuacTvie B DaliapOUHBIM MOXO-
Je no peke [Nonpag.

AKTUBHbBIN TYpU3M

Ecnm Bam HpasuTCA akTiBHaA Typu-
CTVIKa — Bbl BOMKHbBI NOMEPUTLCA Ch-
NaMM Ha MHOTOYMCTIEHHBIX Nelue-
XO[HbIX 1 BENOCMNEeAHbIX TPpaccax.
fony6oit MapLwpyT BeAET OT KpblHu-
Libl Yepe3 [1apKoByto ropy K MeCTHo-
¢ MoBpO3HUK (AnnHa 9,5 kv, Bpe-
MA nepexopfa 4 u.), XENTbi MapLpyT
OKpyxaeT KpblHnuy: [lapkosasa ro-
pa —Xy3apbl - AKyOuK — ABOXWH-
Ka — bykosuHa — Kpectosblii nepe-
Ban (Przefecz Krzyzowa) — KpblHuua
(anvHa 17 KM, Bpema nepexopga 5 u.),
YEPHBIM MapwpyT: Xonm [lynackoro
(Kopiec Putaskiego) — Teinny (ganHa
4.5 KM, Bpems nepexofa 2,5 4.), 3ené-

4yacosHs Ha [Jumnoeke 1863 a.

HbIA MapLpyT: KpbiHMLa — ABOXMHa
(anvHa 6 KM, BpeMA nepexoda 3 u.),
MPOryNoYHbINA 6en0-KPaCcHbI MapLL-
pyT: KpbiHnua — CnoTeuHbl (4nHa
1,5 kM, Bpems nepexopa 1,5 v.). Kpo-
Me TPaAULMOHHBIX TYPUCTUYECKMX
MapLpyTOB, Mbl pekomeHayem Bam
TaKXKe TemaTuyeckme TPacchl, Kak Ha-
npvMep 00pa3oBaTeNbHbIA MapLWPyT
«Ha Pakoscke» nnn obpasosatenb-
HbI MapLpyT Ha MapkoBon rope.
[OpHble NYTU MOXHO NPEOAOoNeBaTh
He TOMbKO nelwkom. [as niobuteneit
TOPHbIX BENOCMNEAO0B MPUrOTOBME-
Ha CWCTeMa BEeNOCMME[HbIX TPacC.
Bo3sbmuTe KapTy B pyku v OTNpaB-
NANTECH B NyTb!

DononHutenbHas
TypucTMyeckas nHpopmauusa:
www.krynica.pl,
www.krynica.org.pl

Buo c AgoxuHbl
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Esponelickuti pecmusane
um. Al. Kenypel

Penakc

B KpbiHuue Bbl nmeete BO3MOX-
HOCTb He TOMbKO XOAWTb MO Tpac-
Cam, HO TaKxe MOWTV 3a rpubamm
Vv cobpaTbCa Ha OXOTY, ANA KOToO-
POVl CBOVI TEPPUTOPUM OTKPbIBAIOT
AENCTBYIOLME TYT OXOTHWYbY ObLLe-
cT8a. Poibaku moryT nopbibaumTs Ha
dopenb 1 0bbIKHOBEHHOTO Xapuyca
B notokax MywwHka u lManennua.
YyfecHbiMW nensaxamn KpbiHULbI-
30pyv 1 e€ OKpecTHOCTeN  MOXHO
TOXE BOCXMLLATHCA Yepe3 OKHa roH-
AONbHOTO NOABEMHYIKA Ha ABOXWHY
VI KaTaACh BEPXOM.

He Tonbko npupopaa

C KpblHMUEel CBA3AHO NNLO KMBO-
NMCUA-NPUMMTVBICTa DnndaHa [pos-
HAKa, Ha3blBaeMoro KpbiHWUKAM Hi-
KMGOPOM. Ero KapTuHbl MOXHO yBH-
AeTb B My3ee HenpodeccroHanbHoro
VICKyCCTBa WM. Hukudopa - lanepen
1cKyccTea «PoMaHOBKa». VIHTepecHble
BbICTaBKY HaxodATcA Toxe B [anepee
Manononbckoro 610po XyaoxKeCTseH-
HbIX BbICTABOK (MonbcK. Cokp. MBWA),
Teopueckom oblectse ‘Tanepes nop
KalTaHOM', @ Takke B KpbIHMLKOM 06-
lecTee Gotorpados, KoTopoe VmeeT
MOCTOAHHYIO 3KCNO3MLMIO B [MaBHOM
NaBMNbOHEe M1HEPaNbHbIX BOA.

Kpome Toro, 8o Bpems npebbiBaHmsA Ha
ABOXVIHE, CTOUT BOCMONbB30BATLCA CITy-
yaem v noceTuTb [opHbI My3en Monb-

KpbiHuua-3apyi

Pomatroska

CKOrO TYPHCTCKO-KpaesefyecKkoro ob-
wectsa (nonbck.cokp. PTTK). OaHot
V3 CamblX HOBbIX ACTOMPUMeYaTeNb-
HOCTelt ABnAeTcA Myseil mrpylek,
PACMONOXEHHBIA B HECKOMBbKUX MOf-
BasIbHbIX MOMELLEHNAX HOBbIX MHE-
PanbHbIX 1a3EHOK.

HakoHell, KpblHnua-3apyv aenseT
CA MeCTOM MHOTOYMCNEHHBIX Kyfb-
TYPHbIX, TYPUCTUYECKKX 1 CMOPTHB-
HbIX MEPOMPYUATUI, KOTOPblE CBOMM
pa3HoobpasMemM CKpalMBaKT Mpe-
OblBaHWe TyprCTam U KYPOPTHVKAM.
B ceHTabpe, Gnarofaps esponei-
cKomy dectmanio um. fHa Keny-
pbl, KpblHMLUA CTaHOBUTBCA CTONW-
e apuit 1 neceH. Yto ewé moxet
Bam npegnoxntb KpbiHnua? Moxet
BbiTb, Bac 3avHTEpecyeT noesaka Ha
KBafpOUVKNaX Ny BHEAOPOXKHUKAX,
Urpa B NeMHTOON UMK FOHKM Ha Kap-
TUHrax?

Typuctnueckue
JocTonpumMmeyaTesibHoCTH
BHe KpblHuLbI

OdepTy AononHAIT yCnyr1 TypucTu-
yeckux 6lopo, KOTopble NpeanaraioT
nocewatb OKPeCcTHOCTb  KpbiHMLbI-
3apyn, Hanpwmvep, [lyTb nemKkos-
CKVIX LiepkBelt. Bol MOoxeTe Toxe co-
Opatbca B [NeHHbI, NOCETUTL 3aMOK
8 Heauue, LieHTp anvtepanun B Ka-
MAHHOW, CNYyCTUTLCA MO peke [lyHa-
el v OTNPaBUTLCA B NyTellecTsyie
8 CnoBakmio 1 BeHrpuo.

Topopckoe ynpasneHne
KpbiHnubl-3apyi

(Urzad Miejski w Krynicy-Zdroju)
ul. Kraszewskiego 7

Ten. (18) 472 55 55,471 53 20
dakc (18) 471 56 53

e-mail: ugukry@ns.onet.pl
www.krynica-zdroj.pl

O6bepuHeHne <KpbiHULKOe
TYpUCTUYECKOE 06LYECTBO»

KuHo «fiBoXuHa»

(Stowarzyszenie Krynicka
Organizacja Turystyczna

Kino Jaworzyna)

ul. Pitsudskiego 8, 33-380 Krynica - Zdrdj
Ten. (18) 471 61 05, pakc (18) 534 91 23
biuro@kot.org.pl, www.kot.org.pl

TypucTnyeckoe areHTCTBO
«flBOXMHa»

(Biuro Turystyczne ,Jaworzyna”)

ul. Putaskiego 4, 33-380 Krynica-Zdrdj
Ten. (18) 471 56 54, 471 61 70,471 61 71
www.btjaworzyna.pl

KpbIHNLKWUI TYPUCTUYECKNI LIEHTP
«flckynka»

(Krynickie Centrum Turystyki, Jaskoétka”)
ul. Pitsudskiego 19, 33-380 Krynica - Zdréj
Ten. (18) 471 21 90, pakc (18) 471 21 86
www.krynica-zdroj.com

Typuctnyeckoe biopo O6cnyxuBaHNA
- MTKO B KpbiHuue-3apyin

(BORT - PTTK w Krynicy-Zdroju)

ul. Zdrojowa 32, 33-380 Krynica-Zdroj
Ten. (18) 4712910
www.krynica.pttk.pl

LieHTp KynbTypbl B KpbiHnue-3apyii
(Centrum Kultury w Krynicy-Zdroju)
ul. Pitsudskiego 19, 33-380 Krynica-Zdroj
Ten. (18) 471 07 50, fax. (018) 471 07 55
www.ck.krynica.pl

06wwecTBeHHasA 6ubnmoTeka
(Biblioteka Publiczna)

ul. Nowotarskiego 1

33-380 Krynica-Zdrdj

Ten. / akc (18) 471 22 03 /j':)’



laHopama MyLUUHbI — C MyWUHCKO20 3amMKa

CyllecTByeT TakoW KMBOMUCHbIV
3akoynok CoHpgeukoro beckuaa,
KoTOpbI 0bntoboBan Kasummp Be-
JIVKUIA U peLuna co3aaTh TyT ropog.
Mecto B8 ponuHe pekn [lonpan
C MHOrOBEKOBOW 6oraToit WCTo-
pUWel, HepaspbiBHO CBA3aH C enu-
CKOMCTBOM B Kpakose v nemKos-
CKOW KynbTypow. HasepHoe, 1y Bac
BbI30BET BOCTOPT «MyLIMHCKOE ro-
Cy[apcTBO», KOTOpOe moceLiant
Camble 3aKMUTOUHbIE enCKOMbI U fH
KoxaHoBcKumin. Bbl HalpgeTe 3pech
cnepbl [PEBHUX BPeméH, a Tak-
e 0YapoBaTeNbHYIO FOPHYI NpK-
pofy, B COYETaHWU C COBpPeMeH-
HOW KypPOPTHOWM U TypUCTUYECKON
odepToit.

1.0 XKarecToBe-3apyi Bbl MoxeTe Bosiblie NounTaTh B OTAEbHON Mase 3T Nybavkauum.
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MecTopacnonoxeHue
MywuHa pacnonoxeHa B CoHael-
Kom beckupe, B8 ponuHe peku [lo-
npag v eé nputokos: LLasHrka n My-
WWHKK. JIeXnT pagoM C rpaHuLen
co Cnogakueit (0Kono 5 k), a Tak-
e Ha paccToAHuy okono 11 kv ot
KpblH1LbI-3apYi.

Heckonbko cnos

o MywuHe

[opon v KypoptHaa rmuHa Mywn-
Ha 3aHMMAIOT BEPXHIOI, HaYambHYi0
uacTb nepenoma pekun Monpaa. Ha
eé TeppuTopuK HaxoauTca lNonpau-
KU npupoaHbiii napk  (Popradzki
Park Krajobrazowy). B coctas rmu-
Hbl BXOAAT TPV 3paBHULIbE MyLuvHa,
3nouke 1 Karectys-3apyi'.

[MVHa MOXET NPeAnoXnTb PasHo-
06pa3Hyto opepTy 6a3bl HOUNEros,
C ydyeTom BalWMx noTpebHoCTel
1 OXMAAHNIA. YIOTHbIE YaCTHbIE U ar-
POTYPUCTMYECKe KBAPTUPbI, NaH-
CMOHaTbI, JOMa OT/bIXa, CaHATOPWK
VI TOCTUHWLBI NpeanaratoT 6onblue
4000 mecr.

[MHa MylwwHa — 3TO TUXve, X1BO-
NMCHbIE FOPHbIE FOPO/KK, B KOTOPBIX
Bbl nepesxvigéTe He3abbiBaemble MO-
MEHTBI.

WUctopusa

lepBan HeonposepxMMan 3ameTka
0 MylMHe Haxo[WTbCA B JOKYMEH-
Tax 1288 r, cornacHo KoTopbim Bbilw
3 Herosmy repba [Mynko3uu 3anu-
Can CBOE MMYLLECTBO, B TOM yucne
“ MyWmHy, KpPakoBCKOMY €mnmncKo-
ny - lNasny n3 MxemaHkosa. OfHa-
KO, ODOPOHMTENBHOE PaCNonoXe-
HVie ropofia PAKOM C OTBETBAEHMEM
BKHOTO TOProBOrO MapLipyTa, Be-
AyLero 13 lonbwm B Bexrpuio, no-
3BOMAET MPEANONOXMUTL, YTO FOPOA
VI NOCENOK MPUHaANexaT K CambiM
ApeBHMM Ha [ogkapnatbe.
MyLWKHCKMe  LEHHOCT  OCTaBanmUCh
B PYKax enuckonos 1o 17721, C 0Ko-
N0 BOCbMWAECATUNETHVIM NepepbIBOM
8 XIV B, KOra BXOAWAM B COCTaB KO-
ponesckux 3emenb. Camblii 6OMbLLION
pacugeT MywwHa nepexuna Bo Bpe-
MA npaeneHus Kasumupa Benukoro,

Ha manononbckue KypopTbl 3@ 340pOBbEM, KPAacoTow, Gpr3nYecKoil GOpMOil 1 penakcom



Bud Ha Tampel ¢ MywuHbl

Bnarogapsa Kotopomy A0 1364 1. nony-
umna ropofcke npaga. B 1391 r. Kniou
MywmHckui (aBa ropoga v 35 nepes-
HW) BEPHYNCA BO BNafieH1e envcko-
nos KpakoBa ¥ paccMaTpvBanca Kak
OTAeNbHaA aaMVHUCTPaTVBHAA eau-
HIL@, CO CBOEI COOCTBEHHOW agmu-
HUCTPaLMEN, apM1elt 1 cynebHoi cu-
CcTemoit, bnarogapa yemy 6bin Ha3saH
«MyLMHCKIM roCyAapCTBOM.

B XV B. HaCTynun BHE3aMHbIN Hanbie
Ba/lax0B 1 PYCVHOB. ITO HaceneHue
rPeKo-KaTonMyeckon penurim, Co
BpemMeHeM Ha3BaHHoOe neMKamu, Obl-
10 NOCENEHO Ha BanalLCKOM Npase.

B asaguatbie roger XX 8. MywuHa
Bbina yxe ObICTPO Pa3BMBaOLLENCA
30paBHMUel, a B8 1934 . nonyuuna
00paTHO FOPOACKME NPaBa, KOTopble
notepana B8 KoHue XVIII B. Hauano
Bropoit MMpoBolt BOWHbI NpepBano
pa3suTe MywuHbl. Tonbko ¢ 1959
T, Korfa MylviHa noslyumna obpatHo
CTaTyC KypOpTa, Ha TEPPUTOPUM TMI-
Hbl HayanM CTPOWUTb COBPEMEHHbIE
CaHaTopuv v JoMa OTAbIXa.

3p0poBbe
1 KpacoTa

[NaBHOW LEHHOCTbIO Kak MyLuHbI,
Tak V1 OCTanbHbIX KypOPTOB, ABAAIOT-
CA pecypchl neyebHo MUHepasnb-
HOW BOfIbl, Ha3BaHHble OVKapOOHaTO-
MarH1eBo-KabLYeBO-Kene3ncTeiMm
MUHEPanbHbIMU UCTOUHMKamK. OHM

MywwuHa n 3nouke

Llenmp 8o0HoU pekpeayuu 8 MywuHe

copepaT Heobxoammble YenoBeky
MVIKPO3NEMEHTBI:  MarHui, Kanbuui,
HATPWIA, KaNWI, eneso, Cenex n nu-
TUI. B Ballem pacnopsxeHnn oCTa-
I0TCA TPY OOLLEAOCTYMHbIX MaBKBO-
Ha MWHepanbHoW Bogbl — LlexuHu,
AHTOHM 1 Muntoca, a Takxke WUCToY-
HUKM AHH3, [paHnuH3, [pyHBanbA,
/IBOHa, Kasvmex, NCTOYHMK B BaneH-
HOM, UCTOYHMK B LLlaBHUMKe 1 1ncToy-
HVIKM B LiEHTPax.
DononHutenbHas nHbopmaums
0 MUHepanbHbIX BOAAX:
www.muszyna.pl

JleueHne 3ab6oneBaHnin

B MyLuvHe v 3noukem nevatca: pes-
maTuyeckue 3abonesaHwis, 3abone-
BaHMA BEPXHWX [blXaTeNbHbIX My-
Tell, GOnesHu NuLIeBapPUTENbHOM
CUCTEMBI, SHAOKPWHHbIE 3ab0nesa-
HWA. XOpowWwo O0OOPYAOBaHHbIE Ky-
popTbI 11 6a3bl OTAbIXa Npodeccyio-
HaNbHO 3aHWUMAIOTCA pereHepaLmen
Tena v ayxa. OTCyTCTBUE OCHOBHBIX
TPAHCNIOPTHBIX APTEPUIA 11 NPOMBbILL-
NEHHOCTY, BAU30CTb NPUPOABI, CNO-
KOWCTBME TOPHBIX PEK ¥ PYyubes,
a TaKKe NONOXKUTENbHbIN MUKPOKNN-
MaT XOPOLIO MOBAMSIOT Ha ynyulle-
Hvie Balero HacTpoeHuA.

Mpepnaraembie neyebHble

npouenypbi:

" K1He3uTepanua (MMHacTuKa,
TPpeHaxepHbI 337, MacCax)

SPA-npoyedypel

= cgeToneyeHe

¥ nasepotepanua

® MarHeToTepanua

" ynbTpacoHoTepanwA

= 37eKTpoTepanua (B Tom yncne
OViaAVHAMUK, MHTEPAWH,
MHTEPBAK, ranbBaHn3aumna
1 MoHodopes, Tepanynbe)

" a3po3oneTepanus (MHranAaumm)

= GanbHeoTepanua (rpasu,
CONAHble BaHHbI)

" ryapoTepanus (MoaBoaHbIN
Macca, BUXPeBOW
MaCCaX KOHEYHOCTeN,
yeTblpexKamepHas BaHHa,
KeMUy»KHasA BaHHa)

" KpuoTepanus

= TepmoTepanua (cayHa, napapuH)

CTouT 3HaTb, YTO:

8 MyLwuHe npebbiBan

fIH KoxaHOBCKMA, KOTOPbIN
BOCXWLAACH BKYCOM BMHA

C MeCTHbIX BUHOTPaAHNKOB,
Hanvcan anurpammy

«K MyLUIMHCKOMY CTapocTe».
OCHOBHasA YaCTb BOOPYXEHHbIX CUI

MyLUI/IHCKOFO racyflapCtBa — 31O 6bina
nexoTa, Tak Ha3blBaeéMble XapHULbl,

a TaKXKe COMTbICHbIE paryHbl,
KOTOpble NPUHANN yyacTie,
cpenu npounx, B 3awyute Kpakoga,
CaHpgomupa n Hooro CoHua

BO BpeMs HalLecTBUA LBEAOB.

13 MyLIWHbI POAOM U3BECTHbI
NONbCKMI No3T Afam 3eMAHUH.
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Topdocme MywuHsl — yeMNUOHKU
Monbwu no onelibony

B MyWMHCKMX 3apaBHUMLax Bbl Mo-
KETe Takke BOCMO/b30BaAThCA LUK-
POKMM CMIEKTPOM YCIYT, CBA3AHHbIX
C BMONOTNYECKIM OOHOBNEHNEM.

Ousunyeckas
dopma

B MywwHe 1 okpecTHocTAX Bbl Hail-
[eTe UHTepecHble  GU3KyNbTypHbIE
3aHATMA B NI06Oe BpemA rofa, v ec-
1M Bbl NiobKTe CNOPTUBHBIE SMOLINY
— Bbl Takxe MoxeTe yBUAETb COPEB-
HOBaHWA MO eHCKomy Boneiibony
Ha CaMOM BbICOKOM YPOBHE.

Cnopt

B MywumHe Bl HailaeTe Wnpoknii ac-
COPTUMEHT 3VMHWX BUAOB CriopTa.
[lonro  CoxpaHAIWMACA  CHEXHbIN
MOKPOB, @ TakXe MbixHble Nogbem-
HIKM B [TOBPO3HMKeE, 3n0LKOM, Kere-

lopHonbixHaa cmanyus 6 LljagHuke

Pol6anka Ha peke [lonpad

CTOBE U fIblHasA CTaHUKA «/1Be gonu-
Hbl MywiHa-Bepxomns» B LLagHuKe,
CO3[3I0T OYeHb XOpolMe YCIoBMA
[NA KaTaHWs Ha Nbikax. B 3noukom
JOCTYMHbI Takxe Tpaccel AnA bera
Ha nbbkax. Kpome TOro, MOXHO no-
KaTaTbCA Ha KaTke B peKpeaTuBHO-
CMOPTVBHOM LIEHTPe UMeHN Banb-
nemapa CepBMHCKOro Ha 3ApoeBon
annee 8 Mywwvire.

Netom Bac 6ymyT npvenekats nns-
XU, BEPXOBaA €3fa, TeHHWCHble
KOPTbl, @ Take BOAHbIA rOpOdOK
B PEKPEeaTUBHO-CMOPTUBHOM LIEHTPE.
A Lienbi rof, He3aBMCMMO OT MOroAbI,
B8 Balwem pacnopsxeHnn octatotca
KpbiTble HacceiiHbl, CMopTVBHbIE 3a-
bl U KerenbbaHbl, JaloLLne BOIMOX-
HOCTb MPWATHO, NOAE3HO U, NPEXAe
BCErO, 3J0POBO OTAOXHYTb.

B Mywure Bbl MoxeTe Takke nepe-
XUTb HACTOALLME CMOPTUBHbIE SMOLINN,
cMoTpa Gopbby MecTHol Boneibonb-

BenocunedHsit Mmapwpym

KoHHeb1t mypusm

HOW KOMaHAb! EHLUWH, TPEXKPATHOrO
YemnroHa MonbLuw, KoTopbii 6opeTca
33 HaMBbICLUME NAaBPbI KaK B MONbCKO,
Tak 1 €BPONENCKON nure.

AKTUBHbBIN TYpU3M

AKTVBHbBIM TyprcTam MylinHa npeg-
NaraeT MpekpacHble nelexoaHble
¥ BENOCMNEeHbIE MapLpyThl. Heco-
MHEHHOW A0CTONPUMEYATENBHOCTHIO
ABNAETCA HAUMHAIOLLMICA 30eCh Kap-
NALKWIA 1 TPAHCTPAHUYHBIA BENOCK-
NeAHbIN MyTb, BENOCKNEHbIE TPACCHI
«TypucTYecKkan Netna MyWUHCKay,
a Takxe [letna Bokpyr KoTblbH1ue-
ro Bepxa, KoTopble BeayT Ko Bcem f0-
CTOMPVIMEYATENbHOCTAM W XapaKTe-
PYICTUHECKIM MECTaM MMHbI.

Yepes MywuHy npoxogut Toxe Ma-
NONONbCKNIA MyTb AEPEBAHHON ap-
XUTEKTYPbI, B KOTOPbIY BIUCHIBAIOTCA
VICTOPMYECKUE LIEPKBI  CReayIoLnX
MECTHOCTEl TMUHbI: AHIPKeIoBKa, [y6-

Pagpmune Ha peke lonpad
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Kamok Ha 3anonpadsu

H3, AcTxembuk, Jlentoxys, Munuk, Mo-
BPO3HYIK, LLiaBHKK, Boiikosa, 3noLike.
YTO elé MOXeT NpeanoXntb rMrHa
Mywwmra? Ecm Bbl - niobureni nowwa-
fel, y Bac ecTb BO3MOXHOCTb npoBe-
CTV BPEMA B CEJIE, HAaCNKAAACh Kpa-
COTOM OKpYXaloLLen nprpopbl. Jletom
Bbl MOXeTe cOOpaTbCA MOKATaThCA C 13-
BO3UMKOM, @ 3VIMOW — Ha CaHHOM Moe3-
ae. Jobutenu CunbHbIX BreYaTieHi
MOTYT MoneTeTb Ha MapaniaHe, noka-
TaTbCA Ha KBAZPOLMKNAX 1 CHEroXOfax.
Hemano amouuit, HaBepHoe, I0CTaBUT
Bam Toxe padTuHr Ha peke MNonpag.
LononHutenbHas
TypucTnyeckasa nHpopmauua:
www.muszyna.pl

Penakc

MpebbiBad B 3TMX CTOPOHaX, Bbl CMO-
XeTe MPUATHO OTAOXHYTb B MAMANU-
yeckoi atmocdepe. Y Bac ects 803-

OceHHue ugema

MywwuHa n 3nouke

KamaHue Ha caHax

MOXHOCTb MCMONb30BaTh NPUPOAHbIE
pecypcb, Cobupanch Ha pbibanky, Ha
OXOTY UnH 3a rpubamit. MyLnHa npe-
naraet Bam TeCHbIN KOHTAKT C HETPOHY-
TOW NPYPOION 11 €€ 0COBEHHOCTAMM.

MyLumnHcKne ocobeHHOCTM
OpHvm 13 cBOEOOPA3HbIX MeCT AB-
NAETCA  3anOBEAHVK «/IMNOBbI Nnec
Obpomcka» B8 MywmHe. 3TOT ofvH
V13 HemHOr X B EBpONe HaTypanbHbIX
JIMNOBbIX NECOB PACTET Ha rope Mu-
KOBOW, Mexy MyLuvHOM 1 Munikem.
Yepes 3anoBefHWK BEAET AUAAKTU-
HeCKMM MapLWpPyT L/MHOM B 4,2 KM,
0003HaueHHbI 6eno-3enéHbiM KBa-
Apatom. Y Bac ecTb waHC yBugeTb
TYT NECHBIX KUBOTHbIX, MTULL 11 Hace-
KOMBbIX, B TOM UncCre 0COBEHHO pef-
Ki1e BMbl NObCKON GayHbl: NeCHOro
KOTa, anonoHa MHEMO3MHY, Myxo-
I0BKY GenolLeiiHyio, YpHOro ancta
VI NATHUCTYIO CanamaHapy.

Decmusans 6e2a 3KOHOMUYECK020 hopyma

[lpyroe mMecto oKyTaHO nereHaamm
v pacnonoxeHo mexay [lospos-
HUKOM 1 MyLWWHOW, Ha CeBEPHOM
CKnoHe YépHbix MpaboB, OKpyeH-
HOE CTapblM MUXTOBbIM lECOHACaX-
AeHvem. CornacHo CTapbim nerex-
Jam, 3pech 6e3 cnefa nponagany
Noan 1 Lenble NOoWaaHble ynpsx-
K. DTVM TavHCTBEHHBIM MECTOM
ABNACTCA OYaPOBATENbHbIN FOPHbIV
npyg, Ha3BaHHbIN «4EpHaa Mnakay.
PAnom c 3epKanom BoAbl HaXOANTCA
TpACUHA ¥ TOpdAHMK. Ha MecTe no-
CTaBNEHbI CKaMelky, MHPopmaL-
OHHaA [0CKa, a Takxe nnatdopma
ana obneryeHna HabnopeHna day-
Hbl 1 Gropbl. OKpyskeHVie Npyaa Me-
HAETCA B 3aBVMCUMOCTY OT BPEMEHM
CYTOK W roda, a Takxe oOT.. Balle-
ro otHoweHuA. OHO MOXeT ObiTb
MpauHbiM 1 CEPbE3HBIM, HO Ya-
Lie BCero bbiBaeT APYKECTBEHHbIM,
CBET/IbIM 1 TEMMbIM.

lManopama MywuHel



lopopcKoe 1 rMUHHOE ynpaBneHue
(Urzad Miasta i Gminy
Uzdrowiskowej)

yn. Rynek 31,33-370 Muszyna

Ten. (18) 471 40 09
gmina@muszyna.pl
www.muszyna.pl

LleHTp TypuncTyeckoi nHpopmarmmn
yn. Krzywa 1,33-370 Muszyna

Ten. (18) 53491 61, pakc (18) 534 91 60
cit@muszyna.pl

MHboknocku

06neryaroT SMEKTPOHHDIN JOCTYN

K MHGOpMaLM O TMIHE, a TakKe
[OCTYN K VIHTepHeTy. YCTpOoicTBa,
OCHalLl{eHHble CEHCOPHBIMM MaHeNAMY,
pacronoxeHbl B LIEHTPe ropopa:

yn. Rynek 31, yn. Krzywa 1.

ArpoTtypuctiyeckas uHpopmaums
Typuctuyeckoe n
arpoTypucTnyeckoe ob6beAnHeHNe
ropHbix 3emenb B HoBom CoHue
otaeneHne B MywuHe, An Masypek
(Stowarzyszenie Turystyki

i Agroturystyki Ziem Gorskich

w Nowym Saczu oddziat w Muszynie,
Jan Mazurek)

Szczawnik 28, 33-370 Muszyna

Ten. (18) 47148 35

Typonepatopbi

Typuctuueckoe biopo Vector
Krzysztof Trela

yn. Kity 24, 33-370 Muszyna

Ten. (18) 471 80 03, fax. (18) 471 80 04
www.btvector.com
info@btvector.com

TypucTyeckme ycnyru n ruabl
Franciszek Homa

yn. Pitsudskiego 71/14, 33-370 Muszyna
Ten./dakc (18) 471 46 54,

kom. 502 645 668

www.fhoma.sacz.pl

fhoma@wp.pl
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[pyras cTpaHHOCTb, KOTOpaA AOMK-
Ha Bac 3auHTEpecoBaTh, HaxoauTcA
Ha rpaHuue 3n0uKkoro u fxemobrka.
3[eCh CylecTByeT TeKTOHUYECKM aK-
TVIBHaA 30Ha, 113 KOTOPOW Ha NoBepX-
HOCTb BbIXOANT a3, NPOVCXORALLNN 113
0OYeHb rNyOOKMX NNACcTOB 3eMHOM KO-
pbl. Takue MecTa Ha3blBaloTCA MOGETbI.
Camolt 6onblOWA, Nerko [OCTYMHOM
V1 Havbonee NpuBnekaTenbHon ABNA-
eTCA M3dalolan [IBYOKUCh Yrneposa
ModeTa — MMaMATHVK HeXMBOV Nprpo-
bl um. npod. leHpuxa CBUA3MHCKOTO.
3pech YETKO BUAHBI B3PbIBaOLIMECA
Y WMNALmWe Ny3bipbKn rasa. MHdop-
MaLMOHHble JOCKM, MOCTaBAEHHbIE Ha
MecTe, NoApPOOHO OMMCHIBAIOT ABNe-
HYie, 3 NeCTHMLA 1 MOCTUK 3aLyMLLaioT
OT 3aMaukanua obyBM U CyYaitHOro
pa3pyLUeHnA NamMATHMKa.

HeMHO»KO ncropun

M KyNnbTypbl

Mpebbigas B MyLwmHe, HasepHoe, Bbl
3anHTepecyeTech Nobnuxe eé 1CTo-
pyvielt, KOTOPOW Nydlmm CBUAETENb-
CTBOM ABAAIOTCA MAMATHUKM, @ Takxe
KOMNEKLYN PErvioHanbHOro My3es, Ko-
TOPbIV PACMONOXEH B PEKOHCTPYMPO-
BaHHOM 3aaHuUK [ocToanoro agopa XIX
Beka. CTonT yBIAETb TaKKe PasBaniiHbl
3amka XIV B. BMECTe € NpraBOPLOBOM
komnnexkcom (XVIIIFXIX B), B coctas
KOTOPOrO BXOAWT Yycaapba CTapoCThl
1 Kopaerapavsa. Bblesg co CTopoHbl
MCTOpPUYECKON  KocTenbHoM  ynuupl,

Kocmén ce. t03epa 8 Mywure

BLOMb KOTOPOI TAHYTCA JOMa C NOny-
KPYr/bIM1 BbE3LHbIMW BOPOTaMK, CTe-
PEXET NOCTPOEeHHbI B 1676-1728 rT.
kocTén ceatoro 03eda, ¢ BHyTpeH-
HUM odopMAeHreM B CTune 6apOKKO
1 knaccuumsma, CTonT Takxe yBUaeTb
noCnenemKoBCK1e LIepKBM, YacoBeH-
K 1 NPUBOPOXHbIE KPECTbl.

B neprog ¢ maA no ceHTAbpb B Mywn-
He OpraHM3yloTCA MHOTOYMCIEeHHbIE
KyNIbTYpHblE MEpONPWATKA, rae Bbl-
CTYNaloT 38€34ibl  MOABLCKON 3CTPafbl,
B TOM YnCe LMKNMYecKIe: MalicKii
NUKHNK, CBATOAHCKAA HOYb, [pa3fHMK
MUHepanbHbIx Bog, onpaa3Kan OceHb.
B brbnmoteke e MOXHO MOCMOTPETb
BbICTaBKM PaboT MECTHbIX, a Takxe Ha-
XOAALUMXCA B [PYKECKIX OTHOLEHNAX
€ MyLWWHOW XyBOMHVKOB.

Typuctunyeckne
JocTonpumeyaTenbHOCTH
BHe MywnHbI

Bo Bpema Bu3vTa B MywmHe Bbl mo-
XeTe Takxe cobpathea B GAvKaliwyio
KpblHULY-3apyi 1an uyTb danblie —
B [IMBHMYHY-3apYy#, MO  Kpacnsomy
rOpHOMY MapLpyTy. HeCOMHEHHON f0-
cTonpuMeyaTentHocTbio Ana Bac mo-
XeT ObiTb Takxke noesaka 8 CoBakuio,
Hanp. 8 bnuxaiwnin bapaeés - ¢ xo-
POLIO COXPAHMBLLEICA CpeaHeBeKo-
BOM 33CTPOWKOM PbIHKA, C KPeMOCTHbI-
MU CTEHaMV, BKMIOYeHHbIMM B CIMCOK
BcemmpHoro Hacnegma KOHECKO.

Mewue 3kckypcuu
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XydoxecmeeHHbil NasusiboH 8 JlaseHkax

3HaeTe /1 Bbl, UTO 3TO TaKOe «XONOC-
H»? 3TO 3NemeHT TpaauLVOHHOM
OAEX[bl  PbITEPCKO-MUBHUYAHCKIIX
rypaneit — OpioKM 13 YEPHOTO 1AM
KOPWYHEBOTO CyKHa. Takoro «uép-
HOro  rypana»
8 [MBHWYHOM-3apYN, Hacnaxaanch
LIeHHOM MMHepanbHOM BOZOW 13
MECTHbBIX MICTOYHMKOB 1 MECTIM MU-
KPOKMVMATOM.

MOXHO  BCTETUTb

MECTOpaCI'IOHO)KEHI/Ie

[MBHMYHA-3apy pacnonoxeHa Ha
6epery pekv Monpag, B LeHTpe CoH-
Jeukoro beckuaa, B gonviHe, page-
NAOWEN ropHble Uenu - ropbl Paa-
3e€B0OM U ABOXbIHBI - KpPbIHMLKON,
HeMoCpeACTBEHHO PAOM C rpaHu-
e co CnoBakuei, Ha PaccToaHWM
okono 25 km ot Hosoro CoHya.

MueHnyuHa-3apyn

HeckonbKo cnos

o [MnBHNYHON-3apYyN
JtHOrpaduyeckn [rBHMYHBA NpK-
HaANeXNT  MOMbCKOW  rypanbCKom
TeppuTopum. Monpaackux rypaneit
Ha3blBaIOT Takxe UEPHLIMM Typans-
M1, CBOW TPaaMUMM OHW KynbTVBY-
PYIOT B MeCHsX, TaHLUaX, CKynbnType
VI MECTHOM JnanekTe.

PogHoit Gonbknop ABRAETCA yHU-
KanbHbiIM QOHOM ANA  KypOPTHOM)
OYHKUMM TMUHBL Ha eé TeppuTo-
puvt Bbl NoAbILIMTE CBEXVM TOPHBIM
BO3yXOM 1 nonpobyeTe neyebHble
MUHepanbHble BoAbl. [OCTU MoryT
BbIOPaTh MEeCTo npebbiBaHMsA 13 60-
raToi 6a3bl JOMOB OTAbIXa, NeuedHo-
KyPOPTHbIX OObEKTOB, CaHaTOpVeB,
FOCTUHNL, TYPUCTUUECKNX a3, a Tak-
e UaCTHbIX KBAPTUP, KOTOPble BMe-

CTe npegnaratoT cabiwe 3000 mect
Hounera.

3necb beperyT CBOIO TPaANLMIO, HO
3TO He 3HAuWT, YTO MECTHOCTb He
Pa3BMBAETCA — KakK pa3 Haobopor,
[MBHWYHa BCE BPEMA M3MEHAETCA.
TyT peanunpyiotca ouepefHble UH-
BECTVLMM — amuTeaTp, MecTo ans
NPOryNoK, [EeTCKUe WrpoBble MAo-
LWaAKW, Pa3B1BAIOTCA FOPHOMbIKHbIE
LeHTpb! B Bepxomne 1 KokyLwke, co3-
JAlTCA PervioHanbHble pectopars,
a Takke nabbl — C KoHUepTamn 671io-
33, [)Ka3a 1 poka.

WUctopus

MnBHMYHa OblNa OCHOBaHA Ha Mar-
nebypckom npase koponém Kasu-
MUPOM Benuknm Ha Toprosom myTn
B BeHrpuio B 1348 1. OpraHusauven
HOBOTO FOPOAA 3aHANCA HOBOCOH-
NELKN TOPOXKaAHMH XaHKO, KOTOpbIN
OfIHOBPEMEHHO Obil MEepPBbIM  Ha-
CNeACTBEHHBIM BOMTOM [TMBHUYHOW.
Yxe B XVIII Beke MnBHMYHA nmena
BogocHatxeHwe, a B XVIIl n XIX BB.
NOCTPOEHO, Cpeau MPOoYKX, 3aBOfA
ana BypeHus fepeBaHHbIX BOAOMNPO-
BOAHbIX TPY6, 6ak AnA BOAbl, CYKHO-
BanbHio, OymaxHyio dabpuky, Kop-
UMy, NATb MEbHUL , HOBYIO LIKOAY,
a Takxe GanbHuLly. B 1908 rogy 6b-
Na MOCTPOeHa ene3HOJOoPOXHas
CTaHuma 8 MMBHUYHON.

CBoMCTBa KAMMATa W MUHepanbHble
BO/bI OblM O6HAPYKEHBI B KOHLE XIX
Beka. [1epBan byposas CKBaxWHa Obl-
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na noctpoeHa B 1932 1. B KoHue XIX
1 Hauyane XX BeKoB [MBHUYHa Npe-
BPATANACh B MOLUHbBIA KYPOPTHbIV
11 PEKPEALIMOHHBIN LEHTP C Kynanb-
HAMU 11 MHOTOUMCNIEHHbBIMU MaHCK-
OHamu. [Ina KypOpTHMKOB NpuTAra-
TeNbHbIMM OblM OpraHu3yemble TyT
Pa3BNeUEHNA U TYNAHBA.

Bo Bpema HemeLKom OKKynaumm ye-
pe3 ropoA MPOXOAUN KypbepcKuid
MapwpyT B BeHrpuio, a Ha Teppu-
TOPWW MUBHWYAHCKUX NEeCoB [Ael-
CTBOBaNW [MBEPCHOHHbIE 1 Map-
TU3aHCKMe rpynnbl. Mocne BOWHbI
MVBHMYHA CTana 13BECTHBIM KypOPT-
HbIM 1 peKpeaL¥ioHHbIM LIEHTPOM.

3popoBbe
N KpacoTa

Ha3BaHve «3apaBH1Ua» ropof Mno-
nyyun bnarogaps nevebHbIM CBOI-
CTBaM MMHEPanbHbIX BOA M KAW-
MaTy. Bbl MoxeTe HacnaxaatbCa
BofoM «[TMBHMUaHKOW» B Xyaoxe-
CTBEHHOM MaBWbOHe B JlazeHkax
WY UCMONb30BaTb NPUPOAHbIE BO-
no3abopebl B Membokom  («CeATan
KinHray), JlomHuue («JToMHUYaHKa»,
«CTedaH») 1 Bepxomne («fOnuaH»,
«Bepxomnanka», «3gpyi).

Maxopama lugHuYHoOU

Jleye6Hble cBOICTBA
NMBHNYAHCKNX BOA

Bogbl, yKe [aBHO M3BECTHblE KaK
«KUCTIbIE», VIMEIOT BbICOKOE COmep-
XaHVE VOHOB MarHUa U KanbLms,
6naroiaps Yemy OKa3blBaioT Moso-
KUTEbHOE BO3LEMCTBME Ha Opra-
HM3M MU 3360NeBaHNAX MuLesa-
PUTEBHOM 11 AbIXATENbHOM CUCTEMBI,
a TaKXe CrnocoBCTBYIOT CHIKEHMIO
copepxaHua caxapa B Kposu. OHu
CHIKAIOT TOXE YPOBEHb XOfecTepy-
Ha 1 NPefoTBPaLLAOT 3a00NeBaHNA
CePAEYHO-COCYANCTON CUCTEMBI.
CBOWCTBA MUHEPASTbHBIX BOA, @ TaK-
Xe apyrve neuebHble npoledypsl
Bbl MOXETE WCMOb30BaTh B CaHaTO-
pn JTMmba», PaCcNONOXEHHOM Ha
CKnoHe ropbl Kuuax, B Hemocpen-
CTBEHHOW 6n130CTM OT 3[poeBo-
ro NapKa, rie HaxofiATCA MHOTIE Ty-
PUCTUUECKME MapUIPYTHl 1 aniew.
CaHaTopwin  pacrionaraeT npodec-
CvoHanbHoM neyebHoi 6asow ¢ co-
BPEMEHHbBIM CrelyanbHbIM 0Bopy-
J0BaHVEM.

Mpeanaraembie neyebHble
npoueaypbi:
= OanbHeoTepanua
C UCMOAb30BaHMEM
MUHEPanbHOM BOAbI U TPA3N

= 030HOTEePanuA (Cyxue BaHHbI

c copepxaHuem O3)
rUopoTEPanyiA (KemMUyKHble
BaHHbI, MMAPOMACCax,
BMOPALIMOHHbIN MaCCax,
BMXPEBOW MacCa BEPXHYIX
KOHEYHOCTeM, BUXPEBOW
MACCa HVKHVIX KOHEYHOCTEN,
MexaHnyeckuii Maccax Hydro Jet)
KnMMatoTepanma
(tanaccotepanus)

" TepmoTepanvis (KpuoTepaniis)
= CBeToneyeHe

= ynbTPacoHoTepanua

= 31eKTpONeYeHe: NPoLeaypbl C
VICNONb30BaHMEM MOCTOAHHOTO
HenpepbIBHOIO 3NeKTPUYECKOro
TOKa (ranbBaHM3aLma,
VIOHTOGOPE3, 3NEKTPOBOAHBIE
BaHHbI), NEKTPOAMArHOCTKA,
NpOLeaypbl C MCNONb3OBAHWEM
VIMIY/bCHBIX TOKOB HU3KOW
UacToThl (AMaAVHaMUK,
UpPECKOXHanA dneKTpuYecKan
CTUMYNALMA HEPBOB

TENS, Toku Tpabepra —
IMEKTPOCTVMYTALMS, TOHOMM3)
MarHuToTepanva (magnoter d56)
= TepmoTepanua (KoBpuK
SANOTERM, cayHa)
K1He3uTepanma (ynpaxHeHua
VICNONb30BaHMEM TPEHAKEPOB)

lusHu4aHka
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MpebbiBan 8 MMBHWUUHOM, Bbl MOXETE
TOXe N03abOTUTHCA O KPAcoTe 1 XOpo-
Lem CaMOYyBCTBUM — CrieLManbHbIMM
npeanoxermamn CMA pacnonarator
FOCTUHYLBI U CAHAaTOPHO-KYPOPTHbIE
KOMMAEKChI, Hanp. rocTuHnLa «Bep-
xomnsy, SKI =HOTEL, ueHTp «SMREK>,
caHatopuii «/Tumba.

dusnyeckas
dopma

3apaBHuua npegnaraet Bam  He
TOMBKO MWHEpanbHble BOAbl U Mi-
KPOKAMMAT, HO TakXe pasnnyHble
BO3MOXHOCTU  aKTUBHOTO  OT/bIXa,
B COOTBETCTBUVM C MPUHLUMMOM «fBU-
XEHVie — 3T0 310POBbE.

Cnoprt
3,D,e€b Bbl Hal7I,D,eTe pasnnyHble BO3-
MOXHOCTM  3aHMMATbCA  CMOPTOM

B Nioboe BpemA rofa. 3ApasBHMUA
MeeT 060PYA0BaHHYIO CNOPTHBHYIO
MANOLWAAKY C TPaBAHMCTOM MOBEPX-
HOCTbIO, @ PAJOM C  MPOryNOYHON
anneei Yepy HaXOAATCA [1Ba TEHHNC-
HbIX KopTa. Kpome Toro, Hepfaneko
OT Xene3HofopoXHOM cTaHumm PKP
Miasto, dyHkuroHupyeT SKATE-PARK
ONA MONOAEXY, AEeTCKas WrpoBan

Bepxomna

nnowaaKa 1 CropTviBHaA NNoWAAKa.
Yoxe 8 2012 r. 6yneT AOCTyNeH OTKPbl-
Thitt 6acceiH B PagsaHose.
MVBHWYHa fieHb OTO AHA CTaHOBWTCA
LEHTPOM 3WMHVIX BIAOB CopTa ba-
rofiapA MHOTOUWUCTEHHBIM MOLBEM-
HVKaM 1 UHTEPECHBIM NbIKHbIM TPAC-
cam. B nonynapHbix ropHONbIKHbIX
ueHtpax B Cyxon [lonnHe, Bepxomne
Manoit u Kokywke pabotaer 6onee
LECATKa OyreflbHbIX W TapenouHbiX
NOABEMHVIKOB, @ TaKXe NMOLBEMHUKM
KpecenbHoro Tvna. [OpHOMbIXHbIE
TPACCbl  MOKPBITH  UCKYCCTBEHHBIM
CHerom 1 ocselLeHbl. Pabotatot cep-
BUCbI M NPOKAT 060PYA0BaHNA, a Tak-
e NIbIKHBIE LWKObI.

B lM1BHMYHOM TakXke OpraHu3yioTca
CNOPTUBHbIE COPEBHOBAHMA, Mpe-
X[e BCEro CryCK Ha ropHbIX flbiax,
FOPHbIA BENOCNOPT U FOHKY No 6e3-
Aopoxbio (Mountain Marathon).

AKTUBHbBIN TYypU3M

Ecnv Bbl NlobUTE FOPHYIO TYPUCTHIKY,
3[1eCb XayT Bac XMBOMUCHbIE MapLL-
pyThl. 3ApaBHMLA, PacronoxeHHan
B cepeavHe CoHpeukoro beckuaa,
VMeeT yaobHbIN AOCTYN K YacTHOM
CETU TYPUCTUYECKUX MapLUPYTOB, MO
KoTopbiM Bbl fobpeTecs 4O Camblx
JanbHenWwwx ero yronkos — LWasHu-

Crout 3HaTtb, 4TO:
B Kocaxuckax (pagom ¢ MmBHUYHO-
30pyii) poannach 13BeCTHas NobcKas
akTtpuca [aHyTa Lnadapcka.
K KoHLy XVIII B. MeCTHOCTb Ha3blBanach

«[nBHMYHa LLles», koTopas, no
[OKYMeHTY 06 OCHOBaHWY ropofa,
OTHOCUNACh K <y3KOMY MepeLueiiky,
rOp/oBYHEY.

B 1906 r. onpepeneHo HanpasneHne
NEepPBOro TYPUCTYECKOTO MapLUpyTa,
KOTOpbIN Ben OT [MMMBHMYHON K LLlaBHMLE.

bl 1 KpbiHuupl. K Hanbonee nony-
NAPHBIM MapLIPyTaM MPUHaANexat:
MBHWYHa — McaHa Xana — 3agHve
fopbl — Pbitpo (7-8 u.), MuBHWYHA —
JNlomunua (5 4.), MnBHKYHE — Hemuo-
Ba — Kopgosel - PoiTpo (6-7 u.), Mue-
HVYHa — [BOBapYBKa — JNbALLYBKa
- 0braza (LenofHeBHbIA MapLpyT),
MueHvyHa - Obwaza - Bbicokme
Ckankn — fBOpKM (LenoaHeBHbI
mapwpyT), MuBHMYHa - Panzeésa
(caman Bbicokas BeplwmHa CoHpaell-
koro beckuaa — 1262m HyMm) (ueno-
[OHEBHbIV MapLIpyT).

B TM1BHMYHOM Bbl MOXeTe KaTaTbCs
Ha ropHomM Benocvnepe. Jliobutenn
TEXHUYECKOro KaTaHWs 0bpagyioTcs
Y3KUM W M3BUAMCTBIM, HO OTAIMYHBIM

Ha 3umHom nymu

MueHnyuHa-3apyn



[TuBHUYHA C B8bICOMbI NMUYbE20
nonéma

ANA KaTaHWA Tpaccam, OMMCaHHbIM
B NMTepaType Kak,singletrack”

K nonynAapHbIM BeNOCUNEAHbIM TPac-
CaMm Ha TeppuTOpUM TMUHBI NpU-
Hapnexar: Kocaxmcka — 3avepumk
- MreHMuHa (nn.Tpaccsl 10,5km; pas-
HMua yposHelt 270m), Cyxa JonnHa -
06waza - Poray — Hemuosa — bnan-
koBa — Kocaxwcka (n.Tpacchl 18Km;
pa3HuLa yposHeit 580m), Cyxa [onu-
Ha — 3Byp — CrHOW [poHb - [1BOBa-
pyBka — [nBHMYHa (gn.Tpacchl 11,5km;
pasHuLUa yposHel 360m), MusHWY-
Ha — NTomHuua 3apyit — Aaxkembaky —
MvBHMYHa 3aBope (An.Tpacchl 15,5KM;
pasHuLa ypoBHet 340m), MrBHMYHa
3asopge - MMamboke — PbITPO PyyHbI
3amKa — MnBHMYHA (An.Tpacchl 15 Kv;
pasHuLa ypoBHeit 150 m).

B lononHe e K TypuUCTUYeCKM 1 Be-
NOCHNEeAHbIM MapLIpyTaM, CyLIecTsy-
10T eLé NblXHbIE W KOHHbBIE TPACChI.

PeauoHanbHeil mysel

Penakc

Mpvi6bian B MBHMYHY, Bbl nepeHo-
CUTeCh B APYrON MMP — C BENYUVEM
11 6NaKeHCTBOM rop, NeyebHbIMU MU-
HepanbHbLIMM BOAAMM, @ Takxe MHO-
rOBEKOBOW TPaAULMEN YEPHBIX Y-
panes. HaBepHoe, 30eCh Bbl cmoxeTe
BbIPBATLCA 113 MOBCENHEBHOM XI3HN
11 BOCCTaHOBUTb CBOV CHATBI.

Mporynku n donbknop

Ecnm Bac yTomnaioT fiMHHbIE Npo-
yAKW B ropax, B [MBHWYHOWM Hait-
LeTe Toxe bonee fnerkvie TypuCTy-
yeckue Tpacchl:  [MBHWMYHA-3apyI
- Knuax (rony6oit ugeT), MuBHMYHA-
3apyi — Maex (KpacHbi ugeT). Bam
HEeoOXooMMO TOXe MPOWTUCH MO
NVBHWYAHCKOMY PbIHKY, Ha cepeau-
He KOTOPOro HaxomWTCA UCTopuye-
CKaA  UMCTepHa-KoNofeL, KOoTopas
KOrfa-To cHabxana MeluaH BOAO.
Bbl yBugmTe 3pech Toxe Mpuxoa-
ckow kocTén Poxpenua Mpecsatoi
[leBbl Mapuu, NOCTPOEHHBIN B t03e-
drHCkom cTune B 1881-1886 . Mou-
T B LiEHTPe ropoda PacronoxeHo
ApesHee knaabylle, KOTopoe Cylie-
CTBOBaNO C KoHUa XVIIl go 1917 1. Pa-
AOM C Xene3HOLOPOXHOM CTaHUK-
el HaxoWTCA eBpelickoe KnaaouLle,

JlpesHuli konodey

a Ha MecTe CYHaror Mbl yBUAMM Me-
MOpanbHyto OCKY B NamATb 06 3ToM
MeCTe NOKNOHEHWA, KOTOPOe CAYXW-
N0 eBPEVCKUM XuTenam 1o 1942 1.

B 3Tom ropoge yBaxaeTca npowunoe,
B UéMm MoxeTe ybeanTbca, nocellas
PervoHanbHbi My3eii obuiecTsa nio-
utenei MMBHUYHOM — C YHIKANBHOM,
camolt bonbuwoi B EBpone konnekuy-
el1 ipeBHEro NbKHOro 060PyA0BaHMA
Y1 C OTAENOM 3THOTPadUUECKIIX Periio-
HanbHbIX KoANEeKUMiA. MMBHUYHA — 3TO
npexze Bcero GonbKOP: 34eCh yChbl-
WITe NUBHUYAHCKMIA AnaneKT, nocny-
LWaeTe PervioHanbHYIo My3blKanbHyi0
rpynny «[JonnHa Monpagy» v HeoaHo-
KpaTHO VCribiTaeTe roCTenpumnmcTBO
nonpaackux rypanen.

[lnA TypnCTOB ropos opraHu3yeT pe-
TYNAPHbIE KyNbTYPHbIE MEPONPUATHSA,
NoAuépKkuBaloLLe [OCTOMHCTBO Ha-
POAHOMO  WCKYCCTBA, PervoHasbHbiX
TPaAMLNY 1 GONBKOPa — B BLICTYMNeE-
HUAX, KOHLepTaX, BbiCTaBKaX CKyb-
NTYPbI M UCKYCCTBA MECTHBIX XYAOMHI-
koB. B nione y Bac 6yaeT BO3MOXHOCTb
NPVHATL yyactne B «[HAx [nBHMY-
HOW», B aBrycTe — B MeXyHapOAHOM
KyNbTYpHOM CObbITUM «BXOCOBUCKaY,
C ydyacTyem MOMbCKNX, CMOBALKMUX
V1 NEMKOBCKMX Xy[OXHMKOB. MHTepec-
Hble KynbTYPHble nepexmBaHiia Bbl 1c-

CkopocmHoli cnyck (dayHxusnn)
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nbiTaeTe B KyMaTe Xy[oxecTBeHHOrO
nasWboHa B J1azeHKax, rae oprammsy-
I0TCA KOHLIEPTBI W BbICTABKI.

B ceHTAbpe MOXHO TOXe MPUHATL
yyactue B exerogHom TypucTnue-
CKOM CnéTe UM. Maitopa t0nmaHa 3y6-
Ka «Tatpay, Ha Mactuwe JlaboBckom
— B paiioHe CamOM aKT/BHOW fIeATeNb-
HOCTM NapTU3aHCKMX oTpsaos B CoH-
peukom beckupe Bo Bpema Bropoit
MVPOBOW BOVIHbI.

CnycKun, napoBuK 1 gpyrue
pocTonprMmeyaTesibHOCTU
B okpectHocT TTvBHWYHOM CnegyeT
YBUAETb  MPEKO-KATONMUeCKne  Liepk-
BV [EBATHAALATOrO Beka B 3yOxu-
ke 1 Bepxomne Benbkolt. MHble mecTa
B paiioHe [MBHNYHONM, KOTOPbIe CO3aa-
10T YHYVIKaNbHyto aTMocdepy 3Toro yron-
Ka [Monblum, - 370 NACTyLbY Wanawwm Ha
nacTouwwax Ha peke JIOMHIL, APEBHAA
pervoHanbHas  3acTponka  KOKyLKK,
JlomHMUbl 1 Bepxomnu, 3arpaxaermve
MPOTMB OCbINaHUi Ha NOToKe Yepu.

B M1BHMYHON MOXHO NPOEeXaTbcA Ha
[MBHWuYaHCKoM [laposuke Ha Tpac-
ce k JlomHuue n Membokomy (cTap-
TOBaA OCTaHOBKa: NapkoBka nog Ca-
HATOPWIHBIM LeHTPOM «/Tumba», yn.
KocTiowkn). LieHTp BepxosHOW e3abl
8 [MBHWYHOM-3apYM NpUriaLaeT Ha

Kypopm 3umoli - 8ud Ha lopy Kuyax

0byueHVe BEPXOBHO e3e, npeana-
raer Toxe noe3fikn B ropel CoHpel-
Koro beckupa, noesaku Ha Gpuuke
VM TPaOMUMOHHOE KaTaHMe Ha CaHAX.
Ecne e Bam HpaBuMTCA UyBCTBOBATH
anpeHanyH, To Bl fOmKHbI nonpobo-
BaTb PadTUHI Ha peke [onpag, Mex-
Ay [vBHMYHOM 1 PeipTom. HemHoro
bonee CNoOKoMHble BrieyeTneHna Ha
BOJE NPEeAOCTaBUT Bam CrycK ofKom
no gonwHe pekw Monpag (M1BHWYHa-
PbITPO), KOTOPBIN HAUMHAETCA OT NpK-
CTaHu B [MMBHWYHOM Ha yn. [OHCE-
POBCKOTO (HUXe NOABECHOrO MOCTa).
Bo Bpema 31oM noesgkw Bol ncnbitae-
Te 3MOLYN, KaKiMe MHOTO f1eT TOMY Ha-
33/} UCMbITBIBANY CMAABLUMKM, CMaB-
nAOWME 3TUM NYTEM [epeBo, Wan
Kynubl, KOTOPble NepeBo3uv Ha nno-
Tax CBOV TOBapbl 113 BeHrpuy.
DononHutenbHaa nHpopmauma
0 flocTONpUMeYaTeNbHOCTAX:
www.piwniczna.pl,
www.piwniczna-zdroj.com

Typuctnueckmne
JocTonpumeyaTesibHoCTh
BHe [MBHNYHON-3apyN

Ecru Bol mnaHupyete anutensHoe
npe bbiBaHme B MMBHUYHON, paccmo-
TpUTE 3KCKypCUio B HoBbINCOHY, Ko-

Topognckoe 1 rMMHHOE ynpaeneHue

(Urzad Miasta i Gminy)
Rynek 20 skr.31,

33-350 Piwniczna Zdrdj

Ten. (18) 446 40 43

daKc (18) 446 41 86
www.piwniczna.pl

e-mail: gmina@piwniczna.pl

[OPOACKO-TMUHHDIN KYNbTYpPHbIN

ueHTp B [MBHNYHOI-3pYit

Miejsko - Gminny Osrodek Kultury

w Piwnicznej-Zdroju

Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdrdj,

Ten. (18) 44 64 157,
dakc (18) 44 64 187

e-mail: mgok_piwniczna@onet.pl

TyHKT TypucTuyeckoil nipopmaryn
Rynek 11, 33-350 Piwniczna-Zdrdj

Ten. (18) 446 83 25

TOPbIN HaXO[WTCA Ha PaCCTOAHNM
HECKOMbKMX KiomeTpoB. OH ABnA-
€TCA OfHWM 113 CaMblX JPEBHYIX FOPO-
108 B [10NblWK 1 MEET YHVKaNbHYIO
CpefHeBeKOBYIO 3aCTPOVIKY. [10/1b3y-
ACb GNM30CTBIO rPaHNLbI, Bbl MOXeETE
cobpaTbcA Ha 3Kckypcuio 8 Cnosa-
knto, Hanpumep 8 Crapyio Jlio6os-
HIO C KaMEeHHbIM 3aMKOM Ha XOnme
1 cTopuyeckum CrapbiM FopoAoM.

Cyxa [lonuHa

MueHnyuHa-3apyn



Pabka-3apyn

asunboH MUHepanbHbIX 800 U CONAHAA zpaaupmv

3naete nm Bbl, uto Pabka-3apyit —
3TO He TONbKO KYPOPT U MECTHOCTb
O1A OTAbIXa, HO MpeXAae BCero ro-
PO/ Camblx ManeHbKnx? bnarogaps
HenosTOpUMON atmochepe Bbl OT-
KpoeTe xwByLLero B cebe pebéHrka.
Bbl nosecenntech B cemenHoM nap-
Ke pa3BneyeHunin «PabkonsHay, yau-
BuTECH B [lOME PEKOpPAOB U OCO-

Pa6ka Ha cmapol pomozpaguu

HeHHocTel, OyneTe B3BONHOBAHI
8 My3ee OppaeHa Ynblbkm, nepeHe-
cétecb B Mvp ¢aHTasuin B Teatpe
Kykon «Rabcio» 1 paxe ysugute
CaHra-Knayca!

MecTtopacnonoxeHue
MMHa pacronoxeHa B PabuaHckoi
KOTNOBWHE, PALOM C YCTbAMM [TOHU-

uaHKm 1 CNOHKK, BMajaiolmnx B pe-
Ky Paby, no cocenctsy ¢ OcTpos-
HolM beckmngamn n fopuamu, Ha
nepeceyeHnn BaxHbIX NyTen KoM-
MyHVIKaLmK, maywmx ot Kpakosa
(oK. 67 kM) 10 3akonaHe (oK. 43 Km)
1 10XKHOW rpaHuLbl MonbLun, Hosoro
CoHuya (ok. 70 km) 1 benbcko-banoi
(OK. 95 KMm).

Heckonbko cnos

o Pabke-3gpyii

Pabka-3apy” — 370 0auH 13 Hanbo-
nee nonynapHbix 8 Monble v Eg-
pore KypopTHbIX ropodos. [locTo-
MHCTBaMI MECTHOCTV ABRAIOTCA eé
MeCTOpPacronoxeHne, COOTBETCTBY-
IO KNKMMAT, @ Takke MHOMOUNC-
NeHHble MEeCTOPOXAEHNA MUHEPab-
HbIX 1 COMAHBIX BOA, O CBOWCTBAx
KoTopbIX y3Hanu yxe 8 Xl Bexe.
OpHako Pabka — 370 He TombKo feT-
CKaA 34paBHMUa ¢ 150-neTHen mcTo-
pUei, HO TakXe ropof C MHOTOYNC-
NIEHHBIMMOCTOMPHMEYATENBHOCTAMM
INA LEnbix Cemeld, a B 0COBEHHOCTM
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Ceemo-my3bIKanbHbIl poHMaw

INA Camblx ManeHbkrx. B Pabke Bbi
TakKe MouyBCTBYeTe HEeMoBTOPHMbIN
KNUMAT MOAXaNAHCKOrO $OMbKIOPa,
noc/ylaeTe HapOAHYIO My3bIKy, Mo-
npobyeTe prcoBaTb NO CTeKAY, Npoe-
[eTecb Ha MOBO3KE U MO3HaKOMMUTECH
C UCKYCCTBOM MECTHbIX apTHCTOB.

WUcTtopus

MepBble ynomuHaHma o Pabke-3apyi
Haxo[ATCA B XPOHWKe AHa [inyrowa, B
KOTOPOW OH CCbINAETCA Ha JOKYMEHT
bonecnaga Crbignveoro 1254-ro ro-
43, rapaHT/pyloWun nepepavy 3e-
Menb CerofHalHer Pabku opaeHy
LMcTepoB. KOHTEKCT, B KOTOPOM Yro-
TpebneHo HasgaHuA ropogda ,Sal in
Rabschyca” noackasbigaet, yto yse
B Te fanékue BpemeHa rno AoCTOMH-
CTBY LIEHWM 3HaYeHMe pabyaHCKmx
conaHbix Bof. B 1364 pexpeTom Ka-
3umupa Il Benrkoro ropog nonyumn
Margebyprckoe npago.

[o3nHee, B 1382r. B pesynbrate KOH-
GNMKTa C OpeHOM LMCTEPOB KO-
ponb Jlioagur BeHrepckuii n3bsan
BNafeH”a MoHacTbipa. B nmepwiog
npasneHna Bnagucnasa  Arenno
Pabka-3apyit Haxogwnacb BO Bra-
AeHnn 60raTbix PhILAPCKMX POLOB.
[TepBblit NPUXOA NOABUACA B 1565 T.
Ha mecTe paspylweHHoro aepesaH-
HOro MPUXOACKOro KocTténa B 1600~
1606 6bln MOCTPOEH NMCTBEHHWY-
HbIl KOCTEN, CYLEeCTBYIOWMI NO e

Pa6ka-3ppyin

AeHb (THOrpaduueckmin Mysein um.
Bnagncnasa OpkaHa).

Yxe B0 BTOpon nonosuHe XVI Beka
NOABNAETCA ABHAA 3aMHTEPECOBaH-
HOCTb PabUaHCKMU CONMAHBIMIA BO-
Aamun. OHaKo, NepBbIf XUMUUECKII
aHanm3 Bog bbin NposeaéH 8 1858 ro-
Ay banbHeonornyeckon Kommnccven
Kpakosckoro HayuHoro obuiecTsa
nod  PYyKOBOACTBOM Mpodeccopa
fArennoHckoro yHuBepcuteTa O3e-
¢a Avmna.

21 ceHTAGPA 1953 roga Pabka nony-
unna cTatyc ropoga. A 1 viorHa 1996
ropa Coset lOHecko 1 Boesoaa Ho-
soro Confia ganu ropogy Tvtyn «fo-
pof feTel Mrpay.

[padupHa

Kocmén ce. Mazobl MazoaneHol

3p0poBbe
N KpacoTa

PabuaHckme M1HepanbHble Bofibl - 3T0
IMaBHbIM 00Pa3oM MOAHO-XNIOPUAHO-
HaTpWeBO-OPOMHBIE CONSAHbIE BO/b.
Ha Tepputopus rMUHbI HaxopATcA
9 MeCTOPOXAEHN NOA3EMHDBIX BOA.

MpuMmeHeHne pabuaHCKmx
CONAHBbIX BOA

NleyebHble Bofbl MCMOMb3yIOTCA AnA
neveHns B Gopme BaHH, Npuéma
BHYTPb 11 MHranAaumi. C Ux nomoLbo
neyat bonesHn fbIxatenbHbIX nyTen,
aHeMMIo, annepruio, acTmy, 3KCCyda-
TVBHBIN [aTe3, PaxuT, HapyeHus
obMeHa BelleCTB, AnabeT, OXMpPeHme,




Pabka 3umoti

3aboneBaHNA cepeyHo-CoCYANCTON
CUCTEMbI, aTEPOCKEPO3, 3HAOKPHHO-
noruyeckme 3abonesaHus, 3a0onesa-
HIA OMOPHO-MBUTATENBHOMO anmnapa-
Ta, KOXHble 3a00neBaHuA.

B HeckombKux fecATkax caHatop-
HbIX OOBEKTOB /leuaT fieTet 1 BXPOC-
nbix. K cambiM KpynHbIM - CaHaTopu-
am npuumcnaiot OAO  «3apaBHMUa
PabKa, VHCTUTYT TyGepkynésa n né-
FOUHbIX ~ 3abonesaHuid,  Cuneckuit
peabnNUTALIMOHHO-KYPOPTHBIN LIEHTP.

Mpepnaraembie neyebHble

npoueaypbl:

= HranALmm

= KpUoTEpPanus

= cgeToneyenue (nammol BIO,
Sollux, kBapuesble)

" TennoneyeHue (NapapuHoBble
KOMMPeCcl)

JleixHeil cknoH Maciejowa Ski
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Mamamruk Noarry Masny Il
mypucmy

nasepotepanms
MarHuTHas Tepanms
YNBTPOCOHOTEPANMs
ruapoTepanyis (MoaBoAHble
Maccam)

3neKTpoTepanya (MHTEPAH,
VHTEPAVHAMYIK, AVaaVHAMMK,
MOHOMOPE3, MHTEPBAK)
6anbHeoTepanms
KnHe3nTepanus (rMMHacTyKa,
Maccau)

nevyeHne MYHepanbHbIMA BOAaMM

dusnyeckas
dopma

B Pabke-3apyi y Bac bymer mMHoro
BO3MOXHOCTEN 1719 aKTUBHOMO Bpe-
MANPOBOX/EHNA, Onarofaps yemy
Bbl nosabotutech o coeit pusnye-
CKoil popme.

®oHmar

Cnopt

PabKka npuBreKaeT Kaxpabli rof
0ONbLIOE  KOMMUECTBO  NiobuTenei
NbPKHOTO CMOPTa. 3AECh XAYT UX rop-
HOMbIXKHbIE MOABEMHUKM — «[10Mb-
uakyBKa» (ByrenbHbIA ¥ KaHaTHbIN),
Mateéga (byrenbHbili), a Takxe rop-
HOMBIXHBIY LeHTP «Y Mypa» B Xabys-
Ke (C OyrenbHbIM ¥ KaHaTHBIM NOfb-
EMHMKOM). B camoii Pabke Ha Bcex
obbeKTax PaboTaloT NErkMe TPacchl,
uaeanbHble [ns 0byYeHUs KaTaHuio
Ha NbbXax 1 Ans feten.

Kpome Toro, 8 2009 roay B Pabke-
3npyit GbiK NPONOXKeHbl U 0603Ha-
UeHbl UeTblpe TyPHCTUYECKME TPACChI
Ans 6era Ha fibixax, a Takke 3 fonon-
HWTeNbHble Bonee KOPOTKYE TPACCHI,
TaK Hasbisaemble Nordic Walking, Ko-
TOPbIE MOXHO MPOXOAUTL Ha JbhXax
VAW NELKOM C NMOMOLLbO CreLnab-

Pabka-30pyd 3umoli
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HbIX Manok AnA xofbbbl. BOMbLMH-
CTBO TPACC HauMHaAEeTCA B 3APOEBOM
napke Ha nepekpéctke ynuu Opka-
Ha 1 WoneHa: crHmin mapwpyT - no
3npoeBoMy MapKy (NPOTAXEHHOCTH
24 Km), 3enéHblil MapwpyT — oT Cve-
TaHOBOM B 3apbiToM Ha J1toboHb
Benbkn  (MpoTaxéHHOCTb 3,5 Km),
UEpPHbIN MapwpyT — oT Mapka 3npo-
€BOro Ha KWmBOHb (MPOTAXEHHOCTb
4,8 Km), KpacHas Tpacca - oT 3gpoe-
BOrO Mapka Ao Typbasbl Monbckoro
TYPUCTCKO-KpaeBeayeckoro  oble-
ctBa CTapble Bepxu (nonbck. cokp.
PTTK) (npoTskéHHOCTb 8,9 KM), -
HIY MapLIPYT — OT 3APOEBOTO Napka
[0 Typbasbl MonbCKoro TypucTcKo-
KpaeBepueckoro obuecTsa Crapble
Bepxu (NpOTA%EHHOCTL 54 KMm), 3e-
NEHBIN MapLPyT — OT MNACKyBKK A0
bauysku IMTKO Ha Mateéson (npota-
MEHHOCTb 6 KM). 3MMOV OTMPaBbTECH
TaKXKe Ha KaTok Ha yn. AHa [asna |l
PAAOM CO CTafIMOHOM CMOPTUBHOMO
Kkny6a Bepxu.

Ecnm xe Bbl ABnAeTecb MOKNOHHW-
KOM KaTaHWA Ha POMMKOBBIX KOHb-
Kax wn ckeiitboppae, Bam cnepyet
HanpaBMTLCA Ha ynuuy Ana [asna
Il, rae Bbl cmoxeTe nobanosatbcs

B CkelT-napke. B 3apoesom napke
€CTb BO3MOXHOCTb BOCMOfb30BaTb-
CA TEHHWCHBIMW KOPTaMK, MPOKATOM
TEHHWCHbIX MAYEl 1 PAaKeTOK, a Tak-
e nourpatb B BONenbon.

AKTUBHbBIN TYypU3M
Pabka-3apyn npepnaraet Bam ne-
wmre 1 BefocunedHsle TypucTuye-
CKMe MapLIpyThl. Hayano Bcex netumx
MapLWpyTOB HaXOAMTCA Ha nepe-
kpécTke ynuu Wonera n OpkaHa.
Mewve mapwpyTel BeayT B [ypupl,
OctpoBHoMt beckua v baburypckyio
nonocy. JT0: 3eNéHbli MapwpyT —
Pabka-3apyi — JlioboHbCKNA NOTOK
— JloboHb Benbku (MpoTaxEHHOCTb
8,5 KM), XEnTbin MapwpyT — Pabka-
3apyn — [NéHTKOBa (5KM), KpacHbI
MaplpyT - Pabka-3gpyit - Mareit-
oBa — bapno - Crape Bepxu - Ipo-
Huky — Obuposel — Typbau (18 km),
KpacHbIi MapwpyT — Pabka-3apyn
- Mopparys — Babba ropa (14 Kkm),
CUHWYA MaplwpyT — Pabka-3opyit —
Onbluyeka — Mopemba Benbka — Mo-
nAHa Xyumcko — Yono Typbada — Xa-
na Typ6ay (20km), CvHWIA MapLIpyT
- Pabka-3npyi — 3apbite — JI0OOHL
Benbku (8 km).

Kocmén Ceamozo Kpecma Ha [1éHmkogoli 20pe

Crout 3HaTb, YTO:
B PabkonaHA NPOXOANT eXXerofHbli
YemnmoHart lMonblum No HagyBaHuio
XKEeBaTe/IbHON Pe3nHKM 1 YemnroHaT
MonbLwwm No AoeHNIo NCKYCCTBEHHOM
KOPOBBI.

B sTHOrpaduueckom mysee um.

B. OpkaHa HaxoauTcA CKynbnTypa
Ckopbswero Xpucra, Kotopoi
Bocxuuiancs cam Mabno Mukacco.

B Pabke-3apyii poaunuch N3BECTHbIN
NONbCKIUIA MUAHNCT 1 KOMMO3MTOP
AHyw Croknoca n N3BECTHbIN akTEP
Al BeuopKoBCKM.

A ecim Bbl niobuTe MOroHATb Ha KO-
nécax, T0 3AeCb HanaéTte YeTbipe nH-
TEPECHBIX  BENOCUMEAHBIX  TPACCHI:
Pabka-3apyi — Paba BbixHa — bykosu-
Ha — Xapkabys3 - CnbiTkosuLie - Pabka-
3apyn  (MpoTAXEHHOCTL 45,5  Kwm),
Pabka-3apyn — Xapkabyz - Oppo-
BOHX — [leHEHxXKoBMLE — benaHka
- Paba BoixHa - Pabka-3apyit (npo-
TAXEHHOCTb 36,5 KM), Pabka-3apyi —
Paba BbixHa — CeHaBa — Knukylwosa
- Obuposa - Pn3aska - Pabka-3apyit
(MpoTskéHHocTb 31,5 Km), Pabka-
3apyi - Onblyska — Hep3beenss —

Bud Ha Pabky

Pa6ka-3ppyin



Mopemba Benbka — fcéHys — Pabka-
3apyr (MPOTAXEHHOCTL 30 Kim).

A moxeT Bbl nobute nowagen? Pa-
[OM C FOPHOMbBIKHOM 6a3oi «Y Xy-
pa» Haxoantca depma No passese-
HYIO TYLYNbCKIIX KOHEN, Fae 0byyatoT
BEPXOBOW e3/1e.

Penakc

Kak ybexaTb OT pyTUHb, OCTaHO-
BMTbCA Ha MrHOBEHWe U paccha-
6utbca?  [locTaTouHO  Mpuexatb
8 Pabky-3apyi1, NpoiTch no ynu-
Ljam C AepeBAHHbIMA NOCTPOMKaMK
K Kpacvsomy obWpHOMY 3ApoeBo-
My napky co 110-neTH1MK AepeBba-
MV W Ky pUaLLMY GOHTaHaMK, Cpeay
KOTOpPbIX NpbiratoT 6enku. Bul MoxeTe
BOCMONb30BaTbCA TPOMOW 3[,0POBbA.
[lnA camblx ManeHbKvx mpuroToBne-
Hbl XOPOLWO 06YCTPOEHHbIE UrpOBble
NAOWAAKNA 1 BENOCKNESHbI ropo-
nok. lMporynneasack no anneawm, Bol
nonaéte no pekn MoHMYaHKK, BOOb
KOTOPOW TAHYTCA AOPOXKM ANA NPO-
rynok. Ha tepputopun HaxopwTca
namatHvk Ay MMasny Il-rypucty, ot
KOTOPOro HauvHaeTca Manckui nyTb
8 OcTpoBHOM beckue.

3akam conHya
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ConsAHaga rpagnpHA

1 Apyrve nHTepecHble mecrta
Ha okpauHe Mapka 3npoésoro pagom
C WCTOYHMKOM COMAHOW MOANCTO-
6pOMHOI BOfIbl MOCTPOEHa COMAHAA
rPaAVPHA ¥ NaBUNbOH MUHEPANbHbIX
BO/Al. [PaAMPHSA HaCbILAET BO3AYX 1O~
HaM1 ComK, KOTopble CrocobCTByIOT
npodunakTike n neyeHnio 3abone-
BaHWI BEPXHUX [AbIXaTebHbIX MyTel,
CUHYCUTa, 3MM3eMbl NErKyX, MoBbI-
LEHHOrO apTepPManbHOMO [aBneHus
(apTepuanbHo/  rvnepTeH3um), an-
Nepriu, BereTaTMBHON AUCTOHNN.
[pyrum  MecTom oTAblxa ABAAETCA
3apagHMUa «KwmeoHb» (yn. MMogxa-
NAHBCKA), Ha TeppUTOPUK KOTOPOK
noseunach JlecHas Obpa3osaTenbHas
Tpona. Ha Tpone Haxoautca npya, 6o-
NOTa, Pyyelt U KONofeL, a Takxe CMo-
TPOBaA MnoW@aKka. Takke CTouWT Mo-
CeTUTb  MEWexXOfHYlo 30Hy PAAOM
cynuuei Aina Masna Il, roe Bel cmoxerte
nomioboBaTLCA COBPEMEHHDIM  My3bl-
KanbHbIM GOHTAHOM, MEHSIOLLYM LIBET.
MNprobuwmtsca K pabuyaHckon at-
Mochepe Bam nomoxeT nocelleHue
JTHorpaduueckoro myses um. Bna-
ancnaea OpkaHa, KOTOpbI HaxoanT-
CA B CTAPUHHOM JIMCTBEHHUYHOM KO-

CemeliHbIU napk pazenedeHuti
«PabKonHO»

cténe Mapwn Marganutbl Hauana XVII
BeKa. B Mysee cobpaHbl 3KCMOHATHI,
NPeACTaBRAOLLME HAPOAHYIO KyNbTy-
py rypaneii, a Takxe camoe 6onblioe
B [Nonblwe cobpaHie pe3Hbix Aepe-
BAHHbIX GUryp. C NoaxanbCkim ¢onb-
KNopOM Bbl CMOXeTe NO3HaKOMMTBCA
Ha KOHLIepTax MeCTHbIX HAPOAHbIX aH-
cambneil B amguteaTpe.

Mpexpe Bcero

ropop geten

Pabka - 310 npex e Bcero ropop Ae-
Tell C NPeanoXeHuAMM 1A BCel ce-
mbu. Mpexpge Bcero, Bam cnepyer
HaNPaBWTbCA B CEMENHBIN NapK Pa3-
BneueHnin «Pabkonanay (yn. Mopxo-
NIAHbCKA) C MHOTOUMCIEHHBIMU Ka-
pycenamy, ropkamy, NOPOBO3OM
Vi ApYrMUA pasBneyeHnsmm. B «Pab-
KOM3HAe» HaxXOAATCA  efuHCTBEH-
Hble B Mpe Myseit OpaeHa Ynbloku
1 [lom Pekoppos 1 OcobeHHOCTe.

B My3ee OppaeHa Ynbibkum npeacTas-
NeHbl nydnukaumm 1 dotorpadum,
CBA3aHHble C ucTopuein OppeHa
YAbIOKM 1 NamMATHbIE JOCKU C VMe-
Hamn KaBanepos OppgeHa. A B [lo-
me PekoppoB 1 OcobeHHocTel Bbl
BOCXMTUTECH, YBUAEB NPEACTaBeH-

Mys3eti um. Bnaducnasa Opkaxa
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Hble Ha doTorpadmax uctopumn He-
OPAVHAPHBIX PEKOPAOB, a Takke
peKkopaHble MpeameTbl, Hanpuvep
Camblii ManeHbKWiA Benocuneq, Ca-
Myt 60MbLLYyi0 TYGMIo Ha BHICOKOM
Kabnyke, camyio DOMbLLYIO WapKKo-
BYIO PYUKY, CaMbll MANeHbKNIA PIoK-
33K 1 MHOTO Jipyr¥X.

B ropope neteit He Morno 0boNTUCH
6e3 niobumua peteit — CaHta Knayca.
Bbl yBMaMTE €ro B BUAE MamATHMKA
Ha nnowaam nepern CTapUHHBIM Xe-
Ne3HONOPOXKHbIM BOK3anom. Cnepy-
jollelt  AOCTONPUMEYaTeNbHOCTHIO
ABnsaetca Teatp kykon «Rabcio» , ko-
TOPbIA NoABUNCA B 1949r. kak nobu-
TeNbCKW TeaTp AnA [eTel, Haxoaa-
LMXCA B [IETCKOM CaHaTOpWK.

Y10 ewwé MoXeT npeanoxuTs Pabka-
3apyn? OTtseante CBOWIX Mablllei
B ITHOrpaduyeckmii Mysei xenesHo-
JOPOXHOro TpaHcropTa B Xabyske,
TL1€ Ha HECKOMbKMX Xene3Ho[opOoK-
HbIX MyTAX OpraHM30BaHa 3KCMO3w-
UMA HEUCNONb3YIOWMXCA  NapOoBO-
30B, 3M1eKTPOBO30B, NTOKOMOT/BOB
C [BUratenieM BHyTPEHHEro Cropa-
HWA, CHEeroybopOUHbIX MOE3/I0B, Xe-
NE3HOJOPOXKHbIX KPaHOB, KOTOpble
ObInv BOCCTaHOBNEHDI. HensmeHHoI

[Jlemckas ueposas
nnowaoka

SR

Pa6ka-3ppyin

NonyNAPHOCTbLIO MOMb3YIOTCA Noe3f-
K1 Ha Moe3fe «peTpoy.
Obs3aTenbHO BCel Cembéin nonpo-
OyiTe CBOW CUMbl B W3rOTOBAEHNN
VI3AeNNi 33 FOHYAPHBIM KPYrom B Ma-
CTepCKOW C MOMOLLBIO TPaANLIMOH-
HOW CeMHaALIaTUBEKOBOM METOANKM.
MoceTute MacTepckyio Mo M3roTos-
JIEHWIO NIOTEH, T7le CO3/aI0TCA HapO-
Hble CTPYHHble MHCTPYMeHTbI. bonee
TOrO, B rafepee MeCTHbIX MacTepoB
«[lon JnnvaxHoM» Bbl MoxeTe 3anu-
CaTbCA Ha YPOKM BbILLIMBKY, fiEKyMa-
a VAW poCimncu no CTekny.
DononHutenbHas nuHoopmaums
0 AOCTONpPMMeYaTeNbHOCTAX:
www.rabka.pl

Typuctnyeckune
JocTonpumeyaTebHOCTH
BHe PabKu

Ecnv Bol HaBenaeTech B Pabky Ha 6o-
nee AnUTeNbHbIN CPOK 1y Bac 3aKoH-
YaTCcA Uaen Kak MHTePecHO npose-
CTv cBODOAHOE BPEems, MOMHUTE, YTO
PabKa cnyxuT yaobHow 6a3oit Ha ny-
1 B Bbicokwe Tatpbl. Takxke Bbl MOXe-
Te NoexaTb Ha IKCKypcuio B Kpakos
nnv Crapbirt CoHu.

Topopckoe ynpaeneHue Pabku-3apyii
(Urzad Miejski w Rabce-Zdroju)

yn. Parkowa 2, 34-700 Rabka-Zdroj
Ten. (18) 26 76 440, 26 92 000
www.rabka.pl

Topoackon LieHTp KynbTypbl
yn. Parkowa 5, 34-700 Rabka-Zdroj
Ten. (18) 26 76 626

OAO «3[1PABHULIA PABKA»
Otaen MpupoponeyeHns
(Uzdrowisko Rabka SA

Zakfad Przyrodoleczniczy)

yn. Orkana 49, 34-700 Rabka-Zdr¢j
Ten. (18) 26 76 020

Monbckoe TypuUCTcKo-KpaeBepyeckoe
ob1wecTBo - blopo obcnyxuBaHUA
TYPUCTUYECKOTO ABUKEHNA

(PTTK - Biuro Obstugi Ruchu
Turystycznego)

yn. Pitsudskiego 1, 34-700 Rabka-Zdroj
Ten. (18) 26 77 317

TypucTyeckoe areHcTBO «Typ6au»
(Biuro Turystyczne ,Turbacz”)

yn. Waska 1, 34-700 Rabka-Zdroj
Ten. (18) 26 77 588

Blopo TypucTtnueckoin nHpopmauum -
Blopo 06cnyknBaHNA TypUCTYECKOTO
ABMXKEeHMA (nonbck. cokp. BIT-BORT)
yn. Orkana 49, 34-700 Rabka-Zdr¢j

Ten. (18) 26 79 937,26 70 210

Mcmopuyeckuli naposos - SmHoepaguyeckuli my3el XenesHo00poxHo20 mpaHcnopma 8 Xabyske




CBoLoBULE

(rmmnHa KpakoB)

KypopmHuku 8 30poesom napke

Y Bac ecTb HECKONMbKO BbIXOAHbIX, Bbl
MeuTaeTe 00 YHauHOM OTablXe, HO He
MOXETe PEWmTb — C OfHOM CTOPOHI
Bam xotenock 6bl CHATb CTpecc, no-
3360TNTbCA O COBCTBEHHOM  370PO-
Bbe U KpacoTe, a C fpyroi — Bac ta-
HET K WCTOPUYECKMM  MaMATHWKaM
W KyNbTYPHO-Pa3BeKaTeNbHOM  xi3-
Hi. Kak 310 cosmecTuTh? [loe3xait-
Te B 3pasHyLy Ceowosuue! 3gecs Bbl
BOCMNONb3yeTech 6oraTbiM NPeANoKeH-
€M N1e4ebHbIX 1 Yy4LAIoLMX CaMoHyB-
CTBMeE NpoLenyp, a 6a130CTb K LeHTpY
Kpakosa obecrieunt Bam focTyn k MHO-
TOUMCAIEHHBIM  OCTONPUMEYATENbHO-
CTAM 3TOTO Marv4eckoro ropoza.

MeCTopacnonox(eHme

Mwkpopalior 3apasHuua CeowosnLe
PaCroNOXeH B 10HO-BOCTOYHON Ya-
T KpakoBa, B xmnom paiioHe X CBo-
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LLIOBYILIE, B 30He, Ha3bIBaeMOI 3eNEHbIM
KOnbLIOM KpakoBa, Ha pacCTOAHMM OKO-
10 10 kv OT [MaBHOrO PbiHKa, ene3Ho-
[OPOXHOTO 1 aBTOOYCHOTO BOK3aMoB,
a Takke asponopTa B banuuax.

HeckonbKo cnos

o CBowoBMLax

CBOLUOBMLle — 3T0 efuHCTBEeHHaA
B [1onblue 1 ofHa 13 HemHorvx B EB-

CospemeHHas o6¢cmarHoska [nasHo20
30poegozo doma

porie 34paBHIL, GYHKUMOHMPYIOLMX
Ha TeppuTOpUM BOMBLWON ropof-
CKOW arnomepauni. NprpoaHsiv 6o-
raTCTBOM 3TOW MECTHOCTM ABNAIOTCA
cBoWoBKLUKaA cepa v 200-neTHWiA
KYPOPTHbIA MapK C MUHEPanbHbIMM
VICTOYHUKAMM, NPUMBIKAIOLLMI K Nec-
HbIMU  MaCCMBaM, PacrONOXeHHbIM
Haf pekovt Bunbro.

B kamepanbHoit atmocdepe 3apas-
Huusl Ceolosuue Bbl MoxeTe BOC-
CTAHOBWTb CUMbI V1 TONPABUTb 30PO-
Bbe. B pacnopsxeHunm nocelatowmx
3[PaBHWLY rocTell HaxOAATCA pac-
NOSIOXEHHbIE Ha TeppUTOpUK 3aPo-
€BOrO MapKa 0ObEKTbI, TakMe Kak:
[MaBHbI 30poeBbiit AoM — 06beKT
1811 rofa, NepBOHaYaNbHO jepeBaH-
HbIV, noCne nepectpoek ¢ 1915 roga
KUPMUYHBIA, OBHOITaXHbIM C ABYMA
MHOrO3TaXHbIMM HOKOBBIMU PU3ani-
Tamu. 3aech Bbl Hapéte npupono-
neyebHoe oTaeneHme, Tak HasbiBae-
Mble «JTazeHKI».

Bunna «Usenuapckan» - srnna 1868
rona, ObBLUaA NepBOHaYarnbHo Aepe-

nagHeili 30poesbili dom

—
-
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Bunna «lllsetiyapka»

BAHHbIM CTPOEHVEM, KoTopas bbina
PEKOHCTPYMpPOBaHa U MOLEepHMU3N-
poBaHa B 1992-1994 ropax. B HacTo-
fAllee Bpema ABAAETCA CaHATOPHbIM
06bEKTOM.

[1aB1NbOH «lapkoBa» — MOCTPOEH-
HbiIt B 1922 rogly C camoro Havana
BbINONHAET dyHKUMIO 0bbeKTa NiTa-
HuA. [locne NoONHOM MoaEepHM3aLmuK,
BbINONHEHHOM B 80-x rogax, 3Aechb
HaxoauTCA pecTopaH-kade. Mo co-
CefCTBY C MAPKOM, B KYPOPTHOM 30~
He «A» HaxoauTCA TPEX3BE3A0UHAA
roCTUHMLA KoTopas
npeffiaraeT rocTAM OfHO-, [BYX-,
TPEx- N YETbIPEXMECTHbIE KOMHATbI,
pecTopaH, rae nofatoT 6ntofa nosb-
CKOW KyXHU, GUTHECC-3an 1 penaKca-
LMIO B CayHe v CONAHOM nelepe ¢
YHVIKabHbIM, HaNMOMVHAIOWMM NpU-
MOPCKUI, MUKPOKAUMATOM.

«KpucTmHa,

Wctopusa

MepBble ynommHaHva o nogKkapnar-
ckoil pepesHe CBOLWOBKLE MOSBU-
nmck B ThiHelkom Kopekce XIV Beka.
B cepennre XV Beka 3aecb OTKpbI-

30poesslti napk

CeoluoBule

30poeseili napk

NIV MECTOPOXAEHMA CEPbl 1 MOCTPO-
VAU NepBble WaxTbl, KOTOpble QyHK-
UMoHMpoBanu Jo 1888 ropa, Korga
VX OKOHUYATENbHO 3aKpbin. VIx cne-
Abl OCTA/Cb NO CErOAHALIHWIA AeHb
B B/E KapbepoB V1 Hacbinel, MoKpbl-
TbIX PACTUTENBHOCTBIO.

MNepeas vHdopmauma o nevebHoM
BO3/E/CTBIM BOZ, 0COOEHHO Ha peB-
Mathdeckne 6onesHu, ynoM1MHaeTcA
8 XVI Beke B npow3seaeHnn «O Te-
nnvuax» Bontexa Ouko, npuaosop-
Horo Bpaya CredaHa batopua. Cy-
LeCTBOBANO Takxe yoexaeHue, 4to
npebbiBaHyie B NOA3EMENbAX CEPHBIX
LaXT YCNeLUHO N1eYnT 3apasy.
Hauano opraHu3oBaHHo nevyebHol
[EeATeNbHOCTY OTHOCKTCA K 1811 ro-
Ay, Koraa npodeccop ArennoHCKo-
ro yHusepcuteta Qenmkc Paasan-
CKM Ha BblkynneHHon B 1807 3emne
NOCTPOWN NEPBbIA KYPOPTHBIA [JOM
1 00bEKTH, NpeAHa3HauYeHHble aAnA
XUMbIX TOCTEBBIX KOMHAT, @ TaKkxe
OCHOBaN KypOPTHbIM Mapk. 3apas-
HWUa CTana MOAHbIM MECTOM OTAbl-
Xa C MHOTOUMCIIEHHbIMI pa3Bneye-

30poeseili 0om 8 1871 2.

,'-’-L.;_'tﬁ'u-:‘.u:!.’ e
nagHeIli UCMOYHUK NeyebHol
cynbpudHol 800bI

HUAMM ANA noceTuTenew. 3npaBHuLa
nocTeneHHO pa3BKBanach, B pac-
NOPSAMXEHUI TOCTEN CaHaTopusA Obl-
7N PeCTOpaHbl, KOHLEPTbI, bunbapg,
GOYAMHT, TaHUB, @ racTponMpyloLLme
TeaTpanbHble rpynmbl AaBanv 34ech
npeacTaBneHys.

B 1859 . 3apyn 1 npuneratoLuye Tep-
putopun BbinK KynneHbl Komnanm-
el HaumoHanbHbIX 3ApaBHNL, CO3-
JaHHOW NO MHULUMATMBE AMPEKTOpa
{O3eda [utna Ha cpenctsa mano-
NONbCKUX 3emneBnadenbLes. 3anH-
TepecoBaHHoCTb 103eda [utna, nu-
OHepa MOMbCKOW — GanbHeonorny,
nprBena K MoBbIEHWI0 PerTHHIa
3npasHMUpbl.  OduUManbHO  3BaHKe
3npasHMLbl CBOWOBKLE MONYYMIN
B1973r.

CTouT 3HaTb, YTO:
B 3[paBHULE IEUNIUCH CPeaw
npouux fOnnaH YpcbiH Hemuesny
n[yro KonoHtain.
CraHucnas Crawmy, Hanmcan
npou3ssegeHne, NoCBALWEHHOE
B TOM umncie n CBOLOBULaM —
«O reonoruun Kapnat.
CBoLLoBULIE 6bINN yBEKOBEYEHDI
Ha KapTuHe xyaoxHvKa XIX Beka
AnekcaHpapa Kotcuca «[longHnk
B CBOLLOBULAX».
NereHpa rnacuT, 4to ana
ymepLuBneHus BaBenbckoro
npakoHa Xe3uk [JpateBka
1CMonb30Ban cepy
113 CBOLLOBWLIKOW LAXTbl.
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3a0poBbe
N Kpacota

Hanbonbwmm 60ratcTBOM 31paBHM-
Ubl, Gnarogapa kotopomy CBOWOBK-
Lie Mofb3yIoTCA Npr3HaHviem B Monb-
we u EBpone, aBnAlOTCA 3anachbl
LienebHbIX MHePanbHbIX CybhaTHO-
yrnesofopoOAHO-KanbLymneso-
MarH1eBblX BOf,

MwHepanbHble  Boabl  CBOWOBML
06pasyloTcA BCNeACTBME NPOCaUn-
BaHMWA NOBEPXHOCTHbIX BOA W OCaf-
kOB BryOb 3emnn. Boga, npoxo-
0 Yepes C1oM COfepxalyx cepy
W [pyrie 3nemMeHTbl MUHEepanos,
npuobpeTaeT CBOW XapakTepHble
CBOWCTBa. Ha Tepputopumn KypopT-
HOTO MapKa CyLLeCTByeT 2 CKBaXU-
Hbl MUHEpPanbHOW BOAb! — «[NaBHbIN
NCTOUHUK» 1 «MICTOuHMK Hanone-
OH». ITO eCTeCTBeHHble CKBAXKMHbI,
XOTA VX NOABNEeHMe CBA3aHO C Aen-
CTBYyIOWEN 3AeCb KOTAA-TO CEepHOM
LLIAXTOMN.

)KeM‘ly)KHaH 8aHHA

CBoicTBa 1 NpUMeHeHne
CBOLLOBULKUX BOA

Ha BKyC MMHepanbHas Boda ropb-
KOBaTa, CHavana Npo3payHan, yepes
HEKOTOpOE BPEMA MYTHEET, eé unc-
MNONb3YKT UCKNIOUYNTENBHO B d)opMe
MNONHBIX NN YaCTUYHBIX BaHH. Hep—
BOH3UanbHO CUMbHbIA  CEPOBOAO-
pOp,HbII7I 3anax ncyesaet vepes He-
KOTOpOe Bpems.

CBOLWOBMLKME CepHble BOAbI, MMe-
joLLMe [OKa3aHHble neuebHble CBOM-
CTBa, NPUMEHAIOTCA B eCTeCTBEHHOM
Nie4yeHnn peBMaTnyeckimx, NoCTTpas-
MaTn4eckmx 1 nocneonepauroHHbIX
3a00/eBaHNIn BUraTeNbHOMo arnma-
paTa, OﬂpeﬂeﬂéHHle HeBponornye-
CKMX N HEKOTOPbIX KOMHbIX 3abone-
BaHWW, B 0CO6EHHOCTH ncopwnasa.

Mpepnaraemble neuebHble

npoueaypbl:

B CepHble BaHHbI

" MenovaoTepanus B suae
KOMMPECCOB U rpA3eEBbIX
00EPTbIBAHNI, a TaKXKe
neyedHbIX [PA3EBbIX BaHH.

= dri3voTepanms

B KnHesunTepanua

= [yapoTepanys

" Maccax

B OXNAaXAAI0WMA Tepanis
maHxetom Cryo/Cuff

OnucaHHble Bbille neuebHble NpoLle-
AypPbl TaKXe ABNAIOTCA NpoLedypamy,
KoTOpble CnocobCTByloT Grionornye-
CKOMY BOCCTAHOB/IEHMIO OPraHW3mMa.
bnarogapa Hum Bbl BoCCTaHoBWTE
CWAbI, YAYYLLIMTE CBOW BHELWHW BUA
v camouyBcTame. MoxeT, cobnasHu-
TeCb MacCakem WM paccnabnaio-
LLie KeMUYXKHO BaHHOW?
[JononHutenbHas unpopmauma
o npoueaypax:

www.uzdrowisko krakow.pl

dusnyeckasn
dopma

B Csowosuuax Bbl Bocrnonb3yetech
He TonbKo npoulesypamn. 3aech Bl
TaKXe MOXeTe No3aboTuTbCs O CBO-
el pr3ndeckoi popme, Kataac Bep-
XOM, Urpas B TEHHWC WM NPOBOAA
BPEMA Ha BENOCUMEAHbIX W NPOry-
NIOYHbIX TPACCAX.

ConaHas newepa 8 20cmuHuye «KpucmuHa»

Ha manononbckue KypopTbl 3@ 340pOBbEM, KPAacoTow, Gpr3nYecKoil GOpMOil 1 penakcom



Cnoprt

Pagom co 3ppoesbiM Mapkom Haxo-
LATCA CNOPTVBHblE 0ObEKTH Boesoa-
CKOr0 HAPOAHOTO CMOPTUBHOTO Kiyba
«Kpakyc»: bonbluoe GytbonbHoe none
(achanbTpoBaHHOE 1 MOKpPLITOE TPa-
BOM), LleHTp BepxoBoW e3abl, r1noTe-
PaneBTUYECKMI LEHTP. Ha orpaxaeH-
HOW TePPUTOPUM CTAAVOHA HAaXOAUTCA
[eTCKaA NNOLLIaAKa, CTONVKM ANA LWax-
MaT ¥ LaLleK, CToN A7 HacTONbHOrO
TEHHWCA, TEHHUCHbIE KOPTbI. Bbl MOXe-
Te 30eCb MOKaTaTbCA BEPXOM WK Mo-
CMOTPETb Ha Ce30HHbIe COPEBHOBA-
HWA 1O KOHHOMY CrIopTY.

Bbl cMoeTe akTVBHO NpoBeCTy Bpe-
MA He TOJbKO B TEMoe BPems rofa:
B Gnmsnexauwx MogcTonuuax u Ce-
npaBe HaxofATCA Hebomblume Nbhk-
Hble cnycky, rae Bel MoxeTe cosep-
LIEHCTBOBATb  CBOM  CMIOCOBHOCTU.
bBonee onbiTHbIE MOOUTENN NBIKHOTO
CropTa MOryT MOKaTaTbCA Ha Cycke
Xenm B Haxogawwmxcs B 30-T1 Kuno-
meTpax MbicneHuuax.

AKTUBHbBIN TYpU3M
Bo Bpewms npebbigarna 8 CBoLo-
BMLax Bbl Takxke moxeTe cobpaTb-

CeoluoBule

CA B MyTeLeCTBUe NO MHOTOUNCEeH-
HbIM  TYPUCTUYECKVM  MapLIPyTaMm.
Heckonbko 13 HUX NPOXOAAT ue-
pe3 KypOpTHbI Mapk 1 BeayT K npe-
KPaCHbIM, yXe OuYeHb BOMHWCTbIM
pafioHam Benwuko BO3BbILLEHHO-
CTW, OTKy[a OTKPbIBAKOTCA 3ameva-
TebHble MaHOPambl. Takxe Bbl Hail-
LETe 30Ch OTAMYHbIE BENOCKNEAHbIE
IKCKYPCUOHHbIE TPACChI, CPEAN UHbBIX
CynbdaTtHbIA NyTb, BeAYLLMA B 1OX-
Hble yronku Kpakosa — CeowosnLe
v QopT Palicko.

CynbdaTHbId NyTb — 3TO  IOXKHbIN
oparmeHT Myt Kpenoctv Kpakos,
KOTOPbIF NpeaCTaBnAeT Cobo KOMb-
uo doptvdukaumin XIX 1 XX BeKos,
00beANHAIOLMX BOCEMb OOOPOHHbIX
ParioHOB C MHOrOUMCAEHHBIMY GOp-
Tamu, 6acTMOHaMM, OKOMaMmyi 1 MHbl-
MW 0BOPOHNUTENBHBIMU COOPYXEHN-
AMU.

DononHutenbHas nHdopmaLus 06
yKkpenneHuax: www.twierdzaart.pl

Takxe Bbl moxeTe BblOpaTbCA Ha
3KCKYPCHIO MO MPOXOAALLEMY MAMO
Ceowosuy Kpakosckomy [TyTv feHe-
pana bema. OH BenéT ot bopka Pa-

30poesblli napk oceHbio

30poeseili napk secHol

neHuKoro Yepes KobexwH, Crazuy,
Jn6epToB K [ato — faBHULIHEMY UMe-
HUWIO cemby bemos.

[lononHutenbHas nHpopmauus
0 TYPUCTUYECKNX NYTAX:
www.krakow.pl/odwiedz_krakow




«3ppaBHuua Kpakos CBoLuoBuLe»
(Uzdrowisko Krakéw Swoszowice
Sp.zo0.0.)

yn. Kapielowa 70, 30-698 Krakow

Ten. (12) 254 78 11, dakc (12) 650 47 45
www.uzdrowisko.krakow.pl

(3mecb MOXXHO HanTV MHGOPMaLMIO

0 MPOe3/ie B 3APaBHNLY FOPOACKUM
06LUeCTBEHHbIM TPAHCTOPTOM)

locTuHmya «KpuctuHa»

(Hotel ,Krystyna”)

yn. Lusinska 9A-98B,30-698 Krakow
Ten. (12) 654 71 91,654 71 65
dakc (12) 654 78 56
www.hotel-krystyna.krakow.pl

lopopackaa rmuHa Kpakos -
Topopackoe ynpasneHune Kpakosa
(Gmina Miejska Krakow

- Urzad Miasta Krakowa)

pl. Wszystkich Swietych 3-4,
31-004 Krakow

www.krakow.pl
www.krakow.travel

MyHKTbI ropoacKon
nH$opmauun
www.infokrakow.pl
it@infokrakow.pl

1.yn. Siostry Faustyny 3
(tepputopus CaHKTyapus
B JlareBHKax)

Ten. (12) 263 60 64

2. MaBunboH BbicnAHcKoro
pl. Wszystkich Swietych 2
Ten.(12) 616 18 86

3. CykeHHULe
NaBHbI PbIHOK
Ten. (12)43373 10

4. LleHTp obcnyxnBaHus
TYPVCTNYECKOTO ABVKEHNA
(Centrum Obstugi Ruchu
Turystycznego)

yn. Powisle 11, Ten. 513 099 688

s

Penakc

lMonHoe paccnabnexvie Bam Hasep-
HAKa obecnedyat Mporyaku no Ky-
POPTHOMY MapKy, KOTOPbIA BMeCTe
C OObEeKTaMM 3[PaBHULbI 3aHeCEH
B CMWCOK MCTOPUYECKMX MaMATHI-
KoB ropoaa Kpakosa. lapk AgnseT-
CA 3aMeyvaTesibHbiM MeCToM OTAbIXa
11 0BWEHMA C NPUPOON. 3Aech Vme-
€TCA YyecHbl APeBOCTa H ¢ 0bpas-
Liamu, HacumTbiBatowmmy no 180 net
— Cpean HUX 6 NaMATHMKOB NPYPO-
Obl, BMeCTe C OrpoOMHOW «MMoW-
CNOHy. 3nechb pessATca benkw, cpe-
AV [IEPEBBEB KMBYT AATNbI, COPOKU,
COVKM 11 KyKYLIKM.

Bonm3n 3apasHMUbl B Kpakose-
JareHuKax Haxoantca «CaHKTya-
puin boxbero Munocepama» - Mecto
MHOFOYMCAEHHBIX  MOIOMHUYECTB.
3necb Bbl moceTwTe pacronoxen-
HbI BOKPYr nnowaan LleHTtp AHa
[Magna ll.

[DononHutenbHas nHpopmaums
o Llentpe: www.janpawel2.pl

nasHeili peiHOK 8 Kpakose

Kpome Toro, Bbl moxeTe BOCMOMb-
30BaTbCA  Pa3HOOOPasHbIMM  Npef-
NIOKEHWAMUN KyTBTYPHOW, pa3Breka-
TeNbHOM U TyPUCTUYECKOW XM3HU
camoro Kpakosa. 3aecb Bbl Hanpé-
Te can umeHn CtaHncnasa Jlema, roe
Ha COBCTBEHHOM OrbiTe MOXKeETe Yoe-
AUTBCS B AENCTBIM 3aKOHOB GU3NKM.
XoTnte MporynaTtbcA Mo ApesHemy
Kpakosy? B Takom ciyuae 0bs3atenb-
HO OTNPaBNANTECH B My3ei B MOA-
3emenbax [MaBHOro PbiHka. B 3TOM
YHVKaNbHOM B MMPOBOM MacluTabe
noazemHom mMy3ee Bbl nepeHecéTech
BO BpPEMEHM, a C MOMOLLbIO MyNbT/ME-
AVAHOTO 3penna «[lo cnegam eBpo-
NeCKoM MAEHTNYHOCTW KpakoBa» He
TOMBbKO YBMAUTE, HO V1 MPUKOCHETECH
K MCTOPWM CO BPEMEH OCHOBaHWSA fle-
reHpapHoro ropopa. C bonee cospe-
MEHHOW WCTOPWEN XuTenei ropofa
€BPENCKON HalMOHaNbHOCTK Bbl Mo-
3HaKOMWTECH B My3ee B ObiBlUel da-
6pvike Ockapa WuHanepa, rie MoXHO
NOCETUTb BbICTaBKY «KpakoB — nepu-
Of} OKKynaLmm 1939-1945».
DononHutenbHaa nuHpopmaums
o mysesax: www.mhk.pl/oddzialy

Ha manononbckue KypopTbi
3a 3,0pOBbEM, KPacoToii, pusnyeckorn Gopmon 1 penakcom



Ha 3ToM He 3akaHuuMBalOTCA [OCTO-
npumeyaTensHocT Kpakosa — Bbl
MOXeTe OTNPaBUTLCA B PEIC Ha Te-
nnoxoge no Bucne fo ToiHua, noce-
TUTb CaMble U3BECTHbIE YTONKI ropo-
na,... Pewarte camu!
[DononHutenbHaa nHpopmauma
0 flocToNpMMeyaTeNbHOCTAX
Kpakosa:
www.krakow.pl/odwiedz_krakow

Typuctnyeckune
JocTronpumeyaTesibHOCTU
BHe KpakoBa

Ecnu, HecmoTpAa Ha boraTcTBO BO3-
MOXHOCTel, y Bac 3aKoHuaTcAa naen
HacUéT WMHTEPECHOrO  BPEMAMNPO-
BOXaeHMA B cammux CBOLIOBMLAX
1 OCTanbHbIX YacTAx Kpakosa, Mo-
XeT, CTOUT MOCETUTL Apyrvie MecT-
HOCTM MO COCeACTBY?

Benunuka - B Hel HaxoanTCA CTapet-
lWas, HapaBHe C boxHel, conaHasa
waxta. B 1978 rogy ConAaHaa waxTa
Bennuka 6bina 3aHeceHa B8 CnMcok

30poesebili napk nemom

CeoluoBule

BcemmpHoro Hacneaua IOHECKO. Ha
rny6uHe 135 MeTpoB aeicTayeT Kpa-
KOBCKWI My3€el CONAHBIX LWaXT, NPea-
CTaBNAIOLWIA, KPOME BCEro Mpoyero,
VICTOPUIO CONAHOM MPOMBILLAEHHO-
CTW. B Kamepax LaxTbl HaXoANTCA an-
NEepProfornyecKknin CaHaTopuil.
DononHutenbHaa nHpopmauma
o waxre: www.muzeum.wieliczka.
pl, www.wieliczka.eu/pl, www.
sanatorium.kopalnia.pl

MorunsHbl — MeCTHOCTb C KpacKBOW
naHopamow beckung ¢ maccrisom ba-
Bbeit ropbl 1 Tatp. 3nech Bbl yBuauTe
GparmMeHThl PEHeCCaHCHOrO Mapka,
ABOPEL| B CTUNE KNacCHUy3mMa Hava-
na XIX Beka. Takxe CTOMT NOCETUTb
Koctén XVII Beka C Heorotmyeckom
KOMOKOMbHEN 1 anTapém B CTune
no3aHero 6apokKo B popme cepaua,
ABNAIOWWMMCA  YHVKanbHbIM 0Bpa3-
L|OM eBpOMeCcKoro Maclutaba.

bonee panbHue noesgku
Mpn Gonee pnnTenbHOM NpedbiBa-
HM B CBOLOBMLAX CTOUT MOexaTb

Caxkmyapuli boxve2o Munocepdus
8 Kpakose-JlazesHukax

8 Gonee fanékyto noesgky. Ha Boc-
TOK OT KpakoBa Haxogatca obwmp-
Hble KOMMNEKChl JepeBbEB U KyCTap-
HMKOB Henonommnukom nyww, a Ha
3anafe — fliexalyve Ha TeppuTopum
tOpaiickoro  naHawadTHOro  nap-
Ka MBOMWCHBIE JOMMHbI 1 NEeCHble
KOMMNEKCHI.

[ononHutenbHasa nHpopmauma
0 napke: www.it-jura.pl

Takke MOXHO OTNPaBUTLCH B Gonee
AnvTenbHoe nyTelecTsre B Kanb-
Bapuio 3eGxmnmoBcKylo, Bagosule,
OcBeHUMM 1nv 3akonaxe.

30poessiti napk 3umot




HELEIIE

[MasusboH MUHepanbHbix 800 Ha naowadu Jumsna

Ecnm Bbl xoTTe HacnaanTbCA 0Yapo-
BaHMem CoHpeLikoro becknpa v Me-
HIH, Bam coBcem He ob6s3aTenbHO
exaTb B [1Ba pa3Hbix MecTa — B Lllas-
HVLe 063 MacciBa Ha PacCTOsAHUM
BbITAHYTOM pyKW. HenosBTopumoCTb
3[paBHMLbI CTOMETME TOMY Hasaj
oueHnn TeHpux CeHkesuy. Moxer
6biTb, MO3BONWTE MpUrIacKTL Bac

Ha MpOryaKky Mo 3axsaTbiBaloLlemy
mapwpyTy «lllanaesckux rep6os,
cnnasy no [yHanuy uam CTakaHumK
MUHEPANbHOW BOAbI?

MecTtopacnonoxeHue

LllaBHMUa NexwnT B AONMHE NPaBoro
nputoka [yHainua — peku panuap-
Ka, mexay MeHnHamu n rpagon Pa-

nenosa B becknpe CoHpelkom, Ha
PacCTOAHMN OKoMo 50 KM Ha toro-
3anag ot Hosoro CoHYa M OKOMo
37 km 3anagHee Hosoro Tapra, BOnu-
311 NONbCKO-COBALIKOW MPaHULbI.

Heckonbko cnos

o LlaBHnue

OcobeHHOoe NoNoXKeHne AONNHbI AB-
NAETCA NpWUMHO Toro, uto B Lljas-
HMLE TOCMOACTBYET MATKMIA, 3 BMe-
CTe C TeM OCODEHHbI MYKPOKMMMAT,
KOTOPbI  CO3AalOT:  obpamnsioLye
AOAMHY neca, 6onblIoe KONMYeCTso
COMHUa,
OCafIKOB 1 YNCTBIN BO3AYX. 3MPaBHU-
11a BOCXMTUT Bac Take KMBOMMUCHBIM
neisaxem, KOTOpbIM OHa 0bs3aHa
6m3KMM - pacnonoxeHviem [MeHuH-

HEOOMbLLIOE  KOMMYECTBO

CKOrO HaLMOHaMbHOTO NapKa W yuie-
nba [yHanua.

[1laBHMLa MOXeT Bac Takxe 3aumHTe-
pecoBaTb O4apoBaHMem KypOpTHOM
apxuTekTypsl XIX Beka v pasHoo-
6pazHbIMM BO3MOXKHOCTAMM aKTHBHO-
ro OTAbIXa. ITO MECTO ABNAETCA Wae-

Ha manononbckue KypopTbl 3a 340pOBbeM, KPacoToi, puanyeckoin Gopmoii n penakcom



Lenmp asHuyeb!

anbHoW  Typbas3o, NprHUMatoLeN
HECKOMbKO ThICAY FOCTEN, KOTOPbIM
npeanaraeTca Houner B8 KOMHaTax
Pa3HOro CTaHAapTa.

B roposie NOCTOAHHO peanu3yiorca
HOBblE MHBECTVILMY, braropapsa Ko-
TopbiM LL|aBHMUa BO3BpaLyaeT ce-
6e 6bi0i1 bneck, CTaHOBACL COBpe-
MEHHBIM  €BPOMENCKIM  KyPOPTOM,
npepnaraiolwym yCyri HamsbicLLe-
ro CTaHpapra.

WUcTopus

lepsble ynomuHaHWA 0 noceneHum
OTHOCATCA K Hauany XV Beka v CBA-
3aHbl C Nepefayeit koponém Bananc-
nasom Arenno 400 dpnopuHos Abpa-
My 13 olWYnL, B OTHECEHUW K 3TOM
3anucK Ha Tepputopuyt YopLuTbiH-
CKOFO CTapOCTBa YMOMMWHAIOTCA [iBe
[1|aBHMUDBI - BbikHa 1 HikHa.
OpHako, AMHaMWYHOe — pasBuTMe
[LlaBHMUbI KaK 3[paBHYMUbI BbiMano
Ha cepeanHy XIX Beka, korga 06-
nagateneM  WaBHWLUKUX OOraTcTs
ctan 03e¢ CredaH lanan, koto-
Pblii CUMTAETCA UCTWHHBIM CO3aaTe-
nem WasHuUKoro Kypopta. OH mo-
CTOPWN MepBble KYPOPTHbIE BaHHbI,
HOBbIE BUNbI U NMAHCUMOHATbI, apXU-
TEKTYPHO OPOPMWI OTKPbITbIE WC-
TOYHUKM: MarganeHa, Banepus, fiH,
IumoH, XeneHa v AHenus, a Tak-
e pacluMpun M MOAEPHU3MPOBAN
BepxHuin napk. Wanai sbinonHun
TaKXe MHOTOUNCTIEHHbIE  PUCYHKM

LaBHuua

lypaneckas kanenna 6 MeHuHax

[MeHnH 1 LLjaBHMUDI, @ BCe CBOW pa-
6oTbl onybnvkosan B 1858 1. 8 «l|as-
HWLKOM anbbome». Takxe OH npu-
mawan 8 WasHuuy Bbigatowmxca
nofe CBoe anoxu.

Mepen cmeptbio 03ed LWanait 3anu-
Can 3ApaBHYMLY B HACneacTso Aka-
Aemnn Hayk B Kpakose, KOTopaA no-
CTpouna rocteBon [Bop (cropen
B8 1962r), npvBena B NOPAAOK Napk,
OKOHuMNa Hauatoe lllanaem crpo-
UTENbCTBO  A0POrM Yepe3 [eHnHbl
K KpacHomy moHacTbipio. GuHaHco-
Bble M OpraHu3aLVoHHble TPyAHO-
CTU BbIHYaMAn Axkagemuio B 1909 r.
npogats WasHnuy Apamy CragHnu-
KOMy, KOTOpbI cnocobcTsosan 06-

LjagHuya ¢ 8bicomel nmuy4be20 nonéma

KpecenbHbili nodvémHuk Ha laneHuuy

Lemy pa3suTyio LLiasHuLbl 1 nosBne-
HYII0 UHranATopKA (060PYA0BaHHOTO
nepabiMm B [1onblie NHeBMaTUYECKN-
MU Kamepamu). [1naHbl xo3auHa Obi-
n npepsaHbl Il MMPOBOW BOWMHON.
18 mapra 1948 roga Ha OCHOBaHWW
Ykasa MuHWCTpa 30paBOOXpaHeHnA
3apasHMua LLaHyua 6bina nepepa-
Ha roCyAapCTBEHHOMY Ka3HauencTBy.
CraTyc ropofa 34paBHMUa nonyyu-
na B uione 1962 roga. C aHgapsa 2008
. TUN MMUHBI GbI M3MEHEH C ropof-
CKOW Ha MOCENOYHbIN, UTO B MpaK-
TUKe MOBMEKNO UCKMoYeHe 13 af-
MUHUCTPATVBHBIX FPaHUL,  ropofa
paiioHoB Asopek v LLnaxToBa, KOTO-
pble Hagenumn CTaTycom cena.




lMamamHuk leHpuky CeHkesuyy
Ha 30poesbim [Jlenmake

3p0poBbe
N KpacoTa

3npasHiua  LlasHnua  pacrionara-
eT 12 WCTOYHVKAMM MMHEPASTbHbBIX
Bop. LLlaBHuUKMe BOAbI Nydlle BCe-
roynoTpebnaTb B NaBUMbOHaX, Tak-
e VX MOKHO KyMUTb B XOPOLLIMX Ma-
rasuHax.

. =1 T ==

PezuoHanbHeill 3nemeRm
Mmasnoul apxumexkmypol

OcobeHHOCTUN
1 NpUMeHeHne
LaBHULKNX BOf,

[llaBHUUKME BOABI — 3TO YrMeKunc-
nble  raPOKapPBOHATHO-XNOPUAHO-
HaTpueBble, OPOMUCTBIE U OAUCTbIE
BOAbl, 6OraTble MyHepanbHbIMU CO-
NAMU 1 MHOTUMU MUKPO3MIEMEHTAMM.
Komnarua OAO «3apasHuua LlasHu-
La» CreumanvsvpyeTca Ha feyeHnm

Cnnas no peke [lyHaey. Bud Ha Tpu KopoHel

Llepkosb 8 llinaxmosot

3aboneBaHnin - AbixaTenbHbIX  NyTel,
XPOHWUECKVX  3ab0neBaHnin  HOCO-
TMOTKY, TOMOCOBOrO annapara W3-3a
Upe3MepPHbIX FONOCOBLIX Harpy3oK,
annepruyecknx 3abonesaHui Bepx-
HUX [biXaTenbHbIX MyTei 1 6POHXM-
bHOM acTMbl. Takxe npeqnaraet
anbHeonornyeckoe neyeHre npm 3a-
boneBaHuAX ABUraTeNbHOO annapa-
Ta, 0CO6EHHO NPV 6ONAX B MO3BOHOY-
HVIKe 11 pEBMATUUECKUX DOne3Hel.

Ha manononbckuie KypopTbl 3@ 340pOBbEM, KPAacoTow, Gpr3nYeckoil GopMOil 1 penakcom




Buo c sepwiuHbl Cokonuybl

Mpepnaraemble neuebHble
npoueaypbl:

= YIHAVBMAYaNbHbIE VHMANAUMM
HOCa VNV ropna, NonoCKaHvie
Hoca v ropna, bulling

VHranALMK yNeTPassyKoM
VHranAaUmm ConAHbIMA BOAAMM
JneKTpOTePANUA (Tepanynbc,
MOHOGOPE3, AnaAVHAMMK,
YNBTPATOH)

rmapoTepanua (NonHble
NOLBOAHBIE MACCAXN 1
BMXPEBbIE MACCaXKM HOT,
4-KamepHble BaHHbI, eMUYXHble
BaHHbI, MUHEPASIbHbIE BaHHbI 1
yrnekucnble BaHHbl (CO2))
K1He30Tepanms
(MHAVBMAYanbHaA TMMHACTMKA

C aNemMeHTaM1 Maccaxa
MO3BOHOYHNKA)
6anbHeoTepanus (NapadrHossle
1 rpA3eBble KOMMPecchl)
na3epHan Tepanua

MarHuTHaA Tepanms
KpuroTepanms

NWUTbEBOE NeyeHne
MUHEpPanbHbIMA BOfaMM

B LLlaBHMLE Bbl Takxe MOxeTe OTAaTh-
CA B PYKV CNELManN1CTOB U MOAMNNMTaTb,
OMOMNOANTb M CMOAENMPOBaTh CBOE
Teno. Mpoueaypsl CMA npepnaraior
cpeav npourx Solar Spa Hotel, cava-
TOpWI «byaoBNAHMY, @ TaKKe NaHCKo-
HaT «AMOH» B fIBOpKaX.

LWaBHuua

Dusnyeckas
dopma

Mpue3sxaitte B LLlaBHuLy 33 He3abbiBa-
emMbIMI Mel3axamu, BreuatneHysmm,
a npu ciydae - 3a nyywen dprmnde-
cKoi GpopmoN. BOMbLIMHCTBO AOCTO-
nprmMeYaTenbHOCTel 30ech CBA3aHO
C [IBVKEHVIEM.

Cnopt

C obbeKTax Ans Hounera AOCTYMHbI
KpbiTble BacCeliHbl, TEHHUCHbIE KOp-
Tbl,akBanapk (Hotel Solar Spa). O6ue-
LOCTYMHbI KOPTbI Ha ynuLe [MasHow,
Ckent Mapk v cTaguoHbl. Jliobutens
BOAHbIX BMAOB CMOPTa MOryT Mpo-
BEPWTb CBOM CrOCOOHOCTM, B3AB Ha-
NPOKAT KaAK ¥ NMpovaa Cnanom no
Tpacce cnnasa no [lyHanly.
[llaBHMUa NpuBneKatenbHa Takxke 3u-
MO, Ha Tepputopuv ropofia — B LieH-
Tpe, B AABOpKax 11 Nog [lypbalkoi - Ha-
XOLATCA NOLBEMHVKI M NbIXKHbIE CYCKIA
Kak AnA HAUMHAIOWYIX, Tak v ANA OMbIT-
HbIX MIOOMTENEN KaTaHWA Ha JibhKaX.
JIbXHMKOB C GOMbLMMMA CNOCOBHOCTA-
M1 0BpagyeT Hanmume UCKyCCTBEHHO
3aCHEXEHOM TpacChl Ha CkfoHe [Mane-
HWLBI, UMetoLLe akkpeauTaLyio FIS, Ha
KOTOPOW MPOXOLAT aflbMUICKyie COpeB-
HosaHwA. Jliobutenelt cHoybopaa et
PaCNONOXeHHad Ha BepLUVHE Topbl
TaK Ha3blBaeman [paBuTaLMoHHaA Pbl-
Ha. B LasHnue HaxopATCcA MHOroumMc-
NIeHHbIE NPOKATbI IbKHOTO 1 CHOY6Op-
[IMCTCKOrO 000PYA0BaHNA. Ha NbhKHbIX
CMyCKax CBOW YCyr Mpeanarator npo-
deccroHanbHbIe MHCTPYKTOPbI MO bl-
HOMY CNOpTY.

AKTUBHbBIN TYpU3M
MoKpbiTble necamyt ropbl ¢ 6oraTon
dnopoit 1 dayHON NPUTATUBAIOT Nto-

GuTenelt netwwx CTPaHCTBUA. MHoro-
UUCNEeHHble TYpUCTUYECK/e Tpacchl
BedyT K CamblM BbICOKMM BepLUVHAM
MeHwnH 1 fopues, a Takke K NprUpoa-
HbiM pe3epBaTam: BoHBO3y Xomore,
Bbicokmm Ckankam, a Takxe k OaHOMY
M3 CaMblX KPacyBbIX, M300MAYIOLIMX
KMBOMMCHBIMM CKanamut 11 CKanvcTbl-
MV MOpOram, Co3aOLMMY YiLenbA
v Bogonadbl — pesepsaty benoi Bo-
Abl. Tpacchl COOTBETCTBYIOT r3nye-
CKUM BO3MOXHOCTAM CpefHecTaTi-
CTYeckoro nonb3osatend. Camble
BaXKHbIE TYPUCTHYECKME MaPLIPYThl —
370: WaBHuua [lonbHa — MeHnHcKasn
[opora - KpacHbiti moHacTbipb (Cro-
BakuA) (kpacHbli), Tpy KopoHsl — Co-
kona lMeptb — Cokonmua — LasHuua
NonbHa — Ladpanyska — ypbatuka
- Boicoke Ckanku (cuHwit), [13BOHKyB-
ka — bepecHuk - MacTywmi wanaw
(Bacowka) [onbckoro  TypuCTCKO-

CTouT 3HaTb, YTO:

Ha TeppuTopuu LLiaBHULbI

HaxoauTbcA [opa fipmyTa, Ha KOTOpO

COrnacHo nereHfAam Haxogmnca

A3bIYECKIN Xpam 60eCTBa, OT IMEHW

KOTOPOro MPOU30LLIO0 Ha3BaHe
BO3BbILLEHHOCTU.

B LLlaBHYLIe GbIBaN BOCXMLLEHHbIN
MeCTHol1 aTMocdepoit [eHpux

CeHKeBWY, KOTOPbI NOMoran b6eaHbIM

Aetam u3 LaBHnupl.
B 2008 r. B 3HaK bnarogapHoCTy
PAQOM C MeLLeXO[HON ynuLen

30p0eBOii OTKPbINW NaMATHNK STOMY
BblfaIOLLEMYCA MONBCKOMY N1CATENto

1 Hobenesckomy naypeary.
B 2005 rogy 3apaBHuLa
LllaBHML@ BcnepcTBUe CyaebHo

[OrOBOPEHHOCTY BHOBb BEPHYyNach

[OBOEHHbIM X0351€BaM — CEMbE
CragHULKKX.

779



Cnnas no peke [lyHaey

KpaeBeueckoro obLecTa (MosbCK.
cokp. PTTK) nog bepecHukom — bpu-
Apka — WLasHuua - Manernua — Wad-
paHyBka (kéntbin), LlaBHuua asTo-
BOK3an - pAonvHa COnOTHMLKOrO
Motoka — Yepemua — 6aza MTKO Ha
MNuwexbibe (cvHnin), LLasHuua asTo-
BOK3an — JlbicuHbl - 6a3a MTKO Ha
MNuwexbibe — A30BCKO (3eNEHbIN).

Ecnm Bl npeanoumtaete 6onee 6Gbl-
CTpble cnocobbl OCMOTPa OKPeCTHO-
cTei, 1o Bac nopapyioT MHOrounc-
NIEHHblE BENOCKNeAHbIE W KOHHbIE
TPACChl Pa3HOM CTEMEHN TPYAHOCTU.
Ha mecTe, B npokate CNOpPTWBHO-
rO MHBEHTapA Bbl MOXeTe NosyunTh
TOPHbIA BENOCUMEN, @ Ha KOHHbIX
depmax BOCMONb30BaThCA OOraThim
NPEANOKEHNEM OPraH/3yeMblX Tam
KOHHbIX MEPOMPUATUIA.

Penakc

[llaBHuUa cobnasHseT Bac He Tonbko
KpacoTol Npupofbl W YHWKabHBIM
MUKPOKAMMATOM, HO TaKXe OuYeHb
pa3HO0OPa3HbIM NPeANOXEeHMEM f10-
NOJHUTENbBHbIX JOCTONPUMEYaTeNb-
HocTel. YoeauTech camu.

lep6b! Lanaa

n «MeHnHCcKoe neto»

Yke B camom LeHTpe LLaBHuupbl Bl
MOXeTe  BOCMOMb30BaTbCA  4-MecT-
HbIM KpecesnbHbIM NOABbEMHIKOM, Be-
AyWMM Ha [NaneHnuy, oTkyaa OTKpbl-
BAETCA BI HA UYAECHYIO NaHopamy
Tatp, MennH, becknpa CoHpeLko-
ro n Bcen UlasHuubl. Pagom, Ha co-
ceacTeytoweit ¢ Manermuoi Wadpa-
HYBKe, NOCTPOEHa BaroHeTHaA ropka,
npuTAraTeNbHaA Kak Ana aeTel, Tak
V1 N8 B3POCAbIX.

750 Ha manononbckue KypopTbl 3a 340pOBbEM, KPAcoToM, Gpr3MYeCKoil GOPMOIl 1 penakcom



OpHoit 13 Hambonee W3BECTHBIX [10-
cTonpuMeyaTenbHOCTeN TypUCTUYeC-
Ki1 nev3axHbix [1eHnH ABnaeTca cnnas
tratwami przefomem Dunajca, KoTo-
PbIM EXErofHO Momb3yetca ok. 250
ThIC. Ye10BeK. A Ha UMCTbIX FOPHBIX pe-
KaXx 1 ObICTPbIX MOTOKaX t0buTeNN pbi-
6anki MoryT nopeibaunTh Ha hopens,
Xapuyc v AyHANCKIA NOCoCh.
3ameyaTenbHbIM AONOSHEHVIEM MECT-
HOrO KNMaTa ABNAETCA rypPanbCKui
donbknop, kotopbi B LLasHuue ewé
XUB 1 3aMeTeH B NEeHWHCKOM Avanek-
Te, HAPOAHbIX KOCTIOMAX, KOTopble
HOCAT MNOTOrOHbI, M3BO34MKN U KO-
PEHHblE LABHMYaHe MO NPa3aHMKaM,
a Takke B TOBapax MeCTHbIX pemec-
NEHHVKOB 1 TBOPEHWAX HAPOAHBIX
MacTepoB. 3Aecb AeCTBYIOT pervio-
HaNbHble KONNeKTVBbl W MeHMHCKWI
otgen Coto3a MopxanaH. Kaxpoe ne-
TO OPraHu3yeTcA NPasfHUK MeCTHO-
ro ¢onbknopa «MeHnHcKoe NeTo.
B MeHnHCKOM My3ee HaxOAUTLCA Tak-
Xe MOCTOAHHAA  3THOrpaduyecko-
ycTopryeckasn
CBAWEHHAA  KyNbType  MeHWMHCKMX
rypanev 1 OpyXenHoN TpaanUmm.
Camble rnaBHble VICTOPUYECKe Ma-
MATHUKM TOpofa — 3T0: CTPOeHMe
30paBHMUbl XIX Beka Ha niowagn
[utna, uepkosb B ABOpKax ¢ bapou-
HbIM MKOHOCTaCcOM, YaCoBHM B Mapke
['ypHOM vt [lonbHOM, CTPOEHVE NCTOY-
HWKOB MMHepanbHbiX Bof Banepua
1 Wnmow, ctapoe LLanaesckoe knag-
brule ¢ ApeBHUMK  HaarpobUAMM
11 YaCOBHEN B HEOrOTUYECKOM CTUAE,
asop t03eda Wanas 1839 roa.
YHVKanbHas  AocTonpuMeyatenb-
HOCTb — nyTb «llanaesckwx rep-
60B», KOTOPbI ABNAETCA TOPOACKON
TypUCTUYeCKon Tpaccon. «llanaes-
CKkvie repba» — 3TO [lepeBaHHble Ta-

aKCNo3nung,  no-

LaBHMua

BAMYKM C Ha3BaHWEM W PUCYHKOM,
KOTOPblE pa3BeleHbl Ha  3AaHW-
AX, [e CAAIOTCA KOMHATbI OTAbIXato-
LWMM 1 TyprCTam. Mines nx BBeaeHnA
¥ MepBOHaYanbHOe UCMONHeHVie
npvnuceigaioT t03edy Lanaio - co3-
patenio LLaBHMUKONM 30paBHMLLbI.
Kpome Toro, B TeueHue BCero roga
B MaBWbOHE 3APaBHMLbI GYHKUM-
OHUpYyeT [aneped BbICTaBOK MaBK-
JIbOHOB, B KOTOPOW MPEeLCTaBeHbl
paboTbl  BLIJAIOWMXCA  MaCTEPOB.
B cBolo ouepenb, B OTPEMOHTMPO-
BaHHOM 3laHuK Ha mnowaaun [utna
pacnonoxeH My3eln nctopun 3npas-
HWLbI, OTKPBITHIN B 2010 rogy BHYKOM
nocnegHero BnafenbLla 3ApaBHMLbI
rpada CragHMLKoro.

Ecnm xe Bbl niobTe XOpoLLyio My3bIKy,
HanpaBAANTECH B ABOPKY, B MPUCTaHb
ANAapTUCTOB - «My3blKanbHyI0 OBYap-
HiO». TaM MPOXOMAT POK-KOHLEPTbI,
KOHLIepTbl 6111033, 4a3a, KaHTpW W fip.
VI3BECTHBIX V1 MOMYNAPHbIX MOMBCKNX
1 3apybexHbIx McnonHuTenei. Yacto
30€eCb AaET KOHLEPTbl BCEMUPHO W3-
BECTHbIN CKpynay Hanmken KenHeaw.
DononHutenbHaa nHpopmauma
0 AOCTONpPMMeYaTeNbHOCTAX:
Www.szczawnica.pl

Typuctnyeckune
JocTonpumeyaTeNbHOCTU
BHe WaBHMLbI

Mpebbizanvie B LLaBHuLE - 370 Takxe
OT/INYHAA BO3MOXHOCTb MO3HAKOMITb-
€A B KpacoTamu [eHnHCKoro Haumo-
HanbHOrO Mapka, MoceTuTb bnK3ne-
Xalupe 3amkv B Hegyue 1 YopwbiHe,
rnonnaeatb Ha Temnoxoge no Yop-
WTbIHCKOMY 03epy. Takxe Bbl moxe-
Te noceTuTb Crapblin CoHy, BbIOPaTLCA
8 [Nonbckme TaTpbl unn CRoBakuio.

[opoackoe 1 rMUHHOE ynpaBneHne
LLlaBHMLbI

(Urzad Miasta i Gminy Szczawnica)
yn. Szalaya 103, 34-460 Szczawnica
Ten. (18) 262 22 03, dakc (18) 262 25 30
www.szczawnica.pl

e-mail: miasto@szczawnica.pl

Topopckoii LieHTp KynbTypbi
(Miejski Osrodek Kultury)

yn. Gtéwna 6, 34-460 Szczawnica
Ten. (18) 262 26 66
www.mokis.szczawnica.pl

e-mail: mokszczawnica@pro.onet.pl

OAO «Kypopr LllaBHuLa»
(Przedsiebiorstwo ,Uzdrowisko
Szczawnica”S.A.)

yn. Zdrojowa 26, 34-460 Szczawnica
Ten. (18) 26222 11
www.uzdrowisko.szczawnica.pl

e-mial: biuro@uzdrowisko.szczawnica.pl

MeHnHcKun otgen Monbckoro
TYPUCTCKO-KpaeBegYeCcKkoro
obuwectea

(Pieninski Oddziat PTTK)

Os. Pofoniny 4a/3, 34-460 Szczawnica
Ten. (18) 262 23 32
www.pttk.szczawnica.pl

e-mail: pttkszczawnica@siecpieniny.net

Szewczyk Travel LieHTp
opraHu3auun Typusma

yn. Zdrojowa 2/4, 34-460 Szczawnica
Ten. (18) 262 18 95
www.szewczyktravel.pl

e-mail: biuro@szewczyktravel.pl

MeHuHcKui LieHTp Typunsma
(Pieninskie Centrum Turystyki)
locyaapcTBeHHbIe U MeXAyHapoaHble
TypUCTMYECKIUEe YCIyru

yn. Gtéwna 1, 34-460 Szczawnica
Ten./dakc (18) 262 23 32
www.pieninskiecentrumturystyki.pl
e-mail: biuropct@op.pl
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BaneHHe

(rmrHa CeHkoBa)

BanetHe, 8ud CeHkoga

Bbl 3HaeTe, rje noABMNack NepBan He-
¢tAHan ckeaxmHa? Cocem He B Te-
Xace, a B MeCTHOCT/ MOJ Ha3BaHu-
em Capbl B r’vHe CeHkoBa. Yem elwé
yaveuT Bac 31a rmmHa’? Mpesx e scero,
HETPOHYTOW NIOACKOW PYKOW NMpupo-
[0 B COYETAHWM C lepeBAHHON apxu-
TEKTYPOW 1 NEeMKOBCKON TpaamLmen
MEeCTHbIX [epeBeHb. JTa HenoBTopK-
MaA aTMocdepa CO3[aéT 3ameyatens-
Hoe odopmneHre 3apaBHULbI B fe-
pesHe BaneHHe, koTOpaA cuuTaeTcA
OHO 113 CaMbIX YMCTIX M HEOOMBLINX
KyPOPTHbIX MeCTHOCTeN B onblue.

MecTtopacnonoxeHue
[MmMHa CeHKOBa pacrmonoxeHa B 3a-
nagHon uactu Hwskoro beckuaa,

762

B Marypckon ropHom uenu mexay
JonvHamy pek Ponsl v Bucnoku. Ha
fore rMMHa rpaHuumT co CnoBakuen,
Ha cesepe ¢ [opavuamm. Kypopt Ba-
NeHHe PacnonoXeH B KOTNOBaHe, C
camom cepaue Marypckor rpynmbl
Hu3skoro beckuaa y nogHoxma BoHT
KoBcKol Marypbl (847 m Hag ypos-
Hem Mops), Ha PacCToAHMM 14 KM OT
[opnuu.

HeckonbKko cnoB
0 Kypopte BaneHHe
n rmuHe CeHKoBa

BaneHHe xapaktepusyetca 6naro-
MPWATHBIM TOPHBIM K/MMaTOM, KOTO-
PbIli CNOCOBCTBYET OTABIXY U Jieye-

HWto. BbicoKMe mapameTpbl YWCTOTHI
BOAbI V1 BO3MYyXa NPUUMCNAIOT BaneH-
He K y»Ke HEMHOTMOUMCNIEHHOM Tpyn-
ne 30PaBHML, COOTBETCTBYIOLLMX Bbl-
COKVIM HOpMaMm 4ncToThl. B BaneHHoM
YIMeeTCA TyprCTYecKan 6asa B Buge
NOCTOAHHbBIX AOMVIKOB U KEMMUHTIOB,
a Takxe OGAHKETHO-KOHLEPTHbIN 3an,
Kade 1 byder.

OkpecTHoCTW BaneHHe otnmvatotca
MKVBOMUCHBIMY NEN3axam, YNCTON
Cpeqoit 1 6oratctom Gropsl 1 da-
YHbl. OXHO-BOCTOUHYIO YaCTb MMu-
Hbl CeHkOBa 3aHMMaeT Marypckui
HaLMOHabHbINA NapK. B HacenéHHbIx
NYHKTaX riM1Hb! Bbl MOXeTe noceTuTb
MHOMOUMCNIEHHbIE CaKkpasbHble Ma-
MATHUKK XVI 1 XVII BeKoB, cpeam Ko-
TOPbIX €CTb MHOTO LiepKsei. B atux
Kpaax Bbl nepeHecétecb B MUHYB-
Wylo 3Moxy BmecTe C 6OratcTBOM
KyNbTYpbl NEMKOB 1 MOTOPAH.

Uctopua

Vctopwa BaneHHoro Hucxogut k 1546,
korga koponb CurnamyHp Crapbiit Ha-
nenun Muxana, CelHa conTbica 13 Men-
TWHbI, PaBOM OCHOBAHWA AEPEBHM Ha
BaNalLICKOM rpage. BaneHHe Kak Kopo-
NIEBCKOE CENo MpUHagnexano K beu-
KOMY CTapOCTHMYECTBY, MO3aHee ne-
pewno Bo BnageHue JIoOOMUPCKMX.
OCHOBHbIM 3aHATVEM XuTeNel Obino
MacTyLecTso.

Bo sropoli nonosuHe XIX Beka Ha
TEPPUTOPUN CeNa Hauanu 1o6bIBaTb

Ha manononbckue KypopTbl 3a 340pOBbEM, KPAacoTow, Gpr3nYeckoil GopMOil 1 penakcom



Llepkosb 8 booakax

HedTb. OHaKO CambiM 6OMbLIMM CO-
KPOBULLEM MECTHOCTY BbIM HaxoAA-
lMeca 304ecb MUHepasbHble BOAb,
n3BecTHble yxe B XVII Bexe. Pacuser
BaneHHoro npwxogutca Ha nepayio
nonosuHy XIX Beka, Koraa 3aech no-
ABUNCA NEPBbIN NEYEOHbIA KypopT,
HasblBaembll B Mepuop Pasaenos
«IBepenvbapy.

B 1848 1. 3npasHuLa obnapana 3 sun-
NaMK 1 BaHHbIMK KOMHaTamu ¢ 50
BaHHbIMK. B 20-x rofax XX Beka Kyna-
HUAMM B BaneHHOM MONMb30BanoCh
100 yenosek B fieHb. B MexBoeH-
HOEe Bpems CKPOMHO 00yCTpOeHHas
VI BeLuéran 30paBHMUa ObI10 JOCTYN-
HO NPaKTUYECKM BCEM, O UM CBUaE-
TenbCTBYeT NpebbiBaHiie B HEM MeCT-
HOW YenAaam 1 Xutenen OKONMYHbIX
MOCEKOB.

locne paspywernin BpeméH Il mu-
POBOW BOWHbI BanmeHHe uacTnuHO
Bo3poaunoch B 1948. B 1955 Tep-
pUTOpUA  3ApaBHWLBI Obina nepe-
JaHa 1 nepefenaHa nog LUeHTp oT-
abixa. B 60-x rogax 3aech nossunca
neyebHbIN LEeHTP, a 3apaBHMLA VMe-
Na B PacnopsxeHnm 8 kabuH Ans ky-
NaHWi B MMHepanbHOM Bode 1 3 Ana
rpA3eBbIX BaHH. Takxe Toraa BOCCTa-
HOBWIM MaHCKOHAT, NOCTPOUNN Fa-
CTPOHOMUYECKNMIA OTAEN 1 BO3BENM
0KOMO 50 KeMMNMHIOBbIX [AOMMKOB.
B 1973 ropy 6bin OTAaH B 3KCMNyaTa-
o bacceit. C 1979 r. 8 3apaBHU-
e OpraHu30BbIBaNCA 24-OHeBHbIN

BaneHHe

[lsopey cembu [inyzoweli 8 Capax

CTALMOHAPHbIA CaHATOPHbIX OT/AbIX.
CerofiHa BaneHHe sBnsaeTca ogHUM
V13 Hanbonee npuBeKaTeNbHbIX Ky-
POPTOB 10XHOW [MonbLuu.

3n0poBbe
N KpacoTa

B 3npaBHyiLie eCTb COBCTBEHHbIE 3ana-
CbIMMHEPasbHbIX CEPHO-BOAOPOAHbIX
8of (McTouHMKM Kamuna, MapTa v Cio-
3aHHa), a TakxKe CKBaXKMHbI MHEPasb-
HbIX BOL.

JleyeHue 3ab6oneBaHuin
Cambim  60nblWMM  GoratcTBOM Ba-
NEHHOrO ABNAIOTCA CEPHIUCTHIE BOADI.
OcHoBamK MoKasaHuAMM K nprime-
HEHMIO BaHH C CEPHUCTbIMM BOfAMM
ABNAIOTCA: OONE3HU [BMraTeNbHOMO
annapara AereHepaTMBHOrO Mpowc-
XOMK[EHWA, XPOHWMYECKMe BOCMan-
TenbHble 3a60neBaHmA —BocnaneHne
CyCTaBOB MO3BOHOUYHMKA, PEBMaTo-
MIHOEe BOCNareHue CyCTaBoB, HEKO-
Topble OONEe3HN KOXKM, HEKOTOpble
Bone3Hn HepBHOW CrCTeMbl 1 Bone-
Bble CYHAPOMBI, @ TaKKe aTepocKile-
POTMYECKME HAPYLLEHVA neprdepu-
4ecKoro KpoBOOOPaLLEHNA.

B BamenHom Bbl MoXeTe MpUHATL
NpoLeypbl C KCronb3oBaH1eM [o-
bblBaeMoll Ha MecTe neyebHow rps-
3, NPUMEHAEMON B neyeHnn 3abo-
NIeBaHWIA  [BUrATENbHOMO annapata
V1 KEHCKIX 3a60neBaHui.

AcéHka - 8ud

Mpepnaraemble neuebHble

npouenypbl:

= ceToneyeHme

= 3nekTpodopes

" K1He30TepanuA (8 ToM uncne
Maccakm)

= rygpotepanua (NogsoaHble
MACCaXH, KeMUYKHble BaHHbI,
030HOBbIE BaHHbI)

= anbHeoTepanyis (rpAseBble
008pTbIBaHMA, CynbOUAHbIE BaHHbI)

3apaBHMLA Takxe npeanaraeT npo-
Leaypbl CMA — npexae Bcero ycnyrv
M0 YXOLy 3a Koxen — rpasu Mépreo-
ro MOPA, NPOLEeAypbI C MCMOb30Ba-
HVIeM rpA3eBbIX 0HEPTBIBAHNIA, NPO-
Lienypbl 13 061acTy rugpoTepanim.

30pasHuya BanexHe




D®usnyeckasn
dopma

MpebbiBaHue B BaneHHom He 0653a-
TeNbHO OrPaHNUMBATb TONBKO N1eYes-
HbIMM  MpoLieaypamn. CTouT Takke
no3aboTnTbcA 06 obuer dusnye-
CKom hopme.

Cnoprt

Ha Tepputopun KypopTa HaxognTb-
€ KOMMAEKC C OTKPbITBIM 6aCCeNHOM
C NMOAOrPeBOM BOAbI (rMaBHbIN Gac-
CeVH, NArYLWATHWK), KOToPbIiA 0bCny-
XMBAETCA  KBaNMOMUUMPOBAHHbBIMM
cnacatenamu. Kpome Toro, Bol Moxe-
Te 371eCb BOCMO/b30BaTbCA CrOPTYB-
HbIMK  CTaMoHamu  ans:  GyT60na,
raHgoona, backetbona, Bonenbona
1 6agMUHTOHa. K ycnyram otabixato-
WX TaKXe TeHHWCHbIA KOPT, NpoKaT
CMOPTUBHOTO VHBEHTAPS U HACTONb-
HbIX 1rp.

Mo6M30CTN MOXETE TaKKE NOKATaTh-
CA BEPXOM Ha W3BECTHOM KOHEe3aBo-
e ryuynbckux nowageit 8 Maanwo-
Be. A B 14 kv, B fopamuax cmoxete

Mazeypa Mazacmoscka

MOMaBaTh B KPLITOM bacceiiHe, no-
KaTaTbCA Ha WCKYCCTBEHHOM KaT-
Ke 11 BOCMONb30BaThCA CMOPT3a/oM.
30ech TaKkxe eCTb Yem 3aHATbCA 3u-
MOW. Ha cknoHax ManactoBckor Ma-
rypbl BONM3M Typbasbl HaxoaUTbCA
4-MeCTHaA KaHaTHas Tpacca (Www.
skiparkmagura.eu) co cnyckamu npo-
TAKEHHOCTBIO 1400M 1 NbKHA ANn-
HOW B 3 KM. Ha Nbhkax MOXHO Takxke
KaTaTbCs Ha 6onee NoorxX CKIOHaxX
B Manactose 1 CeHKOBOW.

AKTUBHbBIN TYpU3M
Teppwtopua rmuHbl CeHkoBa Mo-
KpbiTa ryCTOM CeTbio 0B03HAUEHHbIX
TYPUCTUYECKMX  MapLUPYTOB, NpU-
rnawalowwyx K newmm, senocvnes-
HbIM, KOHHBIM 11 IbPKHbBIM MPOryskam
no Tpaccam, BeayLLVM Yepe3 Camble
KpacyBble Vi IHTEPeCHbIE YTOMKU.
Camble BaXHble MapLpPyTbl — 3TO:
KpacHbIi MapwpyT — 3abiHa — o-
nosble Bepxw - Bonosey - nacty-
wuin wanaw (bacdwka) Monbckoro
TYPUCTCKO-KpaeBeayeckoro  oble-
CTBa B bapTHOM

- Marypa BoHTKoBCKa — KOHTbI (Caman
rMaBHaA Tpacca beckup, BKoUeH-
Has B MeXIyHapOaHbI NyTb ApYXObl
Aii3eHax-byanelut), 3enéHbll Maplu-
pyT | - fopanue - Jlbicona — MeHTVHa
Benbka — BaneHre — Marypa Butkos-
CKa — [10 KpacHOro MapLupyTa, 3ené-
Hbl MapwpyT | - LWbim6apk — Marypa
ManacToscka — CmepekoBel| - Bbico-
Ba, CMHUI MapLpyT - lopnnue - CApsl
- Octpbl [13an — Marypa ManacToscka
- nacTywnin wanauw (bacdwka) Monb-
CKOTO  TYPMCTCKO-KPaeBEeAYECKOro
obuiectsa 8 bapTHOM.
XapaKTepHbIMK  3NeMeHTaM1  3TUX
nyTer ABAAIOTCA KpacyBble LEPKBY,
YaCOBHM U NMPUAOPOXKHbIE KPECTb,
BOEHHble Knaabuua, a npesx.e Bcero
nev3axu C NOYTV HETPOHYTOM Npw-
POAHOW CPeRoN.

[MMHA ABNAETCA Takxe YAOOHbIM
NYHKTOM BbIXOAa Ha TypUCTUYECKIIe
TPaCChl, Hanpumep B MPEeKPacHbIN
bappees B CnoBakmv 1 Ha Tpaccy Ae-
PEBAHHO apXUTEKTYPbI. Yepe3 rvu-
HY NPOXOAMT TaKXKe BEHrepCKMM MyTh
(Ha3blBaeMblil «KOPONEBCKMM TpaK-

Mymo PadoyeiHa-KoHeyHa

Ha manononbckue KypopTbl 3a 340pOBbEM, KPAacoTow, Gpr3nYeckoil GopMOil 1 penakcom



TOM»), KOTOPbI/ BO BpemeHa Kasw-
M1pa Benukoro 6bi1 O4HMM 13 Ba-
HEMWWMX KOMMYHVKALMOHHBIX MyTew
B [lonbckom Koponesctee. 1o He-
My MyTellecTBOBana pollapckan no-
uTa, KOPONEBCKaA aAMMHWCTPaLMA,
LNAXTa W Kyneyeckme KapaBaHbl.

Penakc

Ecnmn Bam He xBaTaeT TULWWIMHbI 1 CMo-
KowcTaKs, Bbl HaliaéTe ero B Bane-
HOM ¥ €ro OKPecTHOCTAX. [MMHa
CeHKoBa — 3T0 OAMH U3 HEMHOTOYNC-
NEHHbIX PANOHOB, rae ecTecTBeHHOe
OKpY»eHMe OCTanoCh MPaKTUYeckn
B HETPOHYTOM BWf€, a BMellaTefb-
CTBO YesloBeKa He ycrneno ewé yHu-
UTOXWTb KPacoT Meii3axa v cpefpl.
MHorouncneHHsle KOCTenbl 1 Lepk-
BW, BMCaHHbIE B ManeHbKue, cnabo
HacenéHHble AepeBHY, CO3AalT Xa-
PaKTEPHbIE XKMBOMVCHbIE BB U HE-
3abbiBaemyto atMochepy MyHyBLIE
snoxn. OTabixy 3aecs CnocobCTy-
eT boratas KyasTypa EMKOB U Mo-

CkanbHbll 3anosedHuK KopHymel

BaneHHe

ropAH, KOTOPas HaxopuT CBOE OTpa-
KeHve B NpeameTax pyuHoit paboTb),
HApOAHON KynbType, TroCTenpuiM-
HOCTV MECTHOTO HaCeneHus.

JKcKypcun no BaneHHomy
1N OKpPeCTHOCTAM

Cpasy 3a Tepputopren KypopTa
NPOXOANT rpaHmua Marypckoro Ha-
UVOHaNbHOrO Mapka. el rop-
HbI KMMAT CMOCOOCTBYET OTABIXY 1
NIEYEHNIIO, @ OTKPBITOE MPOCTPAHCTBO
Vi NNaBHble, ryCTO MOKPbITbIE 1ECOM
BO3BbILIEHHOCTY CO3AaI0T OTANYHbIE
YCNOBUA ANA Typy3ma.

B mecTHble neca Kapnatckon myuym
Bbl MOXeTe NoOWTM Ha OeCcKPOBHYIO
OXOTY, rpubbl 1 Arofbl. Bbl OypeTe Boc-
XMLLEHbI KPUCTANbHO YMCTbIMK peKa-
MU W PyYbAMY, 3 Takxe BoratcTeom
onopbl 1 dayHbl. Ha cknoHax Mary-
pbl BOHTKOBCKOWM HaxoauTcs pesep-
BaLMA «KOPHYTbI» C OPUTMHAMBHBIMM
NeCYaHMKOBbIMM CKanamu, JOCTHrako-
Wmmm 25 M B BBICOTY, @ MHTEPECHOM
0COBEHHOCTBIO ABNAETCS 0bMTaOLLAs
30ech pefKas 6abouka MHEMO3UHA.

Bodonad Ha npumoke peku Bonocey

CTouT 3HaTb, UT

B18 15 nocne MOCKOBCKOIA
KamnaHum B BaneHHoM
neynnunchb conpatbl HamoneoHa.
C 1852 roga B Capax (rMvHa
CeHKoBa) paboTana nepsas B
Mmpe HedTAHaA CKBaXKMHa.
Crosawwn B CeHKoBeNM
[lepeBAHHDIN KOCTEN CB.
Qununna n Akosa 1520 roga
OXOTHO pucoBanu CraHucnas
BoicnsiHckuin, Mocnd Mexoddep
1 Bnagummp Tetmaiiep.

B camom BanenHom Bl yBrauTe figa
MPUAOPOXHbIX TATUHCKMX KpecTa 13
MecyaHnKa, BbINOMHEHHbIX B 1867-
1868 rT. Mateem LibipkoToi, Hapoga-
HbIM XyAOXHVKOM 13 BapTHoro. Ha
TepPUTOPUM TMUHBI Bbl Takke noce-
TUTEe MHOTWE AOCTOMPYMEYaTeNbHO-
CTU CaKpasnbHOrO UCKYCCTBa, B TOM
Uncne HeCKOMbKO NEMKOBCKMX LiepK-
Belt - lejeBPOB 3044eCTBa, C Kynona-
MW, TPOMHbBIMU KPECTamu U MKOHOMM-

Llepkosb 8 [leHmHoU




lTopopckoe ynpaBneHue
IMuHbl C3HKOBa

38-307 Sekowa 252

Ten. (18) 35180 16,351 80 17
dakc (18) 35403 10
www.sekowa.pl

e-mail: ugsekowa@sekowa.pl

3ppaBHuLa BaneHHe

B BaneHHom okosno lopnnyy
38-307 Sekowa

Ten./dac (18) 351 81 63,351 90 01
www.wapienne.iap.pl

e-mail: wapienne@wapienne.pl

Cbio BHYTPU. B rpeko-katonunyeckon
LlepKBm B bapTHOM HaxoamuTbCA B Ha-
croAwee spema Mysein LlepKoBHOTO
nckyccTea. Liepkau B 6onblmHCTBE
CBOEM BXOJAT B COCTaB [yt aepe-
BAHHOW apxu1TeKTypbl Manononbcko-
[0 BOEBOACTBA.

[MHononHuTtenbHan nHGopmauua

o [yTn pepeBAHHON apXUTEKTYpbI:
www.drewniana.malopolska.pl

KemuyxmMHON ABNAETCA OAMH U3 Ca-
MbIX  3aMeyvaTeslbHbIX  MaMATHUKOB
NlepeBAHHOrO 3o0p4ectBa B [lob-
we - Koctén ca. Ounavnna u Makosa
8 CeHKOBOW, NOCTPOeHHbIN B 1520
rofly U3 NMCTBEHHNLIbI B FOTYECKOM
CTUne. 3TOT 06bEKT OblN HarpaxaEH

Llepkosb 8 Osyapax

npecTvxHoi meganbio Prix Europa
Nostra, a B uione 2003 roga 3aHe-
CEH BO BCeMMPHbIN CNUCOK Hacne-
nua fOHECKO. lMoceTute Takxe Heo-
FOTUYECKUIN NPYXOACKOW KOCTEN CB.
Vocnda B CeHKOBOM, NOCTPOEHHbIN
B 1885 . B new3ax 3Tvx CTOPOH Tak-
e BMMCaHbl MaMATHUKW WCTOPUU,
TaKue Kak CTapble orpaxaeHma, npu-
AOPOXHbIE KPEeCTbl 1 YaCoBHM, NO-
CTPOEHHbIE XUTeNAMM B 3HaK bnaro-
J3APHOCTH, KOTOPbIE BEPWM, YTO OHM
ybeperyT vix oT 3na.

Cnepyowmm xapakTepHbiM 3nemeH-
TOM Mev3axa rMVHbI ABNAKOTCA Pa3-
OpocaHHble Nocpeam rop Knagbuila
BpemEH cpaxeHuna nop fopnvuamy,
MMeBLLIEN MecTo BO Bpema | mupo-
BOV BOVHbI. Knaabuida bbinn npoek-
TVPOBaHbI TaKAMI U3BECTHBIM apXV-
TekTopamu, kak laHc Mariep v [lywaH
OpkoBuY.

Takke Henb3A 3abbiBaTb O TOM, YTO
rMrHa CeHKoBa — 3T0 KOMbibenb He-
o1AHOrO Npombicna. Ytobel «cnacTy
OT 336BeHWA» HaCIefVie NPOMbILLNEH-
HOW KynbTypbl, CBA3aHHOM C A0ObIYEN
1 nepepabotkoit Hedtn, B CeHko-
BOW 6bin co3paH CKaHCeH HedTAHOM
NPOMBILNEHHOCTY, KOTOPbI  MOKa-
3bIBaeT TEXHONOTMYECKNI  MpoLecc
L06bIUM, OUMCTKM 1 TPAHCTIOPTUPOB-
K11 HedTW. 3Ta IKCMO3MLMA ABNAETCA
yacTblo Kapnatckoro HedTaHoro ny-

Llepkosb 8 Bonosue

T, NpoNaraHaMpyiolero Kapnarcko-
FaNVUMACKAA  HedTAHON MyTb  Kak
TYPUCTUYECKMIA  NPOAYKT  MUPOBO-
ro 3HaueHuA. [lo CeropHALWHero fHs,
ocobeHHo B CeHkool, Cape 1 Ponu-
Lie [opHOW, MOXHO HaTKHY TbCA Ha CTa-
pble HedTAHbIE CKBaXWHLI 1 BypUsb-
Hble YCTaHOBKY - MaMATKM «HedTAHOM
ropayki» 150-neTHel faBHOCTY.
DononHutenbHas
TypucTnyeckasa nHpopmauua:
www.sekowa.pl

Typuctnyeckme mecra

BHe rMmuHbl CeHKOBa

Ha paccrosaHmm okono 32 km ot Banen-
HOrO HaXOAUTLCA MONBCKO-CIIOBALKIN
NorpaHUYHbIA Nepexon B KoHeuHoM,
KOTOPbLIV MO3BOMMT Bam BOCMONB30-
BaTbCA JONONHUTENbHBIMI AOCTONPY-
MeyaTeNbHOCTAMM Ha TepPUTOPHK CO-
ceaHero rocynapctsa. CronT noceTutb
CoBaLkvn ropog bappeés ¢ kpacu-
BbIM CTapbiM FOPOAOM, 3aHECEHHbIM
¢ cnmcok OHECKO.

Mpebbizarue B BaneHHoM Bbl MoxeTe
YKPacuTb MOE3fKOM B HaXOAALLYIOCA
Ha paccToaHMy okono 60 kM KpblHMLY-
3APyV unn Apyro N3BECTHBIN KypopT —
Bricosy (oK. 40 km). Kpome Toro, 8 30 Km
0T BaneHHOro HaxoauTcA UCKyCCTBEH-
HbIV 3a11B KNWMKOBKA C LIEHTPOM BO-
AHbIX BUAOB CNopTa, rae Bbl moxete
NNagaTb Ha KaAke 1 NapycHuKe.

Kocmén cs. Qununna u Miakosa
8 CeHkosol

Ha manononbckue KypopTbl 3@ 340pOBbEM, KPAacoTow, Gpr3nYecKoil GOpMOil 1 penakcom



BbicoBa-3apyn

(rmmHa Ycue fopnuuke)

Beicosa, KypopmHas 6on6Huya beckud

VlljeTe npekpacHoro, CroKoWHOrO,
6e3MATEXHOTO MecTa C KpacWBOW
OVKOWM NPYPOROW, Tae Ha PaccTos-
HWM BbITAHYTOM PyKM OyayT uypec-
Hble MVHepasbHble BOfb, M3BECTHbIE
nevyebHbimy - ceoincteamm?  Cobu-
palitecb B BbicoBy-3apyi — «ranu-
uniickoe MepaHo», 0bpamnéHHoe
BEPLIMHaMK [aHBUOBCKYX rop, C He-
NOBTOPUMBIM  MUKPOKUMATOM, Tfe
Ha NOAMOKLLMX Nyrax NPOUCTEKaloT
MVHepanbHble UCTOYHVIKY, @ B Necax
NPAYYTCA KPYMHbIE PBIKMKN,

MecTtopacnonoxeHue

Bbicosa-3apyi pacnonoxeHa B toro-
3aNafHOM, CaMOM BbLICOKOW YacTu
becknpa  HwxHero,  Ha3biBaemon
[aHBUOBCKVMI TOpPaM¥i, HaJ PeKow

BbicoBa-3apyii

Ponoi, ncToKkM KOTOpOW HaxopaTcA
Ha TeppuTOopWK fepesHn bnexHap-
Ka PALOM CO C/IOBALKOW FpaHuLEeNn.
MeCTHOCTb HaxoaWTbCA Ha paccTon-
Hiv okono 35 kv ot fopau, v 42 kv
oT KpblHWLbI-3ApY.

HeckonbKo cnoB o
3apaBHULEe BbicoBa n
rmMmuHe Ycue lopnunuke

[MHa Ycue Tlopnuuke ABnAeTcA
OAHOM M3 CamblX MpUBAEKaTeNb-
HbIX YTONKOB I0XHOW [1onbLuK, a BCE
bnarogaps cneumduieckomy no-
NOXEHWMIO B FOPHON Lenn becku-
na HvKHero, CoCTaBNALLErO YacTb
BHewHmx 3anagHbix Kapnat. Beico-
Kan NecucTocTb, KpacoTa FOpHOro

naHawadTa, uMcTan cpeda, bnaro-
NPVATHBIN MATKUA KNUMAT U HK3-
Kas MNOTHOCTb HACeneHus MaHsaT
Bac npvexatb B Kaxioe Bpems ro-
na. Bawe BHMMaHWe npwvBnekyT
TaKXe YHWKanbHble B MaclTabax
CTpaHbl CH0pbl PacTUTENbHOMO Mo-
KPOBa W KMBOTHOTO MMPa, a Tak-
e NPUPOAHasA cpefa C COXPaHUB-
WMMMCA 3N1EeMEHTAMU MEPBUYHOTO
nanawadTa. [M1Ha Takxe UHTEpeC-
Ha C 3THOrpadUyUecKor TOYKM 3pe-
HMA. [lo Tak Ha3blBaeMow «AKLK
Bucna» 8 1947 rogy 3 panioHbl
ObiNv B OCHOBHOM HaceneHbl nem-
Kamy, KoTopble [0 CerofHALHe-
0 [IHA COXPaHUMW CBOK KybTyp-

CTouT 3HaTb, YTO:

BbicoBa-3apyii n3gaBHa Ha3blBatloT
«ranuuunckum Mepaxon.

B 1925 T. IMesno MecTo 06bABNEHNE
Matepu boxbeli Ha rope fiBop.
CerofHa Tam HaxoANUTbCA
CaHKTyapuii, B KOTOPOM CaMoe
BaXKHOe borocnyxeHve npoxoaut 12
nonA, Ha npasgHuk Metpa n Masna.
pexuccép Exun lopdmaH cHuman

cLeHbl punbma «OrHEM 1 MEYOM>» B
rMuHe Ycue fopnnuke Hag 3aiMBoM
KnumkyBka, KoTopblii B ero dpuibme
«cbirpan» [IHenp.
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IpA3esbie npoyedypol

HYI0 CaMObBITHOCTb. PasbpocaHHble
NO MUPY NIeMKI Kax bl rof BCTpe-
YaIOTCA Ha CBOEM npasfHyike «Jlem-
KOBCKOM KOCTpe» B AePeBHE 3ablHA.
VIMEHHO 3eCb, CPean 3eNéHbIX rop
1 NONbCKO-NEMKOBCKOMO Haceans
nexut  Bblcoa-3apyn, npekpac-
Hellwas 3APaBHNLA, CTOPHA KOTO-
po HuexoawT k XVII seky. B Bbicosy-
30pyn Nprie3xaioT OTAbIXatoLye co
Bcell Monbluy, obecneuvsas cebe
BO3MOXHOCTb  MO/Ib30BaAHWA 300~
POBbLIM Y MATKMM MVKPOKIMMATOM
1 [AOCTOMHCTBAMM BBICOBCKMX M-
HepanbHbix Bog. KypopT npepnara-
€T Lefylo raMmy He TonbKo neued-
HbIX MpoLeayp, HO Takke NpoLeayp
13 cdepbl 6B1ONOrMUeckoro BoCCTa-
HoBNeHWA. Beicosy-3apyit Bbl nokw-
HeTe OTAOXHYBLMMI 1 NPEX/e BCe-
IO 0300POBVBLIMMICS.

Llepkosb 6 benuyHol
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bAgeHa, 6acceliH

UcTopus

Ha3gaHvie fiepeBHV BEPOATHO Npo-
VICXOAUT OT CTapOC/IaBAHCKOMO UMe-
H¥1 Bbiw. [epsble ynommHarmsa o no-
CeSeHNN OTHOCATCA K XV BeKy, koraa
30eCb MPOXOAMA TOProBbI MyTb
uepe3 Kapnatbl. MectHOCTb 1 eé
OKPECTHOCTM Bbiin 3aceneHbl nem-
Kamui. B TeyeHne HeCKOnbK1X BEKOB
XM3Hb B MPUPaHWYHON AepeBHe
npoTekana crnokonHo. Tonbko B XVIII
BEKe 3TV MeCTHOCTV Obinn moTpAce-
Hbl B1TBaMM 6AapCKUX KoHbenepaTos
C PYCCKVMM BOICKaMU.

MepBoe ucTOpUyecKkoe cBUaeTeNb-
CTBO O BbICOBCKUX WCTOYHMKAX OT-
Hocutea k XVII seky. OgHako Havano
Pa3BUTUA KypOPTa BHINANO Ha KOHeL
XVIII - Hauano XIX seka. B 1814 Ypcy-
na [leMO1HCKa, M3BECTHaA CBOEN XO-
3ANCTBEHHOCTbIO, MOCTPOWNA 3aHKe,
COCTOALLME U3 9 XKUNbIX NOMELLEHNI
11 6 OTAENbHBIX BaHHbIX KOMHAT.

Beicosa, yepkose

Bo Bpema | M1poBoit BOWHbI B pe3ynb-
TaTe BOEHHbIX AENCTBUI neuedHbIl
LIEHTP Cropes. B MexBoeHHbIN nepu-
0f} 3aBe[ieHVie BOCCTaHOBUNN, TaKxe
BO3/BUMIN HOBbIE IEPEBAHHBIE 3M1a-
HWA 30PaBHNLIBI M U3bICKaHHbIN NaBy-
IbOH MVHEPANbHBIX BOA.

Mocne Il MMpOBOM BOWHbBI KypopT
Obin crnbHO paspyuweH. B 1959 ro-
Ay co3paHo focynapcTeeHHoe npes-
npuATVie «3apasHuLa BoicoBay. bosb-
WMHCTBO CaHaTOpMeB 1 LEHTPOB
otabixa noasmnock 8 1960-1980 ro-
pax. BricoBa-3apyit aBnsAeTca cerog-
HA OHUM 113 CaMbIX 3BECTHbBIX MOSb-
CKMX KypOPTOB.

3p0poBbe
N KpacoTa

BbicoBa-3apyit - OANH W3 HEMHOTWX
KypopToB Kak B [onblue, Tak 1 B EB-
porie, KOTOPbIA UMeeT Takoe 60Mb-
woe 60raTcTBO MWUHEPanbHbIX BOf.
VIx pasHoobpasve CBA3aHO C pas-
JIMYHBIM FEONOTMYECKIM CTPOEHEM
NoYBbl — BOAA LIMPKYAMPYET Mexay
yepeayloLMMCA CIOAMY NecyaHu-
KOB W CNaHLeB, YTo NPUBOANT K eé
HaCbILLEHWIO MUHEPaNaMK.

YemeipéxkamepHole 8aHHbI

Ha manononbckue KypopTbl 3a 340pOBbEM, KPAacoTow, Gpr3nYeckoil GopMOil 1 penakcom



CBoICTBa 1 MPUMEHEHME
BbICOBCKUX BOA

B Hactosilee Bpema wvcronb3yer-
€A OUHHamUaTb BoAo3abopos/uc-
TOYHWKOB, KOTOPbIE OTINYAIOTCA CO-
LepKaH/eM MOCTOAHHbBIX W ra3oBbix
cybcTaHumiA. MuHncTepcTso 3apaso-
OXPaHeHWs HaAenuno Bogjbl «OPHOro
paitoHa Bbicoa» cTaTycom neyebHbIx.
Bce Bogbl - 310 yrnekvcble Wenoy-
Hble M1HepasbHble BOAb! C BbICOKMM
copepxaHnemM  MUHepanbHbiX  Cyo-
CTaHUUMA 1 MUKPO3NeMeHTOB. bonb-
WWHTCBO W3 HWX AOCTYNHO B [laBu-
NIbOHE MMHepanbHbIX BOA B cepaue
KypopTa B Kpacyselilem, noytu CTo-
neTHem 3apoeBom napke. Cpeav Bcex
yeTblpe Havbonee xapaktepHble Ana
Bbicoa-3apyit (OpaHtuwek, 103ed,
XeHpuiK, BbicoBAiHKa) NpoK3BoaATCA B
Pa3nMBOYHOM M1HEPANbHBIX BOA.

B 3apasHuLe BricoBa-3apyi npeno-
CTaBAIOTCA KOMMNEKCHbIE YCNyrin Mo
KypOPTHOMY NleyeHuio 1 peabunuTa-
UMK, a Takxe YCyrn oTapixa Ha Ga-
3e KypPOPTHOrO CaHaTopus «bageHa»
11 «BblcOBa», CaHaTOPMA «TIIMHIKY, Ky-
POPTHOM 6oNbHWLIbI <Becknay 1 Npu-
poponeyebHoro yupexaeHus.
KypopT cneuvanusnpyetca Ha ne-

30poeseili napk

BbicoBa-3apyii

YeHUM CaxapHOro AnabeTa, a Takxe
NPOBOANT KypPOPTHOE NeveHue 6o-
Ne3Hen MOYEBbIAENUTENBHOM CrCTe-
Mbl, MULLEBAPUTENBHON, AbXaTesb-
HOW, KOCTHO-CYCTaBHOW V1 MbILLIEYHOW
CUCTEM, @ TaKKE OXKMPEHMA.

Mpepnaraembie neyebHble
npouenypbl:

= GanbHoeTepanua (MUHepanbHble
BaHHbI, MUHranALMM C
MVHEPAbHBIMW BOZAMY,
rpA3eBble KOMMPECCh)
ruapoTepanua (gywm, yw
LLapKo, eMUYXHble BaHHbI,
BMXPEBOI MAcCa)
ceeToneyeHue (06nyueHve
namnoit Sollux)

= yfbTPacoHOTepanus
(ynbTpa3ssyKkoBble NpoLeaypbl)
3NeKTPOTEPanUA (ranbeaHK3auus,
3NeKTpUYeckme 2- 1 4-kamepHole
BaHHbI, AMaVHAMMYECKVIE TOKY,
KpuroTepanus)

KuHe3oTepanus (neyebHas
MMMHACTVIKA)

= MarHeToTEpanuA

MpoBoauMble MpoLeaypsl  MOMOryT
Bam BepHYTb 3[0POBbE 1 3HaUNTEND-

YacosHa 8 Hosuue 1882 e.

HO yAy4wwTh Bawe coctosHme. He-
COMHEHHO, MOBNMAIOT Takxe Ha Baly
KpacoTy, 3a uem cnefyer Balwe camo-
uyBCTBME. MOXeT, BOCMONb3yeTech
6acceiHom C rMpoMacCcaxem 1m co-
NAHOM Mellepoil CO CKa30UYHOW BHY-
TpeHHein 0OCTaHOBKOW W CriacuTenb-
HbIM BAVAHEM Ha TENO W NCUXMKY?

Q®usnyeckasn
dopma

Mo3aboTuTbca O xopolei rsnde-
cKoit Gpopme Bam nomoryT He Tonbko
neyebHble NpoLeaypbl, HO U PasHoo-
OpazHble BO3MOXHOCTY 1A aKTUBHO-
IO OTAbIXA.

Cnoprt

Tepputopusa rMmuHbl Ycue fopnnuke
CNoCcoBCTBYET CNOPTY B Nt0OOE BpemaA
rofia. B camom Kypopre, 8 Balwem pac-
NOPAXKEHNWN HAXO[ATCA TeHHWCHble
KOPTbI, GOYAIMHT 11 COPTUBHbIE 3ambl.
[locTyneH Takxe KpbiTbld OacceiH
(caHaTopuin - «buaseHa», «[MHIKY).
B HacTosALLee BpemA B LiIeHTpe Aepes-
HYI B paMKaXx NMpOoeKTa Nof Ha3BaHWeM
«AkBanapk B Bbicose-3apyit» CTpouT-
CA KPbITbIF 6ACCeliH, ero BBOA B 3KC-

Llepkosb c8. Kocmbl u [lembana
8 CkeupmHom




MAyaTaLmio 3annaH1poBaH Ha KoHel
2012 ropa. Kpome Toro, netom Bogo-
XPaHUMLLe B OTAANEHHOM Ha 12 KM
KnumyBke npepoctasnAet Gonbluvie
BO3MOMHOCTY /1A 3aHATUI BOAHbIMM
BMAAMM CNOPTa.

31MO e NbKHbIE NOABLEMHVIKY MpK-
BNEKaIOT NbIXKHWKOB. 34eCb HaxoaAUTCA
NbPKHbIY NOABEMHUK PALOM C MaHCU-
oHaToM «Pamnc». B brvkaiiwve ro-
Abl, B YacTu BbicOBOW, Ha3BaHHOM
XyTol BbicoBckol, bynet nocTpoe-
Ha nbbxHaa cTaHuma OcTpbl Bepx. Ha
fonee AAVHHBIA NOABEMHWK MPO-
TAXEHHOCTBIO 1400 meTpoB Bbl MO-
xeTe noexatb B Marypy Manactos-
CKYyl0, Ha paccToaHnn okono 20 kv
oT BbicoBoi-3apyi. Ha fibixax MOXHO
TaKxe nokaratbcA B CmepekosLie (Ha
paccTosHum okono 11 Km) unu 8 cno-
BaLkoM LieHTpe B PereToske (Ha pac-
cToaHun okono 31 Kwm). Tepputopus
BOKPYr BblCOBOV — 3T0 Takxe mpe-
KpacHoe MeCTO ANA NbhKHbIX TOHOK.

AKTUBHbBIN TYypU3M

B BbicoBoit-3apyi xayT Bac coTHM kit
JIOMETPOB MHTEPECHBIX NELUEXOAHbIX,
BENOCUNEHbIX 1 KOHHBIX MapLLPYTOB.
Camble BaXHble Tpacchl — 3T0: XKEn-
Thiil MapwpyT — Bricosa — brexHapka
- [Nweneny Boicoscka — MMweneny Pe-
reToBcka — PereTys, ronybol mapLu-

Ycye lopnuyke

pyT - Ponku — XyTa BbicoBcka — Brico-
Ba - [weneHy PereToBcka — ABOMMHA
KoHeuHaHcka — KoHeuHa, 3enéHbii
mapwpyt - Jlackosa (997 wmeTpos
HaJl YPOBHEM MOpPA — Camas BblCOKanA
nonbckaa BeplwyHa becknpa Hx-
Hero) — OcTpbl Bepx — Bricosa — Ko-
3e Kebpo - CkBupTHE (MapLpyT .
BuHuenTa MNons). Ecnv Boi niobutenn
COBpemMeHHo uctopui, 1o Bac Ha-
BEPHAKA 3aMHTEPECYeT KNaaOULLHbIN
maplpyT (BnexHapka — knagbuie N
49 1 Ne 50 Ha BbicoTe), rae Bbl Moxe-
Te NoCeTUTb KNaabuLa neproga Mep-
BOW MMUPOBOW BOWHbI. YHMKANbHOCTb
KnanowLL 3aKNoYaeTCA B TOM, YTO OHM
NOCTPOEHbI 113 MECTHBIX NMPUPOAHbIX
MaTepuanos, To eCTb KaMHA 1 aepe-
B3, a KPOME TOrO, 34eCb NOXOPOHEHI
CONAATHI Pa3HbIX HALMOHANbHOCTEN.

ECTb Takke MapLUpyThl ANA Benocne-
ANCTOB — MOXeT Bbl no3sonnTe cebs
YrOBOPWTb Ha NOE3AIKY OAHUM W3 3TUX
nyTen: YEPHbIN MapWpPyT — Bbicosa KO-
cTén - Mweneny XyTHAHbCKa — Ponky
- MNweneny Jivnka — YeptvxHe — W3-
6bl - benvyHa — Mwenery Mepexvba
- Ponku — XaHb4oBa - Bricoa-3apyi,
XENTbIN MapLUPyT — BbiCoBa LiepKoBb —
XaHbuoBa — CkeypTHe — PereTys Hix-
Hbl — PereTyB BbiHbl — nepesan mex-
Ly ObuLem 1 ABOXMHKOI — brexHapka
— Bbicosa-3apyn, KpacHbIi MapLipyT —

asusibOH MUHepanbHbIX 800
8 30poesom napke

Mweneny Beicoscka — bnexHapka —
Boicosa-3apyit — XaHbuyoa — CHeT-
HWUa — bpyHapbl. Bl MoxeTe Takxe
BOCMONb30BATbCA MEWMM MePeXooM
BbicoBa-3npyii-Linrenka v cobpatsea
B 3KCMEAVLMIO MO MapLUPYTaM Ha C10-
BaLlKoM CTopoHe becknaa HuxHero.
lposopA BpemAa B Bbicose-3apyi,
KpOMe MelexodHbiX 1 Benocunes-
HbIX Tpacc, Bbl cmoxeTe npoexaTb-
CA BEPXOM MO CriedylowWmnM MapLupy-
Tam: Bbicoa — [lonuHa JlonatnHckoro
— XaHbYoBa, a Takke /366l — benuu-
Ha — Mweneny lynackoro. Hepane-
Ko Bbl HalaeTe Toxe KOHHble 3aBofb!
TYLynbCKUX NoWwaaen B [Madbilose,
a TakKe KOHHble 3aBOfbl B XaHbyo-
BoW, V136ax, HosuLe 11 Bbicosoi.
MoxHO TOXe cobpaTbca B MyTb MO
Tpacce epeBAHHON apXMTEKTYPbl BO-
Kpyr BbiCOBOM, MO MHOrOUMCNEHHBIM
B 3TOM palioHe LIepKBAM.

Penakc

BbicoBa-3apyi ABnaeTca HebombLUVM
NPEeKPacHbIM rOPOAKOM, B KOTOPOM
Bbl 3abyneTe 0 CBOVX NOBCEAHEBHbIX
3ab0Tax 1 pereHeprpyeTe Teno v yMm,
COBMPaACh Ha NPOryaKuM No 3ppoe-
BOMY MapKy Wnv bnvnexatiym ne-
cam. B 3Tux MecTax Bbl HaTKHeTeCh Ha

Bud c bageHbl
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MHOTOUNCIIEHHBIE NAMATHUKM, KOTO-
pble CBUAETENbCTBYIOT O JaBHO MPO-
WeALWMX BPEMeHax — UCTOpUYecKie
NOCNeNneMKoBCKIe 3haHusA, Mpuao-
POMHbIE YACOBHM, MOCNEBOEHHbIE
KnanouLa.

NCTOYHMKN, PbKMKN

n measean

B camoin Bbicosolt HanpasnaiTech
BHauane B CTOPOHY 3APOEBOrO NapKa,
PacnoNOXeHHOro Mexay pekor Pona
1 noTokom LymHaAK. Ha npoTaxeHnm
Bcero roga Bbl 3pech MoxeTe nonpo-
60oBatb Boay B MaBKbOHE MUHEDPasb-
HbIX BOZ, @ NIETOM BOCMO/b30BATHCA
[ETCKOW nnolwaaKon. B okpecTHoCTH
VIMEIOTCA TypUCTUYecKue nepexopbl
yepes rpaHuLly, No KOTOPbIM Bbl AOM-
nete B Cre6HUK nn Linrenbku.
BbicoBy-3apyi OKpy*aloT  BENMKO-
NenHble  CTapble eca, ABNAIOLUM-
ecA paem ANA TPUOHMKOB, KOTO-
pble BCTPEYAKTCA Kax[bli oA Ha
«[TpasaHvke pbikinka». B aukmx ne-
OpAX KMBET UENbI PAL NECHBIX XW-
BOTHbIX, @ CPEAV HUX HECKOSbKO
OXpaHAeMblX BWAOB, KOTOpble 3a-
HeceHbl B [1onbcKyto KpacHylo KHu-
Iy MBOTHbIX (600p, 6apcyk, Bypbii
MeaBeb, BOMK), NTUL (YEPHbIN ancT),
a TakKe PefKMX OXPaHAeMbIX Hace-
KOMbIX (@nbMUiACKIi ycau).

Marnopama Ycya lopnuyko2o

BbicoBa-3apyii

PenurnosHolie
NaMATHUKA 1 gpyrue
JocTonpumeyaTenbHOCTN

Kpome HaTypanbHoOW KpacoTbl 3TuX
ManoHaceneHHbIX PalioHoB, Typu-
CTbl HalayT 30ecb cnefibl UCTOpUn
B BUlE — B OOMBLUMHCTBE MOC/enem-
KOBCKIIX — ICTOPUYECKMX 3[aHUN Ca-
KpanbHoW apxutekTypbl. B Hactos-
liee Bpema y Bac eCTb BO3MOXHOCTb
nocelatb 26 3[4aHWIA B LEPKOBHOM
CTUNe, 13 KOTOPbIX CambiM BaXHbIM
agnaetca Catunmwe boromatepu
Ha CeaToi [ope ABop, a Takke LepK-
Bu B bpyHapax v Keatore. Kpome 10~
ro, Bam cnepyet yBuaeTs knangouila
nepvioga [lepsoi MMPOBOW BOW-
Hbl o npoekTy Aywara IOpkosuya,
VICTOPUYECKME APXUTEKTYPHbIE CXe-
Mbl IEMKOBCKUMX [lepeBeHb (aepes-
HA HoBuLe), a Takke MHOMMe Npuao-
POXHbIE KPECTbl 1 UaCOBHMW.

Y10 ewé moxer npegnoxutb Bam
BbicoBa-3apyi? 31Mol, Kpome bk,
— KaTaHWe Ha CaHsx, a BECHOM, NeToM
11 OCEHbIO — KyNbTYpHbIE 11 COpTUB-
Hble MeponpuATYA, CPean MpoUMx
JlemkoBckmin - kocTép  (kemkowska
Watra), Maiickie nvkHmkm (Majowki),
[MVHHbBIE AOXMHKW, [Tpa3aHMK pbixii-
Ka, [yuynbckme [HW, BenocunesnHole
11 @BBTOMOOUITbHbIE TOHKM (C KaneH/a-

PEM MEPOMPUATUI MOXHO O3HaKO-
MWTBCA Ha CaliTe MMVIHbI).
[ononHutenbHasa MHpopmayma
0 focTonpMMeYaTeNbHOCTAX:
www.usciegorlickie.pl

Typuctnyeckune
AoCTONpUMeYaTesibHOCTH
BHe BbicoBoii-3apyii n eé
OKpecTHOCTeNn

B KypopTe Opramu3syloTca MHOrO-
UNCNEHHbIE IKCKYPCUY, Hanpuvep
B wvcTopuyeckun beu, KpbiHuuy-
3npyn wunm bapaeesckue  Kynenw,
a faxe B Berrpuito. Bol MOxeTe TOXe
CaMOCTOATENbHO OpraHW30BaTh ne-
LIYIO MK BENOCUNEAHYIO IKCKYPCUIO
MO CNOBALIKO CTOPOHE.

munHa Ycue lopnuuke

38-315 Uscie Gorlickie 80

Ten. (18) 351 60 41 (02, 42, 75)
e-mail: gmina@usciegorlickie.pl
www.usciegorlickie.pl

TMUHHBIN KYNbTYPHbIIi LIEHTP
(Gminny Osrodek Kultury)
38-315 Uscie Gorlickie 267
Ten. (18) 35305 14

e-mail: gok@usciegorlickie.pl

OAO Kypoprt BbicoBa-3apyi
(Uzdrowisko Wysowa Zdroj S.A.)
38-316 Wysowa-Zdrdj 149

Ten. (18) 353 2447
sekretariat@uzdrowisko-wysowa.pl
www.uzdrowisko-wysowa.pl

beckunp 3enéHbin

yn. Kosciuszki 34, 38-300 Gorlice
Ten. (18) 35464 11

e-mail: biuro@beskidzielony.pl
www.beskidzielony.pl

MecTHas Typuctnyeckas opraHmsawma
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rRarectys-3apyu

(rMmHa MyLivHa)

Jlonama nonecka 6 Xazecmose

Ecnm Bbl xoTute 3acecTb rae-To B ro-
pax 1 HaCNAAUTLCA NOAANbMNMIACKMM
KNMMaToM, Bam He HyXHO exaTb 3a
rpaHnly. Cneunduyeckuii MrKpo-
KNUMaT, fleyebHble  MUHEpanbHble
BOfbl, @ KpOMe 3TOr0 MHTUMHYIO,
YHVKanbHyto atMocdepy Bbl Halipéte
8 Karectose-3apyil.

MecTtopacnonoxeHue
MKarecTys-3Apyn  pacnonoxeH Ha
NOMBCKO-CNOBALIKON  PaHnLe, Ha
KPyTOM CKNOHe AOAWHBI [Tonpaga
(Nonata nonbcka), B rAaBHOM MyH-
KTe nepenoma 3TOM peku, Ha pac-
cToaHmy 11 kM oT MywwnHbl 1 16 Km
oT [TMBHWUYHOM-3ApYi.

792

HeckonbKo cnos

o »KarectoBe-3gpyn
KarecTyB-3pyit — 370 Upe3BbIYaNHO
XMBOMMCHO PaCcronoXeHHas 3apas-
HWUa, B6AM3M aoporu 13 MylwnHbl B
[MBHWuHO-3ppyi 1 Crapein Cony,
BXaTan B JIeC, Ha KPYTOM CKJIOHe
npekpacHoro nepenoma pekn [o-
npag. CraposcTBo JKarecTys BXOAUT
B COCTaB rMvHbl MywmHa. bavsocts
rop, KOHTaKT C MPUPOMON, a Takke
OKpY»aloLliee CNOKOWCTBYE, NO3BO-
NAIOT OTAOXHYTb 3[eCb OT Wyma no-
BCEIHEBHOM KU3HM U 3aMeYaTeNbHO
pereHep1poBaTh CUbI.

WUctopua

[lepesHa XKarecTys Obina OCHOBaHa
B koHUe XVI 8. laBpwnoit OpaHKom,
COrMacHo  MpvBUnervy  enuckona
OpaHuniKka KpacbHMUKOTO.

Mo cupeTenbCTBy NETONKMCLEB, YxKe
8 XVl B. 3ameueHo NneuebHble CBO-
CTBa BLICTYMAOWMX TYT MUHEPab-
HbIX MCTOYHMKOB. Ocoboit nonynap-
HOCTbIO MOMb30BaNach M1HePanbHas
Boda «Mapwis», KoTopyio yxe Toraa
pa3BO3WIN B [€PEBAHHBIX COCYAax
no Bcew fanuumn.

OpHako, opraHW30BaHHaA KypopT-
Has NeaTenbHOCTb Havyanach B 1846
I, KOTfla aBCTPUIACKME BRACTW Mpw-
Ka3anu NKBUAMPOBATb 3APaBHULLY B
Kpbihvue. Torga VirHatuin MeageLku
— BEHrepCKuii IBOPAHNH 1 ynpasna-
IOWMA  MYLUUHCKAMA  KyNanbHAMY,
OOHaPYXWN UCTOYHWKM MUHEPab-
HOW BO/bl B NPEKPACHON A0MHE NO-
ToKa LLaBHumk. OH Kynua 3Ty 3emnio
VI MpUKasan NoCTPOWTL NepBble Ky-
POPTHblE 0ObeKTHI (BaHM 1 naHcvo-
HaTbl). Tora 1 Hayanacb sKkcmnyata-
VA MECTOPOXAEHNI MUHEPaNbHbIX
BOJ B MAaCCOBOM MacluTabe, 0cobeH-
HO KTioua «AHHa», KOTOPbIN CYnTanm
TOMA@ CaMbIM KPEMKINM, Kene3ncTbiv
MVHepanbHbIM UCTOUHWKOM B EBpO-
ne. Mocne cvept VirHatva 8 1868 1.
yrpasneHvie B3an Ha ceba CbiH — Ka-
ponb. 370 B nepuof ero 20-1eTHe-
ro npaeneHWs Habniogaetca pac-
LBET MecTHOCTU. OTKpbiTE HOBOW

Ha manononbckuie KypopTbl 3@ 340pOBbEM, KPAacoTow, Gpr3nYeckoil GopMOil 1 penakcom



Jlonama nonecka 6 Xazecmose

Xene3Ho[OPOXHOM NHIY TapHYB —
MywwuHa co cTaHumei B MKerectose-
3Apy% Aano KypOPTHUKaM BO3MOX-
HOCTb YIOOHOV TPAHCMOPTVPOBKH.
B 1o BpemAa nocTpoeH 3apoeBbii
AOM(Ha MeCTe CerofHALIHero nasu-
JIbOHa MUHEPabHbIX BOA «AHHa»), a
TaKKe NpeKkpacHble BIAMbI, NaHCKO-
HaTbl 1 HoBble JlaseHku. Co Bpeme-
HeM Hauanu NpUHUMATL (Kpome Mit-
HepanbHbIX BaHH) AKOObI NeyebHble
BaHHbI B peke lNonpag.

lNepBas mMMpoBaA BOWMHa MNpuBena
K onycToweHunio MKarectosa-3apyin.
Mocne eé 3aBeplueHs Gbina co3aa-
Ha KomnaHuA Karectys 3gpyn, 6na-
rOfiapA KOTOPOW 3TO MeCTO HaLNOCh
B CMVICKe AlyYLinX KypopToB [1oAbLwMm.
B Hauane XX B. NoCTpOWANCH BUMMbI:
3amok, MonoHws, Inbxka, ManioTka,
OpnoHTKo, CaHaTo (cerogHsLHme Ye-
Thipe nopbl roaa), bansl Oxen n MHO-
[0 Apyrux, a Takxe OrpOMHOe 3aaHue
BuKTOpMA - TOraa OAHO U3 CaMbix Po-
CKOLWHbIX 30aHWiA fanuuumn. bonblumm
NPeAnprATAEeM B MEXBOEHHbIN ne-
pvog bbina nocTpolika Hogoro 3apo-
€BOrO [JJ0Ma, KOTOPbIN CTan KynbTyp-
HbIM LieHTpoM KarecToBa-3apyn.
PacueT kypopTa, K coxaneHmo, Obin
npepBaH Hadanom BoliHbl. JleyebHo-
npoueaypHoe 060pyaoBaHie 6bio
pa3rpabneHo, a MHorue BaxHble 3aa-
HWA 66NN Pa3PYLUEHDI UK OCKBEPHE-
Hbl. Mocne Bropolt MMpOBOI BOVHbI
KypopTHoe yupesxaeHue HaLyoHanm-

KarectyB-3gpyn

Jlemkosckuli dsop 8 Xazecmose

3VPOBAHO, @ KYPOPTHWKOB Hanpasna-
v B KarectyB-3apyi B Nepayto oue-
penb oT DoHaa oTabIXa Pabouix.

3n0poBbe
N KpacoTa

KarecTyBs-3apyit pacnonoxeH B ry6o-
Kol fonmHe peku Monpap, bnarogaps
Uemy 3Ta MECTHOCTb MMeeT YHUKaNb-
Hblil MVKPOKAMMAT. E€ 6oratcTBo Co-
CTaBNAIOT Takke MVHEepasbHble BOAb,
[OObITbIE 113 VICTOUHMKOB W OYpOBbIX
CKBaXWH, Ha3blBaeMblX YrepoaHo-
MarH/eBo-KanbLneBo-4enesncToimMu
MUHEPANbHBIMK UCTOYHMKamK. [1aBu-
JIbOH MUHEPanbHbIX BOS «AHHa» Haxo-
[AMTCA Ha NeLeXoaHOM yanLe.

JleueHue 3a6oneBaHumn

B 3apaBHuLIE NedaT peBMaThdeckyie
3aboneBaHwisA, 6onesHy nuilesapu-
TENbHOM CUCTEMBI, a Takxke 3abo-
NIEBaHUSA MOYEK 1 MOYEBBIBOAALLMX
nyTein.

Mpepnaraembie neyebHble

npouenypbl:

B KHe3nTepanua (I'I/IMHaCTV\Ka,
TPEeHaKePHbII 3371, Macca)

= CceToneyeHve

" 3neKkTpoTepanua (B TOM Yncne
AVafnHaMUK, ranbBaHM3alnA
v oHodopes, Tepanysbe)

= 33po3onoTepanyia (MHranauum)

Llepkosb 6 Kazecmose

" GanbHeoTepanus (rpssu,
MUHepanbHble BaHHbI)

" rygpoTepanua (MoaBOAHbIN
MaCCax, BpaLLaTeNbHbIN MacCax
KOHeuHocTel)

= TepmoTepanua (cayHa, napaduH)

BbiMonHeHHble Npouesypbl BAMAIOT
He TOMbKO Ha ynydlweHue Bawero
3[10POBbA, HO U KPACOTY.

Ousnyeckasn
dopma

B naHHow rnaee onuvcaHbl TONbKO A0-
CTOMPYIMEYATENBHOCTU KYPOpTa 1 €ro
BnnKalLIMX OKpPecTHOCTeNn. bonblue
Bol Haigete B pasgene o MywuHe
1 3N0OLKeM.

CTouT 3HaTb, YTO:

no «BocnomuHaHuam o
KpbiHuLe» BpoHncnasa babens
— «Mpoe3f Ha [BYX/OWaAHOM
13B034mKe 13 KpbiHULbI 4O
»KarectoBa n obpaTHo cToun

12 310TbIX PEHbCKMX, TO €CTb
CTONbKO, CKONbKO CTOANN 2 Mapbl
POCKOLLIHbIX MY>KCKIX canor ¢
rofeHLwamu.

NepBbIN NCTOYHUK B KarecToBe-
3npyn Ha3Banu «AHHa» — B YeCTb
XeHbl MeaBeLKoro.

s



KypopTHbiin caHaTopwmit «Buktop»
Sanatorium Uzdrowiskowe ,Wiktor”
topata Polska 46

33-360 Zegiestow-Zdrj

Ten. (18) 47172 68

dakc (18) 4717251
www.zegiestow.fwp.pl
rezerwacja.wiktor@vp.pl

BonbLue caiiToB HaxoAMTCA B rNase
o MywuHe v 3nouKem.

CnopT 1 aKTUBHbIN
Typusm

KarecTys-3apyn — 370 Takxe wae-
ANbHOE MecCTO AnA akTUBHOrMO OT-
OblXa M 3aHATWIA CrOPTOM. 3fechb
HAaXOAMTCA  JbKHBIA  NOABEMHUK,
a B Tennoe Bpema rofa Bbl Moxe-
Te OTNPaBWTbCA Ha BenocvnenHble
1 newme NporyaKkv no MaplpyTam
— YEPHOM, KENTOM 1 CUHeM. /13 Ka-
rectosa Bcu go [MycTon Benbkoit Be-

MeaHdpei peku llonpad e Xazecmose

194

06T TOxe nonoras ObneryéHHas
NblXKHaA Tpacca.

Cnegyrolein - gocTonpumeyatenbHo-
CTbio, KOTOpas Hanbonee MHTepeCHa
niobuTeNaM NTUL, ABNAETCA NPMUPOL-
HaA TponuHka Ha Jlonate Monbckoi
QNVHOM OKOMO 2 KM. Ha BoCbMK Ta-
6nuLax onvcaro bonee 21 Braa NTu,
0OMTAIOLLYX B OKPECTHOCTY MyTH.

Penakc

Petiancb BblexaTb B 3T1 MeCTa, Bbl Bbi-
OupaeTe Bennuve rop, YCroKaneato-
WA WyM pYYbeB W AUKYI0 Nprpogy.
PAfoM C KypopToM, Ha PacCTOAHM
oKkono 200 M, Te4éT NpMpPoaHad [O-
CTONPYMEYATENbHOCTb — MBOMMCHASA
peka Monpag, a 8 Heil — pbiba: noaycT,
dopenb, N0COCh AyHaNCKMiA, ronasnb,
ycau. Jletom Bbl MoxeTe mpuHMMaTH
BOAHbIE 11 CONHEUHbIE BaHHbI Ha Kame-
HVCTOM NAAXeE C JONTOV TpaguLMen.

OcobeHHO KpacuBbiM SBMAETCA Me-
penom fByx Jlonar B tXKHOM YacTy

Mope mymana 8 Xazecmose

Karectosa-3apyw, rae B neTHee Bpe-
MA OPraHU3yioTcA CMycKu Ha oA-
Kax NioTOroHOB, Mexay [MBH1YHOM
1 PoipTOm.

MamMATHUKKN

3hecb XBaTaeT Takxe MaMATHUKOB.
Mpebbian B Karectose-3npyi, Bam
HeobxoMo  BbibpaTbCcA B Mpw-
XOLACKMM — KocTén  CBATOM  AHHbI
B Xarectoge Bcu (bbiBWas rpeko-
KaTonmyeckas  Lepkob  CBATOrO
Muxanna ApxaHrena), KOTOpbI Obin
NocTpoeH B Hadane XX B. B B1Ae rpe-
yeckoro KpecTa. K UHTepecHbIM 00b-
€KTOM, KOTOpble CTOWT NOCMOTPETb,
Haf0 3aUNCnTL Toxe KocTén Cea-
1O KnHru, nocTpoerHbin B 1907-
1908 1. B HEOroTMYecKom CTune.
3peck Bbl BCTpeTUTE MHOTO UCTOPH-
YeCcKMX YacoBeH, BMMCaHHbIX B MeCT-
HbI Ner3ax.

JononHutenbHas nHpopmauma
0 OCTONPUMEYaTENIbHOCTAX:
www.zegiestow.pl, www.muszyna.pl

Ha manononbckuie KypopTbl 3@ 340pOBbEM, KPAacoTow, Gpr3nYeckoil GopMOil 1 penakcom



Ministownik uzdrowiskowy

Fizjoterapia - jest dzialem
wspotczesnej medycyny klinicznej,
ktory stosuje w celach leczniczych,
profilaktycznych i rehabilitacyjnych
rézne formy energii, przede wszyst-
kim fizycznej, zwigzanej ze $rodo-
wiskiem przyrodniczym cztowie-
ka. Wywodzi sie z uprawianego
od najdawniejszych czaséw przy-
rodolecznictwa i obejmuje te jego
cze$¢, ktéra wspodtczesnie uzyska-
fa w catosci podbudowe naukowa.
Nie ma ona nic wspdlnego z medy-
cyng niekonwencjonalng czy alter-
natywna.

Leczenie metodami fizjoterapii po-
lega na wywotywaniu fizjologicz-
nych reakgji tkanek za pomoca
bodzcow fizycznych (np. mecha-
nicznych, termicznych, osmotycz-
nych, elektrycznych)ichemicznych
pochodzacych od naturalnych
tworzyw uzdrowiskowych tj. wod
mineralnych, gazow i peloidéw.
Fizjoterapia obejmuje takie dziaty,
jak: wodolecznictwo, balneotera-
pia, klimatoterapia, aerozolotera-
pia, masaz leczniczy, kinezyterapia,
ultrasonoterapia, swiattolecznic-
two, cieptolecznictwo, elektrotera-
pia, magnetoterapia oraz medycy-
ne uzdrowiskowa.

Balneoterapia - dziat fizjotera-
pii, blisko spokrewniony z hydrote-
rapia, zajmujacy sie zabiegami re-
habilitacyjnymi wykorzystujacymi

Ministownik uzdrowiskowy

wode, w réznych temperaturach,
w celu leczenia schorzenia pa-
cjenta. Stosowana miedzy innymi
przez Hipokratesa. Rozwinieta na
szeroka skale przez Rzymian.

Elektrolecznictwo - jest dzia-
tem fizjoterapii, w ktérym wyko-
rzystuje sie w celach leczniczych
i diagnostycznych energie elek-
tryczna. Zabiegi wykonuije sie przy
uzyciu pradu statego i zmienne-
go o réznej czestotliwosci. Znajdu-
je szerokie zastosowanie w lecze-
niu i rehabilitacji, w tym réwniez w
potaczeniu z innymi metodami fi-
Zjoterapii. Legendy mowig, ze juz
w starozytnosci stosowano do le-
czenia ludzi prady elektryczne wy-
twarzane przez pewne gatunki ryb
(dretwe, zebacza nilowego, wego-
rza elektrycznego). Wspdtczesne
elektrolecznictwo rozwineto  sie
jednak dopiero w XIX wieku. Obec-
nie zabiegi elektrolecznicze stosuje
sie tylko jako uzupetnienie farma-
koterapii, kinezyterapii czy leczenia
operacyjnego.

Hydroterapia, dziat fizjoterapij,
inaczej wodolecznictwo — meto-
da leczenia bodzZcowego polega-
jaca na zewnetrznym stosowaniu
wody o réznych postaciach: cie-
ktej, statej lub gazowej. Podstawe
leczniczego dziatania stanowi od-
powiednia temperatura lub cisnie-

nie wody uzytej odpowiednio do
danego zabiegu. Jest to najstarszy
dziat fizjoterapii znany od czasow
starozytnych.

Swiattolecznictwo - obej-
muje stosowanie w celach leczni-
czych i profilaktycznych promie-
niowania $wiatta widzialnego oraz
niewidzialnego  promieniowania
podczerwonego i nadfioletowego,
ktorych naturalnym Zrédtem jest
Storice (helioterapia) a sztucznym
réznego rodzaju generatory (Swia-
tto podczerwone — lampy sollux,
ultrafioletowe — lampy kwarcowe).
Kapiele stoneczne w celach lecz-
niczych stosowane byty juz w sta-
rozytnosci. Wspdtczesne $wiatto-
lecznictwo rozwineto sie dopiero
w XIX i XX wieku.

Termoterapia - czyli inaczej
cieptolecznictwo, stanowi dziat fi-
Zjoterapii wykorzystujacy w ce-
lach leczniczych energie cieplna.
Sktada sie na nig cieptolecznictwo
i Zimnolecznictwo. Jesli do zabie-
gow wykorzystuje sie temperatury
0°C i nizsze mowi sie o krioterapii.

Pojecia zostaty opracowane na pod-
stawie: ,Fizjoterapia z elementami
klinicznymi” t.1, Anna Straburzyn-
ska-Lupa, Gerard Straburzynski, Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL, Warsza-
wa 2008
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Physiotherapy - is one of cur-
rent medicine group which uses
different forms of energy, especial-
ly physic one connected with nat-
ural environment of human, in or-
der to therapeutical, prophylactic,
rehabilitant purposes. It comes
from natural way of treatment
used in the primeval times and
contains this part that is thought
as a scientific background. Phys-
jotherapy doesn't have nothing
in common with alternative med-
icine.

Treatment by physiotherapeutic
methods is based on physiologi-
cal induction of tissues reactions
by physical impulses (for exam-
ple: mechanical, thermal, osmot-
ic, electric) and chemical impulses
come from natural materials from
health resorts areas as mineral wa-
ters, gases and peloids.
Physiotherapy contains also prac-
tices as: water — cure, balneother-
apy, climate therapy, massage,
kinetic therapy, ultrasounds thera-
py, phototherapy, magnetothrony,
electrotherapy and also medicine
from health resorts.

Balneotherapy - practice of
physiotherapy, closely related to
hydrotherapy, dealing with reha-
bilitant treatments that use water
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with different temperatures in or-
der to treat patient’s diseases. Bal-
neotherapy was practiced mainly
by Hippocrates. It was developed
on the mass scale by Romans.

Electrotherapy - is practice
of physiotherapy, where elec-
tric energy is used for medicinal
and diagnostic purposes. Treat-
ments are carried by using direct
and alternating current with dif-
ferent frequencies. Electrotherapy
is applicable in medicine and re-
habilitation also in combine with
other physiotherapeutical meth-
ods. Legends say that in ancient
times electric current, generated
by some kinds of fishes (torpedo,
seawolf, and electric eel) was used
to treat people. However, modern
electrotherapy has developed in
XIX century. Currently electrother-
apy treatments are applicable on-
ly as a supplement of pharmaco-
therapy, kinetic therapy or surgery
treatment.

Hydrotherapy, practice of
physiotherapy, other words wa-
ter — cure — method of stimulus
treatment based on external use
of water in different forms: lique-
fy, solid or gas. The base of treat-
ment is the right temperature or

pressure of water applied for par-
ticular surgery. This is the oldest
practice of physiotherapy, well
known from ancient times.

Phototherapy - contains ap-
plications of visible light emission
and invisible infrared and ultra-
violet light in order to cure. Their
natural source is sun (heliothera-
py), however the artificial source is
generated by sollux lamps - infra-
red light, or quartz lamps - ultra-
violet light. Sun baths were used
in medicine purposes even in an-
cient times. Modern phototherapy
has developed in XIX and XX cen-
tury.

Thermotherapy - practice of
physiotherapy that uses thermal
energy in order to medicine pur-
poses. Thermotherapy contains
heat and cold therapy. If it is used
temperature below 0°C, it is de-
scribed as cryotherapy.

Terms were elaborated based on
book: ,Fizjoterapia z elementami
klinicznymi” (,Physiotherapy with
clinical elements”) t.1, by Anna
Straburzyniska-Lupa, Gerard Stra-
burzynski, Wydawnictwo Lekar-
skie (Medical Publication) PZWL,
Warszawa 2008

To Lesser health resorts for health, beauty, form and relax



Minilexikon Kurbehandlungen

Physiotherapie - ist ein Teil
der heutigen klinischen Medizin,
die zu Heil-, prophylaktischen und
Rehabilitationszwecken verschie-
dene Energieformen verwendet,
vor allem physikalische Energie,
die mit der natlrlichen Umwelt
des Menschen verbunden ist. Sie
stammt von der seit Menschenge-
denken gefiihrten Naturheilkunde
und umfasst deren Teil, der heut-
zutage eine vollkommene wis-
senschaftliche Grundlage erhielt.
Dieser Teil hat nichts mit der un-
konventionellen oder alternativen
Medizin zu tun.

Der Heilprozess mit den physio-
therapeutischen Methoden be-
ruht auf der Hervorrufung der
Gewebereaktionen mit Hilfe der
physikalischen (z.B. mechanischer,
thermischer, osmotischer, elektri-
scher Art) und chemischen Stimu-
i, die von natirlichen Kurbestan-
den kommen, d.h. Mineralquellen,
Gase und Peloide.

Physiotherapie umfasst folgende-
Branchen: Wasserheilkunde, Balneo-
therapie, Klimatherapie, Aerosolthe-
rapie, Heilmassage, Kinesiotherapie,
Ultraschalltherapie, Lichttherapie,
Wdrmetherapie, Elektrotherapie, Ma-
gnettherapie und Kurortmedizin.

Balneotherapie - ein Teil der
Physiotherapie, eng mit Hydro-
therapie verwandt, der sich mit
Reha-Behandlungen mit Hilfe des
Wassers in verschiedenen Tempe-

Minilexikon Kurbehandlungen

raturen bedient, um die Beschwer-
den des Patienten zu heilen. Sie
wurde u.a. von Hippokrates an-
gewandt. Stark von Rémern ent-
wickelt.

Elektrotherapie - ein Teil der
Physiotherapie, wo man zu Kur-
und diagnostischen Zwecken elek-
trische Energie verwendet. Die Be-
handlungen werden mit Hilfe des
Gleich- und Wechselstroms mit
verschiedenen Frequenzen reali-
siert. Die Elektrotherapie findet ei-
ne weite Anwendung in verschie-
denen Kuren und Rehabilitation,
auch in Verbindung mit ande-
ren Methoden der Physiothera-
pie. Legenden besagen, dass man
schon in der Antike zum Heilen
der Menschen elektrische Strome
verwendete, die von verschiede-
nen Fischarten produziert wurden
(Torpedinidae, Nilwels, elektrischer
Aal). Die gegenwartige Elektrothe-
rapie entwickelte sich erst im 19.
Jahrhundert. Heutzutage verwen-
det man die Elektrotherapie als
eine Ergdnzung der Pharmako-,
Kinesiotherapie oder der chirurgi-
schen Behandlungen.

Hydrotherapie, ein Teil der
Physiotherapie, anders Wasserheil-
kunde - eine mit Stimuli arbeiten-
de Kurmethode, die auf der exter-
nen Behandlung mit dem Wasser
in verschiedenen Formen beruht:
als Flussigkeit, Korper oder Gas.

Die Grundlage der heilenden Wir-
kung machen entsprechende
Temperatur bzw. Wasserdruck bei
einer Behandlung aus. Der éltes-
te Teil der Physiotherapie, seit der
Antike bekannt.

Lichttherapie

- umfasst die Verwendung zu Kur-
und prophylaktischen Zwecken
der Strahlung sichtbaren und un-
sichtbaren Lichtes (Infrarot und UI-
traviolett), dessen naturliche Quel-
le die Sonne ist (Heliotherapie).
Zusétzlich verwendet man ver-
schiedenartige Generatoren (In-
frarot — Sollux-Lampen, Ultravio-
lett — Quarzlampen). Sonnenbéder
zu Heilzwecken wurden schon in
der Antike verwendet. Die heuti-
ge Lichtheilkunde entwickelte sich
erstim 19.und 20. Jahrhundert.

Thermotherapie -anders War-
metherapie, ist ein Teil der Phy-
siotherapie, der zu Heilzwecken
Wérmeenergie verwendet. Dazu
gehodren Wérmetherapie und Kal-
tetherapie. Falls fir die Behand-
lungen die Temperaturen 0°C und
niedriger angewandt werden,
spricht man von Kryotherapie.

Begriffe erarbeitet auf Grund der
Publikation: ,Fizjoterapia z elemen-
tami klinicznymi” Band 1, Anna
Straburzyniska-Lupa, Gerard Stra-
burzyriski, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2008
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KypopTHbIi MUHN-CNOBapb

Dusnotepanusa - obnacts co-
BPEMEHHOM KNWMHWYECKOW Meanuu-
Hbl, KOTOPaA MCMONb3yeT B NeYebHbIX,
npoduUnakTUieckx 1 peabunuTa-
UMOHHbIX LienAX pasfinuHble GopMmbl
SHepPruu, Npexae Bcero Gr3nueckoi,
CBA3AHHOM C NPMPOAHON CPEao ye-
noBeka. [povcxoauT OT HaTyponeye-
HA, KOTOPbIM 3aHVMANNChb MCMOKOH
BEKOB, 1 3aHV/MAET Ty €ro YacTb, KO-
TOpan CEerofiHA Hallna CBOé HayuHoe
0b60ocHOoBaHve. He vmeeT Hiyero ob-
Lero C HeTPafMLUMOHHON W anstep-
HaTUBHOW MeOULIHOW.

JleueHne meTomamm QrisnoTepanim
OCHOBAHO Ha CTUMYNMPOBaHN -
3MYeCKMX PeakLmin TKaHen C NomMo-
lWblo - OU3MYECKVX  pa3apaxuTeneit
(Hanp. MexaHnyecKmnx, TepMnIecKmX,
OCMOTUYECKIIX, INEKTPUYECKIIX) U XU-
MUUYECKMX Pa3ApaKMUTeNnel, NCXoan-
LWX OT HaTyPanbHbIX TPUPOAHbIX Ma-
Tepranos — MYHePasbHbIX BOA, ra3os
11 NenovaoB.

Dwvi3noTepanns  COCTONT U3 TaKuX
pa3aenos, Kak: Bogoneyexme, banb-
HeoTepanyis, KMMaToTepanis, a3po-
30neTepanms, neYebHbli Maccax, Ku-
He3uTepanms,
cBeToneYeHe, TennoneyeHne, anex-
TpOTepanua, MarHUToTepanua u Ky-
POPTHaA TepanuA.

YNbTPACOHOTEPANMS,

BaaneOTepanvm - pa3gen
Ow3voTepanuu, 6aM3KWI K rugpoTte-
panuK, 3aHUMAIOWMIACA peabunuta-
LUVOHHbIMM MPOLeaypamt C UCNOAb-
30BaHWEM BO/ibl PasHbIX TemnepaTyp
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B Lienax fleyeHna 3abonesaHmna naum-
eHTa. Vcnonb3oBanach, cpean npo-
unx, unnokpatom. bbina passuta
B LUMPOKOM MacLuTabe PumnaHamu.

dneKTponeyeHne - pazen
du3voTepanin, B KOTOPOM B eyebd-
HbIX W AMArHOCTUYECKUX Lenax uc-
NOMb3yeTCA 3NeKTPUIECcKan SHePruA.
JleyeHrie NpoBOAUTCA C MCMOAB30-
BaHMEeM MOCTOAHHOTO W NepemeH-
HOFO TOKa Pa3HO YacToTbl. HaxoauT
WMPOKOe MpUMEHEHWE B NeueHnn
VI peabunuTaLim, B TOM u1cne 8 Co-
yeTaHUy C ApYrUMU MeTodamn Gusn-
oTepanuu. JlereHapl racaT, uto yxe
B IPEBHOCTV [1A NeYeHns nioaei nc-
NOMb30BaNNCh 3MEKTPUYECKME TOKH,
BblpabaTbiBaemble  OMpefenéHHbIMM
BUAAMU PbIO (3NEKTPUYECKUM CKa-
TOM, HUMbCKVM COMOM, 3fIeKTpuue-
Kum yrpém). CoBpemeHHoe 31eKTpo-
NeyeHe pasBrOCh, OHAKO, TONbKO
B XIX Beke. B HacToALlee BpemA anek-
TpUyeckre nevebHble npoleaypsl
VICNOMb3YIOTCA TONBKO Kak AOMNOHe-
HVe dapmakoTepaniy, K1HesnTepa-
MAW UK ONEePATUBHOTO NeYEHUA.

lmppotepanua - paen ¢u-
3v0TepaniK, VHaue BOLONEYeHNe —
METOA CTVIMYNMPYIOLLErO  fleYeHns,
OCHOBAHHOTO Ha HaPYKHOM VCMONb-
30BaHNM BO/bI B Pa3HbIX COCTOAHMAX:
KIAKOM, TBEPAOM 1 ra3006pasHOM.
OcHoBy neyebHOro  BO3AENCTBMA
COCTABIACT COOTBETCTBYIOWAA TeM-
nepatypa Win [jaBneHne Bofpl, UC-

nonb3yemoi COOTBETCTBEHHO faH-
HOW NpoLeaype. TO Camblii CTapbIi
pasgen ¢u3noTepanuu, W3BECTHbIN
C APEBHYX BPEMEH.

CBeToNeYeHne - oxsaTbiBaeT
1ICMOMb30BaHIe B NeyebHbIX 1 Npo-
OUNAKTNYECKNX LENAX U3NYUYEHWA BY-
AV/MOTO CBETA M HEBMAMMBIX MHPa-
KPaCHbIX 1 yIbTPAdMONETOBbIX Tyue,
€CTeCTBEHHbIM CTOYHMKOM KOTOPbIX
ABNAETCA COMHUe (renmoTepanus),
a WCKYCCTBEHHBIMM — Pa3NMYHOrO
pofa reHepatopbl  (MHOpakpacHoe
y3nydyerre — namnbl sollux, ynerpa-
droneToBOE — KBapLEBbIE Nammb).
ConHeyHble BaHHbI B NneyebHbIX Lie-
NIAX UCMONb30BANNCH YKE B APEBHO-
ctn. CoBpemeHHOe CBeTONeYeHue
Pa3BMAOCh ToNbKO B XIX 11 XX Bekax.

Tepmotepanua - wm wHa-
ye TennoneyeHue, ABNACTCA Pas-
nenom ¢M3|/|orepar|vm, MCNonb3yto-
wnm B neuebHbIx Lenax Tennosyto
SHEepPruto. CocTonT 13 TensoneyeHms
11 xonoponeyeHna. Ecnm 8 npoueny-
pax ucnonb3yetca Temneparypa 0°C
N HWXe, TO y!‘IOTpe6J'IHlOT TepMnH
Kpurotepanma.

TepmuHbl 06pabomaxel HA OCHO-
saHuu: ,Fizjoterapia z elementami
klinicznymi” t.1, Anna Straburzyn-
ska-Lupa, Gerard Straburzyriski, Wy-
dawnictwo Lekarskie PZWL, Warsza-
wa 2008.
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