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PODSTAWY PRAWNE DLA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE

- Rozporzadzenie z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdélowych form dziatalno$ci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniami.

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lutego 2007 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznych przedszkoli oraz publicznych
szkot.

- Rzadowy program poprawy stanu bezpieczenstwa w szkotach i placéwkach ,,Zero
tolerancji dla przemocy w szkole” przyjetego uchwatg Rady Ministrow nr.28/2007 z dnia
6 marca 2007 r.

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z 13 wrze$nia 2011 r. o procedurze ,,Niebieskiej Karty”.

- Rozporzadzenie MENiIS z dnia 30 kwietnia 2013 roku w prawie zasad udzielania
1 organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach. (Dz.U.2013.532).

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

- Uchwaty Rady Ministrow nr 130/2014 z 8 lipca 2014 r. w sprawie przyjecia
RZADOWEGO PROGRAMU NA LATA 2014 - 2016 ,,BEZPIECZNA 1 PRZYJAZNA
SZKOLA”.

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania
alkoholizmowi.

- Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyroboéw tytoniowych.

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

- Konwencje o prawach 0sob niepelnosprawnych, sporzadzong w Nowym Jorku dnia 13
grudnia 2006 r.

- Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie oraz niektorych innych ustaw.

- Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

- Konwencja o Prawach Dziecka.



WSTEP

Profilaktyke rozumie si¢ jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne
poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia
oraz w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

W zwigzku ze zwigkszajacymi si¢ potrzebami przeciwdziatania zjawiskom
zagrazajacym zdrowiu 1 bezpieczenstwu dzieci istnieje konieczno§¢ podejmowania
kompleksowych dziatan profilaktycznych na terenie szkoty. Glownymi zalozeniami tego
programu jest kreowanie zdrowego i1 bezpiecznego stylu zycia, szeroko pojeta profilaktyka
uzaleznien, zapobieganie zachowaniom agresywnym u ucznidw naszej szkoty oraz szeroko
pojeta edukacja ucznidow, niezbedna do wyksztatcenia wilasciwych postaw i zachowan.
Program ten swym zakresem obejmuje uczniéw szkoty podstawowej, gimnazjum i liceum.
Przekazywane tresci 1 sposob ich realizacji beda dostosowane do potrzeb uczniow danej klasy
z uwzglednieniem ich wieku.

Realizatorami programu sa wychowawcy i nauczyciele. Oddziatywania profilaktyczne
maja szczegdlne znaczenie w odniesieniu do dzieci i mtodziezy w okresie dorastania. W tym
czasie najczesciej dochodzi do podejmowania zachowan ryzykownych.

Zgodnie z hastem Swiatowej Organizacji Zdrowia "zdrowie zaczyna si¢ w domu".
rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami zdrowia swoich dzieci. Skuteczno$¢
edukacji zdrowotnej zalezy od tego, w jakim stopniu szkota bedzie wspotdziatata z rodzicami
uczniow. Dlatego dostrzegajac wage problemu takze rodzicow prosimy o wspOtprace

1 wlaczamy do tego programu.

PROFILAKTYKA W SZKOLE

Wzmacnianie wig¢zi emocjonalnej w rodzinie.
Budowanie poczucia wartoS$ci.

Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju.
Ksztatcenie umiejetnosci komunikacyjnych.
Wspieranie w sytuacjach trudnych.

Wychowywanie do warto$ci i podejmowania odpowiedzialnych decyz;i.
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Wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobie ze stresem.



ZACHOWANIE RYZYKOWNE

Zachowania ryzykowne to cechy, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan
ryzykownych.

Najpowazniejsze zachowania ryzykowne to: palenie tytoniu, uzywanie alkoholu,
uzywanie innych srodkéw psychoaktywnych (narkotykow, srodkéw odurzajacych,dopalaczy,

lekéw), wezesna aktywno$¢ seksualna, a takze zachowania agresywne 1 przestepcze.

CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje i warunki zwigkszajace odpornos$¢ na dziatanie
czynnikow ryzyka.

Najwazniejsze czynniki chronigce to: silna wi¢z emocjonalna z rodzicami,
zainteresowanie nauka szkolng, regularne praktyki religijne, poszanowanie prawa, norm,

wartosci, autorytetow spotecznych oraz przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesnicze;.

CELE PROGRAMU

Cel glowny:

1. Zwigkszenie skuteczno$ci dziatah wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i
profilaktycznych wsrdéd ucznidow, ich rodzicow (opiekundw) oraz nauczycieli i
pracownikOw szkoty na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w
szkole.

2. Uczynienie szkoty miejscem bezpiecznym, wolnym od natogéw, w ktorym uczniowie

rozwijaja swoje zainteresowania.

Cele szczegolowe:
1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoly , m.in. przez:

- Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, a takze nauczycieli, rodzicow 1
uczniow,

- Zwickszanie $§wiadomos$ci uczniow na temat powstawania, funkcjonowania,
przejawow i skutkow dyskryminacji oraz narzg¢dzi ich zwalczania,

- Integrowanie $rodowiska szkoty, w tym uczniow z niepelnosprawnosciami,

przewlekle chorych lub odmiennych kulturowo,



Rozwijanie kompetencji spotecznych ucznidw, wspieranie ich dzialalnos$ci
wolontarystycznej,

Wzmacnianie w$rod ucznidw wigzi ze szkotg np. prace w samorzadzie szkolnym,
udziat w imprezach szkolnych, redagowanie gazetki szkolnej,

Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodzicow,

Budowanie wspotpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikoéw dziatan
wychowawczych i profilaktycznych — szkota w roli mediatora,

Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi dziatania szkoty z zakresu profilaktyki i

bezpieczenstwa: policja, strazg miejska, Centrum Profilaktyki Uzaleznien.

2. Zapobieganie sytuacjom problemowym mlodziezy, m.in. przez:

Dziatania uprzedzajace majace na celu przeciwdzialanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, $srodkow zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez uczniow,

Profilaktyke agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy — cyberbullying i
grooming czyli uwodzenie w sieci,

Profilaktyke wuzaleznien od gier komputerowych, Internetu, hazardu,
kompulsywnych zakupow,

Ksztaltowanie umiejetnosci ucznidéw w zakresie prawidtowego funkcjonowania w
srodowisku cyfrowym, w szczegolnosci tzw. nowych mediow,

Rozwigzywanie kryzysow rozwojowych i zyciowych uczniéw, m.in. zwigzanych
z wyjazdami rodzicow za granice w celach zarobkowych, a takze przemoca w
rodzinie czy pobytem w placowce szpitalnej i poddawaniu si¢ leczeniu,
Rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych, spolecznych i
zyciowych wsérod ucznidow (samokontrola, radzenie sobie ze stresem,

rozpoznawanie i wyrazanie wlasnych emocji).

3. Promowanie zdrowego stylu zycia wsréd miodziezy, m.in. przez:

Uswiadomienie uczniom, czym jest uzaleznienie,

Zdobycie przez ucznidéw wiedzy 1 umiejgtnosci pozwalajacych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia 1 podejmowania dziatan prozdrowotnych,

Ukierunkowanie ucznidéw na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych

ludzi,



- Tworzenie i realizowanie cato$ciowej polityki w zakresie zdrowego zywienia i
aktywnosci fizycznej,

- Zapobieganie ryzykownym sytuacjom zwigzanym z seksem,

- Tworzenie warunkéw do prawidtowego rozwoju emocjonalnego 1 spotecznego
uczniow,

- Uswiadomienie uczniom co zrobi¢ w sytuacjach kryzysowych, gdzie moga szukac

pomocy.

SPODZIEWANE EFEKTY

1. Umiejetnos¢ dokonywania wtasciwych wyborow w trudnych sytuacjach zyciowych.

2. Swiadomy udziat uczniéw w réznych formach spedzania czasu wolnego.

(98]

Uczniowie rozwijaja swoje pasje 1 zainteresowania, potrafia wspotpracowaé w
zespole, sg wrazliwi na potrzeby innych.

Wzrost bezpieczenstwa na terenie szkoty.

Zapewnienie réznorodnej pomocy potrzebujacym.

Lepsze relacje miedzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.
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Wigksza §wiadomos$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznienia od papieroséw, alkoholu,

narkotykow 1 innych.

8. Wyksztatcenie umiejetnosci wsrdd ucznidéw radzenia sobie z uzaleznieniem i
skutecznego szukania pomocy.

9. Zwrocenie wickszej uwagi ucznidéw na dbatos¢ o swoje zdrowie i podejmowanie

srodkow zaradczych w sytuacjach zagrozenia.

EWALUACJA

Ewaluacja zostanie przeprowadzona wséréd uczniow oraz nauczycieli. Obszarem
poddanym ewaluacji bedzie stopien realizacji zadan zawartych w Szkolnym Programie
Profilaktyki Uzaleznien.

Ocena jako$ciowa realizowanych zadan obejmie:

uczestnictwo ucznidow w zajeciach pozalekcyjnych,

- stan bezpieczenstwa w szkole,

- realizacji na godzinach wychowawczych tematyki z zakresu profilaktyki,
- obserwacja uczniow,

- rozmowy z uczniami i rodzicam.



Uzyskane w ten sposob wyniki beda analizowane 1 wykorzystywane do wprowadzenia

zmian w programie.

REALIZACJA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Nauczyciele
Zadania Formy realizacji Strategie Wykonawcy Termin

1. Systematyczne podnoszenie  wiedzy | e szkolenia w ramach WDN | e edukacyjna e nauczyciele W trakcie
nauczycieli na temat prawidtowosci rozwoju | e studiowanie literatury e informacyjna | e biblioteka roku
i zaburzen zdrowia psychicznego miodziezy, | e szkolenia wiasne
rozpoznawania  wczesnych  objawow nauczycieli (kursy,
uzywania $rodkéw odurzajacych, substancii warsztaty)
psychotropowych, - srodkow  zastepczych, | o zespot wychowawczy
nowych substancji psychoaktywnych.

2. Podejmowanie przez nauczycieli dziatan | e godziny wychowawcze e edukacyjna e nauczyciele W trakcie
profilaktycznych w klasach i w indywidualnej | e realizacja programéw e informacyjna | e wychowawcy | roku
pracy z uczniami: o profilaktycznych e alternatywna
a) wspieranie wszystkich uczniow W | o rozmowy indywidualne e interwencyjna

prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu | e zajecia w kotach
zycia oraz podejmowanie dziatan, zainteresowan
ktorych celem jest ograniczanie
zachowan ryzykownych, niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez
nich substancji psychoaktywnych (p.
uniwersalna),
b)  wspieranie uczniéw, ktérzy ze wzgledu
na swojg  sytuacje  rodzinng,
Srodowiskowg lub  uwarunkowania
biologiczne sg w wyzszym stopniu
narazeni na rozwdj zachowan
ryzykownych (p. selektywna),
c) wspieranie uczniéw, u  ktorych
rozpoznano wczesne objawy uzywania
Srodkow psychoaktywnych (p.
wskazujgca)

3. Ksztattowanie przynaleznosci do nowego | e godziny wychowawcze e edukacyjna e nauczyciele W trakcie

Srodowiska szkolnego poprzez: e Zzajecia pozalekcyjne e informacyjna e wychowawcy | roku

a)

organizowanie imprez w
poszczegoinych oddziatach majacych
na celu tworzenie i utrwalanie
szkolnych tradycji.

przygotowanie uczniow do pracy w

zespole uczniowskim:

— ustalenie zasad pracy w grupie,

— wyb6r samorzadu oraz innych
funkcji w oddziale,

—  lekcje wychowawcze prowadzone
metodami aktywizujacymi majace
na celu: budowanie zaufania,
poznanie form spedzania
wolnego czasu, ksztattowanie
asertywnosci, twérczego

o imprezy szkolne




my$lenia,  poznanie  technik
skutecznego porozumiewanie sie,

wspdlne rozwigzywanie
konfliktow, ksztattowanie
poczucia wtasnej wartoci i inne.

4. Wspotpraca nauczycieli ze specjalistami w | e godziny wychowawcze e edukacyjna e nauczyciele W trakcie
zapobieganiu  zachowaniom ryzykownym spotkania z e Informacyjna | e pracownicy roku
wsrod miodziezy. przedstawicielami o interwencyjna MCPU

o policji, pracownikami
Miejskiego Centrum
Profilaktyki Uzaleznien,

o -konsultacje

5.Pomoc w  pokonywaniu  trudnoSci | e zajecia korekcyjno- e edukacyjna e nauczyciele W trakcie
dydaktycznych oraz wspieranie uczniéw w kompensacyjne, e prowadzacy roku
osigganiu sukcesow przez:  zapoznanie wyréwnawczez * zajgcia
uczniéw z technikami efektywnego uczenia poszczggqlnych * wyrownawcze
sig, organizowanie indywidualnych zajec¢ i przedm|ot.ovy .

] L . ¢ konsultacje indywidualne o
rozméw z uczniami majgcymi problemy z
naukg oraz z uczniami uzdolnionymi

6. Ksztattowanie przez nauczycieli zachowan i | e godziny wychowawcze e edukacyjna e wychowawcy | W trakcie
postaw wsrod uczniow: e realizacja programow e informacyjna klas roku
a) promujacych zdrowy styl Zycia i | e profilaktycznych e altematywna | e nauczyciele

podejmowanie zachowan | o imprezy szkolne, konkursy
prozdrowotnych, e zajecia przedmiotowe
b) otwartosci w zyciu spotecznym w tym | udziat uczniow w
dz@a’falnoéci wolontarystycznej, . kiermaszach $wiatecznych
c) ukierunkowanych na zdobycie i imprezach na rzecz
stabilnego i konstruktywnego systemu WOSP
warto$ci,
d) wzmacniajacych wiezi ze szkotg,
e) w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami,  osobami  dorostymi
znanymi i obcymi przez:
—  Uczenie postaw ograniczonego
zaufania do innych,
—  Utrwalanie zachowan
asertywnych,
—  Uczenie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow.

7. Dbanie o prawidtowe relacje interpersonalne | e godziny wychowawcze e edukacyjna e wychowawcy | W trakcie
w kontaktach nauczyciel-uczen, oparte na | e praca indywidualna klas roku
zyczliwosci, zaufaniu, porozumieniu. e uczestnictwo w imprezach e nauczyciele

szkolnych,

8. Zapewnienie  uczniom  bezpieczenstwa. | e godziny wychowawcze e edukacyjna e nauczyciele W trakcie
Reagowanie w sytuacjach zagrozenia | e rozmowy indywidualne e informacyjna | e policja roku
ucznidw i innych pracownikow szkoty. o konsultacje e interwencyjna | e pracownicy

o dyzury nauczycielskie szkoty

o przestrzeganie procedur

o informowania o sytuacjach

o problemowych

9. Ukazanie uczniom przyczyn i skutkow | e godziny wychowawcze e edukacyjna e wychowawca | W trakcie
palenia papierosow, uzywania alkoholu i | e spotkania z pracownikami | e informacyjna klasy roku
substancji psychoaktywnych. MCPU e pracownicy

MCPU




10. Rozwijanie  tworczego myslenia | e godziny wychowawcze e edukacyjna nauczyciele W trakcie

wsrod uczniow. e zajecia dydaktyczne informacyjna | e wychowawcy | roku
e alternatywna

11. Przeciwdziatanie przemocy, agresji i | o Zajecia warsztatowe w e edukacyjna e nauczyciele W trakcie
zagrozeniom przez uSwiadomienie, czym ramach godzin informacyjna wychowawcy | roku
jest agresja, jak ja rozpoznawa¢ i jakie | Wychowawczych izajeé o alternatywna
niesie zagrozenia. Ponadto: pozalekcyjnych,

a) Przeciwdziatanie  bezkarnosci - * Stymulacja zachowat .
. . . ) poprzez kontakt ze sztuka;
fnformaCJe 0 kodeksie prawa cywilnego | udziat w imprezach
i karnego. kulturalnych na terenie

b) Zapoznanie ucznidw z ,Niebieskg szpitala,

Kartg”. e udziat w konkursach

c¢) Uswiadomienie gdzie nalezy szukaé | plastycznych i literackich
pomocy w przypadku zetkniecia sie z | (szkolnychii
agresja lub przemoca. pozaszkolnych)

12. Realizacja tematéw z zakresu | e godziny wychowawcze » edukacyjna nauczyciele W trakcie
profilaktyki antydyskryminacyjnej. informacyjna wychowawcy | roku

alternatywna

13. Dostarczanie aktualnych informacji | e spotkania profilaktyczne e edukacyjna e wychowawcy | W trakcie
rodzicom i uczniom na temat . informacyjna specjaliscids. | roku
a) skutecznych sposobéw prowadzenia profilaktyki

dziatan wychowawczych [
profilaktycznych zwigzanych z
przeciwdziataniem uzywania $rodkow i
substanciji psychoaktywnych,

b) ofert pomocy specjalistycznej dla
ucznibw  uzywajacych Srodkow
odurzajacych i ich rodzicow,

c) konsekwencji prawnych zachowan
ryzykownych miodziezy,

d) bezpiecznego korzystania z medidéw
przez uczniow,

e) promowania zdrowego stylu zycia
wsrdd ucznidw.

14, Przygotowanie ~ oferty  zajeC | e Zajecia pozalekcyjne e edukacyjna e nauczyciele W trakcie
rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia informacyjna wychowawcy roku
uczniow  jako  alternatywnej  formy e alternatywna
dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby,

w szczegdlnosci potrzebe podniesienia

samooceny, sukcesu, przynaleznosci i

satysfakcji zyciowej.

15. Organizowanie  tygodnia Z | e warsztaty, e edukacyjna nauczyciele W trakcie
profilaktyka — zajecia cykliczne odbywajace | e konkursy, informacyjna | e wychowawcy | roku
sig raz w roku poswigcone roznym | e prezentacje
zagadnieniom (w tym roku - zdrowe
odzywianie).

16. Nawigzanie wspotpracy z | e organizacja tygodnia e edukacyjna e nauczyciele W trakcie
nauczycielem EDB w celu integracji tresci profilaktyka, informacyjna e wychowawcy | roku

programowych wspolnych dla EDB i

programu profilaktycznego:

a) dostarczanie uczniom liceum
informacji na temat;

walka ze stresem,

walka z natogiem,

wybdr Sciezki zawodowej,
—  mnemotechniki i inne.

b) organizowanie konkurséw o wyzej
wymienionej tematyce.

o warsztaty profilaktyczne
o konkursy.




17. Utworzenie biblioteczki materiatéw | e informacja na godzinach e edukacyjna e nauczyciele W trakcie
edukacyjnych dotyczacych szeroko wychowawczych e Informacyjna odpowiedzialn | roku
rozumianej profilaktyki: e interwencyjna i za program
a) zgromadzenie bogatej i réznorodnej profilaktyczny

oferty tematycznej wyzej w szkole
wymienionych materiatow, e wychowawcy
b) udostepnienie biblioteczki rodzicom i klas
uczniom.
Rodzice
Zadania Formy realizacji Strategie Wykonawcy Termin

1. Rozwijanie kompetencji wychowawczych i | e spotkania profilaktyczne z | e edukacyjna o wychowawcy | W trakcie
profilaktycznych rodzicow. Przygotowanie przedstawicielami policji, o informacyjna e specjaliscids. | roku
do profilaktyki domowe;j. strazy miejskiej, PPP profilaktyki

2.Nastawienie na czynng wspoiprace | e udziat w pracach ¢ edukacyjna o wychowawcy | W trakcie
rodzicow ze szkofa. spofecznych na rzecz e nauczyciele roku

szkoty

o konsultacje, rozmowy

o indywidualne, kierowanie
do specjalistow

3. State podnoszenie jakosci wzajemnych | e spotkania indywidualne z | e informacyjna e rodzice W trakcie
kontaktow ~z  rodzicami. ~ Wspdipraca | e rodzicami e alternatywna | e wychowawcy | roku
rodzicow i nauczycieli w zakresie | o imprezy szkolne o dyrekcja
budowania  postawy  prozdrowotnej i | o godziny wychowawcze
zdrowego stylu zycia wsrodd mtodziezy:

a) udziat w programach profilaktycznych,

b) anoreksja i bulimia-jako zagrozenia
dla zdrowego stylu zycia,

c) skutki nieprawidtowego odzywiania
sie — otylo$c¢.

4. Systematyczne informowanie rodzicow o | e spotkania indywidualne z | e informacyjna e wychowawcy | W trakcie
sukcesach ich dzieci, prezentacja wytworéw | e rodzicami e alternatywna o dyrekcja roku
pracy twérczej uczniow. e imprezy szkolne

5. Zaangazowanie rodzicow do aktywnego | e warsztaty e edukacyjna o wychowawcy | W trakcie
udziatu w tygodniu z profilaktyka. e konkursy e informacyjna e nauczyciele roku

e interwencyjna
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Uczniowie

Zadania Formy realizacji Strategie Wykonawcy Termin

1. Wyposazenie uczniow w wiedze dotyczaca | e godziny wychowawcze e edukacyjna e wychowawcy | W trakcie
konsekwencji  zachowan  ryzykownych. spotkania ze e informacyjna e nauczyciele roku
Stop cyberprzemocy. specjalistami
a) Uczenie Swiadomego i umiejetnego | e organizowanie konkurséw

poruszania sie w cyberprzestrzeni. o tematyce profilaktyki
b) Ukazanie  uczniom  rodzajow | uzaleznien
zagrozen, u$wiadomienie przyczyn i | ® SPotkania z policia, straza
skutkow nadmiernego i miejska, pracownikami
. . MCPU
niekontrolowanego  korzystania z
komputera, Internetu.
c) Podniesienie Swiadomosci  wsrod
uczniéw, rodzicéw i nauczycieli na
temat  wspotczesnych  Srodkéw
komunikacji.
d) Podniesienie Swiadomosci
rozsgdnego korzystania z portali
spoteczno$ciowych.

2. Zapoznanie uczniow z: e godziny wychowawcze e informacyjna o wychowawcy | W trakcie

a) systemem pomocy specjalistycznej | e spotkania indywidualne e nauczyciele roku
(szkolnej i instytucionalnej) w
sytuacjach zagrozen,

b) obowigzujacymi procedurami
postepowania nauczycieli.

3. Rozwijanie umigjgtnosci psychologicznych, | e godziny wychowawcze e edukacyjna e nauczyciele W trakcie
spotecznych i zyciowych (samokontrola, | e indywidualna praca z e informacyjna | e wychowawcy | roku
komunikacja interpersonalna, uczniem e alternatywna
rozwigzywanie  konfliktow,  problemy | o zajecia
emocjonalne  dorastajacej miodziezy). psychoedukacyjne
Zapobieganie przemocy psychiczne;j:

a) zapoznanie wychowankéw z pojeciem
mobbing i jego konsekwencjami,

b) zapobieganie fobii szkolnych oraz
powstawanie  sytuacji  stresowych
podczas procesu edukacyjnego,

c) unikanie  zagrozen  ryzykownych
wynikajacych z wczesnej aktywnosci
seksualnej,

d) zapoznanie ucznibw z tematem
inicjacji seksualnej,

e) ukazanie uczniom skutkow wczesnej
inicjacji seksualnej,

f)  zapoznanie ucznibw ze S$rodkami
antykoncepcyjnymi.

4. Realna i wiasciwa samoocena uczniow. e indywidualne rozmowy z | e edukacyjna e nauczyciele W trakcie
a) Motywowanie do nauki, prezentacje nauczycielami e alternatywna pracownicy roku

efektywnych sposobdw uczenia sig | e godziny wychowawcze MCPU

tzw. technika pracy umystowe;.
b) Inne zajecia dotyczace typowych
probleméw wieku dorastania ( np.

dojrzewanie, pierwsza mito$é,
przyjazn, chtopak - dziewczyna,
tolerancja itp.).

c) Radzenie sobie z  uczuciami,

ksztattowanie osobowosci.
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d) Komunikacja w rodzinie i $rodowisku

rowiesniczym.
e) Reagowanie w sytuacjach
konfliktowych (rozwigzywanie

konfliktéw metodg bez porazek).

f)  Czynniki warunkujace trafno$¢ decyzji
zawodowych (Poznaj siebie, poznaj
zawody).

g) Jak dostrzegac
zainteresowania i zdolnoSci?

h) Rola szkoty i mediow.

wlasne

5. Aktywizowanie ucznidw na rzecz dziatan | e godziny wychowawcze ¢ edukacyjna nauczyciele W trakcie
promujacych zdrowy styl zycia w szkole i w imprezy szkolne informacyjna opiekunowie roku
$rodowisku. e praca Samorzadu kot

o Uczniowskiego zainteresowan
6. Promowanie aktywnego spedzania czasu | e godziny wychowawcze e edukacyjna nauczyciele W trakcie
wolnego. o redagowanie gazetki informacyjna roku
,Bazgrot” alternatywna
o lekcje przedmiotowe
e zajecia pozalekcyjne

7.Zachgcanie  ucznibw do  rozwijania | e zajecia pozalekcyjne e edukacyjna nauczyciele W trakcie
wiasnych zainteresowan i uzdolnien. informacyjna roku

alternatywna

8. Wyposazenie ucznibw w umiejetnosci | e godziny wychowawcze edukacyjna nauczyciele W trakcie
rozwigzywania sytuacji problemowych i | e indywidualna praca z informacyjna roku
stresowych wynikajacych z codziennego uczniem
zycia. o zajecia edukacyjne

9. Wspieranie inicjatyw miodziezy zwigzanych | e imprezy szkolne edukacyjna nauczyciele W trakcie
z ruchem wolontarystycznym. o WOSP informacyjna Samorzad roku

e praca na rzecz kiermaszy alternatywna Uczniowski
Swigtecznych

o pomoc kolezeriska w
nauce

10. Budowanie atmosfery | e godziny wychowawcze e edukacyjna nauczyciele W trakcie
bezpieczenstwa w Srodowisku szkolnym. | e indywidualna praca z e interwencyjna roku
Zapobieganie zjawiskom dyskryminacji w uczniem
szkole.

11. Zajgcia  z  zakresu orientacji | e doradca zawodowy informacyjna | e nauczyciele W trakcie
zawodowe;j. wychowawcy | roku

12. Aktywizowanie uczniéw zdolnych | e godz. wychowawcze edukacyjna nauczyciele W trakcie
na rzecz pomocy stabszym. e zajecia pozalekcyjne informacyjna | e wychowawcy | roku

13. Wzmocnienie czynnikéw | e warsztaty, e edukacyjna e nauczyciele W trakcie
chroniacych przy jednoczesnym ostabieniu | e cykliczne zajecia informacyjna wychowawcy | roku
czynnikdw ryzyka poprzez czynny udziat ,Tydzien z profilaktykg”
uczniow w:

a) warsztatach profilaktycznych,
b) tygodniu z profilaktyka.

14. Zachecanie uczniow do | e godziny wychowawcze, ¢ edukacyjna nauczyciele W trakcie
zapoznania sig i korzystania z biblioteczki | e informacja na tablicy informacyjna odpowiedzialni | roku
profilaktycznej ogtoszen za program

profilaktyczny
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