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PODSTAWY PRAWNE DLA DZIALA N PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE.

- Rozporadzenie z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szdpgg@h form
dziatalngci wychowawczej i zapobiegawczegrdd dzieci i miodziey zagraonych
uzaleznieniami.

- Rozporadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwiat@013 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologczipedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach. (Dz.U.2013)53

- Ustawa z dnia 26 gdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzzgosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi.

- Ustawa z dnia 7 wrZaia 1991 r. o systemigwiaty (Dz.U.2004.256.2572 j.t.)

- Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdaqsiychicznego.

- Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrogwized nagpstwami uiywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych.

- Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialamarkomanii.
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataratkomanii )Dz.U.2012.124.j.t.)

- Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 roku o zmianie ustapszeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz niektérych innychauws

- Rzgdowy program poprawy stanu bezpiet#tva w szkotach i placowkach ,Zero
tolerancji dla przemocy w szkole” przyggo uchwa Rady Ministrow nr.28/2007
z dnia 6 marca 2007 r.

- Konwencja o Prawach Dziecka.

- Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawyzeciwdziataniu przemocy
w rodzinie oraz niektorych innych ustaw.



WSTEP

Profilaktyk ¢ rozumie s} jako proces wspierggy zdrowie psychiczne i fizyczne
poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywamiedzy o zagrgeniach dla zdrowia
oraz w nabywaniu umiefnosci przeciwdziatania tym zagzeniom.

W zwigzku ze zwgkszapcymi sk potrzebami przeciwdziatania zjawiskom
zagraajgcym zdrowiu 1 bezpiecZstwu dzieci istnieje konieczéd® podejmowania
kompleksowych dziafa profilaktycznych na terenie szkoty. Gtéwnymi zsdaiami tego
programu jest kreowanie zdrowego i bezpieczneglu stycia, szeroko peja profilaktyka
uzaleznien, zapobieganie zachowaniom agresywnym u ucznibvweepazkoly oraz szeroko
pojeta edukacja ucznidéw, niegthha do wyksztatcenia wdaeiwych postaw i zachowia
Program ten swym zakresem obejmuje ucznidw szkmdgstawowej i gimnazjum.
Przekazywane téei i sSposob ich realizacjigola dostosowane do potrzeb uczniow danej klasy
z uwzgkdnieniem ich wieku.

Realizatorami programu svychowawcy i nauczyciele. Oddziatywania profiladape
majg szczegolne znaczenie w odniesieniu do dzieci dm&ay w okresie dorastania. W tym
czasie najagciej dochodzi do podejmowania zachawgzykownych.

Zgodnie z hastenswiatowej Organizacji Zdrowia "zdrowie zaczyna sv domu".
Rodzice g pierwszymi i najwaniejszymi nauczycielami zdrowia swoich dzieci. S¥azxna¢
edukacji zdrowotnej zahy od tego, w jakim stopniu szkotgdrie wspoétdziatata z rodzicami
uczniow. Dlatego dostrzegaj wag problemu take rodzicow prosimy o wspotprac
I wiagczamy do tego programu.

PROFILAKTYKA W SZKOLE

Wzmacnianie wjzi emocjonalnej w rodzinie.

Budowanie poczucia wagoi.

Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju.

Ksztatcenie umiggnosci komunikacyjnych.

Wspieranie w sytuacjach trudnych, z uwezlylieniem zjawiska przemocy w rodzinie.
Wychowywanie do wartei i podejmowania odpowiedzialnych decyzji.
Wypracowanie efektywnych sposobow radzenia sobsresem.

Nogagsr®DdE

ZACHOWANIA RYZYKOWNE

Zachowania ryzykowne to cechy, warunki sprzygaj powstawaniu zachowa
ryzykownych.

Najpowaniejsze zachowania ryzykowne to: palenie tytonigywanie alkoholu,
uzywanie innych srodkow psychoaktywnych (narkotykow, lekéw), wczesaktywnaé
seksualna, a tak zachowania agresywne i przgsize.



CZYNNIKI CHRONI ACE

Czynniki chrongce to cechy, sytuacje, warunki 2kszapce odporné¢ na dziatanie
czynnikow ryzyka.

Najwazniejsze czynniki chrogce to: silna wz emocjonalna z rodzicami,
zainteresowanie nagkszkolry, regularne praktyki religijne, poszanowanie pram@m,
wartasci, autorytetow spotecznych, przynates¢ do pozytywnej grupy rowimiczej.

CELE PROGRAMU

Uczynienie szkoty miejscem bezpiecznym, wolnym atbgoéw, w ktérym uczniowie
rozwijajg swoje zainteresowania.

Cele operacyjne:

- Ksztaltowanie odpowiedzialdoi za zdrowie swoje i hajliszego otoczenia.

- Propagowanie zdrowego stytycia.

- Uswiadomienie uczniom, czym jest uzaienie.

- Ksztattowanie umiegnosci interpersonalnych — wzmacnianie wspotpracy wogru

- Wyposaenie uczniéw, nauczycieli i rodzicow w wiedpozwalajca dostrzegé
zwigzki migdzy wywaniem substancji psychoaktywnych a innymi proladem
pojawiagcymi sk w zyciu cztowieka.

- Zapobieganie ryzykownym zachowaniom, w tym nikdaym narkomania,
alkoholizm,srodki psychotropowe

- Uswiadomienie uczniom co zrabw sytuacjach kryzysowych, gdzie mpogguka
pomocy.

- Ochrona uczniow przed niepmlanymi tréciami w Internecie oraz brutalnymi
programami i grami komputerowymi, cyberbullyingyberprzemoc, grooming —
uwodzenie w sieci.

- Budowanie wspotpracy z rodzicami i pozyskiwanie jeko sojusznikéw dziata
wychowawczych i profilaktycznych — szkota w roli diatora.

- Zapobieganie ryzykownym sytuacjom awanym z seksem.

- Budowanie poczucia wiasnej wastg wzmacnianie mocnych stron osobowego
rozwoju ucznia, podnoszenie samooceny.



PROGRAM PROFILAKTYKI UZALE ZNIEN

CELE ZDANIA FORMY REALIZACJI ODPO\?VISSDBZTALNE
Diagnoza zagreen | « Spotkanie z grup Zajecia warsztatowe| Nauczyciel,
istniejgcych w ucznidw - zapisanie na wychowawca.
srodowisku. arkuszu papieru potrzeb

wychowankéw w zakresie

profilaktyki.

Przedyskutowanie, ktére z

nich g wazne i dlaczego.

Wspdlne ustalenie tematow

priorytetowych.

* Prowadzenie rozmow Rozmowy

indywidualnych z uczniami-| indywidualne.

pacjentami i zapoznaniesst

rodzajem zagrgen Przeprowadzenie

wystepujacych w ich ankiety wérod

srodowisku macierzystym. | Uczniow.

« Rozpoznanie uczniéw ze| Obserwacja

specjalnymi potrzebami zachowa ucznidw.

edukacyjnymi (orzeczenia i

opinie z PPP)
Ksztattowanie * Organizowanie zaf Zajecia warsztatowe| Nauczyciel,
przynaleénosci do | integracyjnych. w ramach godzin | wychowawca.

nowego
srodowiska
szkolnego

» Organizowanie imprez
w poszczegOlnych oddziatag
majcych na celu tworzenie |

utrwalanie szkolnych tradycj).

* Przygotowanie uczniéw
do pracy w zespole
uczniowskim:

- ustalenie zasad pracy w
grupie

- wybor samorzdu

oraz innych funkcji w
oddziale

- lekcje wychowawcze
prowadzone metodami
aktywizugcymi mapce na
celu : budowanie zaufania,
poznanie form sgzania
wolnego czasu, ksztattowan
asertywnéci, twérczego
myslenia, poznanie technik
skutecznego porozumiewan
sie, wspolne rozwjzywanie
konfliktow, ksztaltowanie

wychowawczych i
hzajeé
pozalekcyjnych.

e

e




Doskonalenie
umiegtnosci
interpersonalnych.

Ksztaltowanie
odpowiednich
postaw w
kontaktach
interpersonalnych
z rowiesnikami,
osobami dorostym
znanymi i obcymi.

Rozwijanie
umiegtnosci
zyciowych.

Wspieranie
uczniow w
osigganiu
sukceséw

poczucia wtasnej warfai i
inne.

» Doskonalenie
umiejetnosci rozpoznawania
I wyrazania wkasnych uczu
oraz akceptowania uczu
innych.

» Ksztaltowanie poczucia
wiasnej wartéci.

* Wdrazanie do
umiejtnosci wyrazania
swoich sadow,
podejmowania decyzji,
budowania pozytywnego
obrazu samego siebie.

* Rozwijanie umigjtnosci
nawigzywania i
utrzymywania kontaktéw z
innymi.

* Uczenie postaw
ograniczonego zaufania do
innych.

» Utrwalanie zachowa
asertywnych.

» Uczenie konstruktywneqq
rozwigzywania konfliktow.

» Ksztatcenie umiggnosci
radzenia sobie ze stresem,
lekiem oraz innymi
emocjami.

» Wskazywanie sposobéw
realizacji osobistych celow i
satysfakcjonujcego
zaspokajania potrzeb okres
dojrzewania.

* Rozwijanie umigjtnosci
wychowawczych rodzicow.

e Zapoznanie uczniow

z technikami efektywnego
uczenia Sj.

* Indywidualne zajcia

I rozmowy z uczniami
majcymi problemy z nauki

Cwiczenia i zajcia
w grupach na temat
~komunikacji
interpersonalnej”,
asertywneci.
Indywidualne
rozmowy.

Zajecia integrujce
grupe z
wykorzystaniem
metod
aktywizujcych.

Rozmowy
spontaniczne i
kierowane.

Zajecia warsztatowe

Stosowanie technik
relaksacyjnych.
Filmy instruktaowe.
Scenariusze.

e

Rozmowy
indywidualne

Zajecia warsztatowe

uczniami uzdolnionymi.

Nauczyciel,
wychowawca

Nauczyciel,
wychowawca

Nauczyciel,
wychowawca

Nauczyciel,
wychowawca




Przeciwdziatanie | « Uswiadomienie, czym jest Zajecia warsztatowe| Nauczyciel,
przemocy i agresji] agresja, jakg rozpoznawai | w ramach godzin wychowawca.
jakie niesie zagreenia. wychowawczych i
« Przeciwdziatanie zajg¢
bezkarnéci — informacje o | pozalekcyjnych,
kodeksie prawa cywilnego i
karnego.
« Zapoznanie uczniéw z | Opracowanie i
,Niebiesk Karty”. WprowaQZanig norm
« Uswiadomienie gdzie | W kazdej grupie
nalery szuk& pomocy w | Wychowawczej.
przypadku zetknicia sk z | £a@poznanie z
agresj lub przemog w wzorami formularzy
rodzinie. .Niebieska Karta”
Stymulacja
zachowa poprzez
kontakt ze sztuk
- udziat w imprezach
kulturalnych na
terenie szpitala,
- udziat w
konkursach
plastycznych i
literackich
(szkolnych i
pozaszkolnych).
Przeciwdziatanie | « Uswiadomienie uczniom | Przeprowadzenie | Nauczyciel,
zagraeniom. zagrazen wspotczesnego cyklu spotka wychowawca.

Zapobieganie
zachowaniom
ryzykownym
uczniéw, takim
jak:

- popetnianie
wykroczex przeciw
prawu,

- nierealizowanie
obowigzku
szkolnego,

- uzywanie
substanciji
psychoaktywnych.

swiata (narkotyki, alkohol,
papierosysrodki
psychotropowe)

» Ukazywanie zdrowotnych
spotecznych i moralnych
nastpstw uzalenien.

* Propagowanie zdrowego
styluzycia.

* Umoazliwienie rodzicom
korzystania z renych form
edukacji zdrowotnej w
szkole.

dotyczcych
uzaleznien.

. Realizacja tematow
dotyczcych dziata
profilaktycznych w
ramach godzin
wychowawczych.

Przeprowadzenie
akcji
profilaktycznych:
- plakaty,
Konkursy
plastyczno-
literackie.

Spotkania z

rodzicami.




Stop * Uczenieswiadomego i Przeprowadzenie | Nauczyciel,
cyberprzemocy. umiejetnego poruszaniacsi | rozmow, pogadanek. wychowawca.

w cyberprzestrzeni.

« Ukazanie uczniom Ochrona uczniow

rodzajéw zagroen, przed

uswiadomienie przyczyni | hiepazadanymi

skutkéw nadmiernego i tresciami w

niekontrolowanego Internecie

korzystania z komputera, | oraz brutalnymi

Internetu. programami i grami

« Podniesieniéwiadomdci | komputerowymi.

wsrod ucznidw, rodzicow |

nauczycieli na temat

wspotczesnyclirodkow

komunikacji.

» Podniesienidwiadomaci

rozgdnego korzystania z

portali spotecznsciowych.
Promowanie  Zasady dbania o higien | Przeprowadzenie | Nauczyciel,
zdrowego stylu osobiss, odziezy, miejsca godzin wychowawca.
zycia, pracy i wypoczynku wychowawczych
ksztattowanie « Udziat w programach
postaw oraz profilaktycznych
zachowa « Anoreksja i bulimia-jako
prozdrowotnych | zagraenia dla zdrowego

styluzycia.

« Skutki nieprawidtowego | Rozmowy z

odzywiania s¢ — otytasé. uczniami.

* Bezpieczéastwo podczas

gier i zabaw ruchowych. o

« Zapoznhanie iz Zajecla warsztatowe

elementami pierwszej

pomocy.
Zapobieganie e Zapoznanie Przeprowadzenie | Nauczyciel,
przemocy wychowankow z ankiety. wychowawca.
psychicznej. mobbingiem i jego

konsekwencjami.

« Zapobieganie fobiom Przeprowadzenie

szkolnym oraz powstawaniy godzin

sytuacji stresowych podczaswychowawczych.

procesu edukacyjnego.
Unikanie zagreen | « Zapoznanie uczniébw z | Przeprowadzenie | Nauczyciel,
ryzykownych tematem inicjacji seksualnej.lekcji wychowawca
wynikajacych z « Ukazanie uczniom wychowawczych
wczesnej skutkéw wczesnej inicjacji
aktywnaci seksualne;j.
seksualnej « Zapoznanie

wychowankoéw zérodkami

antykoncepcyjnymi.




EWALUACJA

Ewaluacja zostanie przeprowadzonarad uczniow oraz nauczycieli. Obszarem
poddanym ewaluacji dolzie stopié realizacji zada zawartych w Szkolnym Programie
Profilaktyki Uzalenien.

Sposoby ewaluaciji:

- analiza ankiet

- obserwacja uczniow

- rozmowy z uczniami

- rozmowy z rodzicami.
Uzyskane w ten sposob wynik¢dy analizowane i wykorzystywane do wprowadzenia zmian
w programie.



