PROGRAM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN
REALIZOWANY
W ZESPOLE SZKOL SPECJALNYCH NR 3
W KRAKOWIE,
UL. WIELICKA 265



PODSTAWY PRAWNE DLA DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH W SZKOLE.

Rozporzadzenie z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdlowych form
dziatalnos$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci 1 miodziezy zagrozonych
uzaleznieniami.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania

alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyroboéw tytoniowych.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Rozporzadzenie MEN z dn. 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania
i organizowania pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach 1 placowkach.

Rzadowy program poprawy stanu bezpieczenstwa w szkotach i1 placéwkach ,,Zero
tolerancji dla przemocy w szkole” przyjetego uchwata Rady Ministréw nr.28/2007
z dnia 6 marca 2007 r.

Rozporzadzenie MENIS z dnia 7 stycznia 2003 roku w prawie zasad udzielania
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placoéwkach. Dz.U.Nr.51, poz. 458.

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 roku o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw.



WSTEP

Profilaktyke rozumie si¢ jako proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne
poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia
oraz w nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom.

W  zwiazku ze zwigkszajacymi si¢ potrzebami przeciwdzialania zjawiskom
zagrazajacym zdrowiu 1 bezpieczenstwu dzieci istnieje konieczno$¢ podejmowania
kompleksowych dzialan profilaktycznych na terenie szkoly. Gloéwnymi zalozeniami tego
programu jest kreowanie zdrowego i1 bezpiecznego stylu zycia, szeroko pojeta profilaktyka
uzaleznien, zapobieganie zachowaniom agresywnym u ucznidw naszej szkoty oraz szeroko
pojeta edukacja ucznidw, niezbedna do wyksztalcenia wlasciwych postaw 1 zachowan.
Program ten swym zakresem obejmuje ucznidow szkoly podstawowej i gimnazjum.
Przekazywane tresci i sposob ich realizacji beda dostosowane do potrzeb uczniéw danej klasy
z uwzglednieniem ich wieku.

Realizatorami programu sa wychowawcy 1 nauczyciele. Oddzialywania profilaktyczne
maja szczegolne znaczenie w odniesieniu do dzieci 1 mlodziezy w okresie dorastania. W tym
czasie najczesciej dochodzi do podejmowania zachowan ryzykownych.

Zgodnie z hastem Swiatowej Organizacji Zdrowia "zdrowie zaczyna si¢ w domu".
Rodzice sa pierwszymi 1 najwazniejszymi nauczycielami zdrowia swoich dzieci. Skutecznos¢
edukacji zdrowotnej zalezy od tego, w jakim stopniu szkota be¢dzie wspodtdziatata z rodzicami
uczniow. Dlatego dostrzegajac wage problemu takze rodzicoéw prosimy o wspdiprace
I wlaczamy do tego programu.

PROFILAKTYKA W SZKOLE

Wzmacnianie wigzi emocjonalnej w rodzinie.

Budowanie poczucia wartosci.

Wzmacnianie mocnych stron osobowego rozwoju.

Ksztalcenie umiejgtnosci komunikacyjnych.

Wspieranie w sytuacjach trudnych.

Wychowywanie do warto$ci i podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

No ok owhdE

Wypracowanie efektywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem.

ZACHOWANIA RYZYKOWNE

Zachowania ryzykowne to cechy, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan
ryzykownych.

Najpowazniejsze zachowania ryzykowne to: palenie tytoniu, uzywanie alkoholu,
uzywanie innych $rodkow psychoaktywnych (narkotykow, lekoéw), wczesna aktywno$é
seksualna, a takze zachowania agresywne i przestgpcze.



CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki chroniace to cechy, sytuacje, warunki zwigkszajace odporno$¢ na dziatanie
czynnikéw ryzyka.

Najwazniejsze czynniki chroniace to: silna wigz emocjonalna z rodzicami,
zainteresowanie nauka szkolna, regularne praktyki religijne, poszanowanie prawa norm,
wartosci, autorytetoOw spotecznych, przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesnicze;j.

CELE PROGRAMU

Uczynienie szkoty miejscem bezpiecznym, wolnym od nalogéw, w ktorym uczniowie
rozwijaja swoje zainteresowania.

Cele operacyjne:

- Ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 najblizszego otoczenia.

- Propagowanie zdrowego stylu zycia.

- Uswiadomienie uczniom, czym jest uzaleznienie.

- Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych — wzmacnianie wspolpracy w grupie.

- Wyposazenie uczniow, nauczycieli i rodzicow w wiedz¢ pozwalajaca dostrzegac
zwiazki miedzy uzywaniem substancji psychoaktywnych a innymi problemami
pojawiajacymi si¢ w zyciu cztowieka.

- Zapobieganie ryzykownym zachowaniom, w tym nikotynizm, narkomania,
alkoholizm, $rodki psychotropowe

- Uswiadomienie uczniom co zrobi¢ w sytuacjach kryzysowych, gdzie moga szukaé
pomocy.

- Ochrona uczniéw przed niepozadanymi tresciami w Internecie oraz brutalnymi
programami i grami komputerowymi, cyberbullying - cyberprzemoc, grooming —
uwodzenie w Sieci.

- Budowanie wspolpracy z rodzicami i pozyskiwanie ich jako sojusznikéw dziatan
wychowawczych i profilaktycznych — szkota w roli mediatora.

- Zapobieganie ryzykownym sytuacjom zwigzanym z seksem.

- Budowanie poczucia wlasnej warto$ci, wzmacnianie mocnych stron osobowego
rozwoju ucznia, podnoszenie samooceny.



PROGRAM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

FORMY OSOBY
CELE ZDANIA REALIZACJI ODPOWIEDZIALNE
Diagnoza zagrozen e Spotkanie z grupa uczniow | Zajecia Nauczyciel,
istniejacych w - zapisanie na arkuszu papieru | warsztatowe. wychowawca.
srodowisku. potrzeb wychowankow w
zakresie profilaktyki.
Przedyskutowanie, ktore z
nich sa wazne i dlaczego.
Wspdlne ustalenie tematow
priorytetowych.
e Prowadzenie rozméw Rozmowy
indywidualnych z uczniami- | indywidualne.
pacjentami i zapoznanie si¢ z
rodzajem zagrozen Przeprowadzenie
wystepujacych w ich ankiety wsrod
srodowisku macierzystym. uczniow.
e Rozpoznanie uczniow ze Obserwacja
specjalnymi potrzebami zachowan
edukacyjnymi (orzeczeniai | uczniow.
opinie z PPP)
Ksztaltowanie e Organizowanie zaje¢ Zajecia Nauczyciel,
przynaleznosci do integracyjnych. warsztatowe w wychowawca.
nowego srodowiska e Organizowanie imprez ramach godzin
szkolnego w poszczegdlnych oddziatach | wychowawczych
majacych na celu tworzenie 1 1 zajeé
utrwalanie szkolnych tradycji. | pozalekcyjnych.

e Przygotowanie uczniow do
pracy w zespole
uczniowskim:

- ustalenie zasad pracy w
grupie

- wyb6r samorzadu

oraz innych funkcji w oddziale
- lekcje wychowawcze
prowadzone metodami
aktywizujacymi majace na
celu : budowanie zaufania,
poznanie form spedzania
wolnego czasu, ksztaltowanie
asertywnosci, tworczego
myslenia, poznanie technik
skutecznego porozumiewanie
sig, wspoOlne rozwigzywanie
konfliktow, ksztaltowanie
poczucia wlasnej wartosci i
inne.




Doskonalenie
umiejgtnosci
interpersonalnych.

Ksztaltowanie
odpowiednich

postaw w kontaktach

interpersonalnych z
rowiesnikami,
osobami dorostymi
znanymi i obcymi.

Rozwijanie
umiejetnosci
zyciowych.

Wspieranie uczniow

W osiaganiu
sukcesOw

¢ Doskonalenie umiejetnosci
rozpoznawania i wyrazania
wlasnych uczu¢ oraz
akceptowania uczu¢ innych.
e Ksztaltowanie poczucia
wlasnej warto$ci.

e Wdrazanie do umiejetnosci
wyrazania swoich sadow,
podejmowania decyzji,
budowania pozytywnego
obrazu samego siebie.

e Rozwijanie umiejgtnosci
nawigzywania i
utrzymywania kontaktow z
innymi.

e Uczenie postaw
ograniczonego zaufania do
innych.

e Utrwalanie zachowan
asertywnych.

e Uczenie konstruktywnego
rozwiazywania konfliktow.

o Ksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem,
lekiem oraz innymi
emocjami.

e Wskazywanie sposobow
realizacji osobistych celow i
satysfakcjonujacego
zaspokajania potrzeb okresu
dojrzewania.

e Rozwijanie umiejgtnosci
wychowawczych rodzicow.

e Zapoznanie uczniow

z technikami efektywnego
uczenia si¢.

¢ Indywidualne zajecia

i rozmowy z uczniami
majacymi problemy z nauka i
uczniami uzdolnionymi.

Cwiczenia i
zajecia w grupach
na temat
»komunikacji
interpersonalne;j”,
asertywnosci.
Indywidualne
rozmowy.

Zajecia
integrujace grupe
z wykorzystaniem
metod
aktywizujacych.

Rozmowy
spontaniczne i
Kierowane.

Zajecia
warsztatowe.

Stosowanie
technik
relaksacyjnych.
Filmy
instruktazowe.
Scenariusze.

Rozmowy
indywidualne

Zajecia
warsztatowe

Nauczyciel,
wychowawca

Nauczyciel,
wychowawca

Nauczyciel,
wychowawca

Nauczyciel,
wychowawca




Przeciwdziatanie e UsSwiadomienie, czym jest | Zajecia Nauczyciel,
przemocy i agresji. agresja, jak ja rozpoznawa¢ i | warsztatowe w wychowawca.
jakie niesie zagrozenia. ramach godzin
e Przeciwdzialanie wychowawczych
bezkarnosci — informacje o 1zajec
kodeksie prawa cywilnego i | pozalekcyjnych,
karnego.
e Zapoznanie uczniow z Opracowanie i
,.2Niebieska Kartg”. wprowadzanle'
e Uswiadomienie gdzie norm w kazdej
nalezy szuka¢ pomocy w grupie _
przypadku zetknigcia si¢ z wychowawczej.
agresja lub przemoca. )
Stymulacja
zachowan
poprzez kontakt
ze sztuka:
- udziat w
imprezach
kulturalnych na
terenie szpitala,
- udziat w
konkursach
plastycznych i
literackich
(szkolnych i
pozaszkolnych).
Przeciwdziatanie e Uswiadomienie uczniom Przeprowadzenie | Nauczyciel,
zagrozeniom. zagrozeh wspoltczesnego cyklu spotkan wychowawca.
$wiata (narkotyki, alkohol, dotyczacych
papierosy, srodki uzaleznien.
psychotropowe)
Zapobieganie e Ukazywanie zdrowotnych, | Realizacja
zachowaniom spotecznych i moralnych tematow
ryzykownym nastepstw uzaleznien. dotyczacych
uczniow, takim jak: PY Propagowanie Zdrowego dziatan
- popetnianie stylu zycia. profilaktycznych
wykroczen przeciw e Umozliwienie rodzicom w ramach godzin
prawu, ) korzystania z r6znych form wychowawczych.
- nierealizowanie edukacji zdrowotnej w szkole.
obowiazku Przeprowadzenie
szkolnego, akcji
- uzywanie profilaktycznych:
substancji - plakaty,
psychoaktywnych. Konkursy
plastyczno-
literackie.
Spotkania z

rodzicami.




Stop cyberprzemocy. | e Uczenie $wiadomego i Przeprowadzenie | Nauczyciel,
umiej¢tnego poruszania si¢ w | T0zmow, wychowawca.
cyberprzestrzeni. pogadanek.

e Ukazanie uczniom

rodzajow zagrozen, Ochrona uczniow
uswiadomienie przyczyn i przed

skutkéw nadmiernego i niepozadanymi
niekontrolowanego tresciami w
korzystania z komputera, Internecie
Internetu. oraz brutalnymi
e Podniesienie $wiadomosci | Programami i
wsrod uczniéw, rodzicow i grami )
nauczycieli na temat komputerowymi.
wspotczesnych srodkow

komunikacji.

e Podniesienie §wiadomosci

rozsadnego korzystania z

portali spotecznosciowych.

Promowanie e Zasady dbania o higieng Przeprowadzenie | Nauczyciel,

zdrowego stylu osobista, odziezy, miejsca godzin wychowawca.

zycia, ksztaltowanie | pracy i wypoczynku wychowawczych

postaw oraz e Udziat w programach

zachowan profilaktycznych

prozdrowotnych o Anoreksja i bulimia-jako | Rozmowy z
zagrozenia dla zdrowego stylu | uczniami.
zycia.

e Skutki nieprawidlowego

odzywiania si¢ — otytos¢.

e Bezpieczenstwo podczas

gier i zabaw ruchowych.

e Zapoznanie Si¢ z o
elementami pierwszej Zajecia
pomocy. warsztatowe

Zapobieganie e Zapoznanie wychowankéw | Przeprowadzenie | Nauczyciel,

przemocy z mobbingiem i jego ankiety. wychowawca.

psychicznej. konsekwencjami.
e Zapobieganie fobiom Przeprowadzenie
szkolnym oraz powstawaniu | 9odzin
sytuacji stresowych podczas | wychowawczych.
procesu edukacyjnego.

Unikanie zagrozen e Zapoznanie UCZniow z Przeprowadzenie | Nauczyciel,

ryzykownych tematem inicjacji seksualnej. | lekcji wychowawca

wynikajacych z e Ukazanie uczniom skutkéw | Wychowawczych

wczesnej aktywnosci
seksualnej

wczesnej inicjacji seksualnej.
e Zapoznanie wychowankow
ze Srodkami
antykoncepcyjnymi.




EWALUACJA

Ewaluacja zostanie przeprowadzona wsrdéd ucznidéw oraz nauczycieli. Obszarem
poddanym ewaluacji bedzie stopien realizacji zadan zawartych w Szkolnym Programie
Profilaktyki Uzaleznien.

Sposoby ewaluacji:
- analiza ankiet
obserwacja uczniow
rozmowy z uczniami
rozmowy z rodzicami.
Uzyskane w ten sposob wyniki bgda analizowane 1 wykorzystywane do wprowadzenia zmian
W programie.



