UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

*9

oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

jest adresowana oferta Prezydent Miasta Krakowa

31) dziatalno$ci na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upowszechniania i
2. Rodzaj zadania publicznego " ochrony praw dziecka

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
nazwa oferenta:  STOWARZYSZENIE LATARNIA
numer: 0000686073 - Krajowy Rejestr Sadowy
forma prawna: ~ stowarzyszenie telefon: 535 585 895
strona WWW:  stowarzyszenielatarnia.pl email:  kontakt@stowarzyszenielatarnia.pl
Adres siedziby Adres do korespondenciji
ulica: ZARZECZE 114A uica ZARZECZE 114A
miejscowosé:  KRAKOW migjscowosé:  KRAKOW
kod pocztowy: 30-134 kod pocztowy:  30-134
poczta: Krakow poczta:  Krakéw
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania wyjasnien Oferent 1
dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, numer telefonu, adres Monika Rog tel.:603 381 404 email:monia.rog@gmail.com
poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Rodzina naszym najwigkszym kapitatem

2. Termin realizacji zadania publicznego ? Data rozpoczecia | 31.10.2022 Data zakonczenia | 31.12.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania:

Stowarzyszenie Latarnia planuje realizacje projektu edukacyjnego, ktérego celem bedzie podniesienie kompetencji komunikacyjnych 40
rodzicéw z terenu Krakowa. Pod koniec 2021 roku realizowali$my 1 edycje warsztatow "Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw", a w 2022
realizujemy ich 3 edycje plus jedng edycje "Recepty na porozumienie" i zainteresowanie nimi byto bardzo duze. Kiedy w sierpniu 2022 roku
ogtosilismy zapisy na "Szkote dla Rodzicow", to wszystkie miejsca zostaly zarezerwowane w ciggu jednego dnia! Caly czas otrzymujemy
prosby o rozpoczecie kolejnej edycji, bo osoby, ktére w nich uczestniczyly, polecaja jg nastepnym osobom.

Opis warsztatow:

Kazdy rodzic chciatby mie¢ bliskg relacje ze swoim dzieckiem. Mie¢ na niego wptyw, zeby nauczy¢ tego, co uwaza za wartosciowe, potrzebne
w zyciu, a ochroni¢ przed tym, co zagrazajgce.

— "Mam to w nosie! Nie bede robit tego zadania, to gtupie!!!!

— Sam sobie wynie$ te Smieci!

— Nigdy sie tego nie naucze... Jestem gtupi...”

Nasze corki i synowie catymi dniami, na przemian, kazg nam sie "odczepi¢” lub ,wofajg na ratunek”.

Jak sie w tym odnalez¢? Kiedy i jak reagowac, zeby wyrosli na samodzielnych, dojrzatych, odpowiedzialnych ludzi? Takich, ktérzy potrafig
czerpac rados¢ z zycia i z ktdérymi inni sg szczesliwi. Czy jest na to w ogole jaki$ przepis? | od czego zaczaé?

My mamy dobra wiadomosé: sg narzedzia, z ktérych mozna skorzysta¢ budujgc wiez ze swoim dzieckiem. A zaczgé¢ trzeba... od siebie.
Dlatego przygotowali$my warsztaty pomagajgce rodzicom w rozwigzywaniu codziennych probleméw.

Zawartos¢ tematyczna kursu:

Relacja- jak budowac i pogtebia¢ dobra relacje z dzieckiem

Uczucia- jak akceptowac i radzi¢ sobie z trudnymi emocjami

Wspoipraca- jak sktoni¢ dzieci do wspélnych dziatan

Dyscyplina- jak korygowaé niepozadane zachowania bez przemocy

Samodzielno$¢ i odpowiedzialno$é- jak kierowac, a nie wyreczaé

Poczucie wartosci dziecka- jak budowac i rozwija¢ pozytywny obraz siebie i adekwatna samoocene

Co robi¢, gdy dzieci sie bija?- jak gasi¢ pozary

Kto sie lubi, ten sie czubi- jak pomadc rodzenstwu by¢ za pan brat (na podstawie programu ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcoéw i innych
zrodet)

Poza samg zawartoscig kursu cennym elementem edukujgcym jest rowniez wymiana doswiadczen rodzicielskich/wychowawczych miedzy
uczestnikami oraz tzw. praca domowa, czyli praktyczne zastosowanie w domu, w relacji z dzieckiem, nabytych w trakcie zajeé umiejetnosci.
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Z ankiet uczestnikéw warsztatéw organizowanych w poprzednich latach przez Stowarzyszenie Latarnia:

- "Zajecia majg wptyw na moje myslenie i pomagajg zmieniac stare przyzwyczajenia"

- "Wszyscy rodzice powinni bra¢ udziat w takich spotkaniach"

- "Bardzo dzigkuje za mozliwos¢ bycia lepszym rodzicem i cztowiekiem!"

- "Pod wptywem zaje¢ poprawity sie relacje w mojej rodzinie"

- "Bardzo wptynety na moje nastawienie do rodzicielstwa"

- "Jestem bardziej Swiadoma potrzeb swoich dzieci, sposobéw budowania prawidtowych relacji i budowania swojej roli jako rodzica"

- "Te warsztaty pomogty mi w relacjach z... mezem!"

W ramach projektu zostang przeprowadzone warsztaty dla 2 grup po 20 oséb.

Pierwsza edycja to 5 spotkan po 3 godziny warsztatowe (15 godz. warsztatowych), druga (bardzo wyczekiwana) edycja weekendowa (sobota
8 godzin warsztatowych, niedziela 7 godzin warsztatowych). 1 godzina warsztatowa = 45 minut

Akcja rekrutacyjna zostanie przeprowadzona w Krakowie. Bedzie odbywata sie poprzez Internet oraz rozestanie newslettera. Zajecia beda
miaty charakter stacjonarny i bedg sie odbywaty w Bozym Miynie, ul. Jabtonkowska 18, Krakéw. Lokal ten jest na state uzyczany
Stowarzyszeniu Latarnia przez Parafie $w. Jana Kantego w Krakowie.

Organizatorzy zadbajg by warsztaty przebiegaty z zachowaniem obowigzujgcych przepiséw sanitarnych i biezacych rozporzadzen Ministra
Zdrowia.
W razie zaostrzenia sytuacji epidemicznej, warsztaty zostang przeprowadzone online.

Miejsce realizacji zadania:

Stowarzyszenie Latarnia uzycza nieodptatnie, na state, od Parafii $w. Jana Kantego w Krakowie (ul. Jabtonkowska 18) budynek nazwany
Bozym Mtynem, w ktérym znajduje si¢ jedno duze pomieszczenie na zajecia grupowe, i dwa mniejsze, na zajecia indywidualne.

Bozy Mtyn spetnia wymogi dostepnosci dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, okreslone ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.

Realizacja przedmiotowego zadania nie bedzie wymagata dodatkowych optat za uzyczenie lokalu, stad nie zaplanowano tego wydatku w
kosztorysie.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiagniecia Sposo6b monitorowania rezultatéw / zrédto informaciji
Nazwa rezultatu , Aa . . P
rezultatow (wartos¢ docelowa) o osiggnieciu wskaznika
Liczba os6b biorgcych udziat w projekcie, u 40 osob ankieta
ktérych nastagpi zwiekszenie umiejetnosci
interpersonalnych
Zorganizowanie warsztatéw edukacyjnych dla 30 godzin warsztatowych listy obecnosci, harmonogram
rodzicéw i wychowawcow

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw, ktore beda
wykorzystane w realizacji zadania

Doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie Latarnia zostato formalnie zarejestrowane 11.07.2017 roku pod numerem KRS 0000686073. Stowarzyszenie wspotpracuje na
state z wyspecjalizowang kadrg specjalizujgcg sie wspieraniem rodzin: psycholog, psychiatra, wychowawcy, nauczyciele, arte-terapeuta,
coach.

Stowarzyszenie w ramach swojej dziatalnosci edukacyjnej i wychowawczej zrealizowato m.in.

» Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcoéw- cykl warsztatéw dla rodzicéw (40 godz. warsztatowych w 10 cotygodniowych spotkaniach)

-4 edycje - Anna Kucharska - Zygmunt.

» Wykiady: Edukacja seksualna czy seksualizacja;

* Czy pies kreci ogonem czy ogon psem- czyli co warto wiedzie¢ o emocjach.

« "Przetamywania barier" dr Jerzego Kotodzieja 5 edycji 4-spotkaniowych cykli (cykl = 8 godz. treningowych)

» wyktady tematyczne dr Jerzego Kotodzieja: Jak zarabia¢ pienigdze?; Jak zadba¢ o swoje terytorium, zeby nie zy¢ w stresie?;

Czego nas szkota nie nauczy, a co jest potrzebne w zyciu?

« "Profesjonalna obstuga emocji"- 4-spotkaniowy cykl (12 godz. treningowych) - Anna Kucharska - Zygmunt

« “Jak sie uczy¢” - warsztaty z technik uczenia - Mateusz Tomczyk

Stowarzyszenie wspiera edukacje domowa, udostepniajgc miejsce na spotkania rodzicéw i dzieci. Dotyczy to zaréwno dzieci ze szkot
podstawowych jak i przedszkolakow.

Stowarzyszenie organizuje takze spotkania ze znanymi postaciami zycia spotecznego i kulturalnego m.in. z: Premierem Mateuszem
Morawieckim, Janing Ochojska, Janem Budziaszkiem, mec. Matgorzatg Wassermann, ks. Tadeuszem Isakowiczem - Zaleskim, dr Jerzym
Kotodziejem, Andrzejem “Kogutem” Sowa, Barbarg Turek, dr Stanistawem Kowalem, dr Anng Wajda.

Koordynacja projektu - osoba posiadajgca doswiadczenie w pracy projektowej i aktywnie dziatajaca w organizacjach pozarzgdowych. W
zakres jej obowigzkdw bedzie wchodzito: koordynacja projektu, monitorowanie terminowosci realizacji poszczegdlnych etapéw zadan, nadzor
nad wydatkami, sprawozdawczos¢, kontakty z osobami zaangazowanymi w projekt.

Zasoby, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Latarnia uzycza od Parafii Sw. Jana Kantego w Krakowie (ul. Jabtonkowska 18) budynek nazwany przez nas Bozym Mtynem,
w ktorym znajduje sie jedno duze pomieszczenie na zajecia grupowe, i dwa mniejsze, na zajecia indywidualne.

Ws$rdd cztonkdw Stowarzyszenia Latarnia znajdujg sie:

psychologowie, ktorzy bedg odpowiedzialni za cato$¢ merytoryczng projektu, pedagodzy, ktérzy bedg prowadzi¢ wstepne rozmowy
rekrutacyjne i ewaluacyjne, animatorzy prowadzacy zajecia z dzieémi.

WSsrod Przyjaciot Bozego Miyna mamy zawsze chetnych do pomocy wolontariuszy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé¢ PLN Z dotacji Z innych zrédet

1 Przygotowanie reklamy i reklama w Internecie 800,00 zt 800,00 zt 0,00 zt

Koszty zwigzane migdzy innymi z zakupem materiatéw potrzebnych do realizacji zadania,
2 zakupem $rodkéw ochrony osobistej, wykupieniem dostepu do platformy do wideokonferenciji

(w razie potrzeby), zakupem drobnych przekasek, drukowaniem materiatéw potrzebnych do 2000,00 z¢ S By
warsztatow
3 Praca psychologa, 15h warsztatowych x 200 zt x 2 edycje 6 000,00 zt 6 000,00 zt 0,00 zt
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4 Koszty ksiggowe 300,00 zt 300,00 zt 0,00 zt

5 Koordynacja projektu 900,00 zt 900,00 zt 0,00 zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 000,00 zt 10 000,00 zt 0,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategat-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
4) oferent* / eferenet* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / wiaseiwg-ewidencjg™

6) wszystkie informacje podane w ofercie sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych.

1
2

PSRRI N

Data: .....oovvvvieeeeeeeieeeeeee,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.
z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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