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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnié wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. spebierapie¥/niepobieranie’ oznacza, e nalezy skredic niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiows. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacije o ztozonej ofercie

rezydent Miasta Krakowa
ydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa

ziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytainym.

Il. Dane oferenta(-téw)

Fundacja Edukacji i Aktywnosci Senioréw LokoMotywa

Forma prawna: Fundacja

KRS 000000601784

Facebook: fundacja lokomotywa
anna.pietras@poczta.fm

722 102 173

Adres do korespondenc;i

Anna Pietras

Ul. Gromadzka 15A

30-714 Krakéw

nna Pietras —Prezeska Fundacji

el. 722 102 173

dres:anna.pietras@poczta fm

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznégo

Organizacja i realizacja | Przegladu Senioralnych Chéréw i Zespotéw
Spiewaczych ,Rozépiewany Krakow”

12.09.2022

Organizowane wydarzenie to projekt majgcy na celu integracje i aktywizacje krakowskich senioralnych choréw i zespotow
Spiewaczych. Przeglad ma za zadanie stymulowanie i propagowanie tej formy aktywnosci wsrod érodowisk seniorainych
Krakowa.Stanowi tagodng konfrontacje umiejetnosci wokalnych uczestniczgcych w Przegladzie chéréw i zespotow
Spiewaczych. Przeglad ma za zadanie promowanie grupowego $piewu, zachecenie do podnoszenia poziomu
artystycznego wykonawcaw. Ponadto bedzie stanowit zachete dla niezdecydowanych do wstapienia w szeregi chorzystow.

W Krakowie dziata juz 52 Centra Aktywnosci Senioréw w ramach, ktérych dziatajg chory i zespoty wokalne. Ta spora ilosé
senioralnych zespotéw stata sie niejako pretekstem do zorganizowania Przegladu.

To po raz pierwszy organizowane przedsigwziecie, pozwoli na wspdlne zaprezentowanie wtasnych umiejetnosci i

osiggniec zgtoszonych zespotow wokalnych. W przegladzie moga braé udziat chory senioralne z terenu Krakowa. Udziat
W przegladzie jest bezptatny.




_.eurobiologia §piewu pokazuje, ze kiedy $piewamy, nasze neuroprzekazniki taczg si¢ na nowe i rézne sposoby”

Taki dobroczynny wplyw na zdrowie i wzrost kreatywnosci jest jak najbardziej pozgdane w wieku senioralnym, a kiedy
Spiewamy z innymi ludzmi, efekt ten jest jeszcze wzmocniony.”

Ostatnie badania sugerujg, ze $§piew w grupie jest najbardziej poprawiajgcym nasze samopoczucie dziataniem, podnosi na
duchu, a to dlatego, ze w trakcie grupowego $piewu wyzwala sie jednoczeénie serotonina i oksytocyna, a te tagodzg
niepokdj i stres.

Spiew jest dla wszystkich, a ogromne korzyéci zdrowotne sg dla decydujgcego sie dotgczy¢ do chéru, dostepne. Spora
czes¢ seniorow krepuje sig, uwaza, iz nie moze lub nie powinna $piewac. Niektorzy moze zostali skrytykowani, ze ich
Spiew nie jest do konica dobry, co ich mocno zniechecito.

Przegladowi bedzie towarzyszyta krétka prelekcja na temat korzysci ze §piewania wspdlnego wygloszona przez
wyktadowce Akademii Muzycznej w Krakowie.

Wystepy chéréw oceniane bedzie przez profesjonalne Jlky, przewidziane sg dyplomy dla wszystkich zgtoszonych
zespotéw, ponadto statuetki za zajecia miejsc od | do ill oraz dwa wyrdznienia.

Wydarzenie odbedzie sie w pomieszczeniach ARTzone bedacej filig DK im. Kamila Cypriana Norwida w Nowej Hucie na
0s. Gorali 4 w dniu 19 pazdziernika 2022 roku.

W dniu Przegladu zaplanowana jest przerwa kawowa- wolontariusze przygotujg i bedg go obstugiwali uczestnikow.
Informacja zostanie podana w programie oraz przed rozpoczeciem Przegladu.

\W zawiazku z wymaganiami stuzgcymi zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie
dostepnosci architektonicznej, informujemy, ze zaréwno wejécie do budynku jak i przestrzen budynku, w ktérym
organizowane jest wydarzenie jest przystosowane do potrzeb 0sdb z niepeinosprawnoéciami.

1/ brak schodéw w catym budynku, podjazdy w calym budynku, oznaczenia toalet, drogi ewakuacyjnej zaréwno dla oséb
widzgcych jak i niewidzgcych.

2/\Wejscie zlokalizowane jest na parterze.

3.0rganizator (Fundacja) w trakcie trwania wydarzenia zapewniamy wolontariuszy, ktérzy w holu beda na biezgco
informowali o lokalizacji szatni, toalet, sali gléwnej. Dodatkowo zostang umieszczone strzatki z opisem szatnia, toalety,
sala gtéwna (czcionka w skali 48)

4. W sali giownej wolontariusze bedg pomagali w rozlokowaniu i zajeciu miejsc przez poszczegolne chéry.

5. W holu gtéwnym, zaraz przy wejéciu, bedzie opisany (tabliczka -czcionka w skali 36 ) punkt recepcyijny, wolontariusze
bedg odbierali potwierdzenie zgloszenia od poszczegoinych zespotow.

W zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej — plakat poswiecony wydarzeniu z adresem, datg, telefonem
kontaktowym bedzie umieszczony na stronie www.dlaseniora.krakow.pl , na FB, plakaty drogg mailowg zostang rozestane
do CASéw ( czcionka w skali od 15 -40)

6. W holu gtéwnym, na stojaku, umieszczony zostanie plakat dotyczacy wydarzenia — zastosowana czcionka na plakacie
w skali od 15 -40.

Nie sg przewidziane materialy reklamowe, natomiast regulamin Przegladu, zgoda RODO, zgoda na wizerunek itd., karta
zgloszenia, program - te materialy drogg mailowa zostang przesytane do zgtoszonych zespotéw, materiaty przygotowane
w programie Word — czcionka w skali 14.

W punkcie recepcyjnym bedzie takze dostepny program wydarzenia.
Fragmenty Przegladu bedg dostepne na FB, tak aby trafily takze do osob, kiére nie mogly fizycznie bra¢ udziatu.

Do realizacji zadania ,Rozépiewany Krakéw” wykorzystane bedg zasoby w formie pracy spotecznej czionkéw Zarzgdu,
uczestnikéw CAS prowadzonych przez Fundacje, wlasne $rodki transportu.

Praca spoteczna czfonkéw Zarzadu polegata bedzie na wykonaniu przez dwie osoby czynnoéci administracyjnych,
dokonania zakupow statuetek, dyplomoéw, plakatow, zakupu artykutéw na poczestunek, dostarczenie na miejsce
przegladu, podpisanie niezbednych umoéw i oszacowane sg na 20 h.

Praca wolontariuszy - 8 uczestnikow CAS prowadzonych przez Fundacje - pomoc w dniu Przegladu oceniana jest na 48
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M,dz; Stawka godzinowa pracy spolecznej Zarzadu i wolontariuszy stanowigca podstawe wyliczenia wkiady osobowegoT
wynosi 30 zbh. '

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonycjjh w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 22018 . poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90mm dni.




llo&¢ uczestniczgcych choréw i 12 zespok')W ‘ Formularze rejestracyjne
zespotow Spiewaczych
llo&¢ oséb 230 ' Formularze rejestracyjne oraz zaproszeni
goscie.
Praca spoteczna Zarzgdu — wktad 2 Umowa o wolontariat
osobowy
Praca wolontariuszy- wkiad osobowy 8 Podpisana lista wolontariuszy

Fundacja Edukacji i Aktywnosci Senioréw LokoMotywa wspétpracuje z Wydziatem Polityki Spotecznej i
Zdrowia UMK od 2016 roku prowadzac Centra Aktywnosci Senioréw. Fundacja rozlicza sie z zadan
terminowo, wszystkie przyznane $rodki z dotacji sg wykorzystane zgodnie z przeznaczeniem. Od 2016
roku w wolontariacie Fundacja angazuje si¢ w organizowanie pomocy zywieniowej na rzecz osdb w
trudnej sytuacji takze dla uchodzcéw z Ukrainy (od marca 2022 roku.

W 2022 roku fundacja zorganizowata w Bibliotece na ul. Rajskiej Wystawe Prac Rekodzielniczych
uczestnikéw CAS-6w ,Rekodzieto -moja pasja” Wystawa byla organizowana w wolontariacie, a koszty
plakatéw, dyplomoéw pokryta fundacja.

Aktualnie Fundacja realizuje dodatkowe zadanie publiczne z zakresu zdrowia publicznego ,,Jedz
zdrowo i ruszaj sie” zlecone przez Gmine Krakéw.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publiczne

Koszt wynajmu lokalu, sprzetu 2700,00
1. nagtasniajgcego, obsiugi technicznej i
sprzgtania
2. Optata ZAIKS 670,00
3 Graficzne przygotowanie plakatow i 500,00
) dyploméw
4 Statuetki, wyréznienie, wydruk plakatéow i | 1400,00
) dyploméw
5. \Wynagrodzenie Jury (umowa) 900,00
6. Koordynacja (umowa) 1000,00
7. Ustuga ksiegowa faktura 250,00
8 Koszt poczestunku 1900,00
9 Zaangazowanie spoleczne zarzadu i 2040,00
wolontariuszy — wkiad osobow :
11 360,00 2040,00

V. Os$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziataino$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent” / oferenei*—skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenecit skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /—=zalega{-jg)* z opfacaniem naleznosci z tytulu skiadek na




ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* | inng-wiaeiwa-ewidencig®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

PREZES

Fundacji Lokagiotywa
e o 180€,0008 oy
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(podpis csoby upowaznionej jttb’podpisy
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