UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie*”.

*9

oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

jest adresowana oferta Prezydent Miasta Krakowa

. . i 9) dziatalnosci na rzecz réwnych praw kobiet i mgzczyzn
2. Rodzaj zadania publicznego "

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
nazwa oferenta: Autonomia
numer: 0000286784 - Krajowy Rejestr Sadowy
forma prawna: ~ fundacja telefon: 515 476 659
strona WWW:  www.autonomia.org.pl email:  fundacja@autonomia.org.pl
Adres siedziby Adres do korespondenciji
ulica: Konrada Wallenroda 55/75 uica Konrada Wallenroda 55/75
miejscowosé:  Krakow miejscowosé:  Krakow
kod pocztowy: 30-867 kod pocztowy:  30-867
poczta: Krakow poczta:  Krakow
2. Dane osoby upowaznionej do sktadania wyjasnien Oferent 1
dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres Agata Teutsch tel.:502246768 email:a.teutsch@autonomia.org.pl
poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Solidarnosciowe Centrum Feministyczne

2. Termin realizacji zadania publicznego ? Data rozpoczecia | 01.05.2022 Data zakonczenia | 03.07.2022

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania:

Celem projektu jest promowanie réwnosci kobiet i mezczyzn poprzez dziatania empowermentowe/wzmacniajgce skierowane do

dziewczat, kobiet i oséb LBTQ+ i ich sojusznikéw - mieszkajgcych w Krakowie, w tym "cudzoziemek" i oséb z polskim obywatelstwem. Projekt
polega¢ bedzie na uruchomieniu w fundacji Autonomia (dziatajgcej w dzielnicy Nowa Huta i dysponujgcej lokalem dostosowanym do potrzeb
0sob poruszajgcych sie na wozkach) miejsca wspdlnych spotkan, dyskusji i projekcji a takze cyklicznych warsztatow zwigzanych z réwnoscig
praw kobiet i mezczyzn/empowermentowych, pracy z ciatem, oraz grupy wzajemnego wsparcia (realizowanych zaréwno na zywo jak i on line)
dla kobiet i dziewczyn oraz os6b LBTQ+, o réznorodnych korzeniach (polskich, biatoruskich, ukrainskich, zydowskich, niemieckich i innych).
Dziatania bedg realizowane po polsku, rosyjsku, biatorusku, ukrainsku i angielsku. Sg wsréd nas osoby postugujgce sig¢ na poziomie
podstawowym Polskim Jezykiem Migowym.

Chcemy w ten sposéb tworzy¢ wspdlnie i wzajemnie bezpieczng przestrzen dla wzmocnienia, dialogu, wspétpracy, rozwoju, regeneraciji ktéra
pozwala na zréwnowazone zaangazowanie spoteczne, budowania porozumienia i pokoju, budowania naszej odpornosci i zdolnosci do
solidarnego przeciwstawiania sie opres;ji, dyskryminacji i przemocy ze wzgledu na pte¢ i inne przestanki - np. pochodzenie. Takie dziatania
byty potrzebne i przed inwazjg na Ukraine, w efekcie ktdrej setki tysiecy ludzi - przede wszystkim kobiet (nie tylko z obywatelstwem ukraifiskim
- dla wielu zaangazowanych spotecznie kobiet z Biatorusi, Ukraina byta w ostatnich latach bezpiecznym domem) - zostato zmuszonych do
ucieczki i szukania bezpiecznego schronienia . Teraz tworzenie bezpiecznych miejsc, w ktérych mozna doswiadczaé sprawczosci,
wzmochienia i budowa¢ nowe relacje w roznorodnym takze narodowosciowo gronie - jest konieczne.

We wtorki, srody i czwartki w godzinach 16:00 - 20:00 bedzie mozna za darmo korzystaé z naszej przestrzeni: spotkac inne kobiety,
porozmawiac, uzyskaé wsparcie w poszukiwaniu informacji zwigzanych z sytuacja kobiet, pracg, podnoszeniem kompetencji i pomocg innych
organizacji dziatajgcych na rzecz praw kobiet, rownosci pici, oséb LGBTQ+, skorzysta¢ z dostgpu do internetu, a takze udostgpnionego
komputera, czytac ksigzki w naszej rownosciowej czytelni. Kazda osoba bedzie sie mogta napi¢ herbaty, kawy, napojéw, skorzysta¢ z
weganskich zdrowych przekgsek. Dodatkowo zaoferujemy zajecia WenDo - samoobrony i asertywnosci dla dziewczyn* i kobiet*, udziat w
grupie wzajemnego wsparcia (rosyjskojezycznej), projekcjach i spotkaniach dyskusyjnych. Bedziemy tez zacheca¢ do podejmowania w naszej
przestrzeni innych inicjatyw ktore sg bliskie naszej misji.

Chcemy realizowac formute, w ktérej takze osoby z doswiadczeniem migracji i uchodzctwa bedg mogty dzieli¢ sie swoimi kompetencjami.
Chcemy tworzyé spotecznosé, ktdra bedzie zdolna do szukania rozwigzan dla probleméw w ktérymi spotykajg sie jej cztonkinie.
Odbiorczyniami bedg dziewczyny i kobiety oraz osoby LBGQ+ takze z doSwiadczeniem uchodzctwa i migracji oraz aktywistki praw
kobiet/feministyczne oraz pomagajgce osobom doswiadczajacym uchodzctwa/przymusowej migracji, oraz z grup mniejszosciowych.

W ciggu 90 dni realizowania projektu z naszych dziatan skorzysta minimum 60 dziewczat i kobiet oraz oséb LBTQ+. Planujemy by osoby
korzystajgce z oferty wypracowaty formute w ktérej wzajemnie bedg sie wspiera¢ m.in. w opiece nad dzie¢mi.
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Miejsce realizacji zadania:

Lokal wynajmowany przez fundacje Autonomia znajdujacy sie pod adresem Os. Centrum C9 w Nowej Hucie. Lokal znajduje sie na poziomie
chodnika, posiadamy rampe dla wézkow inwalidzkich, ktéra umozliwia pokonanie 2 schodkéw. Gtéwna czesc¢ lokalu, wraz z toaleta jest
dostosowana do poruszania si¢ na wozkach, z chodzikami itd. Dysponujemy dwiema salami spotkaniowo - warsztatowymi i zapleczem

kuchennym.

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagniecia
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Sposob monitorowania rezultatéw / zrédto informaciji
o osiggnieciu wskaznika

Wzmocnienie poprzez prace z ciatem, ruch i
wzajemne wsparcie

6 dziatan ok. 1,5 godziny kazde (zajecia
oparte na praktyce jogi, grupa
spotkaniowa, wspdlne ¢wiczenia/spacery)

Harmonogram dziatan, listy obecnosci, zdjgcia

Wzmocnienie pewnosci siebie, asertywnosci i
umiejetnosci samoobrony przez dziewczeta,
kobiety i osoby LBTQ+ poprzez udziat w
warsztatach WenDo

Zrealizowanie 2 warsztatéw (facznie 32
godziny lekcyjne) dla fgcznie minimum 20
dziewczyn i kobiet, w tym jednego dla
dziewczynek 9-12

lat (po polsku), jednego dla kobiet
zaangazowanych w dziatania spoteczne,
pomoc uchodzczyniom itd (po polsku).

Program warsztatu, listy obecnosci, zdjecia, wyniki ewaluaciji

Integracja, wzmocnienie, budowania
porozumienia i solidarnosci przez dziewczeta i
kobiety (w tym osoby LBTQ+ i ich sojusznikéw)
poprzez moztiwos$¢ korzystania z wzmacniajacej,
otwartej, bezpiecznej i darmowej przestrzeni

Zrealizowanie w okresie realizacji projektu
nie mniej niz 12 popotudniowych 4
godzinnych "dyzuréw", w trakcie ktérych
dziewczyny i kobiety bedg mogty korzysta¢
z miejsca spotkan i rozmoéw, internetu,

Harmonogram otwarcia SCF, zdjecia i listy oséb korzystajacych z
przestrzeni, feedbak od os6b korzystajgcych

Solidarno$ciowego Centrum Feministycznego komputera, czytelni, napi¢ sie¢ wspdlinie
czegos$ cieptego, czyms$ poczestowad,
wzigé udziat w warsztatach WenDo -
empowermentowych i rozwojowych,
zorganizowac jakie$ swoje oddolne
inicjatywy

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasoboéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Doswiadczenie w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Nasze motto to: sita, odwaga, solidarno$¢. Autonomia dziata od 2007 roku, by kazda dziewczynka* i kobieta* byta bezpieczna i odwazna,
mogta

decydowac o sobie, mogta sie rozwija¢ i razem z innymi wptywac na ksztatt $wiata. Budujemy silne i odporne spoteczenstwo, zdolne
przeciwstawic sie famaniu praw cztowieka, dyskryminacji i przemocy ze wzgledu na pte¢ lub tozsamos$¢ piciowa, orientacje seksualna, stopien
sprawnosci i in.

Dostepnos¢ (ekonomiczna, architektoniczna, komunikacyjna), i intersekcjonalno$é¢ sg dla nas kluczowe. Staramy sie by réznorodnoscig
cechowaty sie nasze zespoty projektowe i by w dziataniach uwzglednia¢ mniejszosciowa ekspertyze. Naszg strategig i aktualnie
najwazniejszym narzedziem dziatan jest empowerment/upetnomocnienie. Mamy wiedze ekspercka i doswiadczenie w zakresie: praw
czlowieka, empowermentu; zapobiegania

przemocy i dyskryminacji (w tym WenDo); edukacji obywatelskiej i antydyskryminacyjnej; kampanii uSwiadamiajgcych i rzecznictwa.
Stworzyty$my pierwsze w Polsce Dziewczynskie Centrum Mocy (DCM) i Dziewczyriska Kawiarenke Naprawczg (DKN), skorzystato z nich juz
ponad 300 oso6b od 6 do 70 lat:_). Zrealizowaty$my projekt "Nie znaczy nie - zapobieganie przemocy wobec kobiet z niepetnosprawnosciami"
w ramach ktérego 120 kobiet z niepetnosprawnosciami wzigto udziat w warsztatach bazujacych na metodzie WenDo, wydatySmy pierwsze
poradniki antyprzemocowe dla kobiet Gtuchych, z niepetnosprawnosciami wzroku (wersja audio), intelektualng (jezyk tatwy do zrozumienia).
W ubiegtym roku zrealizowaty$my projekt Unity in Diversity, ktéry integrowat kobiece wielokulturowe i wielonarodowe $rodowisko lokalne.
Stworzyty$my i zrealizowaty$my Akademie Treningu WenDo - pierwsza szkote trenerskg w zakresie feministycznych i empowermentowych
metod budowania pewnosci siebie, asertywnosci i samoobrony realizowang przez kadre polska, ktérg ukonczyto 29 oséb (w wiekszosci
zwigzanych z organizacjami i inicjatywami dziatajacymi na rzecz kobiet*), ktére prowadza warsztaty w Polsce, Biatorusi, Ukrainie, Rosji,
Hiszpanii, i in. dla dziewczynek* i kobiet*, w tym z niepetnosprawnosciami. Aktualnie realizowana jest druga edycja w ktérej uczestniczg 24
osoby, miedzy innymi kobiety z Ukrainy i Biatorusi, oraz z niepetnosprawnosciami. Zajmujemy sie rozwijaniem i upowszechnianiem WenDo
(okoto 3500 dziewczynek i kobiet, w tym z niepetnosprawnosciami wzieto udziat w prowadzonych przez nas empowermentowych warsztatach)
oraz rzecznictwem dot. wykorzystania empowermentu i "feminist self-defence" jako skutecznego narzedzia prewencji przemocy: sieciujemy
trenerki, stwarzamy okazje do podnoszenia przez nie kompetencji (np. specjalistyczny kurs dot. pracy z kobietami z niepetnosprawnosciami).
Stworzyty$my w miedzynarodowym partnerstwie model operacyjnych centréw upetnomocnienia dziewczyn i mtodych kobiet, modelu edukac;ji
empowermentowej skierowanej do tej grupy.

Wspieramy osoby, organizacje i instytucje m.in. poprzez szkolenia dla multiplikatorek/éw, polityki antydyskryminacyjne, publikacje (14), filmy
(5), strony www (np. kampania16dni.pl), doradztwo.

Zasoby, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Zasoby, ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania

Zespot trenerski fundacji - trenerki empwoermentowe i WenDo, arteterapeutki, instruktorki jogi, dziataczki spoteczne - z r6znorodnym
pochodzeniem (polskie, biatoruskie, ukraifnskie, zydowskie) z przygotowaniem i doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ réwnosciowych i
empowermentowych a takze sportowych mtodziezy oraz dorostych.

Osoby z kompetencjami dot. koordynaciji i obstugi finansowo - administracyjnej projektow.

Lokal z salami warsztatowymi, regulaminem sanitarnym i Srodkami ochrony osobistej, dostosowany do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
ruchu.

Sprzet elektroniczny Fundacji — laptopy, tablety, projektor, drukarka.

Rozszerzony pakietu platformy ZOOM.

Zasoby ksigzkowe naszej czytelni i filmowe - naszej filmoteki

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé¢ PLN Z dotacji Z innych zrédet

1 Koor‘dynacja lprojek_tu (k__oord_ynowanie prac zes_polu, obstuga administracyjno - finansowa, 3000,00 zt 0,00 zt 3 000,00 zt
monitorowanie realizacji projektu, przygotowanie raportu)

2 Prowadzenie Centrum: otwarte popotudnia, wsparcie 0s6b z korzystaniu z zaplecza (internet, 3 000,00 zt 3 000,00 zt 0,00 zt
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2 ksiazki, komputery), dbanie o osoby i przestrzen SCF,

3 Z\;}a;ftaty WenDo - przygotowanie programéw, realizacja zaje¢ (tacznie 32 godziny lekcyjne 6 000,00 zt 6 000,00 zt 0,00 zt

4 Materiaty i poczestunek w trakcie spotkan i warsztatéw (dla tgcznie minimum 40 oséb) 400,00 zt 0,00 zt 400,00 zt

5 Koszty administracyjne (czes$ci kosztéw czynszu, medidw, obstugi ksiegowej) 4 000,00 zt 1 000,00 zt 3 000,00 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 16 400,00 zt 10 000,00 zt 6 400,00 zt

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywa¢ wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / eferenei* sktadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zategaf=jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;
4) oferent* / eferenet* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zategaf-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia
spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / wiaseiwaewidencijg*

6) wszystkie informacje podane w ofercie sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych.

Data: .....oovvviiiiieieeeieeeeeee,

(podpis osoby upowaznionej Iub”;.).odpis'&/'
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

1) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnos$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.
z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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