
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:

Prezydent Miasta Krakowa1. Organ administracji publicznej, do którego
jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego 1)
9) działalności na rzecz równych praw kobiet i mężczyzn

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Autonomianazwa oferenta:

numer: 0000286784 - Krajowy Rejestr Sądowy
515 476 659telefon:forma prawna: fundacja

www.autonomia.org.pl email: fundacja@autonomia.org.plstrona WWW:

Adres siedziby Adres do korespondencji

ulica: Konrada Wallenroda 55/75ulicaKonrada Wallenroda 55/75
miejscowość:miejscowość: Kraków Kraków

kod pocztowy: 30-867 30-867kod pocztowy:

poczta: poczta:Kraków Kraków

2. Dane osoby upoważnionej do składania wyjaśnień
dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, numer telefonu, adres
poczty elektronicznej)

Oferent 1
Agata Teutsch  tel.:502246768  email:a.teutsch@autonomia.org.pl

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Solidarnościowe Centrum Feministyczne

01.05.2022 03.07.2022

1. Tytuł zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego 2) Data rozpoczęcia Data zakończenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Syntetyczny opis zadania:
Celem projektu jest promowanie równości kobiet i mężczyzn poprzez działania empowermentowe/wzmacniające skierowane do
dziewcząt, kobiet i osób LBTQ+ i ich sojuszników - mieszkających w Krakowie, w tym "cudzoziemek" i osób z polskim obywatelstwem. Projekt
polegać będzie na uruchomieniu w fundacji Autonomia (działającej w dzielnicy Nowa Huta i dysponującej lokalem dostosowanym do potrzeb
osób poruszających się na wózkach) miejsca wspólnych spotkań, dyskusji i projekcji a także cyklicznych warsztatów związanych z równością
praw kobiet i mężczyzn/empowermentowych, pracy z ciałem, oraz grupy wzajemnego wsparcia (realizowanych zarówno na żywo jak i on line)
dla kobiet i dziewczyn oraz osób LBTQ+, o różnorodnych korzeniach (polskich, białoruskich, ukraińskich, żydowskich, niemieckich i innych).
Działania będą realizowane po polsku, rosyjsku, białorusku, ukraińsku i angielsku. Są wśród nas osoby posługujące się na poziomie
podstawowym Polskim Językiem Migowym.
Chcemy w ten sposób tworzyć wspólnie i wzajemnie bezpieczną przestrzeń dla wzmocnienia, dialogu, współpracy, rozwoju, regeneracji która
pozwala na zrównoważone zaangażowanie społeczne, budowania porozumienia i pokoju, budowania naszej odporności i zdolności do
solidarnego przeciwstawiania się opresji, dyskryminacji i przemocy ze względu na płeć i inne przesłanki - np. pochodzenie. Takie działania
były potrzebne i przed inwazją na Ukrainę, w efekcie której setki tysięcy ludzi - przede wszystkim kobiet (nie tylko z obywatelstwem ukraińskim
- dla wielu zaangażowanych społecznie kobiet z Białorusi, Ukraina była w ostatnich latach bezpiecznym domem) - zostało zmuszonych do
ucieczki i szukania bezpiecznego schronienia . Teraz tworzenie bezpiecznych miejsc, w których można doświadczać sprawczości,
wzmocnienia i budować nowe relacje w różnorodnym także narodowościowo gronie - jest konieczne.
We wtorki, środy i czwartki w godzinach 16:00 - 20:00 będzie można za darmo korzystać z naszej przestrzeni: spotkać inne kobiety,
porozmawiać, uzyskać wsparcie w poszukiwaniu informacji związanych z sytuacja kobiet, pracą, podnoszeniem kompetencji i pomocą innych
organizacji działających na rzecz praw kobiet, równości płci, osób LGBTQ+, skorzystać z dostępu do internetu, a także udostępnionego
komputera, czytać książki w naszej równościowej czytelni. Każda osoba będzie się mogła napić herbaty, kawy, napojów, skorzystać z
wegańskich zdrowych przekąsek. Dodatkowo zaoferujemy zajęcia WenDo - samoobrony i asertywności dla dziewczyn* i kobiet*, udział w
grupie wzajemnego wsparcia (rosyjskojęzycznej), projekcjach i spotkaniach dyskusyjnych. Będziemy też zachęcać do podejmowania w naszej
przestrzeni innych inicjatyw które są bliskie naszej misji.
Chcemy realizować formułę, w której także osoby z doświadczeniem migracji i uchodźctwa będą mogły dzielić się swoimi kompetencjami.
Chcemy tworzyć społeczność, która będzie zdolna do szukania rozwiązań dla problemów w którymi spotykają się jej członkinie.
Odbiorczyniami będą dziewczyny i kobiety oraz osoby LBGQ+ także z doświadczeniem uchodźctwa i migracji oraz aktywistki praw
kobiet/feministyczne oraz pomagające osobom doświadczającym uchodźctwa/przymusowej migracji, oraz z grup mniejszościowych.
W ciągu 90 dni realizowania projektu z naszych działań skorzysta minimum 60 dziewcząt i kobiet oraz osób LBTQ+. Planujemy by osoby
korzystające z oferty wypracowały formułę w której wzajemnie będą się wspierać m.in. w opiece nad dziećmi.
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Miejsce realizacji zadania:
Lokal wynajmowany przez fundację Autonomia znajdujący się pod adresem Os. Centrum C9 w Nowej Hucie. Lokal znajduje się na poziomie
chodnika, posiadamy rampę dla wózków inwalidzkich, która umożliwia pokonanie 2 schodków. Główna część lokalu, wraz z toaleta jest
dostosowana do poruszania się na wózkach, z chodzikami itd. Dysponujemy dwiema salami spotkaniowo - warsztatowymi i zapleczem
kuchennym.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiągnięcia
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów / źródło informacji
o osiągnięciu wskaźnika

Wzmocnienie poprzez pracę z ciałem, ruch i
wzajemne wsparcie

6 działań ok. 1,5 godziny każde (zajęcia
oparte na praktyce jogi, grupa
spotkaniowa, wspólne ćwiczenia/spacery)

Harmonogram działań, listy obecności, zdjęcia

Wzmocnienie pewności siebie, asertywności i
umiejętności samoobrony przez dziewczęta,
kobiety i osoby LBTQ+ poprzez udział w
warsztatach WenDo

Zrealizowanie 2 warsztatów (łącznie 32
godziny lekcyjne) dla łącznie minimum 20
dziewczyn i kobiet, w tym jednego dla
dziewczynek 9-12
lat (po polsku), jednego dla kobiet
zaangażowanych w działania społeczne,
pomoc uchodźczyniom itd (po polsku).

Program warsztatu, listy obecności, zdjęcia, wyniki ewaluacji

Integracja, wzmocnienie, budowania
porozumienia i solidarności przez dziewczęta i
kobiety (w tym osoby LBTQ+ i ich sojuszników)
poprzez możłiwość korzystania z wzmacniajacej,
otwartej, bezpiecznej i darmowej przestrzeni
Solidarnościowego Centrum Feministycznego

Zrealizowanie w okresie realizacji projektu
nie mniej niż 12 popołudniowych 4
godzinnych "dyżurów", w trakcie których
dziewczyny i kobiety będą mogły korzystać
z miejsca spotkań i rozmów, internetu,
komputera, czytelni, napić się wspólnie
czegoś ciepłego, czymś poczęstować,
wziąć udział w warsztatach WenDo -
empowermentowych i rozwojowych,
zorganizować jakieś swoje oddolne
inicjatywy

Harmonogram otwarcia SCF, zdjęcia i listy osób korzystających z
przestrzeni, feedbak od osób korzystających

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą
wykorzystane w realizacji zadania

Doświadczenie w realizacji działań planowanych w ofercie
Doświadczenie w realizacji działań planowanych w ofercie
Nasze motto to: siła, odwaga, solidarność. Autonomia działa od 2007 roku, by każda dziewczynka* i kobieta* była bezpieczna i odważna,
mogła
decydować o sobie, mogła się rozwijać i razem z innymi wpływać na kształt świata. Budujemy silne i odporne społeczeństwo, zdolne
przeciwstawić się łamaniu praw człowieka, dyskryminacji i przemocy ze względu na płeć lub tożsamość płciową, orientację seksualną, stopień
sprawności i in.
Dostępność (ekonomiczna, architektoniczna, komunikacyjna), i intersekcjonalność są dla nas kluczowe. Staramy się by różnorodnością
cechowały się nasze zespoły projektowe i by w działaniach uwzględniać mniejszościową ekspertyzę. Naszą strategią i aktualnie
najważniejszym narzędziem działań jest empowerment/upełnomocnienie. Mamy wiedzę ekspercką i doświadczenie w zakresie: praw
człowieka, empowermentu; zapobiegania
przemocy i dyskryminacji (w tym WenDo); edukacji obywatelskiej i antydyskryminacyjnej; kampanii uświadamiających i rzecznictwa.
Stworzyłyśmy pierwsze w Polsce Dziewczyńskie Centrum Mocy (DCM) i Dziewczyńską Kawiarenkę Naprawczą (DKN), skorzystało z nich już
ponad 300 osób od 6 do 70 lat:_). Zrealizowałyśmy projekt "Nie znaczy nie - zapobieganie przemocy wobec kobiet z niepełnosprawnościami"
w ramach którego 120 kobiet z niepełnosprawnościami wzięło udział w warsztatach bazujacych na metodzie WenDo, wydałyśmy pierwsze
poradniki antyprzemocowe dla kobiet Głuchych, z niepełnosprawnościami wzroku (wersja audio), intelektualną (język łatwy do zrozumienia).
W ubiegłym roku zrealizowałyśmy projekt Unity in Diversity, który integrował kobiece wielokulturowe i wielonarodowe środowisko lokalne.
Stworzyłyśmy i zrealizowałyśmy Akademię Treningu WenDo - pierwszą szkołę trenerską w zakresie feministycznych i empowermentowych
metod budowania pewności siebie, asertywności i samoobrony realizowaną przez kadrę polską, którą ukończyło 29 osób (w większości
związanych z organizacjami i inicjatywami działającymi na rzecz kobiet*), które prowadzą warsztaty w Polsce, Białorusi, Ukrainie, Rosji,
Hiszpanii, i in. dla dziewczynek* i kobiet*, w tym z niepełnosprawnościami. Aktualnie realizowana jest druga edycja w której uczestniczą 24
osoby, między innymi kobiety z Ukrainy i Białorusi, oraz z niepełnosprawnościami. Zajmujemy się rozwijaniem i upowszechnianiem WenDo
(około 3500 dziewczynek i kobiet, w tym z niepełnosprawnościami wzięło udział w prowadzonych przez nas empowermentowych warsztatach)
oraz rzecznictwem dot. wykorzystania empowermentu i "feminist self-defence" jako skutecznego narzędzia prewencji przemocy: sieciujemy
trenerki, stwarzamy okazje do podnoszenia przez nie kompetencji (np. specjalistyczny kurs dot. pracy z kobietami z niepełnosprawnościami).
Stworzyłyśmy w międzynarodowym partnerstwie model operacyjnych centrów upełnomocnienia dziewczyn i młodych kobiet, modelu edukacji
empowermentowej skierowanej do tej grupy.
Wspieramy osoby, organizacje i instytucje m.in. poprzez szkolenia dla multiplikatorek/ów, polityki antydyskryminacyjne, publikacje (14), filmy
(5), strony www (np. kampania16dni.pl), doradztwo.

Zasoby, które będą wykorzystane w realizacji zadania
Zasoby, które będą wykorzystane w realizacji zadania
Zespół trenerski fundacji - trenerki empwoermentowe i WenDo, arteterapeutki, instruktorki jogi, działaczki społeczne - z różnorodnym
pochodzeniem (polskie, białoruskie, ukraińskie, żydowskie) z przygotowaniem i doświadczeniem w prowadzeniu zajęć równościowych i
empowermentowych a także sportowych młodzieży oraz dorosłych.
Osoby z kompetencjami dot. koordynacji i obsługi finansowo - administracyjnej projektów.
Lokal z salami warsztatowymi, regulaminem sanitarnym i środkami ochrony osobistej, dostosowany do potrzeb osób z niepełnosprawnością
ruchu.
Sprzęt elektroniczny Fundacji – laptopy, tablety, projektor, drukarka.
Rozszerzony pakietu platformy ZOOM.
Zasoby książkowe naszej czytelni i filmowe - naszej filmoteki

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Z innych źródełZ dotacjiLp. Wartość PLNRodzaj kosztu

Koordynacja projektu (koordynowanie prac zespołu, obsługa administracyjno - finansowa,
monitorowanie realizacji projektu, przygotowanie raportu) 3 000,00 zł1 3 000,00 zł0,00 zł

Prowadzenie Centrum: otwarte popołudnia, wsparcie osób z korzystaniu z zaplecza (internet, 3 000,00 zł2 0,00 zł3 000,00 zł
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książki, komputery), dbanie o osoby i przestrzeń SCF,2

Warsztaty WenDo - przygotowanie programów, realizacja zajęć (łącznie 32 godziny lekcyjne
zajęć) 6 000,00 zł3 0,00 zł6 000,00 zł

Materiały i poczęstunek w trakcie spotkań i warsztatów (dla łącznie minimum 40 osób) 400,00 zł4 400,00 zł0,00 zł

Koszty administracyjne (części kosztów czynszu, mediów, obsługi księgowej) 4 000,00 zł5 3 000,00 zł1 000,00 zł

10 000,00 zł16 400,00 złSuma wszystkich kosztów realizacji zadania 6 400,00 zł

V. Oświadczenia

.................................................................

.................................................................

.................................................................
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów)

Data: ......................................

6) wszystkie informacje podane w ofercie są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a także
wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych.

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / właściwą ewidencją*

Oświadczam(-my), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów);
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku publicznego;

4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na ubezpieczenia
społeczne;

3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U.
z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.
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