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Zatgcznik nr 1

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polacti; zgodnie z instrukejami-umiesz¢zonymi przy
poszczegoinych polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze na{ggiﬁgrﬁg%e&tag%m_

powiedz, pozostawiajac prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/Riepebierami®l ziar porrrvi: oo _‘ ’”Wf’*

. : . & LoV,
|. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie B ¢ s
2t A e
1. Organ administracji publicznej, Gmina Miejska Krakéw — Wydzist Polityki spoteczneji-..
do ktérego jest adresowana oferta | Zdrowia
2. Rodzaj zadania publicznego! Dziatalno$¢ na rzecz 0sob z niepetnosprawnoscia

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer
telefonu

Stowarzyszenie ,,NIE WIDZE PRZESZKOD”
KRS 0000377770

NIP 9452155119

Krakoéw, ul.Kluzeka 5/31 31-222
nwprzeszkod@gmail.com

tel: 663038019

2. Dane ogoby upowaznionej do
skiadania wyjasnien dotyczacych | oy pionka - 663038019, jurek_plonka@wp.pl

oferty (np. imie i nazwisko, numer telefonu,
adres poczty elektronicznej)

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

\
1. Tytut zadania publicznego | ~Wymasuj sobie zdrowie - edycja II”
2. Termi et 2adant bli Data roz- | 01.04.2022 Data 29.06.2022
. e:min realizacji zadania publicz- poczecia sakos
nege czenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)




Projekt ,,Wymasuj sobie zdrowie” skierowany jest do grupy 0sdb z niepetnosprawno-
$cig i 0sdb starszych. Celem tego projekiu jest pomoc w uzyskaniu lepszej sprawnosci
ruchowej u 0sob ktore tg sprawnos¢ utracity. Czy to przez chorobe, wypadek czy przez
inne zdarzenie losowe.

W dobie korona wirusa i obostrzen z ktérymi spotykamy sie na codzien wiele osdb ma
utrudniony kontakt z personelem medycznym, kit6ry zapewnia podstawowg opiekg zdro-
wotna. Teleporady niestety nie zastgpig prawdziwej konsultaciji z lekarzem. Nie wspomi-
najac juz o fizjoterapii i rehabilitacji. Przez pandemie mnéstwo oséb musiato zaprzestac
swojej rehabilitacji co negatywnie wptyneto na ich zdrowie, ruchomos¢ jak i na samopo-
czucie psychofizyczne.

Stowarzyszenie ,NIE WIDZE PRZESZKOD” od wielu lat promuje sport i turystyke jednak
jego czionkowie poza pasjg jakg jest sport i pomaganie, na codzien profesjonalnie zaj-
mujg sie wykonywaniem masazu leczniczego i rehabilitacji.

Od dawna wiadomo, jak bardzo pozytywnie masaz wptywa na ludzki organizm. Rozluz-
nia widkna migsniowe, co zmniejsza bdl oraz powoduje zwigkszenie krgzenia krwi. Efek-
tem tego jest naplyw $wiezego tlenu i sktadnikow odzywczych do migsni a takze usuwa-
nie zbednych produktdw przemiany materii, poprawia to funkcjonowanie migsni.
Dodatkowo, usuwa obumarte komorki naskoérka, poprawia czynno$s¢ wydalniczg gruczo-
tow fojowych i potowych. Pod wplywem masazu rozszerzajg sig¢ naczynia krwionosne,
przyspiesza obieg krwi i chfonki, poprawia odzywienie skory, przyspiesza wydalanie pro-
duktow przemiany materii. Co najwazniejsze, poprawnie wykonany masaz pozytywnie
wptywa na dziatanie o$rodkowego uktadu nerwowego oraz psychike. Pobudza wydziela-
nie serotoniny i dopaminy, ktore sprzyjajg odprezeniu i pozbyciu sie negatywnych emociji.
Nastepuje poprawa nastroju oraz zmniejszenie standéw lgkowych. W obecnym czasie,
jest to niezbedne do poprawy samopoczucia, szczeg6lnie dla 0séb ktore na codzien bo-
rykajg sie z niepetnosprawnosciami czy samotnoscig. Masazysta podczas wykonywania
zabiegu petni réwniez rolg psychologa, ktéry chetnie wystucha pacjenta, porozmawia o
jego problemach a takze doradzi najlepiej jak tylko bedzie umiat.

Chcielibyémy zorganizowa¢ dugg edycje tego projektu, gdyz piewsza edycja pokazata
ze zapotrzebowanie na masaz i wsparcie rehabilitacyjne dla 0so6b z niepetnosprawno-
&ciami i 0sdb starszych jest bardzo duze. Podczas tego projektu, chcieliby$my objgc
SwWojg pomocg 16 0séb na terenie Gminy Miejskiej Krakow. Bedg one catkowicie darmo-
we dla beneficjentéw projektu. Zabiegi masazu dla 0s6b biorgcych udziat w projekcie
bedg prywatnymi masazami w domach pacjentéw. Masazysta bedzie dojezdza¢ na miej-
sce, by utatwi¢ pacjentom podjecie takiego zabiegu. Podczas kazdego z zabiegdw prze-
strzegane bedg wszystkie $rodki ochrony zdrowia i bezpieczenstwa, uzywane beda ma-
seczki ochronne, obowigzkowe mycie rak a takze ptyny do dezynfekgji rgk i tozka do
masazu.

Wktadem wiasnym rzeczowym Stowarzyszenia bedzie uzyczenie samochodu dla masa-
zysty oraz niezbedny stét do masazu. Niezbedny sprzet medyczny taki jak oliwki, ptyny
do dezynfekcji oraz maseczki bedg wktadem finansowym. Kierowca bedzie dziatat wo-
lontaryjnie.




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom | Spos6b monitorowania rezultatéw

Nazwa rezultatu osiggniecia rezulta- / zrédto informacji o osiagnieciu
tow (wartos¢ docelo- wskaznika
Integracja 0séb z niepemnospraw- | min.16 oséb Prowadzenie karty pacjenta

noscig z osobami petnosprawnymi
( pacjent - masazysta )

Poprawa stanu psychofizycznego | min. 16 oséb Wywiad z pacjentem na poczatku i

uczestnikow projektu na koncu serii masazy

Poprawa zdrowia i ruchomosci min. 16 oséb Obserwacja przez masazystg, wy-

beneficjentow projektu wiad z z pacjentem na poczgtku i na
konicu serii masazy

Swiadomos¢ pacjentow, ze po- | min. 16 0s6b Ankieta badajgca skutecznos¢ pro-

mimo pandemii i panujgcych wa- jektu i potrzebe jego realizacji

runkoéw epidemiologicznych nie sg
zapomnieni przez spoteczenstwo

Poprawa $wiadomosci pacjen- | min. 16 osob Wywiad z pacjentem na poczatku i
tow (beneficjentow projektu) ha koricu serii masazy

na temat pozytywnego wptywu
masazu na dobre samopoczucie
psychofizyczne.

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobow, ktore bedg wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie od 2011 roku prowadzi dziatalno$¢ w zakresie integraciji, turystyki i sportu 0sob z
niepenosprawnoscig wzrokowg oraz promocji zdrowia. W tym okresie zorganizowalismy bardzo
duzo projektéw i wyjazddw dla osob niepetnosprawnych takich jak: ,Tandemami do Santiago”, ,Sz-
lakiem histbrycznych zamkow”, ,Piekno Polskiej natury 2019, szkota narciarska dla os6b niewido-
mych, ,Réza wiatréw” czyli obozy zeglarskie na terenie Mazur, ,Pofonina Expedition” i wiele innych.
Stowarzyszenie ,NIE WIDZE PZESZKOD” organizowato juz roéwniez pierwszg edycje projektu
.Wymasuj sobie zdrowie”. Kadra stowarzyszenia zdobyta przy tym dodatkowe doswiadczenie nie-
zbedne przy realizacji kolejnej edycji. Podczas tych wszystkicj realizowanych projektow kadra Sto-
warzyszenia ,NIE WIDZE PRZESZKOD” podnosita swoje kwalifikacje z roku na rok. Zdobywali do-
$wiadczenie dziatajac w $rodowisku osdb z niepetnosprawnoscia, po to by projekty i wyjazdu dla

podopiecznych Stowarzyszenia stawaty si¢ coraz lepsze i ciekawsze.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN zrédet
1. Wynagrodzenie masazysty (koszt jednego | 10000 10000 -
masazu to 62,5 zt x 160 masazy to 10000
zh
2. Samochodd (wkiad rzeczowy) 1000 - 1000
3. t6zko do masazu (wkiad rzeczowy) 2000 - 2000
4, Srodki bezpieczenstwa (maseczki, plyny | 200 - 200
do dezynfekcji) wkiad finansowy
5 Kierowca (wolontariat) 2000 ] 2000
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 15200 10000 5200

V. Os$wiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku pu-
blicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci
z tytutu zobowigzarn podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci
z tytutu skdadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ / inng
wiasciwg ewidencjg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i
faktycznym,

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywa-
niem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych
dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowy-
ch.




STOWARIYSIENIE
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Wydruk informacji pobranej w trybie art. 4 ust. 4aa ustawy z dnia 20 sierpnia 1997 r. o Krajowym Rejestrze Sadowym,
posiada moc dokumentu wydawanego przez Centralng Informacje, nie wymaga podpisu i pieczedi.

CENTRALNA INFORMACJA KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO
KRAJOWY REJESTR SADOWY

Stan na dzier 24.02.2022 godz. 11:07:34
Numer KRS: 0000377770

Informacja odpowiadajaca odpisowi aktualnemu

Z REJESTRU STOWARZYSZEN, INNYCH ORGANIZACJI SPOLECZNYCH I ZAWODOWYCH,
FUNDAC])I ORAZ SAMODZIELNYCH PUBLICZNYCH ZAKLADOW OPIEKI ZDROWOTN EJ

PODMIOT NIEWPISANY DO REJESTRU PRZEDSIEBIORCOW

Data rejestrac)i w Krajowym Rejestrze Sadowym 10.02.2011
Ostatni wpis | Numer wpisu 7 Data dokonania wpisu 17.12.2018
Sygnatura akt KR.XI NS-REJ.KRS/36223/18/519
Oznaczenie sadu SAD REJONOWY DLA KRAKOWA-SRODMIESCIA W KRAKOWIE, XI WYDZIAL GOSPODARCZY
KRAJOWEGO REJESTRU SADOWEGO
Dziat 1

Rubryka 1 - Dane podmiotu

1.0znaczenie rodzaju organizacji STOWARZYSZENIE
2.Numer REGON/NIP REGON: 121454954, NIP: 9452155119
3.Nazwa STOWARZYSZENIE "NIE WIDZE PRZESZKOD"

4.Dane o wizesnigjsze) rejestracil 00 |-

5.Czy podmiot posiada status organizadji NIE
pozytku publicznego?

Rubryka 2 - Siedziba i adres podmiotu

1.5iedziba kraj POLSKA, woj. MAX OPOLSKIE, powiat M. KRAKOW, gmina M. KRAKOW, miejsc. KRAKOW
2.Adres ul. KLUZEKA, nr 5, lok. 31, miejsc. KRAKOW, kod 31-222, poczta KRAKOW, kraj POLSKA
3.Adres poczly elektronicznej [

4.Adres strony internetowej] 00000 |-

Rubryka 3 - Jednostki terenowe lub oddziaty

Brak wpisow

Rubryka 4 - Informacje o statucie

LInformacja o sporzadzeniu lub zmianie 1 07.12.2010 R.

statutu 2 05.01.2012R.

§ 9 PODPUNKT D. ZMIANA BRZMIENIA , § DODANO PODPUNKT N.
§ 10 PUNKT 1. DODAJE SIE PODPUNKTY F;G;H; § PUNKT 2 ORAZ PUNKT 4 ZMIANA BRZMIENIA
§ 10 PUNKT 4. DODAJE SIE PODPUNKTY D;E;F; § 10 DODAJE SIE PUNKT 7
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§ 10 PUNKT 2. DODANO PODPUNKT D.
10.02.2012R.

§ 10 PUNKT 2. ZMIANA BRZMIENIA

§ 10 PUNKT 4. ZMIANA BRZMIENIA

3 11.07.2016 R. - ZMIANA § 26, § 28

| 23.11.2018 - ZMIENIONO § 10 PKT 7 LIT. B

Rubryka 5

1.Czas, na jaki zostata utworzona
organizacja

NIEOZNACZONY

Rubryka 6 - Sposéb powstania podmiotu

Brak wpiséw

Rubryka 7 - Komitet zatozycielski

Brak wpiséw

Rubryka 8 - Organ sprawujacy nadzor

1.Nazwa organu

PREZYDENT MIASTA KRAKOWA

Dziat 2

Rubryka 1 - Organ uprawniony do reprezentacji podmiotu

1.Nazwa organu uprawnionego do
reprezentowania podmiotu

ZARZAD

2.Sposob reprezentacji podmiotu

DWOCH CZtONKOW ZARZADU +ACZNIE

Podrubryka 1
Dane 0s6b wchodzacych w skiad organu

1 1.Nazwisko / Nazwa lub firma WYJADEOWSKI
2.Imiona PIOTR ARTUR
3.Numer PESEL/REGON 89071413319
4.Numer KRS o
5.Funkcja w organie reprezentujacym | SEKRETARZ

2 1.Nazwisko / Nazwa lub firma PLONKA
2.Imiona JERZY MAREK
3.Numer PESEL/REGON 90011115310
4.Numer KRS ARk
5.Funkcja w organie reprezentujacym  |PREZES

3 1.Nazwisko / Nazwa lub firma MYSZA
2.Imiona MICHAL SEAWOMIR
3.Numer PESEL/REGON 81062614415
4.Numer KRS i
5.Funkcja w organie reprezentujgcym | WICEPREZES

4 1.Nazwisko / Nazwa Ilub firma RYSZKA
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2.Imiona MARCIN WACELAW
3.Numer PESEL/REGON 90071510197
4.Numer KRS e
5.Funkcja w organie reprezentujacym | SKARBNIK

5 1.Nazwisko / Nazwa Jub firma SNARSKA
2.Imiona KATARZYNA
3.Numer PESEL/REGON 81082215762
4.Numer KRS Hokorok
5.Funkcja w organie reprezentujacym  |CZEONEK ZARZADU

Rubryka 2 - Organ nadzoru

1 1.Nazwa organu KOMISJA REWIZYJNA
Podrubryka 1
Dane 0s6b wchodzacych w skfad organu
1 1.Nazwisko / Nazwa lub firma wo)CIK
2.Imiona RAFAL JAKUB
3.Numer PESEL/REGON 90083001816
4.Numer KRS Hokokok
2 1.Nazwisko / Nazwa lub firma WALASEK
2.Imiona MAGDA WERONIKA
3.Numer PESEL/REGON 90060303223
4.Numer KRS e g
Rubryka 3

Brak wpiséw

Dziat 3

Rubryka 1 - Nie dotyczy

Brak wpiséw

Rubryka 2 - Nie dotyczy

Brak wpiséw

Rubryka 3 - Cel dziatania organizagji

1.Cel dzialania

CELAMI STOWARZYSZENIA SA:
A. SZEROKO ZAKROJONE DZIALANIA NA RZECZ ZDROWIA PSYCHOFIZYCZNEGO;

B. POMOC LUDZIOM StABSZYM, Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA, POTRZEBUJACYM POMOCY ;

C. PROPAGOWANIE KONTAKTU Z NATURA (EKOLOGIA, TURYSTYKA);

D. PROMOCJA SZTUKI ORAZ DZIALALNOSC EDUKACYJNA I KULTURALNO-OSWIATOWA;

E. INTEGRAC)A MIEDZYPOKOLENIOWA I MIEDZYSRODOWISKOWA:

F. WYSTEPOWANIE W OBRONIE INTERESOW CZt ONKOW STOWARZYSZENIA WOBEC CZYNNIKOW
ZAGRAZAJACYCH ICH PRAWIDEOWEMU DZIALANIU;

G. AKTYWIZACJA OSOB PELNOSPRAWNYCH NA RZECZ $RODOWISKA OSOB Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA I DZIALANIA INTEGRACY)NE W TYM ZAKRESIE:
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H. ROZWIJANIE, PROPAGOWANIE I UPOWSZECHNIANIE KULTURY FIZYCZNE), SPORTU,
REHABILITAC)I, TURYSTYKI I CZYNNEGO WYPOCZYNKU W SRODOWISKU OSOB Z
NIEPEL NOSPRAWNOSCIA,

Rubryka 4 - Przedmiot dziatalnosci statutowej organizacji pozytku publicznego

Brak wpiséw

Rubryka 5 - Informacja o dniu koriczacym rok obrotowy

Brak wpisow

Dziat 4

Rubryka 1 - Zalegtosci

Brak wpiséw

Rubryka 2 - Wierzytelnosci

Brak wpiséw

Rubryka 3 - Informacje o oddaleniu wniosku o ogfoszenie upadiosci na podstawie art. 13 ustawy z 28 lutego 2003 .
Prawo upadiosciowe albo o zabezpieczeniu majatku diuznika w postepowaniu w przedmiocie ogloszenia upadioéci albo
w postepowaniu restrukturyzacyjnym albo po prawomocnym umorzeniu postepowania restrukturyzacyjnego

Brak wpiséw

Rubryka 4 - Umorzenie prowadzonej przeciwko podmiotowi egzekucji z uwagi na fakt, ze z egzekudji nie uzyska sie
sumy wyzszej od kosztéw egzekucyjnych

Brak wpiséw

Dziat 5

Rubryka 1 - Kurator

Brak wpisow

Dziat 6

Rubryka 1 - Likwidacja

Brak wpiséw

Rubryka 2 - Informacje o rozwiazaniu podmiotu

Brak wpisoéw

Rubryka 3 - Zarzad komisaryczny lub przymusowy lub przedstawiciel do prowadzenia biezacych spraw stowarzyszenia

Brak wpiséw
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Rubryka 4 - Informacja o potaczeniu lub podziale

Brak wpiséw

Rubryka 5 - Informacja o postepowaniu upadioéciowym

Brak wpiséw

Rubryka 6 - Informacja o postepowaniu uktadowym

Brak wpisow

Rubryka 7 - Informacje o postepowaniach restrukturyzacyjnych, o postepowaniu naprawczym lub o przymusowej
restrukturyzacji

Brak wpisow

Rubryka 8 - Informacja o zawieszeniu dziatalnosci gospodarczej

Brak wpiséw

data sporzadzenia wydruku 24.02.2022

adres strony internetowej, na ktdrej sa dostepne informacje z rejestru: ekrs.ms.gov.pl




