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POUCZENIE d6"do sposobu wypelmanla oferty: D
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Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z insfrukcjami

umieszczonymi przy poszezegdlnych polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: 'pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skreslié

niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac prawidlowa. Przyklad: "pobieranie*/niepobieranie*".

L. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | Gmina Miejska Krakow

do ktérego jest adresowana oferta Urzad Miasta Krakowa Wydziat Polityki
Spotecznej i Zdrowia

2. Rodzaj zadania publicznego' Dziatalno$é¢ na rzecz 0s6b w wieku
emerytalnym

II. Dane oferenta&téws

1. Nazwa oferentaétés, forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub
innej ewidencji, adres siedziby, strona wwy, adres do korespondencji, adres e-mail,
numer telefonu

Krakowski Zwiazek Emerytow, Rencistow i Osob Niepetnosprawnych

Stowarzyszenie numer w Krajowym Rejestrze Sadowym 0000366838

Adres siedziby 31-610 Krakéw, os. Tysiaclecia 86

tel. 515 337 555, adres poczty elektronicznej: elzbieta.pyka@onet.pl

2. Dane osoby upowaznionej do skladania |Pyka Elzbieta tel. 515 337 555,
wyjasnien dotyczgcych oferty adres poczty elektroniczne;j:
(np. imig i nazwisko, numer telefonu, adres | elzbieta.pyka@onet.pl

poczty elektroniczney)

IIL. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Aktywny Senior
2 Te.rmm rezallzacgl zadania Data  01.06.2021 Data, . [15.08.2021
publicznego rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest zapobieganie wzrostowi wystepujacego zjawiska alienacji spotecznej
wsréd senioréw - mieszkancow Krakowa i okolic. Jednym ze sposobéw niwelowania
negatywnych skutkéw opisanego zjawiska spolecznego jest integracja $rodowiska samych
senioréw, poprzez podniesienie ich aktywnosci zyciowej i spotecznej, bez czego poprawa
jakosci zycia senioréw jest niemozliwa. Realizacja tego zadania jest wazna i konieczna, bo
samotni seniorzy w ramach projektu beda mieli mozliwos¢ wziecia udziatu w wyjazdach
integracyjno - krajoznawczych. Projekt skierowany jest do okoto 185 senioréw - 0séb po 60
roku zycia, pobierajacych $wiadczenia emerytalne lub rentowe lub bez $wiadczen, ktére
zamieszkuja na terenie Krakowa. Dzialalno§¢ stowarzyszenia obejmuje:

! Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadafi okre$lonych w art. 4 ustawy z 24.04.2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



1) dzialalno$¢ nieodptatng pozytku publicznego: prowadzenie dziatalnosci charytatywne;j,
pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji zyciowej oraz
wyréwnanie szans tych rodzin i 0séb, dziatania na rzecz osob niepetnosprawnych i w wieku
emerytalnym, prowadzenie dziatalno$ci w zakresie kultury i sztuki, prowadzenie
dziatalno$ci w zakresie edukacji, nauki, o§wiaty i wychowania.

2) dzialalno$¢ odptatna pozytku publicznego: organizowanie turnusoéw wypoczynkowych,
rehabilitacyjnych, wyjazdow integracyjnych, organizowanie spotkan, odczytow,
wieczorkow poetycko - muzycznych, wystaw, konkursow, organizowanie szkolen i kursow,
organizowanie i prowadzenie klubéw seniora.

Najpilniejsza potrzeba jest wyjscie z czterech $cian wilasnego domu do $rodowiska.
Osoby starsze z uwagi na wiek, brak srodkéw finansowych, przyjaciol zamykaja si¢ w swoich
domach, popadaja w apatig, depresje, czuja sie gorsze i niepotrzebne. Oczywiste jest, ze czas
wolny seniorzy chcieliby spgdza¢ w gronie rodziny, przyjaciét, znajomych. Ale ze wzgledu
na sytuacjg spoteczng i rodzinng wielu a takze koszty jest niemozliwe. Ludzie wstydzg sie
swojej biedy osoby starsze potrzebuja kontaktow towarzyskich, zwlaszcza z osobami
o podobnych zainteresowaniach. Kontakt z innymi ludZzmi umozliwia im rozwijanie wlasnych
umiejgtnosci, wymiang dos§wiadczen, pomoc w sprawach zycia codziennego. To da adresatom
zadania poczucie bezpieczenstwa, bycia potrzebnym i akceptowanym pomimo braku rodziny,
podeszlego wieku, niedoteznosci fizycznej itp.

W ramach niniejszej oferty zostang zrealizowane nastepujace przedsiewziecia:

1. Wyjazd integracyjno — krajoznawczy pn. ,,Powitanie lata” na Zarabie — do My$lenic
i Dobczyc w wojewddztwie matopolskim. Zadanie jest planowane dla 150 oséb
starszych i niepelnosprawnych, W ramach zadania zapewnimy kazdemu uczestnikowi
transport autokarem na trasie Krakéw — MySlenice — Dobezyce — Krakow,
ubezpieczenie NNW, goracy positek w zajezdzie Banderoza w MySlenicach.
W ramach przedsigwzigcia zostang zorganizowane zajecia ruchowe dla seniordw na
Swiezym powietrzu, w tym gry zrgcznoSciowe, zawody sportowe zespotowe.
Planowany termin realizacji zadania: czerwiec/lipiec 2021 roku.

2. Wyjazd turystyczno — rekreacyjny do Oravicy na Slowacji na baseny termalne.
Planowany jest wyjazd dla grupy liczacej 35 0s6b — wyjazd odbedzie sie w lipcu lub
sierpniu 2021 roku w zalezno$ci od sytuacji epidemicznej i zwiazanych z tym
obostrzen sanitarnych. W ramach zadania kazdemu uczestnikowi zapewnimy
transport autokarem na trasie Krakow — Oravice — Krakdw, ubezpieczenie NNW oraz
bilet wstgpu do kompleksu basenowego.

Wszystkie dziatania realizowane w ramach zadania beda prowadzone zgodnie

z aktualnymi wytycznymi sanitarnymi COVID.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

_ Planowany poziom Sposéb monitorowania
Nazwa rezultatu osiggnigcia rezultatéw | rezultatow/zrédlo informacji
(wartos§¢ docelowa) 0 osiggnieciu wskaznika

Liczba uczestnikow
zaktywizowanych o0s6b w 185 0s6b lista obecnoci
podeszlym wieku - senioréw
Liczba uczestnikéw  0s6b
;ZZPOd;Sizzvnslz;weksllé(rtzO;:t;}Z minimum 5 oséb lista obecnosci
z oferty stowarzyszenia




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doSwiadczenia w realizacji dzialan
planowanych w ofercie oraz zasobow, ktore beda wykorzystane w realizacji zadania

Wirdéd najwazniejszych celow stowarzyszenia wymieni¢ nalezy: prowadzenie dziatalnosci
charytatywnej; udzielanie pomocy rodzinom w trudnej sytuacji Zyciowej oraz wyrownywanie
szans tych o0sob i rodzin; podejmowanie dziatan na rzecz osob niepetnosprawnych i w wieku
emerytalnym; prowadzenie dziatalno$ci w zakresie kultury i sztuki; prowadzenie dziatalno$ci
w zakresie edukacji, nauki, o§wiaty i wychowania. Nasze stowarzyszenie zajmuje si¢ szeroko
rozumiang dziatalno$ciq na rzecz senior6w - 0sOb starszych i niepelnosprawnych,
zamieszkujacych na terenie Krakowa i okolic oraz rodzin tych oséb. Integrujemy seniorow
ze spolecznoscia lokalna. Nie dzialamy w grupie partnerskiej. Stowarzyszenie dziala
nieprzerwanie od wrze$nia 2010 roku. W tym czasie realizowalo wiele projektow
finansowanych ze $rodkéw publicznych oraz ze $rodkéw pozyskanych od sponsorow.
Skupiamy si¢ gléwnie na dziataniach integracyjnych, informacyjno - edukacyjnych oraz
dziatalno$ci charytatywnej. Z naszej pomocy oferowanej w rdznych nizej wymienionych
formach corocznie korzysta ponad 590 oséb, naszymi beneficjentami sg osoby starsze,
powyzej 60 roku Zycia, niepelnosprawne, z przyznanymi §wiadczeniami emerytalnymi,
rentowymi lub bez $wiadczen, zamieszkujace na terenie Krakowa i okolic. W wigkszosci sa
to osoby samotne, lub starsze matzenstwa, trudno odnajdujace si¢ we wspdtczesnym §wiecie.

Srodki na realizacje przedsigwzieé pozyskuj emy od:

1. Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej w ramach projektéw ASOS (lata 2013
-2015 - dziatalno$¢ na rzecz integracji, aktywizacji i rozwoju $rodowisk senioréw
- w ramach tych zadan organizowali$émy zajecia zrgcznoSciowe na §wiezym powietrzu
i wycieczki integracyjno - krajoznawcze do MySlenic, Lichenia, Kalisza, Gniezna,
Biskupina, Kruszwicy, Wroctawia, Solca - Zdroju, Szczawnicy) z tej formy pomocy
skorzystalo ponad 600 senioréw. Organizowaliémy takze spotkania o charakterze
edukacyjno - informacyjnym dla senioréw i ich rodzin z pracownikami Miejskiego
Os$rodka Pomocy Spotecznej, Policji, Strazy Miejskiej podezas, ktorych poruszane byly
kwestie zwiazane z bezpieczenstwem 0sob starszych, najczesciej spotykanymi metodami
oszukiwania starszych, metodami obrony. Spotkania cieszyly si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem w$rdd senioréw. OrganizowaliSmy takze zajecia w Klubie Seniora,
w tym zajgcia z podstaw obshugi komputera dla senioréw. Ze $rodkéw pozyskanych
z MPiPS organizowali§my takze wystawy prac plastycznych seniorow, prezentowalismy
tworczo§¢ literacka tych oséb. OrganizowaliSmy spotkania z okazji obchodéw
Dnia Niepodlegtosci, Dnia Seniora, Swiat Wielkanocnych oraz Bozego Narodzenia
dla o0s6b samotnych, podczas, ktérych przekazywaliSmy paczki zywnosciowe
dla najubozszych. Ze srodkéw tych corocznie organizowano wyjscia grupy 100 senioréw
do Opery Krakowskiej 1 teatru. Przecietna kwota dotacji na rok 47 000,00zt

2. Wojewody Matopolskiego - w ramach organizowanych otwartych konkurséw ofert
na realizacjg zadan z zakresu pomocy spotecznej, w tym pomocy osobom i rodzinom
w trudnej sytuacji zyciowej tych oséb - zadania te realizujemy nieprzerwanie od 2012
roku. W ramach udzielonej dotacji organizowane sg spotkania integracyjno - edukacyjne
dla seniordw i ich rodzin zaréwno w Klubie Seniora mieszczacym si¢ w siedzibie
stowarzyszenia jak 1 podczas wycieczek integracyjno - krajoznawczych miedzy innymi
do Wroctawia, Rabki — Zdroju, Oravicy na Stowacji. Zorganizowano grupowe ¢wiczenia
usprawniajace.

3. Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego w ramach realizowanych
projektéw i konkurséw ofert. Srodki pozyskane od Marszatka przeznaczone zostaty
na dzialalno$¢ Klubu Seniora, zajecia w Klubie i wycieczki krajoznawcze.

4. Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Krakowie, z ktérym wspdipracujemy
od poczatku dziatalno$ci stowarzyszenia w zakresie pomocy charytatywnej najubozszym




seniorom - co roku organizujemy i przekazujemy paczki zywnoSciowe dla 150 seniorow
0s6b ubogich i niepelosprawnych. W roku ubiegtym na ten cel uzyskalismy dotacjg
w kwocie 15 000,00zt

5. Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych przekazywanych nam
za poérednictwem Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Krakowie - na realizacjg
zadan zwiazanych z organizacja sportu, kultury, rekreacji i turystyki osob
niepetnosprawnych (kwota pozyskanego dofinansowania w 2020 roku 5 050,00z).
Pomagamy czlonkom stowarzyszenia w uzyskaniu dofinansowania ze $rodkéw PFRON
na likwidacje barier architektonicznych, w komunikowaniu si¢ 1 technicznych,
zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i $rodki pomocnicze, sprzet rehabilitacyjny,
pokrycie kosztow uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych. Corocznie ponad 300 0séb
starszych i niepelnosprawnych uzyskuje pomoc ze srodkéw PFRON.

6. Urzedu Miasta Krakowa - na realizacje zadaf statutowych, w tym prowadzenie Klubu
Seniora. W Klubie organizowane sa zajecia dla seniordw: gry zespolowe, spotkania
integracyjne i informacyjne, na ktére zapraszani sg przedstawiciele urzedow lokalnych,
Policji, Strazy Miejskiej. W klubie prowadzony jest tez dyzur charytatywny, podczas
ktérego przekazywana jest pomoc rzeczowa dla podopiecznych stowarzyszenia. Klub
Seniora dziata nieprzerwanie do 2010 roku. Corocznie z pomocy korzysta ponad 300
seniordéw. W roku ubieglym otrzymaliémy na realizacj¢ zadan dotacje w kwocie
20 000,00zt Nasze stowarzyszenie bierze tez udziat w dystrybucji okoliczno$ciowych
potraw §wiatecznych organizowanych przez Wiladze Miasta Krakowa dla najbardziej
potrzebujacych seniordw.

7. Sponsoréw - w roku ubiegtym stowarzyszenie otrzymato darowizny na realizacje celow
statutowych od: Miejskiego Przedsiebiorstwa Wodociagéw i Kanalizacji w Krakowie.
Srodki pozyskane od sponsoréw w catoéci przeznaczyliémy na organizacjg zaje¢ w klubie
seniora.

8. Banku Zywnosci, z ktérym wspdlpracujemy od poczatku naszej dziatalnodci.
Dzieki ofiarno$ci tej instytucji przekazujemy naszym ubogim podopiecznym ZywnoS$¢
o diugim terminie przechowywania, tj. makarony, mleko w proszku, konserwy rybne
i migsne, olej i inne.

Celem realizowanych przez stowarzyszenie projektow jest zapobieganie wzrostowi
wystepujacego zjawiska alienacji spolecznej i niwelacja skutkoéw narastajacego ubdstwa
wsrdd senioréw. Jednym ze sposobdw niwelowania negatywnych skutkéw opisanych wyzej
zjawisk spolecznych jest integracja $rodowiska senioréw i lokalnej spoteczno$ci poprzez
podniesienie poziomu ich aktywnos$ci zyciowej i spolecznej bez czego poprawa warunkow
zycia tej grupy spolecznej jest niemozliwa. Aby dzialania byty skuteczne i przynosily
dtugotrwaly efekt musza by¢ realizowane w sposob ciagty. Wszystkie przekazywane nam
dotacje i darowizny byly rozliczane w cato$ci, zgodnie z umowa i w wyznaczonym terminie.
Podczas realizacji zadan stanowiacych przedmiot niniejszej oferty bedziemy korzystaé
z nastepujacych zasoboéw: rzeczowych — komputera, drukarki, telefonu; osobowych: pracy
dwdch wolontariuszy, do obowiazkow ktorych nalezeé bedzie: organizowanie przedsigwzigc,
zamawianie ushug transportowych, miejsca w lokalu, rezerwacja pobytu, zakup biletéw
wstepu na baseny, rozeznanie rynku i zakup polis ubezpieczeniowych NNW dla uczestnikow
organizowanych  przedsigwzigé;  przygotowanie  dokumentacji rozliczeniowej,
zaplata za ushugi, rozliczenie dotacji. Do realizacji zadan nie zamierzamy zatrudnia¢ oséb
na umowe o pracg, czy umowy cywilnoprawne. Udzial wlasny w kosztach realizacji
przedsigwzigé objetych wnioskiem zostanie pokryty z innych zrédel, tj. wplat uczestnikow,
zgodnie z zapisami w Statucie i KRS.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartos¢é PLN

z dotacji

z innych
zrodel

1.

Koszt 1 zakup ustugi transportowej
—najem 3 autokaréw dla 150
uczestnikdw wyjazdu do Myslenic
i Dobczyc 3 x 850,00zt

2 550,00zt

0,00zt

2 550,00zt

Koszt 2 ubezpieczenie NNW dla
150 uczestnikéw wyjazdu do
Myslenic i Dobezye 137,00z1
polisa + 3,50zt optaty za przelew

140,50zt

0,00zt

140,50zt

Koszt 3 calodzienne wyzywienie
dla 150 uczestnikéw wyjazdu do
Myslenic i Dobczyc 55,00z1/0sobe
x 150 oséb

8 250,00zt

8 250,00zt

0,00zt

Koszt 4 zakup ustugi transportowej
— najem autokaru dla uczestnikow
wyjazdu na baseny termalne do
Oravicy

1 250,00zt

1 250,00zt

0,00zt

Koszt 5 ubezpieczenie NNW dla
35 uczestnikéw wyjazdu do
Oravicy na baseny termalne
47,00zt polisa + 3,50zt optaty za
przelew

50,50zt

0,00zt

50,50zt

Koszt 6 zakup biletow wstepu do
obiektow basenowych

25,00z osobg (ryczalt przy
platnosci w ztotowkach) x 35 0séb

875,00zt

0,00zt

875,00zt

Koszt 7 zakup stodyczy i
artykuldow spozywczych na
potrzeby Klubu Seniora
(ciasteczka, kawa, herbata itp.)

500,00zt

500,00zt

0,00zt

Suma wszystkich kosztow realizacji
zadania

13 616,00zt

10 000,00zt

3 616,00zt




V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)
3)
6)

7)

KRAKOWSKI ZWI/ 7%

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci
pozytku publicznego oferentaEéws

pobieranie $§wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach
prowadzonej odptatnej dziatalno$ci pozytku publicznego;

oferent¥feferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalegatsa)yilzalegaf-sa)%
z oplacaniem naleznoéci z tytutu zobowiazan podatkowych;

oferent¥feferenei* skladajacy niniejsza oferte nie zalegatja)yiizalesal=fays
z oplacaniem naleznoSci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgSci II ninicjszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem
SadowymZinsa-wlaseiwgewideneiad;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sa zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem
i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemow
informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

d g -‘<

Emerytow, Rencistow

i Os6b Niepetnosprawnych
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(podpis osoby upowaznione;j lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)



