Sprawozdanie opisowe z zrealizowanych zadan w 2022 roku

Dom Pomocy Spotecznej im. $w. Brata Alberta w Krakowie, ul. Nowaczynskiego 1
jest Domem dla 175 oséb przewlekle somatycznie chorych, prowadzi rowniez mieszkanie
chronione wspierane dla 7 oséb w podesztym wieku oraz od 01.08.2022 r. mieszkanie
chronione dla 7 oséb z zaburzeniami psychicznymi.

W 2022 r. w Domu Pomocy Spotecznej im. sw. Brata Alberta wykonaliSmy roboty
budowlane w zakresie montazu naroznikéw katowych do ptyt ochronnych na $cianach
na oddziale lll oraz IV - koszt 4 228,36 zt - dokonczenie prac rozpoczetych w 2021 r.

W ramach zakupdéw inwestycyjnych zrealizowaliSmy zadania na taczng kwote
173 912,00 zt, w tym :
- dostawa i montaz podsufitowych podnosnikéw szynowych o wartosci 140 184,00 z1,
- zakup i dostawa namiotu ,Prestige" o wartosci 13 529,00 zt,

- zakup i dostawa serwera o wartosci 20 199,00 zt.

W Domu Pomocy Spotecznej im. sw. Brata Alberta odbywaty sie réznorodne zajecia
terapeutyczne, wydarzenia z zakresu ,zycia Domu”:

1. Od poczatku roku odbyto sie 844 dopotudniowych oraz popotudniowych grupowych zajeé
terapeutycznych (tj. zajecia Swietlicowe, terapia zajeciowa, trening proceséw poznawczych,
arteterapia, recykling, bibliotekoterapia, zajecia kulinarne, zajecia kronikarskie, zajecia
muzyczne, inspirujgce wtorki, spotkania ze sceng, projekcje filméw). £acznie wzieto w nich
udziat 9700 mieszkancow, co daje S$rednio 11,4 mieszkancow uczestniczacych
w poszczegdlnych zajeciach. Odbyto sie réwniez 3761 indywidualnych spotkan
terapeutycznych z Mieszkancami Domu prowadzonych przez pracownikéw dziatu
terapeutycznego, w tym psychologa.

2. W ramach =zaje¢ wraz z Mieszkaiicami prowadzona byta Kronika Domu
oraz opracowano i wydano kwartalnik ,Nowy Zielnik”. Przygotowywane byty takze
dekoracje Domu i prace na konkursy (Ozdéb wielkanocnych, drzewko Emausowe,
re-kreacje, jesienny bukiet, Gaudium, Festiwal twérczosci oséb niepetnosprawnych fART,
warsztaty malowania obrusow).

3. W dniach od 03.01. do 28.01 2022 r. w kaplicy naszego Domu dzieki uprzejmosci Muzeum
Historycznego Miasta Krakowa goscilismy szopke krakowska, ktéra nawigzywata
do jubileuszu 650 - lecia Uniwersytetu Jagiellonskiego.

4. Jeden z Mieszkancéw naszego Domu uczestniczyt w 80 Konkursie Szopek Krakowskich
w 2022 r., a jego praca zostata wystawiana w Muzeum Historycznym Miasta Krakowa
w Patacu Krzysztofory.
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W dniu 24.02.2022 r. 66 mieszkancéw Domu wzieto udziat w karnawatowo -
walentynkowej zabawie oraz 70 Mieszkancéw wzieto udziat w zabawie andrzejkowej
zorganizowanej w dniu 24.11.2022 r. Wydarzenia te w trosce o bezpieczenistwo zostaty
zorganizowana w formie dwodch spotkan. W dniu 30.12. 2022 r. 46 Mieszkancéw miato
okazje uczestniczyé w zabawie sylwestrowej, ktéra odbyta sie na terenie Domu.

Zime w tym roku pozegnalismy 21 marca orszakiem w koto Domu, prezentujgc program
przygotowany przez Mieszkancéw. W orszaku wzieto udziat 30 Mieszkancéw.

Natomiast lato Mieszkancy pozegnali 23.09 uczestniczac w zabawie taneczne;.
Udziat w tym wydarzeniu wzieto 49 oséb.

Dzien Mieszkanca, odbyt sie w dniach od 28.06.2022 r. do 01.07.2022 r. Cze$¢ wydarzen
miata charakter otwarty.

Moglismy wystuchac¢ koncertow:

1) Pani Jagi Wronskiej - krakowskiej artystki Piwnicy pod Baranami,

2) Pani Hanki Wodijciak,

3) Orkiestry Detej z Kozmic Wielkich,

4) zespotu ,Di Galitzyaner Klezmorim”,

5) zespotu ,Distant Mantra”.

Grupa teatralna "Zatrzymac¢ Obrotéwke" - Fundacji Wszyscy Obecni zaprezentowata
piesni temkowskie ze spektaklu ,Do domu!". Pani Patrycja Jastrzebska pracownik Muzeum
Etnograficznego im. Seweryna Udzieli w Krakowie, poprowadzita warsztaty plastyczne.
Siedmioro Mieszkancow wystapito w przedstawieniu ,Kwiat paproci”. Byta takze zabawa
taneczna i zawody sprawnosciowe.

Dnia 01.07.2022 r. moglismy wystucha¢ prelekcji pracownika Zespotu Parkéow
Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego na temat zwierzat zagrozonych. Mieszkarcy
mogli uczestniczy¢ w spotkaniu méwigcym o zyciu nocnym nietoperzy pt ,Spacer
w ciemno$¢” oraz przez okres kilku tygodni podziwiaé¢ wystawe pt , Zwierzeta Czerwone;j
Ksiegi Pogdrza”. Na wszystkich odwiedzajagcych poza ww. atrakcjami, czekat drobny
poczestunek, ponadczasowa wata cukrowa i popcorn. Finansowego wsparcia w organizacji
ww. wydarzenia udzielito nam Stowarzyszenie na rzecz DPS oraz osdb niepetnosprawnych
w Krakowie oraz PFRON. W obchodach Dni Mieszkanca w przeciggu czterech dni odbyto
sie tacznie 18 wydarzen, w ktérych brato udziat srednio po 46 Mieszkaricow.

Na terenie Domu, w dn. 02.09.2022 r. odbyfa sie ,Kuznia” - spotkanie, na ktérym
prezentowane byty wystepy przygotowane zaréwno Mieszkancéw naszego Domu
jak i zaproszonych gosci- Mieszkancy innych DPS. W wydarzeniu udziat wzieto
70 Mieszkancoéw.

Wraz z Mieszkancami przygotowano program artystyczny z okazji Dnia Kobiet
(dnia 08.03.2022 r.) oraz program artystyczny pt. ,Droga do wolnosci” (dnia 30.09.2022 r.).
Dwa wydarzenia obejrzato tacznie73 osoby (Dzier Kobiet-43 osoby, Droga do Wolnosci
30 osdb), ponad to we wspodtpracy z Teatrem Praska 52 nasi Mieszkancy mieli mozliwosé
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wystawienia sztuki napisanej przez jednego z Mieszkancéw pt. ,Ziarnko piasku”, na deskach
tego Teatru. W wydarzeniu wzieto udziat okoto 90 oséb, w tym 17 Mieszkarncéw naszego
Domu.

W okresach $wigtecznych zorganizowalismy 5 razy przejscia z orszakami $wigtecznymi,
wreczajagc  wszystkim  Mieszkancom prezenty ufundowane przez sponsoréw
(Orszak Noworoczny- 04.01.2022 r., Orszak Trzech Kréli - 05.01.2022 r., Orszak Siudej
Baby - 14.04.2022 r., Orszak mikotajowy MASPEX  -12.12.2022r. oraz Orszak
Bozonarodzeniowy sponsorowany przez Polske 2050 - 23.12.2022r.)

W  Wielkanocnym spotkaniu $wigtecznym uczestniczyto tacznie 75 mieszkancow.
W trosce o bezpieczenstwo naszych podopiecznych, zorganizowane zostato w formule
dwoch spotkan, natomiast spotkanie optatkowe odbyto sie w formie jednego spotkania
z transmisjg przez radiowezet na caty Dom. W spotkaniu wzieto aktywny udziat
49 Mieszkancéw.

We wspodtpracy z terapeutami mieszkancy nagrali e-kartke z Swiatecznymi zyczeniami
wielkanocnymi (2 Mieszkancow), zyczenia z okazji $wiat Bozego Narodzenia
(8 Mieszkancow), przedstawienia (m.in. jasetka - ,Anioty sg wsrdéd nas”, Dzien Kobiet,
przedstawienie wielkanocne Droga do wolnosci), ktére byty nagrywane i prezentowane
mieszkancom na oddziatach.

Duza czes¢ wydarzen transmitowalismy poprzez radiowezet tak, aby mogta z nich korzystaé
wieksza liczba mieszkancow (m. in. nabozenstwa z Kaplicy w DPS, spotkania wielkanocne,
audycje z okazji Dnia Matki, Dnia Ojca). Podczas audycji taczylismy sie z gos¢mi spoza DPS
(cztonkowie Fundacji ,Wszyscy Obecni”, znajomi, przyjaciele mieszkancéw, uczniowie
Zespotu Szkot tacznosci). 11 listopada zaowocowat cyklem 2 spotkan i wystepow
w trakcie ktérych goscilismy p. Tomasza Jamréz Pitsudzkiego oraz mieszkancéw innych
Doméw Pomocy Spotecznej z wojewddztwa matopolskiego. Udziat w powyzszych
wydarzeniach wzieto tacznie 74 Mieszkancow Domu (w tym spotkanie z P. T. Jamréz
Pitsudzkim - 39 oséb oraz wspdlne $piewanie piesni patriotycznych - 35 oséb).
Radiowezet dziatat regularnie w godzinach 10.00-12.00 od poniedziatku do piatku,
zaangazowanych w prowadzenie ze wsparciem terapeuty byto kilkunastu mieszkancow.
W catym roku odbyto sie 220 audycji.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie zaprosit nas do udziatu w Projekcie
,e-caffe - zdalne spotkania mieszkancéw matopolskich Doméw Pomocy Spotecznej".
W ramach projektu odbyto sie 5 dwugodzinnych spotkan online w tym 4 z mieszkarcami Domu
Pomocy Spotecznej w Wadowicach. Po zakonczeniu projektu zostaliSmy zaproszeni
na spotkanie do Domu Pomocy Spotecznej w Wadowicach, w ktérym wzieto udziat
7 Mieszkancéw naszego Domu, a nastepnie na terenie Domu gosciliSmy 7 mieszkancéw
DPS-u z Wadowic.

W dniu 7.06.2022 r. odbyto sie wuroczyste otwarcie sitowni zewnetrznej.
Pracownicy zaprezentowali poszczegdlne urzadzenia po czym chetni Mieszkarncy mogli
poc¢wiczy¢ na nowym sprzecie. Uroczystos¢ uswietnit wystep zespotu ,Stoneczni”.
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Mieszkancy wzieli udziat w 11 koncertach Capelli Cracoviensis. Ktére odbyty sie w kilku
miejscach - w Filharmonii Krakowskiej, Auli bt. Jakuba i Cricotece, Auli Akademii Sztuk
Pieknych. W koncertach tych wzieto udziat tacznie 44 osoby (w Cricotece 4 osoby,
Filharmonii 16 osdb, Auli bt. Jakuba 8 o0séb, Aulii Akademii Sztuk Pieknych 16 oséb).
Ponadto 3 Mieszkancéw miato mozliwo$¢ wziecia udziatu w koncercie w Filharmonii
29.04.2022 r. oraz w koncercie pamieci Zbigniewa Wodeckiego na Rynku Gtéwnym
w Krakowie w dniu 10.06.2022 r. (udziat wzieto 5 oséb), Dodatkowo 12 Mieszkancow
wzieto udziat w koncercie w ICE 30.08. 2022 r., oraz 2 osoby uczestniczyty w Festiwalu
Piosenki Lwowskiej 07.10.2022 r.

OrganizowaliSmy zajecia o charakterze rekreacyjnym, w tym: spacery, wycieczki
dla mieszkancow. Odbyto sie w sumie 5 wyjazdéw, w ktérych udziat wzieto 26
mieszkancoéw oraz 34 spacery z 34 mieszkancami (Park Debnicki, Bulwary Wislane, Bagry,
Zalew Nowohucki, Schronisko na Kudtaczach). Podczas XXIV Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w Pekinie, oraz Mistrzostw Swiata w pitce noznej na terenie DPS-u
zorganizowalismy dla mieszkancow strefe kibica. Ponad to grupa 7 Mieszkaincéw miata
mozliwosé kibicowania na trasie przejazdu Tour de Pologne.

W ramach wspétpracy z Zespotem Szkét tgcznosci w Krakowie, ul. Monte Cassino 31,
wielokrotnie goscilismy ucznidw ww. szkoty, ktoérzy m.in. przedstawili program poetycki
oraz w ramach Narodowego Gtosnego Czytania czytali Mieszkancom wybrane utwory.
Przygotowany program ogladneto 37 mieszkancow.

Po dwuletniej przerwie zwigzanej z pandemia CIVID-19 wznowiliSmy wspotprace
z Mtodziezowym Osrodkiem sw. Siostry Faustyny w Krakowie. Mtodziez w ramach praktyk
przygotowujacych do zawodu fryzjera dwukrotnie odwiedzita naszych mieszkancow
strzygac i modelujac fryzury. Z ustug fryzjerskich skorzystato 28 Mieszkancow.

Nasi Mieszkaricy mogli takze regularnie rozmawiaé¢ z bliskimi i znajomymi korzystajac
z telefonébw i komunikatoréw internetowych oraz spotkan na terenie DPS-u.
W ciggu catego roku stosujac sie do zarzadzen wewnetrznych w sprawie wprowadzenia
zasad odwiedzin Mieszkahcéw na terenie DPS im. $w. Brata Alberta
w Krakowie, na terenie DPS odbyto sie 1525 odwiedzin Mieszkancéw.

Na terenie Domu mozna byto uzyskac¢ takze wsparcie psychologiczne. Psycholog udzielit
w roku 2022 r. 863 konsultacji indywidualnych.

W przeciggu 2022 r. Mieszkancy mieli okazje w uczestniczy¢ w 4 szkoleniach
organizowanych przez Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie.
W spotkaniach tych wzieto udziat 44 osoby. Na terenie Domu w strone uzaleznionych
Mieszkancow skierowane byty rowniez dziatania prowadzone przez Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich , Krag”. W ramach tej dziatalnosci zorganizowano 16 spotkan na terenie
Domu, w ktérych uczestniczyto 8 Mieszkancow.

Dnia 15.12.2022 r. we wspotpracy z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej
zorganizowano spotkanie upowszechniajgce Innowacje Spoteczne, w ktéorym uczestniczyli
zaréwno Mieszkancy (7 oséb), pracownicy (18 oséb) oraz goscie z innych DPS.



26. W kaplicy znajdujacej na terenie DPS mieszkancy uczestniczyli we mszach $wietych i innych
nabozenstwach dostosowujac sie do Srodkdw ostroznosci zwigzanych z pandemis.
Msze Swiete oraz nabozenstwa byty rowniez transmitowane na oddziaty przez radiowezet.

W 2022 roku w ramach VIl edycji Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa
zakupiliSmy 5 urzadzen do rehabilitacji na taczng kwote 24 980,00 zt tworzac zewnetrzng
sitownie dostosowang dla 0séb niepetnosprawnych. Nowo powstata sitownia tworzy wspdélng
przestrzeh przystosowang do podjecia zaje¢ rekreacyjno-sportowych na swiezym powietrzu,

a takze przyczynia sie do aktywizacji fizycznej i spotecznej Mieszkancéw Domu.

Na podstawie Deklaracji Wspotpracy z Klubem Integracji Spotecznej MOPS w sprawie
realizacji prac spotecznie uzytecznych na terenie Gminy Miejskiej Krakéw, w 2022 roku
przyjeto tacznie 5 nowych uczestnikéw, 5 uczestnikéw kontynuowato prace podjete w 2021
roku. Uczestnicy tacznie przepracowali 1395 godzin.

W ramach Centrum Integracji Spotecznej na podstawie Porozumienia z Fundacjg
,Przestrzen Rozwoju”, w roku 2022 r. do udziatu w zajeciach reintegracji zawodowej
skierowano tacznie 13 nowych uczestnikéw. 3 uczestnikdéw kontynuowato prace podijete
w 2021 r. Uczestnicy tacznie przepracowali 6 196 godz. 30 min.

Uczestnicy KIS oraz CIS wykonywali proste prace porzagdkowe oraz pielegnacyjne
w ogrodzie DPS (koszenie, plewienie, przycinanie krzewdw, zamiatanie, od$niezanie).

W swiadczeniu ustug opiekunczych i kulturalno-rozrywkowych wspierato placéwke
18 wolontariuszy ktérzy tacznie wypracowali 619,5 godzin. Wolontariusze pracowali
z Mieszkancami indywidualnie, prowadzac rozmowy, czytajac ksigzki, pomagali w prowadzeniu

zajec terapeutycznych, organizacji zabaw czy tez prac porzadkowych.

W 2022 r. organizujac wspdlne inicjatywy oraz korzystajac z oferty kulturalnej miasta,
wspotpracowalismy z nastepujacymi podmiotami zewnetrznymi:
1. Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,Krag”,
Capella Cracoviensis,
Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczym nr 1 w Krakowie, im. Jana Matejki,
Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy im. sw. Siostry Faustyny
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Zespot Szkot Polskiego Gérnictwa Naftowego i Gazownictwa im. prof. Walerego Goetla
w Krakowie,

o

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa,
Osrodek Kultury im. C. K. Norwida,
Fundacja Wszyscy Obecni,
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. Fundacja Sztuki Oséb Niepetnosprawnych,
10. Stowarzyszenie Polska 2050,



11. Stowarzyszenie na rzecz domu im. $w. Brata Alberta w Krakowie oraz oséb
niepetnosprawnych,
12. Pracownicy firmy Maspex Wadowice,
13. Muzeum Etnograficzne im. Seweryna Udzieli w Krakowie,
14. Nowohuckie Centrum Kultury,
15. Miedzynarodowe Centrum Kultury w Krakowie,
16. Muzeum Sztuki i Techniki Japoniskiej Manggha,
17. Schronisko PTTK Kudtacze,
18. Centrum Kultury Podgérza - Klub Soboniowice,
19. Centrum Kultury Podgérza - Klub Skotniki,
20. Zespot Szkot kacznosci w Krakowie,
21. Przedszkole Samorzadowe nr 127 Krakowie,
22. Przedszkole Samorzadowe nr 5 w Krakowie,
23. Przedszkole Samorzadowe nr 2 w Krakowie,
24. Miejskie Przedszkole nr 19 w Krakowie,
25. Szkota Podstawowa nr 38 w Bielsku-Biatej,
26. Szkota Policealna Cosiunus
27. Szkota Muzyczna im. B. Rutkowskiego w Krakowie,
28. Orkiestra deta Solvay,
29. Panstwowa Ogdlnoksztatcaca Szkota Muzyczna im. F. Chopina w Krakowie
30. Krakowskie Biuro Festiwalowe,
31. Tygodnik Powszechny,
32. Teatr Praska 52
33. Stowarzyszenie ,Zyje sie raz’,
34. Przedszkole Siostr Prezentek z Bukowic,
35. Regionalny Osrodek Polityki Spoteczne;.
36. Nadles$nictwo Krzeszowice
W ramach umowy z Uniwersytetem Jagiellonskim - Collegium Medicum na organizacje

zajec praktycznych i praktyk zawodowych dla studentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu w 2022 r.
na terenie naszego Domu praktyke w wymiarze 30 godzin (40 godzin dydaktycznych)
odbyto 86 studentéw, ktorzy tacznie przepracowali 2580 godzin. Praktykanci zapoznali
sie z funkcjonowaniem naszego Domu, praca pielegniarek, a takze praca dziatéw zajmujacych
sie opieka nad mieszkarncami.

Z Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Wydziat Psychologii,
Pedagogiki i Nauk Humanistycznych zostata zawarta umowa na realizowanie bezptatnych
praktyk zawodowych dla studentéw. Praktyka ma na celu praktyczne przygotowanie studenta
do podjecia pracy w charakterze psychologa. W ciggu 2022 r. przyjeto 7 studentéw psychologii,
na praktyke w wymiarze 37,5 godziny (50 godzin dydaktycznych), ktérzy tacznie przepracowali
262,5 godziny.



Zawarta zostata takze umowa z Policealng Szkotg Cosinus na realizowanie bezptatnych
praktyk zawodowych przez uczniéw kierunku terapeuta zajeciowy oraz opiekun medyczny.

Z powodu konfliktu zbrojnego w Ukrainie w naszym Domu przebywato czterech
uchodzcéw z Ukrainy:
- 2 osoby od 14 marca 2022 r. do 16 czerwca 2022 r.,
- 2 osoby od 30 marca 2022 r. do 15 czerwca 2022rr..
Osobom tym pomoglismy w zatatwieniu formalnosci zwigzanych z nadaniem numeru PESEL,
pozyskaniu $wiadczen pienieznych (jednorazowe $wiadczenie w wysokosci 300 zt, Swiadczenie
z UNICEF), pozyskaniu dofinansowania do zakupu lekéw z programu Health4 Ukraine.
Udzielono im pomocy w zakresie ttumaczenia dokumentdéw, towarzyszono w wyjazdach
do MOPS, TAURON ARENY i banku. Udzielono wsparcia w zakresie zakupu odziezy.
Obywatelom  Ukrainy zapewnilismy rowniez dostep do  praktyk religijnych
w obrzadku prawostawnym (spowiedz, Swieta Wielkanocne).

DYREKTOR

Tomasz Gniadek



