UCHWALA NR CXXV/3425/23
RADY MIASTA KRAKOWA

z dnia 20 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia w Gminie Miejskiej Krakow programu korekcyjno-edukacyjnego
oraz programu psychologiczno-terapeutycznego na lata 2024-2030.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2023 1. poz. 40, 572, 1463 1 1688), art. 12 pkt 11 oraz art. 92 ust. 1 pkt 1 i ust. 2 ustawy
z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1526 1 z 2023 r. poz. 572),
art. 6 ust. 4 pkt. 21 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U.
z 2021 r. poz. 1249 1 z 2023 r. poz. 289, 535 1 1606) uchwala si¢ co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujacych przemoc domowa, na lata
2024-2030, w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 1 do uchwaty.

§ 2. Przyjmuje si¢ program psychologiczno-terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc domowa,
na lata 2024 — 2030, w brzmieniu okreslonym w zataczniku nr 2 do uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Krakowa.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wiceprzewodniczacy Rady
Miasta Krakowa

Artur Buszek
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Zatacznik nr 1

do uchwaty CXXV/3425/23
Rady Miasta Krakowa

z dnia 20 grudnia 2023 r.

Program korekcyjno — edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domowa na lata 2024-
2030

1. Cel Programu

Celem Programu korekcyjno — edukacyjnego dla os6b stosujgcych przemoc domowg jest
wzmacnianie zasoboOw osoby stosujacej przemoc domowa W zakresie samokontroli
I powstrzymywania zachowan przemocowych oraz wzmacnianie rozwoju o0sobistego
sprzyjajacego budowaniu bezpiecznego kontaktu ze sobg i §wiatem. Cel ten bedzie realizowany
poprzez:

1) zmiang przekonan odbiorcow Programu korekcyjno-edukacyjnego dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

2) powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowa przed dalszym stosowaniem przemocy;

3) rozwijanie umiej¢tnosci samokontroli i wspotzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

4) zmniejszenie przez uczestnikow programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;
5) wazrost swiadomosci na temat zjawiska przemocy domowe;j i konsekwencji jej stosowania;

6) poszerzenie katalogu zachowan osob stosujacych przemoc domowag o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych na
poszanowaniu domownikow 1 postawie partnerskiej;

7) ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy domowej;

8) uznanie przez osobe stosujacg przemoc domowg swojej odpowiedzialno$ci za stosowanie
przemocy;

9) uzyskanie informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

2.  Teoretyczne zalozenia i tresci Programu

1.  Oddziatywania korekcyjno — edukacyjne dla os6b stosujacych przemoc domowa opieraja
si¢ na zagadnieniach teoretycznych wypracowanych i stosowanych w indywidualnych modelach
pracy z osobami stosujagcymi przemoc, np. Programie ,,.Duluth”, Podej$ciu Skoncentrowanym
Na Rozwigzaniach, modelu Komunikacji Bez Przemocy, Programie ,,Rodzina”. Mozliwe jest
takze laczenie przez specjalistow prowadzacych Program elementéw proponowanych
w powyzszych modelach w zaleznosci od dynamiki pracy grupy, problematyki wnoszonej
przez uczestnikow.

2. Praca w ramach programu korekcyjno — edukacyjnego koncentruje si¢ na zmianie
zachowan 1 postaw 0sOb stosujacych przemoc w rodzinie. Stuzg temu 4 podstawowe obszary,
w ktorych skupia si¢ praca z osobami stosujagcymi przemoc w rodzinie:

1) edukacja na  temat kulturowo-obyczajowych  zjawisk  wspierajgcych
I przeciwstawiajacych sie przemocy oraz konfrontowanie ze stereotypami promujacymi
przemoc;

2) promocja wartosci i idei wspierajacych godno$é osoby, dobro rodziny, rownos¢ pici
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oraz prawa kobiet i dzieci, a takze odpowiedzialnos¢ za osobiste decyzj¢ i gotowosé
ochrony stabszych;

3) stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw
I zachowan zwigzanych z przemoca;

4) uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.
3. Tresci edukacyjne poruszane w Programie obejmujg nastepujaca tematyke:

1) definicja, formy i rodzaje przemocy;

2) konsekwencje zachowan przemocowych;

3) ztos¢, agresja, przemoc — rozumienie i rozroznianie zjawisk i zakresOw znaczeniowych
pojec;

4) cykl przemocy, procesy i mechanizmy przemocy;

5) wtadza i kontrola vs rownos$¢ i partnerstwo;

6) przemoc wobec dzieci vs odpowiedzialne rodzicielstwo i wychowanie dzieci;

7) definicja i rozumienie asertywnosci,

8) podstawowe techniki behawioralno-poznawcze wzmacniajace kontrolg zachowan
impulsywnych;

9) rozumienie emocji i konstruktywne korzystanie z nich (ztos¢ jako szczeg6lna emocja);

10) umiejetnos¢ brania odpowiedzialnosci i mechanizmy unikania odpowiedzialnosci;

11) stereotypy wzmacniajgce przemoc;

12) stosowanie substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu, a przemoc.

3. Adresaci Programu

Adresatami Programu s3 osoby stosujace przemoc domowa, bedace mieszkancami Gminy
Miejskiej Krakoéw, ktore zostaty skierowane do udzialu w Programie przez Zespoét
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Miejskiej Krakow.

4. Organizacja zaje¢ i miejsce realizacji Programu

1. Program jest podzielony na edycje. Kazda edycja obejmuje spotkania grupowe
w wymiarze 30 godzin (grupa korekcyjno-edukacyjna), realizowane w cotygodniowych sesjach
mogacych trwac od 2 do 4 godzin zegarowych.

2. Grupa korekcyjno - edukacyjna ma charakter grupy zamknigtej, przy czym nowi
cztonkowie moga dolaczy¢ do grupy w ciagu pierwszych trzech spotkan, nastepnie grupa
zamyka przyjecia nowych uczestnikow.

3. Do uruchomienia spotkan grupowych wymagana jest minimalna liczba 5 os6b. Przyjecia
osob do grupy w danej edycji zostaja zakonczone, gdy wielkos$¢ grupy osiagnie 10 uczestnikow
lub najpdzniej na etapie trzeciego spotkania grupy.

4. Zajecia grupy korekcyjno — edukacyjnej sa realizowane w lokalach pozostajacych
w dyspozycji instytucji realizujacych w Gminie Miejskiej Krakow zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej, przy czym spotkania grupowe i indywidualne dla os6b
stosujagcych przemoc domowg odbywaja si¢ poza godzinami przyje¢ o0sob doznajacych
przemocy. Mozliwa jest takze realizacja Programu w pomieszczeniach wynajetych na ten cel lub
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udostepnionych przez jednostki wspolpracujagce w ramach innych zadan Gminy Miejskiej
Krakow.

5. Osoby prowadzace oddzialywania korekcyjno — edukacyjne

Oddziatywania korekcyjno — edukacyjne dla osob stosujgcych przemoc domowa sg
prowadzone przez 2 osoby posiadajace kwalifikacje do prowadzenia oddzialywan zgodne
Z kryteriami kwalifikacji okreslonymi w § 6 rozporzadzenia Ministra Rodziny i1 Polityki
Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programdw korekcyjno-edukacyjnych dla os6b
stosujacych przemoc domowg (Dz. U. z 2023 r. poz. 1163), w tym:

1)  posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika,
pedagogika specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

2)  posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki
0 rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekunczo-wychowaweczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupelionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii,
pedagogiki lub resocjalizacji, lub

3)  bedace terapeutami lub psychoterapeutami;

4)  posiadajace udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach
lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j;

5)  posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin
w zakresie pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

6. Uczestnictwo w Programie
1. Udziat w Programie korekcyjno-edukacyjnym polega na:

1) uczestnictwie w grupowych spotkaniach dla os6b stosujacych przemoc domowg —
grupa korekcyjno-edukacyjna;

2) uczestnictwo w grupowych spotkaniach jest poprzedzone indywidualnymi
konsultacjami diagnostycznymi osoby skierowanej do udzialu w Programie
Z osobami prowadzacymi grupeg. Diagnoza jest kazdorazowo dokumentowana
w formie pisemnej i stanowi dokumentacj¢ prowadzonych oddziatywan.

2. Uczestnicy grupy korekcyjno-edukacyjnej zawierajg kontrakt dotyczacy uczestnictwa
W grupie obejmujacy:

1) zgode na przetwarzanie danych osobowych;

2) zgode na przekazywanie informacji migedzy instytucjami zajmujacymi si¢ pomoca
rodzinie uczestnika;

3) deklaracje o zaprzestaniu stosowania przemocy;
4) deklaracje systematycznoS$ci uczestnictwa w spotkaniach grupy;

5) deklaracjg¢ o zachowaniu abstynencji od alkoholu i substancji psychoaktywnych
w okresie uczestnictwa w grupie;
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6) przyjecie przez uczestnika zasad udzialu w spotkaniach indywidualnych
oraz spotkaniach grupy;

7) przyjecie zasad zachowania w grupie, w tym szacunku do innych uczestnikow i do
0sOb prowadzacych grupe;

8) zgode na kontakt prowadzgcych grupe z czlonkami grupy diagnostyczno-
pOmMocowej;

9) zgode na monitorowanie sytuacji uczestnika w trakcie uczestnictwa w grupie oraz
do 3 lat po zakonczeniu udziatu w Programie korekcyjno-edukacyjnym.

3. Warunki szczegdlne uczestnictwa:

1) osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych moga
uczestniczy¢ w Programie pod warunkiem uprzedniego ukonczenia programu psychoterapii
uzaleznien, co potwierdzg stosownym zaswiadczeniem,

2) osoby chorujace psychicznie lub z zaburzeniami psychicznymi moga uczestniczy¢
w Programie, pod warunkiem, ze ich stan lub proces leczenia umozliwia udziat w Programie.
W przypadku okoliczno$ci wskazujacych na czynng chorobe psychiczng lub zaburzenia
psychiczne, ujawnionych na etapie indywidualnych konsultacji lub w trakcie uczestnictwa
w spotkaniach grupy, prowadzacy Program maja prawo jako warunek udziatu w spotkaniach
grupowych oczekiwa¢ na przedtozenie zaswiadczenia lekarskiego od lekarza psychiatry
potwierdzajacego, ze proces leczenia danej osoby umozliwia udzial w grupowej formie
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla 0sob stosujacych przemoc.

4. Grupy tworzone w ramach Programu sa homogeniczne pod wzgledem struktury piei,
tzn. prowadzone odrgbnie dla kobiet i dla m¢zczyzn.

1)  w przypadku kobiet, jesli nie zostanie zebrana wymagana liczebnos$¢ grupy,
oddziatywania mogg by¢ realizowane w formie indywidualnych spotkan z uczestniczkami przez
osoby prowadzace grupe korekcyjno — edukacyjna lub inne osoby posiadajace kwalifikacje do
prowadzenia oddzialywan zgodne z Kryteriami kwalifikacji okreslonymi w § 6 rozporzadzenia
Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow
korekcyjno-edukacyjnych dla 0séb stosujacych przemoc domowa (Dz. U. z 2023 r. poz. 1163);

2) W trakcie spotkan realizowane sg tresci Programu z uwzglgdnieniem
indywidualnej sytuacji i predyspozycji 0sob w nich uczestniczacych oraz niezbednej
intensywnosci spotkan pozwalajacych na realizacj¢ tresci Programu.

5. Osobom, ktore zglosity si¢ do udzialu w Programie wydawane jest zaswiadczenie
0 zgloszeniu si¢ do udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc domowg zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia
20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu si¢ do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujagcych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla o0so6b stosujacych przemoc domowa oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programow, a takze wzorow pouczen w zwigzku
Z uczestnictwem 0sob stosujacych przemoc domowa w tych programach.

7. Monitoring i ewaluacja uczestnictwa w Programie

1. Oddzialywania w ramach Programu wigzg si¢ z jednoczesnym prowadzeniem dziatan
monitorujacych uczestnikow, co jest elementem kontroli prawidtowosci prowadzenia
oddziatywan.

2. Monitoring obejmuije:
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1) monitorowanie procesu grupowego przez prowadzacych grupe;

2) monitorowanie przez czionkow grup diagnostyczno-pomocowych funkcjonowania
uczestnika w $srodowisku rodzinnym w okresie uczestnictwa w programie, a po zakonczeniu
udziatlu w Programie korekcyjno-edukacyjnym przez okres 3 lat przez pracownika socjalnego
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w miejscu zamieszkania.

3. Osoby prowadzace grupg maja obowigzek dokonania indywidualnej ewaluacji kazdego
uczestnika po zakonczeniu uczestnictwa w Programie. Ponadto przeprowadzana jest ocena witasna
uczestnika udzialu w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych. Uczestnicy wypetniaja na
ostatnim spotkaniu grupy ankiete dotyczaca zakresu realizowanych tre$ci programu i oceng
swojego udziatu.

8. Zakonczenie Programu

1. Ukonczenie przez uczestnika udzialu w Programie jest potwierdzone wydaniem
zaswiadczenia zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla o0séb stosujacych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla o0sob stosujacych przemoc domowg oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzordw pouczen w zwigzku
Z uczestnictwem 0s0b stosujacych przemoc domowa w tych programach

2. Za osobe, ktora ukonczyta udziat w Programie uwaza si¢ osobe, ktora uczestniczyta
w minimum 80% zaje¢ grupowych przewidzianych w Programie lub w przypadku kobiet, udziat
we wszystkich spotkaniach obejmujgcych tresci Programu. Wymiar zaje¢ jest uwzgledniany
w zaswiadczeniu.

3. W przypadku nieukonczenia pelnego cyklu spotkan w wymiarze minimum 80% spotkan
z przyczyn obiektywnych, osoba moze wzia¢ udzial w spotkaniach w ramach innej edyciji,
pod warunkiem wolnego miejsca w grupie.

9. Finansowanie Programu

1. Program jest zadaniem z zakresu administracji rzadowej realizowanym przez powiat
w ramach dotacji na prowadzenie oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych przekazywanych
Z budzetu Panstwa. Mozliwe jest takze uzyskiwanie dofinansowania z innych zrodet w tym
m.in. ze Srodkow Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Srodki finansowe przeznacza si¢ na:
1) wynagrodzenie kadry prowadzacej oddziatywania korekcyjno — edukacyjne;
2) materiaty do prowadzenia zaj¢c;
3) szkolenia i superwizje dla kadry prowadzacej;
4) obstuge organizacyjng programu;

5) wynajem pomieszczen na prowadzenie spotkan indywidualnych i grupowych.

10.  Monitorowanie i sprawozdawczo$¢

W ramach realizacji Programu gromadzone sa dane sprawozdawcze z realizacji Programu
obejmujace:
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1) liczbe o0s6b skierowanych do Programu przez Zespdt Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej;

2) liczbe 0s6b skonsultowanych pod katem uczestnictwa w Programie;
3) liczbe 0sob, ktdre przystapity do uczestnictwa w Programie;
4) liczbe 0sob, ktore ukonczyty Program.

Corocznie w terminie do 30 marca zostanie przygotowana analiza realizacji Programu w oparciu
0 uzyskane dane oraz ankiety zebrane od uczestnikow.

11.  Cel ogolny, zakres i deklaracja wynikéw Programu

DEKLARACJA WYNIKOW PROGRAMU KOREKCYJNO-EDUKACYJNEGO NA
LATA 2024-2030

Rezultat programu:

Zwi¢kszenie skutecznosci oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych na terenie Gminy
Miejskiej Krakow poprzez:

1) zapewnienie osobom stosujacym przemoc dostepnosci do udziatu w Programie;
2) zmiang sposobu funkcjonowania 0sob stosujacych przemoc domowa;

3) wzmacnianie efektow uczestnictwa w Programie i ich monitorowanie u osob, ktore
ukonczyty Pogram;

4) zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancow Krakowa odno$nie pomocy udzielanej osobom
stosujacym przemoc.

Tak, aby:

- liczba o0s6b stosujacych przemoc, wskazanych w procedurach ,Niebieskie Karty”
bioracych udzial w Programie byta jak najwyzsza (§rednia roczna warto$¢ bazowa za okres
2020-2022 — 13 osob),

- liczba 0sob, ktore ukonczg Program korekcyjno-edukacyjny byta jak najwyzsza (Srednia
roczna warto$¢ bazowa za okres 2020-2022 — 6 0so6b),

- liczba 0s6b stosujacych przemoc domows, ktore po ukonczeniu Programu ponownie
zostaly wskazane w procedurze ,Niebieskie Karty” jako osoby stosujace przemoc
domowg byta jak najmniejsza (warto$¢ do zbadania).

Ryzyka dla Programu

Cel szczegolowy Nazwa ryzyka Ocena Status
IstotnosSci | postepowania z
ryzykiem
Udostgpnienie pomocy w Udziat w Programie korekcyjno- | 4 Monitorowanie
formie grupy korekcyjno- edukacyjnym os6b
edukacyjnej osobom niespetniajacych warunkow
stosujacym przemoc uczestnictwa w
kierowanym przez Zespot oddziatywaniach grupowych,
Interdyscyplinarny ds. ktore beda zagrazaé
Przeciwdzialania Przemocy integralnos$ci grupy i
mozliwos$ciom zrealizowania
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Domowej do Programu
korekcyjno-edukacyjnego

spotkan w bezpiecznej dla
innych uczestnikow formie.

Zmiana sposobu Niski stopien gotowosci 0sob Przeciwdziatanie
funkcjonowania oséb stosujacych przemoc do
stosujgcych przemoc domowg | uczestnictwa w Programie
korekcyjno-edukacyjnym oraz
korzystania z pomocy
specjalistycznej.
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Zakacznik nr 2

do uchwaty CXXV/3425/23
Rady Miasta Krakowa

z dnia 20 grudnia 2023 r.

Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowg na lata
2024-2030.

1. Cel Programu

Celem Programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob stosujgcych przemoc
domowa jest wzmacnianie umiejetnosci samokontroli, budowania bezpiecznych relacji opartych
na szacunku do drugiej osoby i rozwigzywanie probleméw bez stosowania przemocy. Cel ten
bedzie realizowany poprzez:

1) wzbudzanie motywacji wewngtrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn
postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;

2) zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢ od zachowan
przemocowych;

3) nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia
przemocy;

4) nabycie i ksztaltowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscia;

5) poszerzanie samo$wiadomos$ci, zwlaszcza w  kontek$cie wlasnych  zasobow
oraz ograniczen i negatywnych stereotypdéw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

6) nabycie i doskonaleniec umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy;

7) rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;

8) poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposoboéw jej
przeciwdziatania;

9) diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiej¢tnosci dobierania prawidtowych strategii w ich
zaspokajaniu;

10) wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych. Uzyskanie informacji
0 mozliwos$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

2.  Teoretyczne zalozenia i tresci Programu

1. Program psychologiczno-terapeutyczny dla oséb stosujacych przemoc domowg stuzy
wypracowaniu i utrwaleniu zmian postaw i zachowania w oparciu o indywidualng problematyke
I specyfike funkcjonowania, wzmacnianiu rozwoju osobistego sprzyjajacego bezpiecznym
relacjom. Zawiera pracg terapeutyczng z uczestnikami koncentrujgcg si¢ na wzmacnianiu ich
zasobow wiasnych, rozwijaniu i wzmacnianiu siebie w toku zmian bedacych nastgpstwem pracy
psychologiczno-terapeutycznej oraz prace z nawrotami.

2. Zakres tematyczny Programu obejmie:

1) komunikowanie si¢ bez przemocy jako podstawa budowania relacji opartej na rownosci
I partnerstwie;
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2) konstruktywne sposoby rozwigzywania konfliktow;

3) rozpoznawanie przekonan wzmacniajagcych przemoc, przekazy kulturowe
| transgeneracyjne;

4) nabywanie rozumienia i poglebiona praca nad zmiang wiasnych wzorcéw postaw,
zachowan 1 reakcji emocjonalnych zwigzanych z uzywaniem przemocy;

5) rodzicielstwo bez przemocy, potrzeby dzieci, wspolpraca rodzicow, konstruktywne
interwencje wychowawcze w oparciu o doswiadczenia wlasne 1 doswiadczenia z rodzin
pochodzenia;

6) rozumienie kryzysow indywidualnych i kryzyséw w relacji rodzinnej, mozliwosci
zmiany;

7) odbudowywanie zaufania, bliskosSci i intymnos$ci w waznych relacjach;

8) rozwoj osobisty, dbanie o higien¢ psychiczng, wzmacnianie samooceny oraz
budowanie indywidualnej sieci wsparcia jako profilaktyka zachowan przemocowych.

3. Adresaci Programu

Adresatami Programu sg osoby stosujagce przemoc domowa, bedace mieszkancami Gminy
Miejskiej Krakow, ktore zostaly skierowane do udzialu w Programie przez Zesp6t
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Miejskiej Krakow.

4. Organizacja zaje€ i miejsce realizacji Programu
1. Program psychologiczno-terapeutyczny obejmuje:

1)  spotkania indywidualne: jedno spotkanie  konsultacyjno-diagnostyczne
poprzedzajace uczestnictwo w grupie psychologiczno-terapeutycznej. Diagnoza jest kazdorazowo
dokumentowana w formie pisemnej i stanowi dokumentacj¢ prowadzonych oddziatywan.
Ponadto mozliwe sg 2 spotkania indywidualne w toku realizacji Programu polegajace na
omowieniu pracy danego uczestnika 1 ustaleniu wskazowek;

2)  spotkania grupowe, podczas ktorych realizowane sg merytoryczne zatozenia
Programu — grupa psychologiczno-terapeutyczna.

2. Program jest podzielony na edycje. Kazda edycja obejmuje spotkania grupowe
w wymiarze 30 godzin, realizowane w cotygodniowych sesjach mogacych trwaé¢ od 2 do 4
godzin zegarowych.

3. Grupa psychologiczno-terapeutyczna ma charakter grupy zamknigtej, przy czym nowi
cztonkowie moga dotaczy¢ do grupy w ciggu pierwszych trzech spotkan, nastgpnie grupa
zamyka przyjecia nowych uczestnikow.

4. Do uruchomienia spotkan grupowych wymagana jest minimalna liczba 5 os6b. Przyjecia
osob do grupy w danej edycji zostajg zakonczone, gdy wielko$¢ grupy osiagnie 10 uczestnikow
lub najpodzniej na etapie trzeciego spotkania grupy.

5. Zajecia grupy psychologiczno-terapeutycznej sa realizowane w lokalach pozostajacych
w dyspozycji instytucji realizujacych w Gminie Miejskiej Krakéw zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej, przy czym spotkania grupowe 1 indywidualne dla os6b
stosujacych przemoc domowa odbywaja si¢ poza godzinami przyje¢ osob doznajacych
przemocy. Mozliwa jest takze realizacja Programu w pomieszczeniach wynajetych na ten cel lub
udostgpnionych przez jednostki wspotpracujagce w ramach innych zadan Gminy Miejskiej
Krakéw.

1d: 85ESE0AD-8B82-493B-883C-A206198D35E1. Podpisany Strona 2



5. Osoby prowadzace Program psychologiczno-terapeutyczny

1. Oddzialywania w ramach Programu prowadzone sg przez 2 osoby posiadajace
kwalifikacje zgodne z kryteriami kwalifikacji okre§lonymi w § 5 rozporzadzenia Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programow psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec
0s0b prowadzacych te programy (Dz. U. z 2023 r. poz. 1166), w tym:

1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupelnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub

2) posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.

2. Osoby, o ktorych mowa w ust. 1, sag obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej
3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowe;j.

3. Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa moga
réwniez prowadzi¢ osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie co najmniej pigciu edycji
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa.

6. Uczestnictwo w Programie

1. W grupie psychologiczno-terapeutycznej uczestnicza osoby, ktore przyjety zasady
udzialu w grupie, w tym zawarly kontrakt dotyczacy uczestnictwa w grupie psychologiczno-
terapeutycznej obejmujacy:

1) zgodg na przetwarzanie danych osobowych;

2) zgode na przekazywanie informacji migdzy instytucjami zajmujacymi si¢ pomoca
rodzinie uczestnika;

3) deklaracje o zaprzestaniu stosowania przemocy;
4) deklaracje systematycznos$ci uczestnictwa w spotkaniach grupy;

5) deklaracj¢ o zachowaniu abstynencji od alkoholu i substancji psychoaktywnych
w okresie uczestnictwa w grupie;

6) przyjecie przez uczestnika zasad udzialu w spotkaniach indywidualnych
oraz spotkaniach grupy;

7) przyjecie zasad zachowania w grupie, w tym szacunku do innych uczestnikow i do
0sOb prowadzacych grupe;

8) zgode na kontakt prowadzacych grupe z czlonkami grupy diagnostyczno-
pOMOCOWEej;

9) zgode na monitorowanie sytuacji rodzinnej uczestnika w trakcie uczestnictwa
w grupie oraz do 3 lat po zakonczeniu udziatu w Programie psychologiczno-terapeutycznym.

2.  Warunki szczegdlne uczestnictwa:

1) o0soby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych moga
uczestniczy¢ w Programie pod warunkiem uprzedniego ukonczenia programu psychoterapii
uzaleznien, co potwierdzg stosownym za§wiadczeniem.

2) 0soby chorujace psychicznie lub z zaburzeniami psychicznymi mogg uczestniczy¢
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W Programie, pod warunkiem, ze ich stan lub proces leczenia umozliwia udziat w Programie.
W przypadku okoliczno$ci wskazujacych na czynng chorobe psychiczng lub zaburzenia
psychiczne, ujawnionych na etapie indywidualnych konsultacji lub w trakcie uczestnictwa
w spotkaniach grupy, prowadzacy Program majg prawo, jako warunek udzialu w spotkaniach
grupowych, oczekiwa¢ na przeditozenie zaswiadczenia lekarskiego od lekarza psychiatry
potwierdzajacego, ze proces leczenia danej osoby umozliwia udzial w grupowej formie
oddziatywan psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc.

3. Grupy w ramach Programu moga by¢ tworzone jako heterogeniczne z zachowaniem
réwnych proporcji ze wzgledu na pte¢ w zakresie liczby uczestnikow i uczestniczek.

4.  Osobom, ktore zglosity si¢ do udzialu w Programie wydawane jest zaswiadczenie
0 zgloszeniu si¢ do udziatlu w programach psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujgcych
przemoc domowg zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udziatu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych przemoc domowag lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla os6b stosujacych przemoc domowa oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programoéw, a takze wzorOw pouczen w zwigzku
Z uczestnictwem 0s0b stosujacych przemoc domowa w tych programach.

7. Monitoring i ewaluacja uczestnictwa w Programie

1. Program wigze si¢ z jednoczesnym prowadzeniem dziatan monitorujgcych uczestnikow,
co jest elementem kontroli prawidtowosci prowadzonych oddziatywan.

2. Monitoring obejmuje:
1) monitorowanie procesu grupowego przez prowadzacych grupe;

2) monitorowanie przez czlonkéw grup diagnostyczno-pomocowych funkcjonowania
uczestnika w $rodowisku rodzinnym w okresie uczestnictwa w programie, a po zakofczeniu
udzialu w Programie psychologiczno-terapeutycznym przez okres 3 lat przez pracownika
socjalnego Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w miejscu zamieszkania.

3. Ponadto przeprowadzana jest ocena wlasna uczestnika udzialu w oddzialywaniach
psychologiczno-terapeutycznych. Uczestnicy wypelniaja na ostatnim spotkaniu grupy ankiete
dotyczaca zakresu realizowanych tresci programu i ocene swojego udziatu.

8. Zakonczenie Programu

1. Ukonczenie przez uczestnika udzialu w Programie jest potwierdzone wydaniem
zaswiadczenia zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia
20 czerwca 2023 r. w sprawie wzoru zaswiadczenia o zgtoszeniu si¢ do udzialu w programach
korekcyjno-edukacyjnych dla o0sob stosujagcych przemoc domowg lub w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla o0séb stosujacych przemoc domowag oraz wzoru
zaswiadczenia o ukonczeniu tych programéw, a takze wzorOw pouczen w zwigzku
Z uczestnictwem 0s0b stosujacych przemoc domowa w tych programach.

2. Za osobe, ktora ukonczyta udziat w Programie uwaza si¢ osobe, ktora uczestniczyta
w minimum 80% zaje¢ grupowych przewidzianych w Programie. Wymiar zaje¢ jest
uwzgledniany w zaswiadczeniu.

3. W przypadku nieukonczenia pelnego cyklu spotkan w wymiarze minimum 80% spotkan

z przyczyn obiektywnych, osoba moze wzigé¢ udzial w spotkaniach w ramach innej edycji,
pod warunkiem wolnego miejsca w grupie.
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9. Finansowanie Programu

1. Program jest zadaniem z zakresu administracji rzagdowej realizowanym przez powiat
z dotacji przeznaczonej na prowadzenie oddzialtywan psychologiczno-terapeutycznych
przekazywanych z budzetu Panstwa. Mozliwe jest takze uzyskiwanie dofinansowania z innych
zrédet w tym m.in. ze $srodkow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Srodki finansowe przeznacza si¢ na:
1) wynagrodzenie kadry prowadzacej oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne;
2) materiaty do prowadzenia zaj¢c;
3) szkolenia i superwizje dla kadry prowadzacej;
4) obstuge organizacyjng Programu;

5) wynajem pomieszczen na prowadzenie spotkan indywidualnych i grupowych.

10. Monitorowanie i sprawozdawczos$¢

W ramach realizacji Programu gromadzone sg dane sprawozdawcze z realizacji Programu
obejmujace:

1) liczbe o0s6b skierowanych do Programu przez Zespdt Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej;

2) liczbe 0sob skonsultowanych pod katem uczestnictwa w Programie;
3) liczbg 0sob, ktore przystapity do uczestnictwa w Programie;
4) liczbe 0soOb, ktore ukonczyty Program.

Corocznie w terminie do 30 marca zostanie przygotowana analiza realizacji Programu w oparciu
0 uzyskane dane.

11. Cel ogolny, zakres i deklaracja wynikow Programu

DEKLARACJA WYNIKOW PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNEGO NA LATA 2024-2030

Rezultat programu:

Zwiegkszenie skutecznosci pomocy udzielanej osobom stosujacym przemoc domowg na
terenie Gminy Miejskiej Krakow poprzez:

1) zapewnienie osobom stosujacym przemoc dostepnosci do udzialu w Programie
psychologiczno-terapeutycznym;

2) zmiang sposobu funkcjonowania 0sob stosujgcych przemoc domowa;

3) wzmacnianie efektow zmiany w zakresie stosowanych zachowan i ich monitorowanie
U osob, ktore ukonczyty Pogram,;

4) zwigkszenie §wiadomos$ci mieszkancow Krakowa odno$nie pomocy udzielanej osobom
stosujagcym przemoc.
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Tak, aby:

- liczba o0s6b stosujacych przemoc, wskazanych w procedurach ,Niebieskie Karty”
biorgcych udziat w Programie psychologiczno-terapeutycznym byta jak najwyzsza (brak
mozliwo$éci okreslenia $redniej rocznej wartosci bazowej— Program psychologiczno-
terapeutyczny nie byt uprzednio realizowany),

- liczba osob, ktore ukonczg Program psychologiczno-terapeutyczny byta jak najwyzsza.

Ryzyka dla Programu

Cel szczegolowy Nazwa ryzyka Ocena Status

IstotnoSci | postepowania z
ryzykiem

Udostgpnienie pomocy w Niski stopien gotowosci 0sob 4 Przeciwdzialanie

formie Programu stosujacych przemoc do

psychologiczno- uczestnictwa w Programie

terapeutycznego osobom psychologiczno-

stosujacym przemoc domowg | terapeutycznym.
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