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W sprawie ustalenia kierunkéw dziatania dla Prezydenta Miasta Krakowa dotyczacych
wprowadzenia programu profilaktyki raka piersi skierowanego do kobiet w wieku 20 - 49 lat.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 o samorzqdzie gminnym( tekst jednolity Dz. U. 2 2019 r., poz.

506, zm. 1309) Rada Miasta uchwala co nastepuje:

1. Ustalasig dla Prezydenta Miasta Krakowa kierunki dziatan polegajace na podjeciu
wszelkich mozliwych, koniecznych i prawnie dopuszczalnych dziatari, polegajacych na
wprowadzeniu programu profilaktyki raka piersi skierowanego do kobiet w wieku 20 -

49 |at.

2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Krakowa

3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia



Uzasadnienie:

Rak piersi co roku wykrywany jest w Polsce u 18 tys. kobiet, statystyki te niestety caty czas
wzrastaja, w 2000 r. zachorowar byto 11 tys. rocznie, aw 2010r. - 15,7 tys.
Wéréd zadnego innego nowotworu nie liczymy tak duzego wzrostu zachorowan.

Do tej pory adresowali$my ten problem, poprzez programy profilaktyczne bezptatnych badan
mammograficznych skierowanych do kobiet powyzej 50 roku zycia, jako ze jest to wiek
pozostajacy w spektrum najwiekszego ryzyka. Jednak rak piersi nie ma metryki, a

w ciagu ostatnich 30 lat dwukrotnie zwiekszyta sie zachorowalnos$¢ wéréd

kobiet mtodych, miedzy 20 a 49 rokiem zycia.

Badania pokazujg nam, ze co druga kobieta w wieku 30-39 lat nie badata jeszcze nigdy swoich
piersi pod katem ewentualnego nowotworu (50,4%), a jedynie 13 % mtodych kobiet badato si¢
w ostatnim roku. Dodatkowo ogromnie martwi fakt, Zze 60% kobiet w wieku 30-49 lat nie umie
badac sie palpacyjnie, ale trudno sie dziwic skoro 65,6% pacjentek nigdy nie uzyskato tej
wiedzy od lekarza.

Rak piersi pozostaje takze niestety bardzo czesto tematem tabu, 57% badanych przyznato, ze
nigdy nie rozmawiato z bliskimi kobietami(mama, siostra czy przyjaciétka) o nowotworze
piersi, a jedynie % ma za soba pojedyncza konwersacje w temacie. Otwarta rozmowa i promocja
regularnych badan profilaktycznych z pewnoscia spowoduje stopniowe oswajanie tematu, a
co zatym idzie wiekszg samokontrole.
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