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Uchwata w sprawie przeprowadzenia corocznych monitoringdw w miejskich szpitalach specjalistycznych
im. G. Narutowicza w Krakowie i im. S .Zeromskiego w Krakowie w celu sprawdzenia w jakim stopniu
realizowane s3 standardy opieki okotoporodowej.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity: Dz.U. 2018 poz. 994, 1000, 1349, 1432) Rada Miasta Krakowa uchwala, co nastepuje:

§1.

Ustala sie dla Prezydenta Miasta Krakowa kierunki dziatania polegajace na przygotowaniu zatozen
programu, ktéry przewidywat bedzie przeprowadzenie corocznych monitoringdw w miejskich
szpitalach specjalistycznych im. G. Narutowicza w Krakowie i im. S .Zeromskiego w Krakowie w celu
sprawdzenia w jakim stopniu realizowane s3 standardy opieki okoloporodowej.

§ 2.

Dziatania w zakresie, o ktérym mowa w § 1, powinny objg¢ w szczegdlnosci:

1) przeprowadzenie konsultacji z ekspertami w dziedzinie medycyny i przedstawicielami organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych w temacie praw kobiet, w szczegdlnosci na temat zakresu i formy
przeprowadzanego monitoringu

2) przygotowanie analizy potrzeb finansowych dotyczacych przeprowadzenia monitoringéw

3) powotanie zespotu ekspertéw, ktérzy bedg oddelegowani do przeprowadzenia monitoringdw

4) Przeprowadzenie | prezentacja wynikéw monitoringdw

§3.

Whnioskuje sie do Prezydenta Miasta Krakowa o przedstawienie Radzie Miasta

Krakowa informacji do dnia 30 czerwca 2019 roku o wyniku dziatan, o ktérych mowaw § 2 pkt. 1, 2 i
3 oraz o przeprowadzenie monitoringu, o ktérym mowa w § 2 pkt. 4 do dnia 30 grudnia 2019.

§4.
Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Krakowa.

§5.
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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UZASADNIENIE

Caty

W ostatnim roku w ramach projektu ,Monitoring opieki okotoporodowej” ukazat sie Raport
Fundacji ,Rodzi¢ po ludzku”. Wyniki tego badania oddziatéw potozniczych w Polsce przyniosty
wiele niepokojgcych wiadomosci.

Z odpowiedzi kobiet wynika, ze w czasie porodu 54,3% badanych dos$wiadczyto przemocy lub
naduzy¢ zwigzanych z zachowaniem personelu [ub niedopetnieniem wszystkich procedur.
Miedzy innymi:

»U czesci kobiet mogt zosta¢ zastosowany tzw. chwyt Kristellera podczas porodu. 15,5%
badanych deklarowato, ze w czasie porodu personel naciskat na ich brzuch. Najczesciej kto$ z
personelu naciskat na brzuch dtonig (57,6%), w przypadku 39% kobiet tokciem, a 18,2% kto$
naciskat na brzuch catym ciatem.

Znieczulenie zewngatrzoponowe miato podane 23,7% respondentek, ktdre rodzity drogami natury
lub miaty nieplanowane cesarskie ciecie. Nalezy zwrdci¢ uwage, 2e 13% kobiet zadeklarowato, ze
chciato otrzymad znieczulenie zewnatrzoponowe, ale w szpitalu, w ktérym rodzity, nie byto takiej
mozliwosci.

61% wskazato, ze personel nie dbat o ich prywatnos¢ i intymno$é, pozostawiajac otwarte drzwi
do sal, w ktérych przebywatly. Ponad potowa kobiet wskazywata, na zbyt duig liczbe oséb z
personelu oraz studentéw w trakcie badan, porodu.

Co trzecia badana (37,1%) nie mogta decydowa¢ o pozycji, w jakiej urodzi dziecko ~ zdecydowat
personel w sali porodowej. Nalezy zwrdéci¢ uwage, ze tylko 9,3% kobiet mogto samodzielnie
zdecydowac o pozycji, w jakiej rodzito.

Jednym z wazniejszych celéw Standardéw Opieki Okotoporodowej jest obnizenie medykalizacji
porodu. Za$ jednym z wyrazéw ograniczania medykalizacji jest stosowanie wktucia do Zyty
obwodowej tylko w sytuacji wymagajgce] interwencji medycznej. Jednak prawie wszystkie
badane, 90,9%, miaty w szpitalu zatoZzone wktucie do zyty obwodowej.

14,6% wspomina badanie ginekologiczne na izbie przyje¢ jako wyjgtkowo bolesne i
hieprzyjemne.”

raport dostepny na
stronie: https://www.google.pl/url?sa=t&source=web&rct=j&url=http://www.rodzicpoludzku.pl/
images/rzecznictwo/RAPORT FRpL 2018.pdf&ved=2ahUKEwiuol7M2fbbAhWSigQKHUarDcAQFj
AAegQIABAB& Usg=A0vVawllLKTZ40DSo53LYmIZYxtIB

Biorac pod uwage skale problemu na poziomie krajowym, trzeba zatoiy¢, ze nieprawidtowosci w
stosowaniu standarddw opieki okotoporodowej moga dotyczy¢ takze szpitali miejskich w Krakowie.
Szczegdlnie, ze wyniki spotecznego monitoringu z 2016, przeprowadzonego przez Fundacje
»Obywatel Mama” wskazaty, e wiele mozna ulepszy¢. Wérdd rekomendacji Stowarzyszenia byto
miedzy innymi: usprawnienie informowania i godne traktowanie pacjentki na izbie przyje¢ dla
pacjentek do porodu fizjologicznego i dla ciecia cesarskiego, zwiekszenie podmiotowosci pacjentki,
respektowanie jej prawa do $wiadomego udziatu w podejmowaniu decyzji zwigzanych z porodem,
obejmujacych zakres podejmowanych dziatan i stosowanych procedur medycznych, respektowanie
planéw porodu, zmniejszenie liczby operacji cesarskiego ciecia, zminimalizowanie zastosowania
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Z tego wzgledu miasto powinno zainicjowaé dziatania na rzecz corocznego monitoringu oddziatéw
potozniczych w miejskich szpitalach, tak by zdrowie i komfort Krakowianek byty zawsze
zagwarantowane. Takie badania jakosci ustug medycznych to ogromne utatwienie dla ciezarnych,

ktére podejmujg decyzje o miejscu swojego porodu i wazna informacja dla wtadz, co nalezy zmienié i
ulepszyé.
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