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Program Szkoty Promujacej Zdrowie
w Zespole Szkét Specjalnych nr 4 w Krakowie

na lata 2021-2023

»W zdrowym ciele zdrowy duch”



| Wstep

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia: ,Zdrowie, to nie tylko brak choroby; to stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego i spotecznego organizmu. W ostatnich latach poszukuje sie na swiecie wspélnej ptaszczyzny
dla dziatan w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia dzieci i mtodziezy.” Nasza szkota podejmuje od wielu lat
dziatania promujace zdrowie. Edukacja zdrowotna jest wainym elementem zaréwno programu nauczania,
wychowania oraz szkolnego planu profilaktyki. Bierzemy czynny udziat w ogdlnopolskich programach, projektach i
kampaniach promujgcych zdrowy styl zycia. Chcemy, aby nasza szkota byta przyjazna, bezpieczna i stwarzata warunki
do wszechstronnego rozwoju catej spotecznosci szkolnej i pozaszkolnej.
Szkota
e Jest Srodowiskiem, ktdrego spotecznosc nie tylko uczy sie i pracuje, ale takze zyje -nawigzuje kontakty z innymi,
przezywa porazki i sukcesy, odpoczywa, bawi sie itp. Szkota jest wiec miejscem, w ktdrym spotecznos¢ ma nie tylko
wywigzywad sie z obowigzkdw, ale takze powinna dobrze sie czué.
e Jest elementem Srodowiska lokalnego: oba te srodowiska wzajemnie na siebie oddziatuja.
e Jest miejscem, ktére przygotowuje mtodych ludzi nie tylko do nastepnego etapu edukacji, ale rdwniez do zycia, w
tym do dokonywania ,, zdrowych” wyborow.
Promujaca
e Tworzgca warunki (fizyczne i spoteczne), sprzyjajace ochronie i pomnazaniu zdrowia.
e Umozliwiajaca aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej w dziataniach na rzecz zdrowia.
Zdrowie
e Ma cztery wymiary: fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, ktére powinny by¢ w harmonii.

e Decyduje o jakosci zycia ludzi obok wyksztatcenia i warunkéw ekonomicznych

Obszarami naszych oddziatywan bedzie promocja zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej oraz zdrowia

psychicznego. Program bedzie realizowany w ciggu 3 lat.

Il Cele programu
Cel ogdlny:
Wychowanie cztowieka swiadomie dbajgcego o swoje zdrowie i kondycje fizyczng, psychiczng oraz troszczacego sie o

otaczajgce go srodowisko przyrodnicze.

Cele szczegétowe:

> propagowanie zdrowego odzywiania;

> zwracanie uwagi na potrzebe dbania o wiasne zdrowie: prawidtowe odzywianie, higiene osobistg, zdrowie
psychiczne, aktywnos¢ ruchowsg;

> zapewnienie ciekawych form spedzania wolnego czasu;

> propagowanie idei Szkoty Promujgcej Zdrowie wsrdd ucznidw, nauczycieli i rodzicow;

> uswiadomienie uczniom bezposredniego wptywu stylu zycia na wyglad zewnetrzny,



> nabywanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i agresja
> propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez ograniczenie wykorzystania telefonu komdérkowego na terenie szkoty
> uswiadamianie uczniom potrzeby dbania o cafg planete;

> wspotpraca ze stowarzyszeniami i fundacjami w dziatania na rzecz Szkoty Promujgcej Zdrowie;

Il Sposoby realizacji:

> lekcje przedmiotowe;

> lekcje wychowawcze:

> warsztaty;

> akcje ogdlnopolskie: ,Owoce dla kazdego dziecka”, ,,Szklanka mleka”;

>cato roczne projekty edukacyjne: ,Plastik nie taki fantastik, dajemy mu drugie zycie”, ,Jestem Wege — co to znaczy?”
> spotkania profilaktyczno-edukacyjne ze specjalistami;

> realizacja zajec z hortiterapii w ogrodzie sensorycznym szkoty

>Urban-farmy — podejmowanie préb hodowli warzyw i owocéw w szkolnym ogrodzie

> ,Pije kawe i co dalej” — catoroczna akcja recyklingowa kapsutek po kawie (wykorzystanie jako nawdz, do tworzenia
dekoracji, pomocy dydaktycznych, bizuterii)

> zajecia rozwijajgce aktywnosc fizyczng w ramach catorocznej pracy swietlicy szkolnej;

> zajecia rozwijajgce sprawnos¢ fizyczng (basen, hipoterapia);

> zajecia pozalekcyjne (bocce, pitka nozna, taniec itd);

> wycieczki i spacery;

> trening zastepowania agresji;

> zawody sportowe;

> wspotpraca z pedagogiem szkolnym, terapeuty, psychologiem, specjalistami

IV Realizatorzy i odbiorcy:

> uczniowie szkoty podstawowej, SPP;
> rodzice;

> nauczyciele i pracownicy szkoty;

> Srodowisko lokalne;

V Przewidywane efekty oddziatywan:

> wzrost Swiadomosci potrzeby dbania o zdrowie swoje i innych w zakresie prawidtowego odzywiania;

> osigganie zamierzonych celéw zawartych w programie;

> poprawa umiejetnosci wspoétpracy, rozwigzywania konfliktéw, podejmowania decyzji, negocjowania oraz radzenia
sobie ze stresem;

> wzbogacenie form wspdtpracy z uczniami, rodzicami, nauczycielami i spotecznoscia lokalng;

> umiejetnos¢ planowania zdrowego stylu zycia i podejmowania skutecznych dziatan w tym zakresie;



> poprawa bazy estetyki i wyposazenia szkoty

> poprawa relacji miedzyludzkich, bezpieczeristwa fizycznego i psychicznego ucznidw.

VI Monitorowanie i ewaluacja programu

Ewaluacja programu bedzie polegata na systematycznym monitorowaniu zaplanowanych zadan.

niezbedne do ewaluacji pozyskiwane bedg przez:

> rozmowy, wywiady z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty;
> obserwacje ucznidw w réznych sytuacjach;

> analize dokumentéw szkolnych;

> ankiety;

> analize wytwordw pracy uczniowskiej;

> wymiane uwag, spostrzezen podczas spotkan zespotu Szkoty Promujacej Zdrowie.

VIl Dokumentacja programu:

> informacje na stronie internetowej szkoty; facebook
> zapisy w dziennikach lekcyjnych;

> sprawozdania z podejmowanych dziatan biezgcych;

> sprawozdanie roczne na podsumowujgcej radzie pedagogicznej w czerwcu;

Informacje



PLAN PRACY SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE NA ROK SZKOLNY 2023/2024

Zespdt ds. SZKOLY PROMUJACE)J ZDROWIE
Przewodniczgca: Agnieszka Haber-Strek
Anna Kubik
Artur Haras
Katarzyna Kupecek
Agnieszka Machinko — Witek
Andrzej Gtuszek
Justyna Marcisz
Anna Swieboda
Krystyna Wal

Projekt catoroczny pt.: ,Plastik nie taki fantastik, dajmy mu drugie zycie”

ma na celu przyblizenie uczniom tematyki tworzyw sztucznych, ich wtasciwosci, znaczenie dla Srodowiska i cztowieka
oraz jak je eliminowac i ponownie wykorzystywac, aby nie produkowac kolejnych.

Projekt bedzie realizowany w formie warsztatdw stacjonarnych, gier edukacyjnych, wycieczek i warsztatéw zewnetrznych.

W ramach projektu bedzie realizowany:

projekt ,Szopka krakowska z zakretek” — K. Wal

Matopolski konkurs na Szopke z tworzyw sztucznych — K. Kupecek i A. Machinko — Witek
Program Kreatywne prace plastyczne — A. Machinko - Witek

Zbidrka materiatéw (jeansu, firanek itp. ) — szycie toreb na zakupy — A. Swieboda




Lp. ZADANIA TERMIN ODBIORCY ODPOWIEDZIALNI
Przedszkole KI. 1-33,b i d KI.4-83a, b Kl. 4-8 d, e, f, KI. 1-3 SPP
1. | Skala problem, czyliile Wrzesien Uczniowie, Wychowawcy Wychowawcy | Wychowawcy Wychowawcy Wychowawcy
plastiku jest w naszych nauczyciele,
domach? rodzice
2 Jakie mogg by¢ tworzywa? Pazdziernik Uczniowie, Anna Kubik J. Marcisz, A. Haber - A. Machinko- A. Haber -
nauczyciele, Wychowawcy | Strek, A. Witek, K. Strek,
Gtuszek, Kupecek, Wychowawcy
Wychowawcy Wychowawcy
3 Co robi¢ z odpadami Grudzien Uczniowie, Anna Kubik J. Marcisz, A. Haber — A. Machinko- A.Haber —
tworzyw? nauczyciele, Wychowawcy | Strek, Witek, K. Strek,
Wychowawcy Kupecek, Wychowawcy
Wychowawcy
4 Tworzywa sztuczne i Luty Uczniowie, Anna Kubik J. Marcisz, A. Haber - A. Machinko- A. Haber -
zZywnosé nauczyciele, Wychowawcy | Strek, A. Witek, K. Strek,
Gtuszek, Kupecek, Wychowawcy
Wychowawcy
5 Tworzywa sztuczne i hobby | Kwiecien Uczniowie, Anna Kubik J. Marcisz, A. Haber-Strek, | A. Machinko- A. Haber-
nauczyciele, Wychowawcy | A. Gtuszek, Witek, K. Strek,
Wychowawcy Kupecek, Wychowawcy
Wychowawcy
6 Podsumowanie projektu Czerwiec Uczniowie, Anna Kubik J. Marcisz, A. Haber — A. Machinko- A. Haber —
nauczyciele, Wychowawcy | Strek, A. Witek, K. Strek,
Gtuszek, Kupecek, Wychowawcy
Wychowawcy Wychowawcy




