TRESCI I DZIALANIA WYCHOWAWCZE W KLASIE I

Cel wychowawczy

Uczen potrafi zachowac¢ si¢ w grupie rowiesniczej.

Efekty wychowawcze

* uczen czuje si¢ bezpiecznie w grupie rowiesniczej,

* uczen wspoltworzy normy zachowan w grupie rowiesnicze;j,
* uczen respektuje przyjete zachowania w grupie rowiesniczej.
* uczen potrafi zaakceptowac stabszych, inaczej sprawnych

Zadania ogolne

Propozycje zadan szczegolowych

Osoby
zaangazowane'

Uwagi

Nabywanie umiejetnosci
komunikowania sig i
utrzymywania przyjaznych
kontaktéw z innymi
dzie¢mi i pracownikami

1.Wzajemne poznawanie si¢ uczniow i wychowawcy w toku zabaw integracyjnych.
2.Uktadanie i przestrzeganie regulaminu klasy.

3.0rganizowanie uroczystosci klasowych: urodziny, Slubowanie klas I, andrzejki, wigilia

klasowa, bal karnawatowy, spotkanie wielkanocne.
4.Uzywanie podstawowych form grzeczno$ciowych.
5.Stosowanie kulturalnego zachowania wobec pracownikéw szkoty.

Dyrektor szkoty,
wychowawca,
nauczyciele, rodzice

nawykow higienicznych

szkoly 6.Wdrazanie do pomocy i opieki w stosunku do uczniéw potrzebujacych
wsparcia.
Nauczyciele,
1. Poznanie i stosowanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach. przedstawiciele
2.  Wykonanie makiety ruchu drogowego. Policji
Poznawanie 3. Przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania sie w szkole na zajeciach 1 podczas
i przestrzeganie zasad przerw.
bezpieczefistwa. 4. Ksztaltowanie prawidtowych postaw w sytuacjach zagrozenia; wypadek, pozar,
kontakty z nieznajomymi.
5. Przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania z pradu i gazu.
1. Przestrzeganie zasad higienicznego spozywania positkow. Nauczyciele,
. L 2. Poznanie zasad prawidtowego odzywiania. pielegniarka, lekarz,
Ksztaltowanie wlasciwych . . , . . . . . stomatolog.
3. Ksztattowanie umiejgtnosci prawidtowego dbania o higieng osobista. g
4.

i zdrowotnych.

Poznanie czynnikow wptywajacych pozytywie i negatywnie na rozwdj ( formy
aktywnosci: zabawa, nauka, praca).
5. Ukladanie prawidlowego planu dnia.




Poznanie struktury rodziny (stopnie pokrewienstwa), tradycje rodzinne. Wychowawca
Ksztaltowanie postawy szacunku wobec starszych.

Wdrazanie dzieci do pomocy rodzicom, rodzenstwu.

Uktadanie i sktadanie zyczen z okazji imienin, urodzin najblizszych.

Organizowanie spotkan i akademii z okazji Dnia Matki i Ojca, Dnia Babci I Dziadka

Wzmacnianie wigzi
rodzinnych.

Poznanie legend zwiazanych z Krakowem. Wychowawca
Rozpoznawanie i nazywanie najwazniejszych zabytkéw Krakowa.
Poznanie tradycji lokalnych: (Lajkonik, Rekawka, Wianki, itp.)

Tradycje lokalne i
regionalne.

el el Nl
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Cel wychowawczy

Uczen potrafi odrozni¢ czyny dobre od ztych oraz zna normy dobrego zachowania i na nich opiera swoje dziatania w grupie.

Efekty wychowawcze

e uczen zna Swiat wartosci,

» uczen potrafi odrozni¢ dobro od zta,

» uczen potrafi wyrazac¢ swoje poglady o ztych i dobrych czynach,

» uczen potrafi przeciwstawi¢ si¢ zhu,

* uczen staje si¢ wrazliwy na pigkno ( przyrody, literatury, plastyki, muzyki ),
* uczen zna podstawy normy dobrego zachowania,

Zadania ogolne Propozycje zadan szczegélowych OS(.)by Uwagi
zaangazZowane'
Nauczyciele, rodzice,
Wdrazanie do 1. Poznawanie norm i zasad post¢gpowania w grupie. prz§q§taw1c1ele
prawifﬂowego. ) 2. Zapoznanie ucznidow z prawami i obowigzkami uczniow. policji.
fl’lIlk.C‘]’OI.lOW?lIlla W grupie 3. Wpybieranie samorzadu uczniowskiego.
réwiesniczej
Stosowanie norm 1. Propagowanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach. Nauczyciele,
k}llturalnego zachowania 2. Stosowanie zwrotdw grzecznosciowych w codziennym zyciu szkolnym I pedagog
SIQ. pozaszkolnym.
3. Poznawanie i stosowanie zasad odpowiedniego i bezpiecznego zachowania si¢ w
srodkach komunikacji miejskiej, placowkach kulturalnych i placowkach
uzytecznosci publiczne;j.
4. Nauka kulturalnego rozmawiania.
5. Wdrazanie uczniow do wlasciwego radzenia sobie z emocjami i uczuciami -
stosowanie scenek dramowych, bajek terapeutycznych, rozmow.
Ksztattowanie postawy 1. Pielegnowanie tradycji rodzinnych. Nauczyciele, rodzice,
szacunku w stosunku do 2. Swigtowanie uroczystosci Dnia Matki, Ojca, Babci i Dziadka. dziadkowie
d,oro.s},ygh,’ mitodszych i 3. Wykonywanie drzewa genealogicznego rodziny, albuméw rodzinnych.
réwiesnikow. 4. Omawianie zwyczajow i tradycji rodzinnych na podstawie wybranych czytanek,
wierszy.
5. Niesienie pomocy innym; uczestnictwo w akcjach charytatywnych, zbioérkach,
pomoc w nauce stabszym kolegom.
6. Okazywanie chorym pomocy i pelnej

akceptacji.




Poznawanie tradycji i Poznawanie wybranych legend krakowskich. Nauczyciele
wazniej SZY?h elemgntéw Przygotowywanie inscenizacji legend.
kultury regionu, miasta Uczestnictwo w konkursach, quizach zwiazanych z tematyka tradycji
krakowskich.
Organizowanie wycieczek po Krakowie, zwiedzanie najwazniejszych zabytkow.
Poznawanie zwyczajow krakowskich zwigzanych ze swigtami Bozego
Narodzenia i Wielkanocy.
Poznawanie symboli i Poznanie legend mowiacych o powstaniu panstwa polskiego. Nauczyciele

$wiat narodowych.

Wykonywanie gazetek tematycznych zwigzanych ze swigtami narodowymi.
Organizowanie apeli, montazy stowno-muzycznych z okazji przypadajacych
$wiat narodowych.
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Cel wychowawczy

Uczen zna $rodowisko szkolne i lokalne, szanuje dobro wspolne

Efekty wychowawcze

* uczen zna swoja szkotg, dzielnicg i miasto
* uczen zna swoje prawa i obowiazki

* uczen poznaje pigkno przyrody, ktéra GOP otacza i szanuje srodowisko przyrodnicze

* uczen stara si¢ by¢ dobrym obywatelem i patriota, zna symbole taczace wszystkich Polakdéw

. . . . . Osob .
Zadania ogolne Propozycje zadan szczegolowych zaangaiovyvaneo Uwagi
Ksztattowanie umiejgtnosci 1. Wybor samorzadu klasowego. Wychowawca,
funkcjonowania w grupie. 2. Poznanie praw i obowiazkoéw ucznia w oparciu o Konwencj¢ Praw Dziecka. nauczyciele
3. Stosowanie form dobrego zachowania w miejscach publicznych.
Ksztattowanie umiejgtnosci Nauczyciele,
odbioru sztuki. 1. Dostrzeganie pigkna w wytworach kultury: branie udzialu w imprezach bibliotekarka
kulturalnych- spektakle teatralne, seanse filmowe, wystawy muzealne.
2. Spotkania z cieckawymi ludzmi.
3. Uczestnictwo w szkolnych i pozaszkolnych konkursach plastycznych,
muzycznych, literackich.
4. Poznanie roznorodnych form ekspresji; plastycznej, muzycznej, stownej,
teatralne;j.
5. Wspottworzenie scenariuszy przedstawien.
6. Wdrazanie do samodzielnego wybierania interesujacych pozycji literackich,
lekcje biblioteczne (korzystanie z biblioteki).
Ksztattowanie wlasciwych 1. Poznanie czynnikoéw degradujacych srodowisko przyrodnicze. Nauczyciele
postaw i zachowali w 2. Stosowanie w zyciu codziennym zachowali proekologicznych; oszcz¢dzanie
stosunku do otaczajacej wody, segregowanie $mieci, itp.
przyrody. 3. Organizowanie Miedzynarodowego Dnia Ziemi w swojej klasie.
4. Uczestnictwo w akcji "Sprzatanie Swiata".
5. Poznawanie gatunkéw chronionych.
6. Poznawanie pigkna przyrody - uczestniczenie w wycieczkach krajoznawczych,
sciezkach ekologicznych.
7. Pomaganie zwierzgtom w czasie zimy.
8. Ksztaltowanie wlasciwych zachowali w parkach i rezerwatach przyrody.




Ksztattowanie postaw
patriotycznych

Poznawanie symboli narodowych, uczenie si¢ ich poszanowania.
Zapoznanie uczniow z sylwetkami wielkich Polakow.
Znajomos$¢ dawnych stolic Polski.

Poznawanie najwazniejszych miast Polski, ich zabytkow, legend.
Uczenie si¢ Hymnu polskiego.

Poznanie wladz miasta, powiatu, wojewddztwa.

Nauczyciele

Nabywanie umiejetnosci
zdobywania wiedzy i
rozwijania wyobrazni

PO = B

Uczestnictwo w szkolnych i pozaszkolnych konkursach.

Uczestnictwo w zajgciach integracyjnych.

Prezentowanie prac uczniéw na spotkaniach z rodzicami.

Wdrazanie do samodzielnego podejmowania dziatan zmierzajacych do
poszerzania swoiej wiedzy.

Nauczyciele

Edukacja regionalna

—

(98]

Poznanie miast wojewodztwa matopolskiego.
Poglebianie wiedzy o tradycjach regionalnych.

Przygotowywanie 0zdob §wiatecznych tradycyjnych dla regionu matopolskiego .

Nauczyciele
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Cel wychowawczy

Uczen potrafi komunikowac si¢ z rowiesnikami i dorostymi.

Efekty wychowawcze

* uczen potrafi bezposrednio i otwarcie wyrazi¢ sady, poglady i oczekiwania,
* uczen uzywa komunikaty “ja”,

* uczen zna zasady aktywnego shuchania,

* uczen potrafi jasno formutowa¢ wypowiedzi,

* uzywa komunikaty JA jako zwrotu przedstawiajacego odczucia nadawcy.

* potrafi bezposrednio i i otwarcie wyrazi¢ swoje prosby, sady i oczekiwania.

Osoby

Zadania ogolne Propozycje zadan szczegotowych saangazowane: Uwagi
1. Poznajemy sposoby koncentracji uwagi:
-¢wiczenia rysunkowe
Uczymy sic shichaé 2. Poznajemy techniki utatwiajace aktywne stuchanie Wychowawca,
aktywnic —parafr.aza. . , nauczyciele, pedagog
-odzwierciedlenie uczué, szkolny
-dowarto$ciowanie,
1. Poznajemy istotg procesu komunikacji i przyczyny zaklocen:
- zabawy typu ,,Ghuchy telefon” i analiza przyczyn ztego przekazu, ztego odbioru
Poznajemy zasady komunikatu i sposobu ich uniknigcia, Wychowawca,
sprzyjajace jasnosci -okreslenie cech jasnego wypowiadania si¢: intonacja glosu, szybko§¢ mowienia, jezyk nauczyciele, pedagog
wypowiedzi wypowiedzi itp. szkolny
- nagrywamy audycj¢ radiowa na wybrany temat w celu praktycznego wykorzystania
poznanych zasad jasno$ci wypowiedzi
1. Uczymy si¢ uzywa¢ komunikatu JA w sytuacjach trudnych:
- Ja czuje(jestem)...
Wyrazamy swoje i - Kiedy Ty... Wychowawca,
rozumiemy emocje innych | - Poniewaz Ty,On.....- opisanie powodu pojawienia si¢ takich emoc;ji pedagog szkolny
2. Poznajemy sposoby odczytywania ,,mowy ciala” przez ¢wiczenia typu ,,Co mowi ta
twarz”, ,,Co czul, co myslal”.
Uczymy si¢ wyrazac Uczymy S.i N wyraz?l.c’ swoje zdanie: Wychowawca,
. . . - symulacje sytuacji domowych, szkolnych,
prosby, sady i oczekiwania O ! o L . D . . pedagog szkolny
- ¢wiczenia rozwijajace umiejgtnosci wyrazania swoich praw i ich obrony.
Jaiinni czyli umiejgtnosé 1.Poznajemy zasady i reguty obowiazujace w relacjach miedzyludzkich: Wychowawca,

komunikowania si¢

-grupa réwiesnicza,

nauczyciele, pedagog




-uczen — nauczyciel,

- uczen — dorosty,

-relacje w rodzinie,

Zapoznanie z regulaminem szkolnym oraz z og6lnie przyjetymi normami etycznymi, a takze z
konsekwencjami wynikajacymi z ich nieprzestrzegania.

2.Zdobywanie umiejgtnosci dobrego komunikowania sig(stuchanie, dialog) oraz wspotpracy z
innymi

3. Uczymy si¢ dobrego wychowania, poznajemy zasady kultury na co dzien

szkolny

Poznajemy zasady
zdrowego trybu zycia

1. Promujemy w klasie zasady zdrowego odzywiania si¢, wlasciwego wypoczynku
1 poznajemy sposoby unikania czgstego chorowania.

2. Poznajemy skutki ztego odzywiania sig.

3. Zdobywamy informacje o natogach i ich negatywnych skutkach:

- jaka czynno$¢ jest natogiem — artykuly z gazet

- kto cierpi, gdy ludzie staja si¢ natogowcami

4. 7 higiena na TY — higiena to nie tylko czystos¢ ciata

Wychowawca,
higienistka szkolna

1. Zglebiamy swoja wiedzg o Patronie szkoty

-wykonywanie gazetek §ciennych

-konkursy :plastyczne, polonistyczne

2. Uczymy sig szacunku wobec starszych, a szczegdlnie wobec swoich rodzicow i dziadkow

Uczymy si¢ by¢ dobrymi _ portret mojej mamy Wychowawca,
ludzmi . nauczyciele
- wiersz o...
3. Jako mali patrioci znamy symbole narodowe i potrafimy wtasciwie si¢ zachowa¢ w ich bliskosci
4. Staramy si¢ powoli uktada¢ nasz system warto$ci na podstawie zdobytej wiedzy i oddzialywan
wychowawczych
1. Udziat w formach edukacji kulturalnej (biblioteka, kino, teatr, muzeum).
Utrwalanie nawykow 2. Kulturalne zachowanie si¢ w miejscach publicznych. Umiejgtnos¢ doboru stroju do miejsca i
. sytuacji: teatr, stoldwka, kosciot, plaza, uroczystosci szkolne.
poprawnego zachowania . o . o .
. instviuciach 3. Umiejgtno$¢ oceny wlasnego zachowania, rozumienie potrzeby dyscypliny: przyczyny Wychowawca
Sie winstytucjac negatywnego i pozytywnego zachowania, prezentacja zachowan w scenkach dramowych,
publicznych. analiza sytuacji
4. Umiegjetnos¢ prowadzenia rozmoéw telefonicznych oraz wypetniania drukéw
Poznajemy swoja mata ojczyzng: wycieczki i lekcje muzealne (Wawel, Muzeum Historyczne, Wychowawea
Edukacja regionalna Muzeum Archeologiczne, Muzeum Etnograficzne), zabytki i legendy Krakowa, inscenizacje n};uczyciele ’

legend, konkurs: czy znam swoje miasto?

Aktywnie dziatamy w
szkole 1 srodowisku

1.Umiemy wspodtdziata¢ z innymi — w pracy i zabawie

- pomoc kolezenska

- aktywny udziat w zyciu klasy, szkoty i sSrodowisku lokalnym (imprezy, akcje klasowe i szkolne,

- nalezymy do r6znych organizacji uczniowskich

- szkolna gietda pomystow - np. co dwa miesiace jedna klasa przedstawia siebie i swoje propozycje
na gazetce szkolnej

Wychowawca, rodzice,
samorzad szkolny
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Cel wychowawczy

Uczen zna swoje mocne i stabe strony, potrafi nad nimi pracowac.

Efekty wychowawcze

* uczen obserwuje wlasne zachowanie w r6znych sytuacjach,

e uczen ma $wiadomo$¢ swoich zalet i wad,

* uczen rozumie potrzeby swoje i innych ludzi,

* uczen Rozumie potrzebg krytycznego podejscia do spotykanych wzorcow,
* uczen potrafi i chce si¢ pozytywnie zaprezentowac,

* uczen potrafi rozpozna¢ w swoim otoczeniu pozytywne wzorce,

* uczen ma motywacje do podejmowania wiasciwych decyzji i dokonywania prawidlowych wyborow.

Zadania ogolne

Propozycje zadan szczegoélowych

Osoby
zaangazowane'

Uwagi

Poznajemy siebie

1. Obserwujemy swoje zachowanie w réznych sytuacjach:

-kiedy si¢ denerwujg?

-kiedy jestem szczesliwy?

-kiedy mam problem? Na konkretnych przyktadach zaistniatych w klasie uczymy sig
radzenia w trudnych sytuacjach.

2. Radzimy sobie z wiasnymi emocjami: pozytywnymi i negatywnymi: -psychozabawy,
przy klady z literatury, rozmowy, kontakty z rodzicami.

3. Poznajemy swoje mocne i stabe strony: -rozpoznajemy i uczymy sig¢ obiektywnie
oceniac zalety i wady swoje 1 kolegow,

- test niedokonczonych zdan,

- sporzadzenie mapy mentalnej z zaznaczeniem swoich mocnych cech charakteru i tych,
nad ktérymi nalezy pracowaé

Wychowawca,
pedagog szkolny,
nauczyciele

Dostrzegamy §wiat
wlasnych potrzeb i zasob
swoich mozliwosci

1. Piszemy Ksigge Marzen i Celow (klasy, kazdego ucznia indywidualnie)

2. Przygotowujemy sesj¢ reklamowa,,Uczen o jakim marzymy”

-symulacje autoprezentacji czyli przedstawienie siebie w formie plastycznej, w piosence,
W Wierszu, prozie...

Rodzice,
wychowawcy,

Pomagamy innym

1. Jestesmy wrazliwi na potrzeby innych, pomagamy bezinteresownie wtedy, gdy sytuacja
tego wymaga

Wychowawca,
samorzad uczniowski

Uczymy si¢ by¢ dobrymi
ludZmi

1 Czy ja jestem przyjacielem kogo$?

-wigzi migdzyludzkie

-jestesmy przekonani o znaczeniu przyjazni w zyciu cztowieka

- §wigtowanie w rodzinie- poznajemy tradycje naszej rodziny, naszego miasta, regionu,
kraju.

2. Tworzymy tradycje naszej szkoty:

- tradycja w naszej szkole bedzie ( moze juz jest )..... zalezy to od nas samych

Wychowawca,
nauczyciele, rodzice,
samorzad szkolny
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Rozumiemy stowo higiena
jako co$ bardziej
ztozonego niz czystos¢
ciata

1. Oceniamy stan naszego zdrowia:

-zajecia warsztatowe ,,zdrowie lub chorobg mogg stwierdzi¢ na podstawie...”

2. Higiena osobista i higiena otoczenia- powiedz jak to rozumiesz? Czy mamy wyrobione
nawyki czynnos$ci zwiazanych z czystoscia ciata?(samopielggnacija)

3. Jak wypoczywam ja i moja rodzina:

-,,burza mézgéw: - sposoby na dobry wypoczynek

- warsztaty — wypoczywamy czynnie i biernie.

4. Mikroklimat korzystny dla psychiki cztowieka.

5. Dbamy o nasze zdrowie psychiczne:

- co to jest stres?

- jak dziata na nasz organizm stres dugotrwaty?

-jak rozpozna¢ i eliminowa¢ zagrozenia zdrowia psychicznego w otoczeniu ucznia?

Higienistka szkolna,
wychowawca,
nauczyciele wf-u,
pedagog szkolny

Promocja zdrowia

1.Wykazujemy, ze zdrowie daje mozliwosci wszechstronnego rozwoju, realizacji planéw
zyciowych i osiagnigcia celow zyciowych- ,,spotkanie z prasa”, ktora opisuje rozne
historie ludzkie.

2.Rozpoznajemy potrawy szkodliwe dla zdrowia cztowieka, dla ucznia klasy piatej —
plakaty, gazetki, wiersze...

Wychowawca

Wychowanie poprzez
sztuke

Zachgcanie do aktywnego obserwowania zabytkow kultury i sztuki: co warto obejrzeé, co
przeczytaé, czego warto postuchaé, czym si¢ zainteresowac.

Zbieranie informacji z r6znych zrodet. Historia miejscowos$ci ucznia na tle historii
regionu. Wycieczki do instytucji dziatajacych dla potrzeb mieszkancow.

Udziat w konkursach plastycznych szkolnych i pozaszkolnych. Udzial w koncertach
muzycznych.

Wychowawca,
nauczyciele

Edukacja regionalna

Poznajemy swoja mata ojczyzne: wycieczki i lekcje muzealne (Wawel, Muzeum
Historyczne, Muzeum Archeologiczne, Muzeum Etnograficzne), zabytki i legendy
Krakowa, inscenizacje legend, konkurs: czy znam swoje miasto?

Wychowawca,
nauczyciele

Aktywnie dziatamy w
szkole
1 Srodowisku

1.Umiemy wspotdziata¢ z innymi — w pracy i zabawie

- pomoc kolezenska

- aktywny udzial w zyciu klasy, szkoly i srodowisku lokalnym (imprezy, akcje klasowe i
szkolne,

- nalezymy do r6znych organizacji uczniowskich

- szkolna gielda pomystow - np. co dwa miesiace jedna klasa przedstawia siebie i swoje
propozycje na gazetce szkolnej

Wychowawca,
rodzice,
samorzad szkolny
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TRESCI I DZIALANIA WYCHOWAWCZE W KLASIE VI

Cel wychowawczy

Uczen potrafi aktywnie dziata¢, dokonywa¢ wtasciwych wyborow i przewidzie¢ skutki.

Efekty wychowawcze

e  uczen rozumie konieczno$¢ wyznaczania sobie celow i dazy do ich osiagania.
* uczen potrafi dokonywac¢ samooceny i samokontroli.

*  uczen potrafi wspotdziata¢ z rowiesnikami i dorostymi.

* uczen okazuje szacunek i ch¢tnie pomaga osobom potrzebujacym.

* uczen dostrzega potrzeby wilasne i innych.

*  uczen przyjmuje pomoc jako objaw kolezenstwa i stara si¢ ja odwzajemnic.

. . . , . Osob .
Zadania ogolne Propozycje zadan szczegolowych e Uwagi
zaangazowane*
1. Kontrolujemy i oceniamy swoja pracg i zachowanie :
- wywiazywanie si¢ ze swoich obowiazkow wynikajacych z pelnienia funkcji
- analiza oczekiwan i efektow
Uczvmy si - co zawdzigczam sobie (praca indywidualna uczniow)
ymysie . .. . | 2. Zawieramy kontrakt z soba samym o dziataniu nastawionym na sukces: -wychowawca
odpowiedzialnoéci za siebie i . . , .
reasowania na otaczaiac - analiza wlasnych zainteresowan -rodzice
gowania ne Jaca - wyznaczenie sobie celow krotkoterminowych (na tydzief, na miesiac), a po powodzeniach
rzeczywistosc .
dtugoterminowych (na semestr)
- ustalenie planu zajg¢ (praca z planem lekcji)
- wykonanie linii czasu, ktéra bedzie wizualnie przedstawiata zaplanowane zamierzenia w czasie
1.Staramy si¢ rozumie¢ potrzeby innych osob, uczymy si¢ poprawnych kontaktow
migdzyosobowych:
- uczucia i sposoby okazywania ich innym ludziom
- dlaczego tatwo ulegamy negatywnym emocjom
- w jaki b moz i i ¢ probl d kogo i od to zalez
w jaki sposob mozna pozytywnie rozwiazywac problemy, od kogo i od czego to zalezy - wychowawca
Inni ludzie wokot nas - nauczyciele

2. Rozwijamy postawy szacunku, zrozumienia i chgci niesienia pomocy:

- przedstawienia dla osob starszych

- pomoc rowiesnikom z rodzin ubogich, dotknigtych nieszcze$ciem ( zbiorka produktow
spozywczych w okresie przed$wiatecznym, zbidrka pienigdzy i inna pomoc)

- spotkania z dzie¢mi na terenie placéwek opiekunczych, zaproszenie do szkoly 0s6b pracujacych
w tych placowkach

- samorzad szkolny

Dostrzeganie wlasnych
potrzeb oraz swoich
mozliwosci.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci dokonania autoprezentaci:

- dokonywanie samooceny

- poznawanie swoich mocnych stron.

- wzmacnianie poczucia tozsamosci, dostrzeganie wilasnej indywidualnosci, rozwijanie poczucia
wartosci.

2. Przeszkody na drodze do rozwoju wlasnych mozliwoSci:

- wychowawca
- pedagog
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- dlaczego nalezy unika¢ nudy?
- sposoby radzenia sobie ze stresem
- wptyw aktywnosci ruchowej na funkcjonowanie mozgu.

Doskonalenie umiejgtnos$ci

1. Wzmacnianie wiezi klasowych opartych na solidarno$ci, otwarto$ci, zaufaniu
- czym jest zespot klasowy, jakie sa jego cechy
- kryteria oceny zespolu klasowego
- opracowanie cech dobrego zespolu klasowego

2. Radzenie sobie w sytuacji konfliktu

- rozpoznawanie konfliktow, precyzowanie problemu bedacego powodem konfliktu, szukanie

zachowania si¢ w grupie
e . s . e . . - wychowawca
rowiesniczej i wspotdziatania | mozliwos$ci rozwiazania
w zespole klasowym. 3. Odpowiedzialno$¢ w zyciu kazdego czlowieka.
- rozumienie, czym jest odpowiedzialno$¢ za siebie i innych.
4. Tolerancja i szacunek wobec siebie i innnych
- rozwijanie poczucia wlasnej wartos$ci, poszanowanie godnosci innych
- integrowanie klasy przez wspdlne dziatania
1. Rozumienie zaleznosci pomigdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym i duchowym.
Odczuwanie potrzeby uprawiania sportu.
2. Rozroznianie czynnikdéw wplywajacych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i rozwoj
. ., - zasady racjonalnego odzywiania si¢, ksztattowanie umiejg¢tnosci oceniania wlasnego sposobu - wychowawca
Poznawanie zagrozen PR . ) :
o1 . , odzywiania i jego modyfikacji - pielggniarka
cywilizacyjnych I sposobow . . . ‘o L . . . 2
y . - zagrozenia zwiazane z niewlasciwym odzywianiem (anoreksja, bulimia, wplyw reklam, zywnos$¢ - pedagog
reagowania na nie
fast food) - katecheta
3. Podejmowanie problematyki uzaleznien (alkoholizm, nikotynizm, narkomania).
4. Uzaleznienie od telewizji i internetu.
5. Sekty i sposoby ich dziatania.
1. Dostrzeganie zwiazkdéw terazniejszosci z przesztoScia.
2.  Wycieczki po Krakowie, lekcje muzealne.
. . o . - wychowawca
Edukacja regionalna 3. Duziedzictwo Kazimierza. .
. . L - nauczyciele
4. Spotkania ze znanymi postaciami miasta.
5. Zwiedzanie okolic Krakowa: "Szlakiem dwoch kopcow", dolinki podkrakowskie
1. Zapoznanie uczniéw z wybranymi pisarzami krajow europejskich na podstawie fragmentow
ich dziet.
Edukacja 2. Mity i legendy Europy. - wychowawca
proeuropejska 3. Wielcy Polacy na arenie europejskich dokonan. - nauczyciele
4. Charakterystyczne budowle stolic europejskich.
5. Parki narodowe na terenie panstw europejskich ..
1.Umiemy wspoétdziata¢ z innymi — w pracy i zabawie
- pomoc kolezenska
S . . . ., . . . . - wychowawca
Aktywnie dziatamy w szkole i | - aktywny udziat w zyciu klasy, szkoty i sSrodowisku lokalnym (imprezy, akcje klasowe i szkolne, ~ rodzice

srodowisku

- nalezymy do réznych organizacji uczniowskich
- szkolna gietda pomystow - np. co dwa miesiace jedna klasa przedstawia siebie i swoje propozycje
na gazetce szkolnej

- samorzad szkolny
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