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WPROWADZENIE

 
Dostrzegając duże zainteresowanie moich wychowanków uczestnictwem w  zajęciach muzycznych oraz ich pozytywny wpływ na rozwój dziecka, opracowałam w 2003 roku program autorski „Muzyka źródłem wszechstronnego rozwoju dziecka”. Wykorzystałam w tym celu swoje uzdolnienia i zamiłowania muzyczne. Starałam się powiązać treści programowe  z wizją i misją mojej placówki. Program został wdrożony w Samorządowym Przedszkolu nr 135 w Krakowie we wszystkich grupach wiekowych w roku szkolnym 2003/2004. 

Po czteroletnim okresie pracy wszystkich nauczycieli przedszkola w oparciu o ten program oraz po dokonanej jego ewaluacji stwierdzić można, iż przynosi on oczekiwane efekty w pracy dydaktyczno – wychowawczej. Jednakże nauczyciele dostrzegają potrzebę zintensyfikowania działań w zakresie prowadzenia zajęć muzycznych o charakterze relaksacyjnym, co wynika  z faktu uczęszczania do przedszkola coraz większej liczby dzieci  z zaburzeniami emocjonalnymi. Od  2003 roku  również uległy zmianie uwarunkowania prawne regulujące prowadzenie działalności innowacyjnej w przedszkolach. Dlatego też program ten został zmodyfikowany i poszerzony o dział „Relaksacja”.

Najważniejszym celem przy opracowaniu programu była dla mnie jego przydatność, wyrażająca się w praktyczności, czytelności i przejrzystości treści. Chciałam, aby był on pomocą w pracy nauczycieli, a podane przykłady konspektów zajęć stanowiły inspirację do tworzenia własnych modyfikacji i wprowadzania nowych pomysłów rozwiązań.

OKREŚLENIE PODSTAWY PRAWNEJ

Program autorski: „Muzyka źródłem wszechstronnego rozwoju dziecka” jest opracowany w oparciu o: 

-    Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 

 9 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków prowadzenia działalności innowacyjnej i eksperymentalnej przez publiczne szkoły i placówki,

·  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia

5 lutego 2004 r. w sprawie dopuszczenia do użytku szkolnego programów wychowania przedszkolnego, programów nauczania i podręczników oraz ich cofania 

· oraz zgodny z podstawą programową wychowania przedszkolnego zatwierdzoną przez MEN Rozporządzeniem z dnia 1 września 

2007 r.

CELE PROGRAMU

„MUZYKA ŹRÓDŁEM WSZECHSTRONNEGO

ROZWOJU DZIECKA”

Głównym celem niniejszego programu jest wszechstronny rozwój dziecka, który najpełniej i w naturalny sposób dokonuje się poprzez częste i szeroko pojęte kontakty dziecka z muzyką. Rozwijanie bowiem zdolności muzycznych oraz muzykalności służy również ogólnemu rozwojowi dziecka: fizycznemu, intelektualnemu, emocjonalnemu i estetycznemu.

        Rozwój procesów poznawczych poprzez muzykę wynika z bogacenia spostrzeżeń dziecka – uwrażliwiania na zjawiska dźwiękowe otaczającego środowiska. Spostrzeganie jakości dźwięków, ich ruchu – dynamiki, tempa, rytmiki, wyćwiczone przez zadania percepcyjno-muzyczne, wpływa na dokładniejsze spostrzeganie zjawisk akustycznych. Bogactwo spostrzeżeń ma decydujący wpływ na harmonię między myśleniem konkretnym, 

a abstrakcyjnym. Wpływ muzyki na rozwój osobowości polega na intensywnym kształceniu uwagi, zorganizowanej w czasie, taki bowiem rodzaj uwagi jest niezbędny do wykonywania zadań muzycznych (np. muzyczno – ruchowych, zespołowej grze na instrumentach). Kontakty z muzyką tworzą też liczne okazje do intensyfikacji operacji myślowych na materiale specyficznym – muzycznym. Tak więc koncentracja uwagi na dziedzinie dla dziecka abstrakcyjnej, jaką jest muzyka, obserwacja przebiegów dźwiękowych, pamiętanie fragmentów, które już przebrzmiały, porównywanie ich ze sobą, klasyfikowanie jako takich samych, podobnych, kontrastowych – to czynności umysłowe, które mają znaczenie dla rozwoju spostrzegawczości, uwagi, pamięci i sprawności operacji myślowych. 

Ale wpływ muzyki na rozwój władz poznawczych dziecka należy rozumieć głębiej. Kontakt z muzyką rozwija bowiem aktywną i twórczą wyobraźnię. Szereg zadań muzycznych zakłada 

samodzielne  rozwiązywanie ich przez dzieci. Rozwiązania te mają charakter indywidualny, wpływają więc na rozwój myślenia dywergencyjnego, oddalającego umysł dziecka od schematów i typowości. Uświadomione dzieciom różne możliwości rozwiązań zadań muzycznych, na przykład w improwizacjach, ruchu z muzyką, podczas słuchania muzyki, żywo angażują ich wyobraźnię i aktywizują myślenie.

Rozwój myślenia następuje również przez uczenie się wartościowania muzyki. Mając z nią kontakt dziecko przeżywa ja i wydaje o niej opinie estetyczne, co jest równoznaczne z osobistym wypowiedzeniem się za wartością lub jej brakiem. 

Proces kształcenia słuchu i umiejętności słuchania jest niezwykle ważny, warunkuje bowiem prawidłowy rozwój mowy, który jest ściśle od niego uzależniony. Dzieci źle słyszące maja nie tylko trudności w czytaniu, ale także w zrozumieniu sensu słów.

          Muzyka wpływa także na rozwijanie wrażliwości uczuć. W życiu dziecka odczuwanie wartości i piękna muzyki ma istotne znaczenie. Za jego przyczyną realizuje ono potrzebę radości, która wynika z aktywności i dynamiki młodego organizmu. Radość obcowania dziecka z muzyką jest wielostronna, powstaje podczas czynnego jej uprawiania jako satysfakcja z działania podczas własnej ekspresji, jest też wynikiem słuchania muzyki –poznawania utworów. Umiejętność estetycznego przeżywania muzyki ma jednak znaczenie o wiele szersze. Utwory muzyczne, zgodnie z wolą ich twórców, zawierają treści uczuciowe. Słuchacz muzyki przeżywa podczas odbioru muzyki swoje własne stany uczuciowe. We wrażliwym obcowaniu z muzyką powstają w najmłodszych słuchaczach takie uczucia i ich odcienie, które bez tej podniety nie obudziłyby się w nich nigdy. 

Przeżycie muzyczne ma też wpływ na kształtowanie się moralnych postaw dzieci. Wzruszenie wywołane muzyką czyni dziecko podatniejszym na wpływy wychowawcze. Treści, jakie niesie muzyka, przede wszystkim w swej warstwie dźwiękowej, ale 

i w towarzyszących piosence tekstach, kształtują poglądy młodych słuchaczy na istotne wartości w kontaktach społecznych, w środowisku, w stosunku do rodzinnego kraju, kultury rodzimej i innych narodów. Zespołowe czynności muzyczne tworzą interakcje społeczne, w których dziecko zajmuje prospołeczne postawy, wykazuje zdyscyplinowanie i odpowiedzialność.

        Zajęcia muzyczne przyczyniają się do rozwoju fizycznego, zapobiegają wadom postawy oraz je korygują. Kształtują świadomy ruch, pogłębiają oddech, poprawiają koordynację ruchową, ćwiczą orientację w przestrzeni oraz szybką reakcję na określone polecenia. Oddziałują dodatnio na pracę płuc, serca i układ nerwowy.

Muzyka ma działanie terapeutyczne. Jest to nie tylko działanie uspokajające, którego potrzebę odczuwa się w związku z nasileniem nerwic dziecięcych, ale także działanie rekompensujące, dające dzieciom możliwość uzyskiwania sukcesów. Niektóre techniki z zakresu muzykoterapii można stosować w pracy z dziećmi w wieku przedszkolnym.

Kryterium sukcesu

Wychodząc z założenia, iż każde dziecko jest jednostką mającą prawo do indywidualnego tempa rozwoju, kryterium sukcesu odnosi się głównie do dziecka kończącego edukację przedszkolną. Po czterech latach różnorodnych oddziaływań muzycznych powinno ono zdobyć wszystkie podane niżej wiadomości i umiejętności. Na niższych poziomach nauczania sukcesem będzie realizacja poniższych celów operacyjnych w mniejszym wymiarze, odpowiednim do grupy wiekowej.

Dziecko:

· potrafi zaśpiewać kilka piosenek z odpowiednią intonacją i dykcją,

· umie śpiewać piosenki indywidualnie, zespołowo, całą grupą,

· powtarza głosem krótkie motywy melodyczne grane lub śpiewane przez nauczycielkę,

·  układa i śpiewa własne rytmizowane teksty na temat własnych przeżyć, obrazków, bajek,

· estetycznie porusza się przy różnego rodzaju marszach, biegach, skokach, cwałach itp.

· szybko i prawidłowo reaguje na różne sygnały hamowaniem i pobudzaniem ruchu oraz ustawianiem się w sali z zachowaniem równych odległości,

· sprawnie posługuje się rekwizytami w zabawach,

· zna krok podstawowy i proste figury kilku tańców,

· doskonali technikę gry na instrumentach perkusyjnych,

· potrafi grać w orkiestrze perkusyjnej z dyrygentem,

· wykonuje na dzwonkach proste fragmenty melodii znanych piosenek,

· tworzy improwizacje rytmiczne na instrumentach do ćwiczeń ruchowych,

· wymyśla własne melodie i swobodne gra je na cymbałkach,

· wykonuje rytmy piosenek i prostych tematów rytmicznych na instrumentach,

· tworzy improwizacje melodii na pentatonice,

· samodzielnie wykonuje proste instrumenty perkusyjne z wykorzystaniem różnorodnych materiałów, np. puszek, pudełek, kapsli, koralików, fasoli itp.,

· wykonuje ostinato rytmiczno – melodyczne,

· rozróżnia głosy męskie i żeńskie w śpiewie solo i chóralnym,

· bierze udział w zabawach rozwijających pamięć muzyczną:

           wysłuchiwanie i podawanie liczby dźwięków,

           określanie ilości usłyszanych dźwięków w tym samym czasie,

           powtarzanie kilku dźwięków następujących po sobie,

           powtarzanie głosem kilku dźwięków zagranych na  

           instrumencie     melodycznym,

· prawidłowo rozróżnia zmiany dynamiki, tempa, rejestrów w muzyce oraz określa linię melodyczną,

· rozpoznaje znane piosenki, tańce oraz wybrane utwory instrumentalne po usłyszeniu ich fragmentów melodycznych i rytmicznych,

· określa charakter i nastrój słuchanej muzyki,

· rozpoznaje budowę AB, ABA, ABC w piosenkach  i tańcach,

· rozpoznaje i właściwie określa metrum dwu-, trzy- i czteromiarowe,

· uczestniczy w organizowanych koncertach muzycznych, przestrzega odpowiedniego zachowania się podczas odbioru muzyki,

· mówi frazę „b” w rytmie narzuconym przez frazę „a”,

· tworzy swobodne  teksty – opowiadania wiążące się ze słuchaną muzyką,

· tworzy improwizacje wokalne na temat wysłuchanych opowiadań, oglądanych obrazków lub filmów,

· potrafi improwizować rytmiczny akompaniament do piosenki,

· umie za pomocą ruchu interpretować tematy rytmiczne oraz krótkie utwory   instrumentalne,

· układa własne figury do tańca, indywidualnie lub w niewielkich 

        grupach,

· realizuje formy muzyczne AB, ABA, ronda poprzez improwizacje mówione, wokalne, instrumentalne, ruchowe,

· wykonuje prace plastyczne po wysłuchaniu utworu instrumentalnego bez podania określonego tytułu,

· plastyczne przedstawia niektóre elementy muzyczne takie jak linia melodyczna, artykulacja, dynamika, barwa, rejestr, budowa formalna.

TREŚĆ I STRUKTURA PROGRAMU

W proponowanym programie nie ma podziału na grupy wiekowe. Treści programowe zostały pogrupowane na cztery poziomy różniące się stopniem trudności. Podział taki został podyktowany tym, że w obrębie jednej grupy wiekowej znajdują się dzieci o różnym poziomie rozwoju. Uznano, że każde dziecko jest indywidualnością. Jednym z zadań nauczyciela, pozwalającym mu osiągnąć jak najlepsze wyniki inspirujące go do działania, jest odkrycie i rozwinięcie wszystkich predyspozycji i zdolności każdego dziecka na miarę jego możliwości. Pomóc mu w tym może podział treści na poziomy według wzrastającego stopnia trudności. Nauczyciel może w sposób elastyczny dobrać takie treści, które będą odpowiadać poziomowi jego grupy i uwzględniały różnice indywidualne.

Treści programowe, cele i sposoby ich realizacji zawarte są w pięciu działach odpowiadającym formom wychowania muzycznego. Natomiast ostatni, szósty dział określa cele terapii zaburzeń emocjonalnych muzyką oraz techniki terapeutyczne dostosowane do pracy z dziećmi w przedszkolu.

Śpiew i ćwiczenia mowy

         Śpiew jest jedną z podstawowych form ekspresji dziecka, a piosenka najprostszym utworem muzycznym, który dziecko jest w stanie przeżyć, zrozumieć, zapamiętać 

i odtworzyć. Dzięki różnorodności charakteru i nastroju śpiewanych piosenek wzbogaca się świat uczuć dziecka, kształtuje jego postawa estetyczna. Na prostym materiale śpiewanej piosenki dziecko jest w stanie zaobserwować rytm, metrum, dynamikę, linię melodyczną, budowę, charakter i  nastrój czyli to wszystko, co w przyszłości będzie podstawą świadomej percepcji utworu muzycznego. Teksty piosenek poszerzają wiadomości o świecie i otoczeniu, wzbogacają doświadczenie, rozwijają słownictwo dziecka, kształtują uczucia. 

Zbiorowy śpiew wzmacnia więź z grupą i uaktywnia dzieci nieśmiałe, zahamowane, które poprzez tą formę śpiewu nawiązują kontakt z rówieśnikami.

Śpiew wpływa pozytywnie na rozwój fizyczny dziecka: wzmacnia aparat głosowy, rozwija klatkę piersiową, dotlenia organizm, wyzwala naturalną potrzebę ekspresji – wpływa korzystnie na system nerwowy.

Praca nad głosem dziecka obejmuje prowadzenie:

a. ćwiczeń prawidłowej postawy i oddechu ( bez fonacji i z fonacją);

b. ćwiczeń artykulacji i dykcji;

c. ćwiczeń intonacji.

	I

poziom
	· wykonywanie ćwiczeń prawidłowej postawy i oddechu

· ćwiczenia artykulacji 

· śpiewanie piosenek o treści zrozumiałej, ilustrowanej zabawką, obrazkiem (1, 2 w ciągu miesiąca), śpiew zbiorowy i indywidualny 

· wykonywanie ćwiczeń rytmicznych w oparciu o piosenki

· utrwalanie piosenek poprzez różne formy doskonalące śpiew np. powtarzanie fragmentu piosenki ze zmianą dynamiki

	II poziom
	· wykonywanie ćwiczeń ortofonicznych i emisyjnych w oparciu o znane piosenki, według pomysłu dzieci i nauczycielki

· uczenie dwóch nowych piosenek w ciągu miesiąca

· rozwijanie możliwości słuchowo-głosowych poprzez śpiew indywidualny

· improwizowanie głosem np. śpiewanie o ulubionej zabawce  na wybranej melodii

	III

poziom
	· systematyczna praca nad poprawnym wydobywaniem głosu i prawidłowym wymawianiem tekstu

· wykonywanie ćwiczeń logorytmicznych – mowa ekspresyjna 

      z akompaniamentem naturalnym i perkusyjnym

· powtarzanie wcześniej poznanych i uczenie się nowych piosenek 

      (2, 3 w ciągu miesiąca)

· improwizacje wokalne do krótkich, prostych wierszy czy przysłów

	IV

poziom
	· doskonalenie śpiewu poprzez systematyczne wykonywanie ćwiczeń intonacji i dykcji

· uczenie się trzech nowych piosenek w ciągu miesiąca oraz powtarzanie wcześniejszych

· śpiewanie piosenek indywidualnie, zespołowo, całą grupą

· powtarzanie głosem krótkich motywów melodycznych granych lub śpiewanych przez nauczycielkę

· układanie i śpiewanie własnych rytmizowanych tekstów na temat własnych przeżyć, obrazków, bajek


Ruch przy muzyce

Ruch należy do naturalnych potrzeb dziecka, warunkujących jego prawidłowy rozwój fizyczny i psychiczny. Jest on również bardzo ważnym środkiem kształcenia dyspozycji muzycznych i wpływa także w zasadniczy sposób na ogólny rozwój dzieci.

Stanowi podstawową formę reagowania na otaczający świat dźwięków: ich rytm, tempo, dynamikę, barwę, nastrój. 

Różnorodne formy ruchu:

           - zabawy ruchowe ze śpiewem:

a. ilustracyjne i inscenizowane,

b. rytmiczne,

c. taneczne

           - zabawy ruchowe przy akompaniamencie instrumentu:

        a. ćwiczenia z zakresu techniki ruchu 

               wyrabiające poczucie świadomego ruchu,  

               naprężające i rozluźniające,

               rozwijające koncentrację uwagi,

               doskonalące koordynację ruchów,

               wzmacniające różne grupy mięśni, 

               inhibicyjno - incytacyjne,

               użytkowe (różne sposoby ustawiania się, bieg, marsz, skoki, podskoki, cwał),

               korektywne.

                     b.  zabawy uwrażliwiające na różne elementy muzyki

                         (dynamika, agogika, rytm, artykulacja, metrum, budowa formalna, wysokość 

                           i barwa dźwięku),

 c. opowieści ruchowe,

                     d. elementy tańca klasycznego i nowoczesnego,

               e.  tańce ludowe:  regionalne i narodowe,

               f.  tańce charakterystyczne

	I poziom
	· udział w zabawach ruchowych ze śpiewem, ilustrowanie piosenek ruchem

· zabawy rytmiczne przy akompaniamencie dowolnego instrumentu muzycznego – w formie opowieści ruchowej

· ćwiczenia użytkowe: 

bieg i marsz, skoki obunóż w miejscu i z pozycji podpartego przysiadu, ustawianie się w rzędzie, formowanie koła, dobieranie parami, ćwiczenie dużych grup mięśni, cwału bocznego i kroku dosuwanego

· zabawy uwrażliwiające na różne elementy muzyki (skrajne zmiany tempa dynamiki i rejestru wysokości dźwięku oraz jego barwę)

	II poziom
	· ćwiczenia użytkowe:

ustawianie się w dwóch kołach, szeregu, parach,, w luźnej grupie,

· utrzymywanie równowagi przy ćwiczeniach z przyrządami, skokach, obrotach, staniu na jednej nodze itp.

· ćwiczenia doskonalące koordynację ruchów – wykonywanie dwóch różnych czynności jednocześnie

· zabawy oparte na treści piosenek, obserwacji otoczenia

· zabawy taneczne, uczenie się prostych form tanecznych – kroku podstawowego

· odpowiednie reagowanie ruchem na trzy rodzaje zmian agogiki, dynamiki 

      i wysokości dźwięku

· zabawy inhibicyjno - incytacyjne

	III poziom
	· sprawne poruszanie się w czasie biegu, marszu i podskoków

· poruszanie się cwałem, galopem, podskokami z nogi na nogę,

· umiejętne reagowanie ruchem na zmiany metrum, artykulacji akompaniamentu podczas zabaw

· nauka prostych kroków i figur tanecznych

	IV

poziom
	· estetyczne poruszanie się przy różnego rodzaju marszach, biegach, skokach, cwałach itp.

· szybkie i prawidłowe reagowanie na różne sygnały hamowaniem i pobudzaniem ruchu oraz ustawianiem się w sali z zachowaniem równych odległości

· sprawne posługiwanie się rekwizytami w zabawach

· poznanie kroku podstawowego i prostych figur kilku tańców


Gra na instrumentach

Gra na instrumentach muzycznych jest bardzo atrakcyjną formą zabawy dla dzieci. Poprzez  grę dziecko kształci poczucie rytmu, wrażliwość na barwę, uczy się różnicowania wysokości dźwięku oraz prowadzenia linii melodycznej. Samodzielne muzykowanie wyzwala aktywność, rozwija wyobraźnię muzyczną i inwencję twórczą. Gra na instrumentach wpływa na koncentrację uwagi i zdyscyplinowanie, jest też doskonałym środkiem rozwijania sprawności manualnych dziecka.

Po wstępnym okresie zapoznawania dziecka z barwą i budową instrumentów można przejść do systematycznej nauki gry. Do instrumentów o nieokreślonej wysokości dźwięku najbardziej popularnych w przedszkolach należą: bębenek, tamburyn, grzechotka, kołatka, drewienka, tarka, trójkąt, talerze oraz różnorodne brzękadełka wykonane przez dzieci przy pomocy nauczycielki. Z instrumentów o określonej wysokości dźwięku można wykorzystać w przedszkolu: dzwonki, ksylofony, metalofony i fortepian. Szeroko należy stosować efekty akustyczne uzyskane poprzez ruch własnego ciała, jak tupanie, uderzanie o uda itp.

Grę dzieci na instrumentach wykorzystujemy:

· w ćwiczeniach rytmicznych, słuchowych i ruchowych,

· w powiązaniu z piosenką,

· w zadaniach twórczych.

	I 

poziom
	· zapoznanie dzieci z budową i wyglądem instrumentów perkusyjnych: grzechotki, kołatki i sposobem grania na nich

· szukanie w najbliższym otoczeniu przedmiotów, które wydają odgłosy, np. klucze, papier, łyżeczki oraz próby wydobywania z nich dźwięków

· improwizowanie dźwiękiem – naśladowanie za pomocą instrumentów: szumu wiatru, padającego deszczu

· wykorzystanie efektów akustycznych powstających przy ruchu własnego ciała: klaskanie, tupanie, kląskanie itp.

· poznanie i rozróżnianie barwy dźwięku instrumentów muzycznych o określonej i nieokreślonej wysokości dźwięku np. flet prosty - kołatka

	II

poziom
	· zapoznanie z budową oraz sposobem gry na bębenku, tamburynie, trójkącie

· poznawanie i różnicowanie głosów instrumentów muzycznych w większym zakresie

· wykorzystanie gry na instrumentach do ćwiczeń słuchowych i rytmicznych

· wykorzystanie naturalnych efektów perkusyjnych: tupanie, klaskanie, itp. jako akompaniamentu podczas słuchania i śpiewania piosenek

	III

Poziom
	· zapoznanie z budową i techniką gry na takich instrumentach melodycznych jak: dzwonki, ksylofon, metalofon

· rozpoznawanie i nazywanie przedszkolnych instrumentów perkusyjnych oraz usłyszanych w nagraniach

· stosowanie instrumentów i pomocy akustycznych do ilustrowania zjawisk przyrody, improwizacji rytmicznych i melodycznych

· próby grania własnego akompaniamentu do piosenki

· szukanie nowych efektów brzmieniowych do muzycznego opracowania wierszy i opowiadań

· stosowanie zmiennych technik gry na instrumentach perkusyjnych: uderzanie, tremolo, klastery itp.

· wykonywanie akompaniamentu tutti i solo



	IV

poziom
	· doskonalenie techniki gry na instrumentach perkusyjnych

· utworzenie orkiestry perkusyjnej z dyrygentem

· wykonywanie na dzwonkach prostych fragmentów melodii znanych piosenek

· improwizacje rytmiczne na instrumentach do ćwiczeń ruchowych

· wymyślanie własnych melodii i swobodne granie ich na cymbałkach

· wykonywanie rytmów piosenek i prostych tematów rytmicznych na instrumentach

· improwizacje melodii na pentatonice

· wykonywanie akompaniamentu burdonowego do piosenek

· samodzielne wykonywanie prostych instrumentów perkusyjnych z wykorzystaniem różnorodnych materiałów, np. puszek, pudełek, kapsli, koralików, fasoli itp.

· wykonywanie ostinata rytmiczno - melodycznego


Słuchanie muzyki
Zakres percepcji słuchowej dzieci w przedszkolu obejmuje trzy rodzaje aktywności:

· słuchania mowy ludzkiej, odgłosów cywilizowanego środowiska i głosów natury,

· słuchania śpiewu i gry instrumentalnej w czasie ćwiczeń i zabaw,

· słuchania muzyki  „żywej” i z nagrań.

Dzieci powinny nauczyć się rozróżniać i klasyfikować te dźwięki i odgłosy oraz cechy dźwięku, takie jak barwa, czas trwania i natężenie, rodzaj i odległość źródła pochodzenia itd., a także umieć dostrzegać ich piękno.

	I

poziom
	· wsłuchiwanie się w dźwięki mowy, odróżnianie głosu męskiego i żeńskiego

· spostrzeganie i rozróżnianie zjawisk akustycznych w otoczeniu społecznym 

      i przyrodniczym

· słuchanie piosenek z tekstem o treści zrozumiałej dla dzieci , ilustrowanych zabawką, kukiełką, obrazkiem

· odróżnianie rejestrów dźwięków wydobywanych na pianinie: niskiego i wysokiego

· określanie czy muzyka jest głośna czy cicha

· rozpoznawanie akompaniamentu szybkiego i wolnego

· odróżnianie dźwięku trzech instrumentów perkusyjnych: bębenka, kołatki i dzwonków

· rozpoznawanie melodii znanej piosenki

· prawidłowe reagowanie na kilka prostych sygnałów dźwiękowych

· słuchanie muzyki instrumentalnej na żywo związanej z treścią pozamuzyczną

· uczestniczenie w organizowanych w przedszkolu koncertach muzycznych

	II 

Poziom
	· zwiększenie zakresu wysłuchiwanych i rozpoznawanych dźwięków  z otoczenia i przyrody

· wsłuchiwanie się w ciszę

· rozpoznawanie rejestru wysokiego, średniego i niskiego

· określanie tempa szybkiego, średnio szybkiego i wolnego

· odróżnianie dynamiki o różnym natężeniu (głośno, cicho, średnio) oraz o natężeniu stopniowanym (coraz ciszej, coraz głośniej)

· rozpoznawanie odgłosów wydobywanych z różnych przedmiotów

· odróżnianie dźwięku kilku instrumentów

· rozpoznawanie głosu kolegów z grupy

· poznawanie znanych piosenek po usłyszeniu ich fragmentów melodycznych

· rozpoznawanie i określanie charakteru muzyki (wesoła, skoczna, smutna)

· słuchanie muzyki na żywo: śpiewanej przez nauczycielkę z tekstem ilustrowanym pacynką lub obrazkiem, muzyki instrumentalnej o charakterze ilustracyjnym

	III

poziom
	· słuchanie i rozpoznawanie odległości dźwięku (bliżej – dalej)

· wysłuchiwanie i określanie kierunku, z którego dochodzi głos

· nabywanie wrażliwości na niewielkie różnice dźwięku np. odbicie piłki od podłogi, ściany, dywanu

· rozpoznawanie i określanie  trzech rejestrów wysokości dźwięku, trzech rodzajów tempa, dynamiki wraz z ich stopniowymi zmianami (to znaczy: coraz wyżej, niżej, coraz szybciej, wolniej, coraz głośniej, ciszej)

· określenie budowy wysłuchanej piosenki  (ilość zwrotek, refren, powtórzenie)

· rozpoznawanie akompaniamentu do biegu, marszu, podskoków, krakowiaka, walca

· pokazywanie ręką kierunku linii melodycznej podczas słuchania piosenki

· słuchanie utworów muzyki instrumentalnej granej na żywo lub odtwarzanej mechanicznie

· aktywne uczestniczenie w słuchaniu koncertów muzycznych w przedszkolu, uczenie właściwego zachowania się podczas koncertów

	IV

poziom
	· rozróżnianie głosów męskich i żeńskich w śpiewie solo i chóralnym

· udział w zabawach rozwijających pamięć muzyczną:

           wysłuchiwanie i podawanie liczby dźwięków

           określanie ilości usłyszanych dźwięków w tym samym czasie

           powtarzanie kilku dźwięków następujących po sobie

           powtarzanie głosem kilku dźwięków zagranych na instrumencie 

               melodycznym

· prawidłowe rozróżnianie dynamiki, tempa, rejestrów w muzyce oraz określanie linii melodycznej

· rozpoznawanie znanych piosenek, tańców oraz wybranych utworów instrumentalnych po usłyszeniu ich fragmentów melodycznych i rytmicznych

· określanie charakteru i nastroju słuchanej muzyki

· rozpoznawanie budowy AB, ABA, ABC w piosenkach  i tańcach

· rozpoznawanie i właściwe określanie metrum dwu-, trzy- i czteromiarowe

· uczestniczenie w organizowanych koncertach muzycznych, przestrzeganie odpowiedniego zachowania się podczas odbioru muzyki


Tworzenie muzyki

       Twórczość małego dziecka jest zaspokojeniem istotnych potrzeb: potrzeby działania, ekspresji i realizacji. Angażuje wszystkie funkcje motoryczne i zmysłowe, a także życie uczuciowe, wyobraźnię i potrzebę naśladowania.

      Pedagogika  dąży do ukształtowania u dzieci postawy twórczej w każdej dziedzinie ich działalności. Wykorzystanie wszystkich form wychowania muzycznego w przedszkolu jako momentów mogących rozwijać twórcze dyspozycje dzieci jest realizacją tych dążeń.

Należy zmierzać do tego, aby aktywność twórcza dzieci rozwijała się w każdym działaniu, aby stała się wewnętrzną potrzebą. Dzieci odnoszą się do własnej, samodzielnej działalności z entuzjazmem i zaangażowaniem. 

       Respektowanie dziecięcej spontanicznej twórczości nie powinno się jednak urzeczywistniać w pozostawianiu dzieciom całkowitej swobody, ale w organizowaniu ich działalności. 

Kształcenie i rozwijanie inwencji twórczej dzieci realizowane powinno być za pomocą:

a)   improwizacji mówionych:

- rytmizowanie podanych tekstów;

- tworzenie własnych zrytmizowanych tekstów;

- tworzenie tekstów do podanego rytmu.

b) improwizacji wokalnych:

- śpiewanie własnych melodii do podanych słów;

                - śpiewanie własnych melodii do podanego rytmu;

                - improwizowane kończenie rozpoczętej frazy.

c) improwizacji instrumentalnych:

- dobieranie akompaniamentu instrumentalnego do śpiewanych  

                   piosenek, słuchanych utworów instrumentalnych;

                - tworzenie krótkich schematów rytmicznych;

                - improwizacje rytmiczno-melodyczne do zabaw.

d) improwizacji ruchowych:

- improwizacje ruchowe do podanej melodii, tematu rytmicznego;

- zabawy ruchowe wg samodzielnych pomysłów dzieci;

- ilustracje ruchowe wybranego tematu pozamuzycznego.

           e)  integracji różnych form ekspresji twórczej:

       - realizacja form muzycznych AB, ABA, ronda 

       - plastyczna interpretacja piosenek, utworów 
          instrumentalnych lub ich niektórych elementów (linia 
          melodyczna, artykulacja itp.),

       - tworzenie improwizacji instrumentalnych na podstawie 

          obejrzanego filmu, przedstawienia teatralnego, 
          wysłuchanej bajki, wiersza itp.
	I

poziom
	· ruch wyrażający treści pozamuzyczne utworu, np. naśladowanie poruszania się zwierząt, odtwarzanie ruchem treści piosenki,

· samorodna rytmizacja tekstów z zabarwieniem dynamicznym w związku  z określonymi stanami uczuciowymi dziecka,

· „zabawy słowem” – powtarzanie słów ze zmianą ich akcentu, intonacji itp.

· ruch wyrażający treści pozamuzyczne utworu, np. naśladowanie poruszania się zwierząt, odtwarzanie ruchem treści piosenki.

	II

poziom
	· „zabawy w echo” - powtarzanie słów lub krótkich tekstów z uwzględnieniem podanego rytmu, tempa, dynamiki, intonacji itp.

· „echo rytmiczne” -  jedno dziecko improwizuje rytm na wybranym instrumencie, a pozostałe powtarzają ten rytm w dowolny sposób (np. klaskanie, tupanie itp.),

· zabawa w „lustro” – powtarzanie rytmicznych ruchów improwizowanych  

            przez jedno dziecko.

	III

poziom
	· „zabawy w echo” - powtarzanie słów lub krótkich tekstów z uwzględnieniem podanego rytmu, tempa, dynamiki, intonacji itp. oraz prezentowanie przez dzieci wzorów do powtórzenia,

· ćwiczenie „Powiedz to samo inaczej” – krótkie podane zrytmizowane zdanie (np. przysłowie, wyliczanka, zagadka) należy powiedzieć inaczej, zmieniając jego rytm, tempo, intonację, dynamikę lub barwę

· dobieranie innego niż podane słowa lub tekstu do podanego rytmu,

· improwizowanie krótkich opowiadań na dowolny temat ilustrowanych efektami muzycznymi,

· śpiewana improwizowana odpowiedź na zadane pytania,

· improwizacje wokalne poddane pewnej dyscyplinie rytmicznej – dobieranie własnych melodii do krótkich wierszyków, porzekadeł, zagadek itp.

· improwizacje o charakterze dźwiękonaśladowczym np. tykanie zegara –  staccato na bębenku

· łańcuch rytmiczny – rytm improwizowany przez jedno dziecko powtarza stojący obok kolega, który wymyśla własny rytm i przekazuje go następnemu dziecku itd.

· proponowanie przez dzieci różnych ruchów w zabawach ilustracyjnych i inscenizowanych ze śpiewem,

· zabawy przy improwizowanym akompaniamencie wprowadzającym  zmiany w melodii, tempie, dynamice, rejestrze, rytmie, nastroju itp. –  swobodna interpretacja ruchowa muzyki,

· malowanie ilustracji do poszczególnych zwrotek piosenki – tworzenie książeczki z obrazkami,

· malowanie ilustracji do utworu instrumentalnego o charakterze programowym i znanym tytule.

	IV

poziom
	· mówienie frazy „b” w rytmie narzuconym przez frazę „a”,

· tworzenie swobodnych tekstów – opowiadań wiążących się ze słuchaną muzyką

· improwizacje wokalne na temat wysłuchanych opowiadań, oglądanych obrazków lub filmów,

· śpiewane wypowiedzi na dowolne lub zadane tematy,

· muzyczne opracowanie wierszy i opowiadań,

· dźwiękowa ilustracja sytuacji i postaci,

· improwizowanie rytmicznego akompaniamentu do piosenki,

· ruch wiążący się z muzycznymi elementami utworu:

        układanie własnych figur do tańca, indywidualnie lub 

        w niewielkich grupach,

        ruchowa interpretacja tematów rytmicznych oraz

        krótkich utworów instrumentalnych,

· realizacja form muzycznych AB, ABA, ronda poprzez improwizacje mówione, wokalne, instrumentalne, ruchowe,

· prace plastyczne wykonane po wysłuchaniu utworu instrumentalnego bez podania określonego tytułu,

· plastyczne przedstawienie  niektórych elementów muzycznych takich jak linia melodyczna, artykulacja, dynamika, barwa, rejestr, budowa formalna.


Relaksacja

Warunki codziennego życia wywołują u dzieci atmosferę napięcia, stają się przyczyną zaburzeń emocjonalnych, obniżają sprawność psychiczną. Aby niwelować te zaburzenia, zapobiegać nerwicom i stymulować rozwój dzieci proponuję stosować następujące techniki relaksacyjne:    

· muzykodrama,

· relaks oddechowy,

· trening autogenny,

· masaż relaksacyjny,

· relaksacja progresywna

Ćwiczenia relaksacyjne:

· służą wprowadzeniu przyjaznej atmosfery do nauki [stymulujące a nie sterujące działania nauczyciela],

· wpływają stymulująco na zdolność koncentracji uwagi,

· wspomagają kształtowanie osobowości dziecka,

· służą zachowaniu i rozwijaniu duchowego zdrowia, przeciwdziałają: dezorientacji, ubóstwu związków emocjonalnych, braku ruchu,

· pomagają w rozładowaniu niepotrzebnego stresu,

· uspokojenia lub uaktywnienia układu nerwowego,

· wyeliminowania niecelowych wyładowań ruchowych, zbędnych odruchów,

· wyćwiczenia koordynacji ruchowej,

· wyładowania napięć nerwowych i konfliktów uczuciowych,

· odreagowania przeżyć,

· zmniejszenia poczucia zagrożenia, lęku, izolacji emocjonalnej, trudności w porozumiewaniu się.
Najważniejsze zadanie nauczyciela polega  n i e  na uczeniu, ale na indywidualnym stymulowaniu procesów uczenia się. Środkiem służącym do osiągnięcia tego zadania jest utrzymywanie prawidłowej równowagi pomiędzy napięciem (koncentracją) i odprężeniem (rozluźnieniem) dzieci w trakcie zajęć.
Relaksacja polega na:

· „wyciąganiu się i przeciąganiu” – kiedy mięśnie mamy skurczone na skutek długotrwałego siedzenia w jednej pozycji i śledzenia z napiętą uwaga toku zajęć;

· „odprężaniu się” – gdy przez dłuższy czas w skupieniu wykonywaliśmy jakąś pracę;

· „wyłączeniu się” – gdy głowę mamy pełną nowych pomysłów lub trosk;

· „uspokojeniu się „ – gdy odczuwamy wewnętrzny niepokój lub mamy problemy z koncentracją;

· „puszczeniu wodzy fantazji” – gdy jesteśmy bardzo zmęczeni.

Zrelaksować pomaga nam się:

· ruch fizyczny w celu rozciągnięcia napiętych mięśni;

· napinanie i rozluźnianie grup mięsni (Jacobson);

· koncentracja na bodźcach odbieranych z zewnątrz;

· obserwacja oddechu i zaakcentowanie oddychanie przeponą; 

· posługiwanie się przyjemnymi wyobrażeniami (np.: leżę na plaży…);

· formułowanie pozytywnych myśli (np.: potrafię to zrobić!)

Przygotowanie do ćwiczeń relaksacyjnych:

· Nauczyciel musi wypróbować ćwiczenia na sobie.

· Dzieci powinny być stopniowo do nich przygotowywane.

· Uczestnictwo w ćwiczeniach jest dobrowolne, nie wolno nikogo zmuszać.

· W trakcie ćwiczeń panuje przyjazna atmosfera. 

Przeprowadzenie:

1. Polecenia wypowiadać wolno i spokojnie.

2. Stosować przerwy (10 sekund milczenia).

3. Każde ćwiczenie kończy się powrotem.

4. Po skończonym ćwiczeniu wymiana spostrzeżeń.

5. Akceptacja każdej wypowiedzi (brak oceny).

6. Rozmowa (omówienie wrażeń):

· Jak ci się podobało ćwiczenie?

· Co widziałeś, słyszałeś, myślałeś lub odczuwałeś?

· Czy było to przyjemne, nowe, trudne?

TRENING AUTOGENNY dla DZIECI

    TRENING AUTOGENNY SCHULTZA  opiera się on na działaniu autosugestii i wymaga umiejętności koncentracji umysłowej. Warunkiem jego skuteczności jest więc dojrzałość systemu nerwowego. Z tego względu nie jest stosowany wobec osób opóźnionych w rozwoju intelektualnym , z trudnościami w koncentracji czy objawami niepokoju ruchowego. Ponieważ młodsze dzieci nie mają wglądu we własne stany psychiczne, ani też nie potrafią obserwować  funkcjonowania swego organizmu, wykorzystuje się mechanizm identyfikacji i naśladownictwa w celu wywołania stanów organicznych. W tym celu oryginalną instrukcję zastępuje się specjalnie ułożoną bajeczką, w której duży nacisk kładzie się na nastrój spokoju oraz uczucie ciężkości i ciepła w kończynach. 


RELAKSACJA wg JACOBSONA dla DZIECI

Jedną z metod zmierzających do zmniejszenia napięcia emocjonalnego u dzieci jest relaksacja mięśniowa. Opiera się ona na założeniu, że ciało i umysł tworzą niepodzielną całość. Jedność psychiczna wyraża się między innymi tym, że zaburzenia psychiczne i napięcie emocjonalne powodują zaburzenia równowagi neurohormonalnej i wpływają na wzrost napięcia mięśniowego. Doprowadzenie do rozluźnienia mięśni pozwala z kolei na uzyskanie zmniejszenia napięcia emocjonalnego. Tak więc relaksacja jest warunkiem prowadzenia wszelkich zabiegów psychoterapeutycznych.
RELAKSACJA PROGRESYWANA wg JACOBSONA   jest najstarszą  ( 1938) techniką relaksacyjną  i polega na rozluźnianiu poszczególnych grup mięśniowych poprzez naprzemienne skurcze i rozkurcze mięśni. Efektem jej stosowania jest nabywana przez pacjenta umiejętność oceny nieprawidłowego napięcia mięśniowego i jego umiejscowienia, umiejętność świadomego zwalniania napięcia, a przez to wpływanie na swoje stany emocjonalne.
W pracy terapeutycznej z dziećmi zaburzonymi emocjonalnie można posługiwać się fragmentami tego treningu, dostosowując go do możliwości  percepcyjnych i wykonawczych dziecka przedszkolnego. 

ZAŁOŻENIA EWALUACYJNE

          Nadrzędnym celem ewaluacji programu jest zbadanie stopnia wpływu  różnego rodzaju zajęć muzycznych (wokalne, instrumentalne, taneczne itp.) na wszechstronny rozwój dziecka.

Przeprowadzona ewaluacja programu powinna dostarczyć odpowiedzi na następujące pytania:

· Czy dzieci chętnie uczestniczą w różnego rodzaju zajęciach muzycznych?

· Czy są zadowolone z udziału w tych zajęciach?

· Które z form wychowania muzycznego dzieci lubią najbardziej?

· W jakim stopniu zajęcia muzyczne wpływają na rozwój intelektualny dziecka?

· Na które z elementów rozwoju intelektualnego zajęcia muzyczne mają największy

      wpływ?

a) zdobywanie wiedzy o świecie,

b) rozwój procesów poznawczych: wrażeń, spostrzeżeń, wyobrażeń, pamięci, mowy, myślenia i uwagi.

         -   W jakim stopniu, zdaniem Pani zajęcia muzyczne wpływają na 
              rozwój emocjonalny dziecka?

   -     Na które z elementów rozwoju emocjonalnego zajęcia    

          muzyczne mają największy wpływ?

a) przeżywanie różnych stanów emocjonalnych,

b) rozwijanie wrażliwości uczuć,

c) wyładowanie napięć nerwowych i konfliktów uczuciowych,

d) odreagowanie negatywnych przeżyć,

e) zmniejszenie poczucia zagrożenia, lęku, trudności w porozumiewaniu się,

f) uodpornienie na trudności i niepowodzenia,

g) odczuwanie wartości i piękna muzyki.

  -  W jakim stopniu zajęcia muzyczne wpływają na rozwój fizyczny  

     dziecka?

  -  Na które z elementów rozwoju fizycznego zajęcia muzyczne 
      mają największy wpływ?

a) kształtowanie świadomego ruchu,

b) rozwijanie koordynacji ruchowej,

c) zapobieganie wadom postawy, korygowanie ich,

d) doskonalenie orientacji przestrzennej,

e) pozytywne oddziaływanie na pracę serca, układu nerwowego,

f) kształtowanie prawidłowego oddechu, 

g) rozwijanie szybkiej orientacji na określone polecenia.

  -  W jakim stopniu zajęcia muzyczne wpływają na rozwój społeczno –  moralny dziecka?

  -  Na które z elementów rozwoju społeczno - moralnego zajęcia muzyczne mają   największy wpływ?

a) poznawanie i przestrzeganie zwyczajów, reguł i zasad obowiązujących w grupie,

b) nabywanie umiejętności kulturalnego i zgodnego współżycia w zespole,

c) ułatwienie nawiązywania właściwych kontaktów z rówieśnikami i dorosłymi,

d) kształtowanie postaw moralnych,

e) zdolność do odpowiedzialnego podejmowania obowiązków i zadań,

f) niwelowanie negatywnych cech tj. brak wrażliwości na potrzeby innych, egoizm itp., budowanie systemu wartości.

          W tym celu zostały przygotowane następujące narzędzia badawcze: ankieta dla nauczycieli „Rola muzyki w rozwoju dziecka”, listy do rodziców – informacje o rozwoju dziecka, arkusze hospitacji diagnozującej.

Aby zbadać opinię rodziców na temat roli zabaw i zajęć muzycznych dla wszechstronnego rozwoju dziecka po rocznym okresie wdrażania programu, został sporządzony kwestionariusz wywiadu z rodzicami.

Natomiast celem oceny stopnia satysfakcji dzieci z udziału w zajęciach umuzykalniających przygotowany został sondaż diagnostyczny niewerbalny.

Badania będą prowadzone przez wszystkich nauczycieli przedszkola. 

          Rzetelnie przeprowadzona ewaluacja dostarczy od nauczycieli, rodziców i dzieci informacji na temat efektywności i celowości realizacji powyższego programu, wskaże jego słabe i mocne strony oraz ewentualne kierunki modyfikacji.

NARZĘDZIA EWALUACJI

1. Ankieta dla nauczycieli „Rola muzyki w rozwoju dziecka”

2. Listy do rodziców – informacje o osiągnięciach dziecka

3. Arkusze hospitacji diagnozującej

4. Kwestionariusz wywiadu z rodzicami

5. Sondaż diagnostyczny niewerbalny dla dzieci

ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

„ROLA MUZYKI W ROZWOJU DZIECKA”

           Zwracam się z prośbą o wypełnienie niniejszej ankiety. Celem badań jest poznanie

           opinii Pań na temat efektywności i celowości realizacji programu autorskiego:

           „Muzyka źródłem wszechstronnego rozwoju dziecka”.  Zebrany materiał

           pozwoli na dokonanie uogólnień i wyprowadzenie interesujących wniosków.

     1.   Czy dzieci chętnie uczestniczą w zajęciach muzyczno – ruchowych?

     chętnie







niechętnie
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                             1             2              3               4               5  

              
100% badanych osób

                              Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

3. Które z form wychowania muzycznego dzieci lubią najbardziej?

a) zabawy ruchowe przy muzyce,       100 % badanych

b) śpiew,



       67% badanych

c) gra na instrumentach,             
     100 % badanych

d) słuchanie muzyki,

                    0

e) tworzenie muzyki.

                    0
                    Proszę podkreślić wybrane odpowiedzi.

               Dlaczego?

             „Dają możliwość ekspresji ruchowej.


 Wyżej wymienione formy dają możliwość ekspresji ruchowej.


 Dzieci bardzo lubią grę na instrumentach”.

4. W jakim stopniu, zdaniem Pani zajęcia muzyczne wpływają na rozwój intelektualny 

      dziecka?

      w małym stopniu                        




w dużym stopniu
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       1              2              3              4              5

           

       0              0
    0            83%          17% badanych

                                     Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

5. Na które z elementów rozwoju intelektualnego zajęcia muzyczne mają największy

      wpływ?

a)  zdobywanie wiedzy o świecie,     17 % badanych

b) rozwój procesów poznawczych:

· wrażeń,            100 % badanych
· spostrzeżeń,         0

· wyobrażeń,       100 % badanych
· pamięci,     
      50 % badanych
· mowy,
      67 % badanych
· myślenia,              0

· uwagi,                 67 % badanych
c)     inne ..........................................................................................................................

Proszę podkreślić 4 najważniejsze.

5.   W jakim stopniu, zdaniem Pani zajęcia muzyczne wpływają na rozwój emocjonalny  

      dziecka?

      w małym stopniu                        




w dużym stopniu




       1              2              3              4              5

           

       0
           0            16,5 %      67 %       16,5 % badanych

                                     Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

7. Na które z elementów rozwoju emocjonalnego zajęcia muzyczne mają największy wpływ?

a) przeżywanie różnych stanów emocjonalnych,                       100 % badanych
b)    rozwijanie wrażliwości uczuć,                                                100 %      „

c)    wyładowanie napięć nerwowych i konfliktów uczuciowych,   50 %      „

d)    odreagowanie negatywnych przeżyć,                                        33 %      „

e)    zmniejszenie poczucia zagrożenia, lęku, trudności w porozumiewaniu się, 17 %

f)    uodpornienie na trudności i niepowodzenia,                               0

g)    odczuwanie wartości i piękna muzyki,                                     100 % badanych

h)    inne ...................................................................................................................... Proszę podkreślić 4 najważniejsze.

7.   W jakim stopniu, zdaniem Pani zajęcia muzyczne wpływają na rozwój fizyczny

      dziecka?

      w małym stopniu                        




w dużym stopniu




       1              2              3              4              5

                                     0

0
    0
        67 %
33 % badanych

                                     Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

9. Na które z elementów rozwoju fizycznego zajęcia muzyczne mają największy 

      wpływ?

a) kształtowanie świadomego ruchu,                                                 100 % badanych
b)    rozwijanie koordynacji ruchowej,                                                  100 %      „

c)    zapobieganie wadom postawy, korygowanie ich,                              0

d)   doskonalenie orientacji przestrzennej,                                              83 %     „

            e)    pozytywne oddziaływanie na pracę serca, układu nerwowego,          0

f)    kształtowanie prawidłowego oddechu,                                              17 %    „

g)   rozwijanie szybkiej orientacji na określone polecenia,                    100 %   „

h)   inne ..........................................................................................................................

              Proszę podkreślić 4 najważniejsze.

10. W jakim stopniu, zdaniem Pani zajęcia muzyczne wpływają na rozwój społeczno –  

       moralny dziecka?

      w małym stopniu                        




w dużym stopniu




       1              2              3              4              5

           

       0
           0              17 %      83 %          0  badanych

                                     Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

11. Na które z elementów rozwoju społeczno - moralnego zajęcia muzyczne mają największy wpływ?

a) poznawanie i przestrzeganie zwyczajów, reguł 

          i zasad obowiązujących w grupie,


 100 % badanych 

b) nabywanie umiejętności kulturalnego i zgodnego 

         współżycia w zespole,




  100 %     „

c) ułatwienie nawiązywania właściwych kontaktów       

          z rówieśnikami i dorosłymi,                                          100 %    „

d)       kształtowanie postaw moralnych,                  

     33 %    „

e)       zdolność do odpowiedzialnego podejmowania 

          obowiązków i zadań,




     67 %   „

f)       niwelowanie negatywnych cech tj. brak wrażliwości 

         na potrzeby innych, egoizm itp.,                                         0

g)      budowanie systemu wartości,                                             0

h)      inne ........................................................................................................................

                          Proszę podkreślić 4 najważniejsze.

Koniec ankiety.

Dziękuję!

SONDAŻ DIAGNOSTYCZNY NIEWERBALNY DLA DZIECI

(stopień satysfakcji i zaangażowania emocjonalnego z uczestnictwa w zajęciach 

z zakresu wychowania muzycznego)

Przygotowujemy kółeczka w dwóch kolorach: żółtym z miną wesołą i niebieskim z miną smutną. Dziecko po uczestnictwie w zajęciach muzycznych określa swój stosunek do nich. Pozytywny – wybierając kółko żółte, negatywny – kółko niebieskie. Dzieci starsze próbują uzasadnić swój wybór.

Wyniki nanosimy na arkusz:

	Lp.
	Grupa
	Temat zajęć
	Odpowiedzi pozytywne
	Odpowiedzi negatywne

	1.
	I
	Zabawy i ćwiczenia ruchowe przy piosence „Nad rzeczką”.
	23
	2

	2.
	I
	Ilustracja ruchowa piosenki „Pięć paluszków”.
	25
	0

	3.
	I
	Nauka piosenki „Krasnoludek, krasnal mały skrzat”.
	16
	1

	4.
	I
	Zabawa ruchowa uwrażliwiająca na wysokość dźwięku „Samochody”.
	22
	0

	5.
	I
	Nauka tańca pt. „Nie chcę cię znać.”
	21
	0

	6.
	I
	Ćwiczenie słuchowe - rozpoznawanie odgłosów ptaków.
	14
	3

	7.
	I
	Zabawy ruchowe ze śpiewem „Mało nas”, „Karuzela”, „Rolnik”.
	8
	0

	8.
	I
	Zabawa inscenizowana do piosenki „Bałwankowa rodzina”.
	24
	0

	9.
	I
	Ćwiczenie słuchowe „Jaki to instrument?”
	10
	0

	10.
	I
	Ćwiczenia relaksacyjne przy muzyce

A. Vivaldiego „Cztery pory roku”.
	17
	3

	11.
	I
	Zabawa rytmiczna przy piosence „Pajacyk”.
	14
	1

	
	
	Razem I grupa
	194

95,1 %
	10

4,9 %

	12.
	II
	Zabawa uwrażliwająca na zmiany barwy dźwięku akompaniamentu „Trębacze”.
	19
	0

	13.
	II
	Zagadki słuchowe – rozpoznawanie odgłosów zabawek.
	27
	1

	14.
	II
	Zabawa inscenizowana do piosenki

pt. „Urodziny marchewki”.
	21
	0

	15.
	II
	Improwizacje słowne, rytmiczne i melodyczne.
	15
	2

	16.
	II
	Nauka elementów tanecznych „Poleczki”.
	16
	2

	17.
	II
	Improwizacje słowno – melodyczne „Konkurs na najładniejszą piosenkę o komputerze”.
	10
	3

	18.
	II
	Improwizacje ruchowe do słuchanej muzyki „Taniec robotów”.
	13
	0

	19.
	II
	Ćwiczenia uwrażliwiające na dynamikę dźwięku przy piosence „Balonik”.
	11
	1

	20.
	II
	Opowiadanie twórcze na temat wysłuchanych utworów muzyki klasycznej Czajkowskiego „Taniec chiński” i Debussy’ego „Światło księżyca”.
	21
	1

	21.
	II
	Tworzenie akompaniamentu perkusyjnego do utworu E. Griega „Marsz karłów”.
	24
	0

	22.
	II
	Zabawy muzyczne w oparciu

o opowiadanie „Pani Gama i jej dzieci nutki”.
	22
	0

	23.
	II
	Zabawy uwrażliwiające na budowę utworu

w oparciu o piosenkę „Leć rakieto”.
	18
	4

	24.
	II
	Improwizacje słowno – melodyczne

„Narysuję ...”
	19
	3

	
	
	Razem II grupa
	236

93,3 %
	17

6,7 %

	25.
	III
	Ćwiczenia słuchowo – rytmiczne pt. „Czym podróżujemy?”
	21
	1

	26.
	III
	Nauka tańca „Krakowiaka”.
	18
	2

	27.
	III
	Zabawy rytmiczne na podstawie piosenki „Chodzi listonosz”.
	23
	0

	28.
	III
	Tworzenie akompaniamentu perkusyjnego do piosenki „Zielony gość”. Określanie nastroju

w muzyce.
	18
	1

	29.
	III
	Zabawy ruchowe z elementem ortofonicznym „Zimowe zabawy”.
	8
	0

	30.
	III
	Improwizacja ruchowa do słuchanej muzyki „Jazda figurowa”.
	8
	1

	31.
	III
	Zabawa taneczna przy muzyce

z wykorzystaniem baloników.
	8
	0

	32.
	III
	Nauka kroku podstawowego walczyka.
	19
	2

	
	
	Razem III grupa
	123

94,6 %
	7

5,4 %

	
	
	Razem grupy I, II, III
	553

94,2 %
	34

5,8 %


ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

„ROLA MUZYKI W ROZWOJU DZIECKA”

          Zwracam się z prośbą o wypełnienie niniejszej ankiety. Celem badań jest poznanie

     opinii Pań na temat efektywności i celowości realizacji programu autorskiego:

     „Muzyka źródłem wszechstronnego rozwoju dziecka”.  Zebrany materiał

     pozwoli na dokonanie uogólnień i wyprowadzenie interesujących wniosków.

     1.   Czy dzieci chętnie uczestniczą w zajęciach muzyczno – ruchowych?

     chętnie







niechętnie

                             1             2              3               4               5  

              
100% badanych osób

                              Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

6. Które z form wychowania muzycznego dzieci lubią najbardziej?

a) zabawy ruchowe przy muzyce,       100 % badanych

b) śpiew,



       67% badanych

c) gra na instrumentach,             
     100 % badanych

d) słuchanie muzyki,

                    0

e) tworzenie muzyki.

                    0
                    Proszę podkreślić wybrane odpowiedzi.

               Dlaczego?

             „Dają możliwość ekspresji ruchowej.


 Wyżej wymienione formy dają możliwość ekspresji ruchowej.


 Dzieci bardzo lubią grę na instrumentach”.

7. W jakim stopniu, zdaniem Pani zajęcia muzyczne wpływają na rozwój intelektualny 

      dziecka?

      w małym stopniu                        




w dużym stopniu




       1              2              3              4              5

           

       0              0
    0            83%          17% badanych

                                     Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

8. Na które z elementów rozwoju intelektualnego zajęcia muzyczne mają największy

      wpływ?

a)  zdobywanie wiedzy o świecie,     17 % badanych

c) rozwój procesów poznawczych:

· wrażeń,            100 % badanych
· spostrzeżeń,         0

· wyobrażeń,       100 % badanych
· pamięci,     
      50 % badanych
· mowy,
      67 % badanych
· myślenia,              0

· uwagi,                 67 % badanych
c)     inne ..........................................................................................................................

Proszę podkreślić 4 najważniejsze.

5.   W jakim stopniu, zdaniem Pani zajęcia muzyczne wpływają na rozwój emocjonalny  

      dziecka?

      w małym stopniu                        




w dużym stopniu




       1              2              3              4              5

           

       0
           0            16,5 %      67 %       16,5 % badanych

                                     Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

b) Na które z elementów rozwoju emocjonalnego zajęcia muzyczne mają największy wpływ?

c) przeżywanie różnych stanów emocjonalnych,                       100 % badanych
b)    rozwijanie wrażliwości uczuć,                                                100 %      „

c)    wyładowanie napięć nerwowych i konfliktów uczuciowych,   50 %      „

d)    odreagowanie negatywnych przeżyć,                                        33 %      „

e)    zmniejszenie poczucia zagrożenia, lęku, trudności w porozumiewaniu się, 17 %

f)    uodpornienie na trudności i niepowodzenia,                               0

g)    odczuwanie wartości i piękna muzyki,                                     100 % badanych

h)    inne ...................................................................................................................... Proszę podkreślić 4 najważniejsze.

7.   W jakim stopniu, zdaniem Pani zajęcia muzyczne wpływają na rozwój fizyczny

      dziecka?

      w małym stopniu                        




w dużym stopniu




       1              2              3              4              5

                                     0

0
    0
        67 %
33 % badanych

                                     Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

10. Na które z elementów rozwoju fizycznego zajęcia muzyczne mają największy 

      wpływ?

a) kształtowanie świadomego ruchu,                                                 100 % badanych
b)    rozwijanie koordynacji ruchowej,                                                  100 %      „

c)    zapobieganie wadom postawy, korygowanie ich,                              0

d)   doskonalenie orientacji przestrzennej,                                              83 %     „

            e)    pozytywne oddziaływanie na pracę serca, układu nerwowego,          0

f)    kształtowanie prawidłowego oddechu,                                              17 %    „

g)   rozwijanie szybkiej orientacji na określone polecenia,                    100 %   „

h)   inne ..........................................................................................................................

              Proszę podkreślić 4 najważniejsze.

12. W jakim stopniu, zdaniem Pani zajęcia muzyczne wpływają na rozwój społeczno –  

       moralny dziecka?

      w małym stopniu                        




w dużym stopniu




       1              2              3              4              5

           

       0
           0              17 %      83 %          0  badanych

                                     Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

13. Na które z elementów rozwoju społeczno - moralnego zajęcia muzyczne mają największy wpływ?

a) poznawanie i przestrzeganie zwyczajów, reguł 

          i zasad obowiązujących w grupie,


 100 % badanych 

b) nabywanie umiejętności kulturalnego i zgodnego 

         współżycia w zespole,




  100 %     „

c) ułatwienie nawiązywania właściwych kontaktów       

          z rówieśnikami i dorosłymi,                                          100 %    „

d)       kształtowanie postaw moralnych,                  

     33 %    „

e)       zdolność do odpowiedzialnego podejmowania 

          obowiązków i zadań,




     67 %   „

f)       niwelowanie negatywnych cech tj. brak wrażliwości 

         na potrzeby innych, egoizm itp.,                                         0

g)      budowanie systemu wartości,                                             0

h)      inne ........................................................................................................................

                          Proszę podkreślić 4 najważniejsze.

Koniec ankiety.

Dziękuję!

ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

„ROLA MUZYKI W ROZWOJU DZIECKA”

           Zwracam się z prośbą o wypełnienie niniejszej ankiety. Celem badań jest poznanie

           opinii Pań na temat efektywności i celowości realizacji programu autorskiego:

           „Muzyka źródłem wszechstronnego rozwoju dziecka”.  Zebrany materiał

           pozwoli na dokonanie uogólnień i wyprowadzenie interesujących wniosków.

     1.   Czy dzieci chętnie uczestniczą w zajęciach muzyczno – ruchowych?

     chętnie







niechętnie

                             1             2              3               4               5  

                              Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

9. Które z form wychowania muzycznego dzieci lubią najbardziej?

a) zabawy ruchowe przy muzyce,

b) śpiew,

c) gra na instrumentach,

d) słuchanie muzyki,

e) tworzenie muzyki.

                    Proszę podkreślić wybrane odpowiedzi.

               Dlaczego?

             .......................................................................................................................................

             .......................................................................................................................................

             .......................................................................................................................................

10. W jakim stopniu, zdaniem Pani zajęcia muzyczne wpływają na rozwój intelektualny 

      dziecka?

      w małym stopniu                        




w dużym stopniu




       1              2              3              4              5

                                     Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

11. Na które z elementów rozwoju intelektualnego zajęcia muzyczne mają największy

      wpływ?

a) zdobywanie wiedzy o świecie,

b) rozwój procesów poznawczych:

· wrażeń,

· spostrzeżeń,

· wyobrażeń,

· pamięci,

· mowy,

· myślenia,

· uwagi,

c)     inne ..........................................................................................................................

Proszę podkreślić 4 najważniejsze.

5.   W jakim stopniu, zdaniem Pani zajęcia muzyczne wpływają na rozwój emocjonalny  

      dziecka?

      w małym stopniu                        




w dużym stopniu




       1              2              3              4              5

                                     Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

8. Na które z elementów rozwoju emocjonalnego zajęcia muzyczne mają największy wpływ?

a) przeżywanie różnych stanów emocjonalnych,

b) rozwijanie wrażliwości uczuć,

c) wyładowanie napięć nerwowych i konfliktów uczuciowych,

d) odreagowanie negatywnych przeżyć,

e) zmniejszenie poczucia zagrożenia, lęku, trudności w porozumiewaniu się,

f) uodpornienie na trudności i niepowodzenia,

g) odczuwanie wartości i piękna muzyki,

h) inne ...................................................................................................................... Proszę podkreślić 4 najważniejsze.

7.   W jakim stopniu, zdaniem Pani zajęcia muzyczne wpływają na rozwój fizyczny

      dziecka?

      w małym stopniu                        




w dużym stopniu




       1              2              3              4              5

                                     Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

11. Na które z elementów rozwoju fizycznego zajęcia muzyczne mają największy 

      wpływ?

a) kształtowanie świadomego ruchu,

b) rozwijanie koordynacji ruchowej,

c) zapobieganie wadom postawy, korygowanie ich,

d) doskonalenie orientacji przestrzennej,

e) pozytywne oddziaływanie na pracę serca, układu nerwowego,

f) kształtowanie prawidłowego oddechu, 

g) rozwijanie szybkiej orientacji na określone polecenia,

h) inne ..........................................................................................................................

              Proszę podkreślić 4 najważniejsze.

14. W jakim stopniu, zdaniem Pani zajęcia muzyczne wpływają na rozwój społeczno –  

       moralny dziecka?

      w małym stopniu                        




w dużym stopniu




       1              2              3              4              5

                                     Proszę wstawić znak x w wybranym punkcie skali.

15. Na które z elementów rozwoju społeczno - moralnego zajęcia muzyczne mają największy wpływ?

a) poznawanie i przestrzeganie zwyczajów, reguł i zasad obowiązujących 

         w grupie,

b) nabywanie umiejętności kulturalnego i zgodnego współżycia w zespole,

c) ułatwienie nawiązywania właściwych kontaktów z rówieśnikami i dorosłymi,

d) kształtowanie postaw moralnych,

e) zdolność do odpowiedzialnego podejmowania obowiązków i zadań,

f) niwelowanie negatywnych cech tj. brak wrażliwości na potrzeby innych,

         egoizm itp.,

g) budowanie systemu wartości,

h) inne ........................................................................................................................

                          Proszę podkreślić 4 najważniejsze.

Koniec ankiety.

Dziękuję!

KWESTIONARIUSZ WYWIADU Z RODZICAMI

(Arkusz zbiorczy)

1. Czy Państwa dziecko interesuje się muzyką?

a) tak 

80,5 % badanych
b)   czasem
19 % badanych

c)   nie

  0,5 %badanych

2. Którą z form umuzykalnienia dziecko lubi najbardziej?

a) śpiew



    1,4 % badanych
b) grę na instrumentach    
     4,2 % badanych
c) zabawy ruchowe przy muzyce  94,4 % badanych
d) słuchanie muzyki                        0               

3. Czy zdaniem Państwa zajęcia muzyczne są  potrzebne dla rozwoju dziecka?

a) tak, bardzo ważne





    79,2 % badanych
b) należy je traktować na równi z innymi działami wychowania 20,8 % badanych
c)   nie mają większego znaczenia dla rozwoju dziecka                      0

4. W jakim stopniu zabawy i zajęcia muzyczne wpływają na rozwój umysłowy dziecka?

a)   w dużym stopniu 

81,9 % badanych

b)   w umiarkowanym stopniu     15,3 % badanych

c) w małym stopniu

  2,8 % badanych

             Dlaczego?          Najczęściej pojawiające się odpowiedzi:

             Bo dzieci uczą się mówić, kiedy opowiadają o tym, co usłyszały w piosenkach.

             Ćwiczą pamięć.

             Poznają różne piosenki.

             Muszą skupić uwagę.

             Uczą się uważnie słuchać.

5. W jakim stopniu zajęcia muzyczne wpływają na rozwój emocjonalny dziecka? 

a) w dużym stopniu

56,9 % badanych             

b)   w umiarkowanym stopniu
41,7 % badanych

c)   w małym stopniu

  1,4 % badanych

             Dlaczego?          Najczęściej pojawiające się odpowiedzi:

             Ponieważ dzieci przeżywają wysłuchaną muzykę.

             Zajęcia muzyczne kształtują wrażliwość uczuciową.

6. W jakim stopniu zajęcia muzyczne wpływają na rozwój fizyczny dziecka?

a) w dużym stopniu

83,3 % badanych             

b) w umiarkowanym stopniu
16,7 % badanych
c)   w małym stopniu

   0

             Dlaczego?          Najczęściej pojawiające się odpowiedzi:
             Ćwiczą sprawność fizyczną podczas zabaw ruchowych.

             Potrafią się zgrabnie poruszać w tańcu.

             Kształtują ładną sylwetkę.

7. W jakim stopniu zajęcia muzyczne wpływają na rozwój społeczno – moralny dziecka?

a)   w dużym stopniu

57,2 % badanych

b)   w umiarkowanym stopniu
41,4 % badanych

c) w małym stopniu

  1,4 % badanych

             Dlaczego?         Najczęściej pojawiające się odpowiedzi:

       Nabywają umiejętność kontaktów społecznych.

       Dzieci uczą się współdziałać z innymi.

       Uczą się zgodnie bawić i podporządkowywać regułom zabaw.

       Uczą się jak należy postępować.

SONDAŻ DIAGNOSTYCZNY NIEWERBALNY DLA DZIECI

(stopień satysfakcji i zaangażowania emocjonalnego z uczestnictwa w zajęciach 

z zakresu wychowania muzycznego)

Przygotowujemy kółeczka w dwóch kolorach: żółtym z miną wesołą i niebieskim z miną smutną. Dziecko po uczestnictwie w zajęciach muzycznych określa swój stosunek do nich. Pozytywny – wybierając kółko żółte, negatywny – kółko niebieskie. Dzieci starsze próbują uzasadnić swój wybór.

Wyniki nanosimy na arkusz:

	Lp.
	Grupa
	Temat zajęć
	Odpowiedzi pozytywne
	Odpowiedzi negatywne

	1.
	I
	Zabawy i ćwiczenia ruchowe przy piosence „Nad rzeczką”.
	23
	2

	2.
	I
	Ilustracja ruchowa piosenki „Pięć paluszków”.
	25
	0

	3.
	I
	Nauka piosenki „Krasnoludek, krasnal mały skrzat”.
	16
	1

	4.
	I
	Zabawa ruchowa uwrażliwiająca na wysokość dźwięku „Samochody”.
	22
	0

	5.
	I
	Nauka tańca pt. „Nie chcę cię znać.”
	21
	0

	6.
	I
	Ćwiczenie słuchowe - rozpoznawanie odgłosów ptaków.
	14
	3

	7.
	I
	Zabawy ruchowe ze śpiewem „Mało nas”, „Karuzela”, „Rolnik”.
	8
	0

	8.
	I
	Zabawa inscenizowana do piosenki „Bałwankowa rodzina”.
	24
	0

	9.
	I
	Ćwiczenie słuchowe „Jaki to instrument?”
	10
	0

	10.
	I
	Ćwiczenia relaksacyjne przy muzyce

A. Vivaldiego „Cztery pory roku”.
	17
	3

	11.
	I
	Zabawa rytmiczna przy piosence „Pajacyk”.
	14
	1

	
	
	Razem I grupa
	194

95,1 %
	10

4,9 %

	12.
	II
	Zabawa uwrażliwająca na zmiany barwy dźwięku akompaniamentu „Trębacze”.
	19
	0

	13.
	II
	Zagadki słuchowe – rozpoznawanie odgłosów zabawek.
	27
	1

	14.
	II
	Zabawa inscenizowana do piosenki

pt. „Urodziny marchewki”.
	21
	0

	15.
	II
	Improwizacje słowne, rytmiczne i melodyczne.
	15
	2

	16.
	II
	Nauka elementów tanecznych „Poleczki”.
	16
	2

	17.
	II
	Improwizacje słowno – melodyczne „Konkurs na najładniejszą piosenkę o komputerze”.
	10
	3

	18.
	II
	Improwizacje ruchowe do słuchanej muzyki „Taniec robotów”.
	13
	0

	19.
	II
	Ćwiczenia uwrażliwiające na dynamikę dźwięku przy piosence „Balonik”.
	11
	1

	20.
	II
	Opowiadanie twórcze na temat wysłuchanych utworów muzyki klasycznej Czajkowskiego „Taniec chiński” i Debussy’ego „Światło księżyca”.
	21
	1

	21.
	II
	Tworzenie akompaniamentu perkusyjnego do utworu E. Griega „Marsz karłów”.
	24
	0

	22.
	II
	Zabawy muzyczne w oparciu

o opowiadanie „Pani Gama i jej dzieci nutki”.
	22
	0

	23.
	II
	Zabawy uwrażliwiające na budowę utworu

w oparciu o piosenkę „Leć rakieto”.
	18
	4

	24.
	II
	Improwizacje słowno – melodyczne

„Narysuję ...”
	19
	3

	
	
	Razem II grupa
	236

93,3 %
	17

6,7 %

	25.
	III
	Ćwiczenia słuchowo – rytmiczne pt. „Czym podróżujemy?”
	21
	1

	26.
	III
	Nauka tańca „Krakowiaka”.
	18
	2

	27.
	III
	Zabawy rytmiczne na podstawie piosenki „Chodzi listonosz”.
	23
	0

	28.
	III
	Tworzenie akompaniamentu perkusyjnego do piosenki „Zielony gość”. Określanie nastroju

w muzyce.
	18
	1

	29.
	III
	Zabawy ruchowe z elementem ortofonicznym „Zimowe zabawy”.
	8
	0

	30.
	III
	Improwizacja ruchowa do słuchanej muzyki „Jazda figurowa”.
	8
	1

	31.
	III
	Zabawa taneczna przy muzyce

z wykorzystaniem baloników.
	8
	0

	32.
	III
	Nauka kroku podstawowego walczyka.
	19
	2

	
	
	Razem III grupa
	123

94,6 %
	7

5,4 %

	
	
	Razem grupy I, II, III
	553

94,2 %
	34

5,8 %
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Analiza ankiety: Ćwiczenie badawcze na temat szkoły

 

 

Celem przeprowadzonej ankiety było zorientowanie się nauczyciela w sposobie postrzegania przez dzieci funkcji i wyglądu szkoły, osobowości nauczycieli, roli biblioteki i pedagoga szkolnego, przemocy w szkole oraz miejsca dzieci w funkcjonowaniu pracy szkoły. Wnioski wynikające z niniejszej ankiety mają zapewnić doskonalszą pracę wychowawcy klasy i przeprowadzenie ewentualnych zmian w pracy wychowawczej. 

Ankieta składała się z 67 pytań pogrupowanych tematycznie. Wśród nich znajdowały się zadania zamknięte i otwarte.

Analiza 

Pierwsza część ankiety dotyczyła postrzegania przez uczniów wyglądu szkoły i sal lekcyjnych. Na pytania zamknięte dzieci odpowiadały tak lub nie. 
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Z powyższej analizy wypływa wniosek, że uczniowie lubią swoją szkołę, ale połowa uważa, że sam budynek oraz boiska wymagają modernizacji. Zadawalające jest stwierdzenie, że dzieciom odpowiada wystrój klas. Jest to o tyle istotne, że sale lekcyjne sukcesywnie są remontowane  poprzez  pomalowanie ścian, uczniowie otrzymują  nowe stoliki i krzesełka dostosowane do wzrostu uczniów. Aby nie spadło dobre samopoczucie dzieci należy nadal dbać o wystrój klas. Wydaje się, że dzieci chętnie przebywałyby na piękniejszym boisku, należałoby więc pozyskać środki na wyremontowanie tychże. Najwięcej propozycji zmian dotyczyło jednak elewacji budynku. Taką odpowiedź podały ankietowane dzieci udzielając odpowiedzi na pytanie nr 14.

Oto jak przedstawiają się procentowe odpowiedzi na grupę pytań dotyczącą oceny wyglądu szkoły i sal lekcyjnych. (64,81% - szkoła mi się podoba, 35,19 % - szkoła nie podoba mi się):
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Kolejne pytania dotyczyły sfery emocjonalnej - stosunku do grupy rówieśniczej. W tej grupie zastosowano tylko pytania zamknięte
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SONDAŻ DIAGNOSTYCZNY NIEWERBALNY DLA DZIECI

(stopień satysfakcji i zaangażowania emocjonalnego z uczestnictwa w zajęciach 

z zakresu wychowania muzycznego)

Przygotowujemy kółeczka w dwóch kolorach: żółtym z miną wesołą i niebieskim z miną smutną. Dziecko po uczestnictwie w zajęciach muzycznych określa swój stosunek do nich. Pozytywny – wybierając kółko żółte, negatywny – kółko niebieskie. Dzieci starsze próbują uzasadnić swój wybór.

Wyniki nanosimy na arkusz:

	Lp.
	Grupa
	Temat zajęć
	Odpowiedzi pozytywne
	Odpowiedzi negatywne

	1.
	I
	Zabawy i ćwiczenia ruchowe przy piosence „Nad rzeczką”.
	23
	2

	2.
	I
	Ilustracja ruchowa piosenki „Pięć paluszków”.
	25
	0

	3.
	I
	Nauka piosenki „Krasnoludek, krasnal mały skrzat”.
	16
	1

	4.
	I
	Zabawa ruchowa uwrażliwiająca na wysokość dźwięku „Samochody”.
	22
	0

	5.
	I
	Nauka tańca pt. „Nie chcę cię znać.”
	21
	0

	6.
	I
	Ćwiczenie słuchowe - rozpoznawanie odgłosów ptaków.
	14
	3

	7.
	I
	Zabawy ruchowe ze śpiewem „Mało nas”, „Karuzela”, „Rolnik”.
	8
	0

	8.
	I
	Zabawa inscenizowana do piosenki „Bałwankowa rodzina”.
	24
	0

	9.
	I
	Ćwiczenie słuchowe „Jaki to instrument?”
	10
	0

	10.
	I
	Ćwiczenia relaksacyjne przy muzyce

A. Vivaldiego „Cztery pory roku”.
	17
	3

	11.
	I
	Zabawa rytmiczna przy piosence „Pajacyk”.
	14
	1

	
	
	Razem I grupa
	194

95,1 %
	10

4,9 %

	12.
	II
	Zabawa uwrażliwająca na zmiany barwy dźwięku akompaniamentu „Trębacze”.
	19
	0

	13.
	II
	Zagadki słuchowe – rozpoznawanie odgłosów zabawek.
	27
	1

	14.
	II
	Zabawa inscenizowana do piosenki

pt. „Urodziny marchewki”.
	21
	0

	15.
	II
	Improwizacje słowne, rytmiczne i melodyczne.
	15
	2

	16.
	II
	Nauka elementów tanecznych „Poleczki”.
	16
	2

	17.
	II
	Improwizacje słowno – melodyczne „Konkurs na najładniejszą piosenkę o komputerze”.
	10
	3

	18.
	II
	Improwizacje ruchowe do słuchanej muzyki „Taniec robotów”.
	13
	0

	19.
	II
	Ćwiczenia uwrażliwiające na dynamikę dźwięku przy piosence „Balonik”.
	11
	1



	20.
	II
	Opowiadanie twórcze na temat wysłuchanych utworów muzyki klasycznej Czajkowskiego „Taniec chiński” i Debussy’ego „Światło księżyca”.
	21
	1

	21.
	II
	Tworzenie akompaniamentu perkusyjnego do utworu E. Griega „Marsz karłów”.
	24
	0

	22.
	II
	Zabawy muzyczne w oparciu

o opowiadanie „Pani Gama i jej dzieci nutki”.
	22
	0

	23.
	II
	Zabawy uwrażliwiające na budowę utworu

w oparciu o piosenkę „Leć rakieto”.
	18
	4

	24.
	II
	Improwizacje słowno – melodyczne

„Narysuję ...”
	19
	3

	
	
	Razem II grupa
	236

93,3 %
	17

6,7 %

	25.
	III
	Ćwiczenia słuchowo – rytmiczne pt. „Czym podróżujemy?”
	21
	1

	26.
	III
	Nauka tańca „Krakowiaka”.
	18
	2

	27.
	III
	Zabawy rytmiczne na podstawie piosenki „Chodzi listonosz”.
	23
	0

	28.
	III
	Tworzenie akompaniamentu perkusyjnego do piosenki „Zielony gość”. Określanie nastroju

w muzyce.
	18
	1

	29.
	III
	Zabawy ruchowe z elementem ortofonicznym „Zimowe zabawy”.
	8
	0

	30.
	III
	Improwizacja ruchowa do słuchanej muzyki „Jazda figurowa”.
	8
	1

	31.
	III
	Zabawa taneczna przy muzyce

z wykorzystaniem baloników.
	8
	0

	32.
	III
	Nauka kroku podstawowego walczyka.
	19
	2

	
	
	Razem III grupa
	123

94,6 %
	7

5,4 %

	
	
	Razem grupy I, II, III
	553

94,2 %
	34

5,8 %


UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU AUTORSKIEGO:

„MUZYKA ŹRÓDŁEM WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU DZIECKA”

        Program został opracowany, zatwierdzony do realizacji  i wdrożony w Samorządowym Przedszkolu nr 135 w Krakowie we wszystkich grupach wiekowych. Jego realizacja polegała nie tylko na prowadzeniu zajęć muzycznych, ale również różnorodnych zabaw i ćwiczeń terapeutycznych przy muzyce, uczestnictwie dzieci w koncertach, bajkach muzycznych, spotkaniach z muzykami, przygotowywaniu programów artystycznych na uroczystości przedszkolne i środowiskowe.  Celem wszystkich wyżej wymienionych działań było nie tylko zdobywanie wiadomości i doświadczeń muzycznych przez dzieci, ale ich wszechstronny rozwój. Dlatego też, aby sprawdzić efektywność programu, przygotowałam następujące narzędzia ewaluacji: 

ankieta dla nauczycieli „Rola muzyki w rozwoju dziecka”, sondaż diagnostyczny niewerbalny dla dzieci, listy do rodziców – informacje o osiągnięciach dziecka oraz arkusze hospitacji diagnozującej.

          Ankieta „Rola muzyki w rozwoju dziecka” została przeprowadzona w celu poznania

opinii nauczycieli na temat wpływu zajęć muzycznych na wszechstronny rozwój przedszkolaków.   

     Z analizy pierwszej części ankiety wynika, że dzieci chętnie uczestniczą w zajęciach muzycznych. Najbardziej lubianymi formami umuzykalnienia są dla nich zabawy ruchowe przy muzyce (100 % badanych), gra na instrumentach (100 %) i śpiewanie piosenek (67 %).

     Zdaniem nauczycieli zajęcia muzyczne mają duży wpływ na rozwój intelektualny dziecka, szczególnie na rozwój wrażeń, wyobrażeń (100% badanych), mowy, uwagi (67 %), pamięci (50 %), a w mniejszym stopniu na zdobywanie wiedzy o świecie (17 %).

     W znacznych stopniu zajęcia muzyczne wywierają wpływ na rozwój emocjonalny wychowanków. Najbardziej oddziałują na przeżywanie przez dzieci różnych stanów emocjonalnych, odczuwanie przez nie wartości i piękna muzyki, rozwijanie ich wrażliwości uczuciowej (100 % badanych), mniej natomiast wpływają na wyładowanie napięć nerwowych i konfliktów uczuciowych (50 %), odreagowanie negatywnych przeżyć (33 %) oraz zmniejszenie poczucia zagrożenia, lęku, trudności w porozumiewaniu się (17 %).

     Nauczyciele zauważają duży wpływ muzyki na fizyczny rozwój dziecka. Wymieniają tu najczęściej jej oddziaływanie na takie jego elementy jak: kształtowanie świadomego ruchu, rozwijanie koordynacji ruchowej, rozwijanie szybkiej orientacji na polecenia (100 % badanych), doskonalenie orientacji przestrzennej (83 %). Mniejszy jej wpływ dostrzegają na kształtowanie prawidłowego oddechu wychowanków (17 %).

     Duże znaczenie zajęć muzycznych widzą także nauczyciele dla rozwoju społeczno – moralnego dzieci. Uważają, iż sprzyjają one poznawaniu i przestrzeganiu reguł i zasad obowiązujących w grupie, nabywaniu umiejętności kulturalnego i zgodnego współżycia 

w zespole oraz ułatwiają nawiązywanie właściwych kontaktów z rówieśnikami i dorosłymi 

(100 % badanych). W mniejszym stopniu zajęcia muzyczne wpływają na zdolność do odpowiedzialnego podejmowania obowiązków i zadań (67 % badanych) oraz kształtowanie postaw moralnych (33 %). Poniższy wykres ilustruje stopień wpływu zajęć muzycznych na poszczególne sfery rozwoju dziecka.
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          Z analizy kwestionariuszy wywiadu z rodzicami wynika, że aż 80,5 % dzieci wykazuje zainteresowanie muzyką. Z form umuzykalnienia dzieci, zdaniem rodziców najbardziej lubią  zabawy ruchowe przy muzyce (94,4 % badanych).

Aż 79,2 % rodziców uważa, że prowadzone z dziećmi zajęcia muzyczne są bardzo ważne dla ich rozwoju, natomiast 20,8 %, że należy je traktować na równi z innymi działami wychowania.

W swoich wypowiedziach rodzice najczęściej stwierdzają, że zabawy i zajęcia muzyczne 

w dużym stopniu wpływają na rozwój umysłowy (81,9 % badanych), wskazując głównie na rozwijanie mowy, słuchu, ćwiczenie pamięci, kształtowanie koncentracji uwagi 

oraz zdobywanie wiedzy o świecie. Ponad połowa rodziców (56,9 %) uważa, iż muzyka ma duży wpływ na emocje dziecka, ponieważ rozwija wrażliwość uczuciową. Zdaniem większości rodziców (83,3 %) zajęcia muzyczne w dużym stopniu oddziałują również na fizyczny rozwój dziecka rozwijając sprawność ruchową oraz wpływając na estetykę ruchów.

Duże znaczenie zajęć muzycznych dostrzegają także rodzice (57,2 %) dla rozwoju społeczno-moralnego dziecka. Stwierdzają, że podczas nich uczą się współdziałania w grupie, zasad postępowania oraz podporządkowywania regułom zabaw.

       

Z analizy ankiety dla nauczycielek i kwestionariusza wywiadu z rodzicami wypływa wniosek, że zajęcia i zabawy muzyczne w przedszkolu są nie tylko bardzo ważnym środkiem kształcenia dyspozycji muzycznych, ale także wpływają w zasadniczy sposób na ogólny rozwój dziecka. Umożliwiają jednoczesny rozwój intelektualny 

i emocjonalny, a także mają silny wpływ na wychowanie fizyczne i społeczno – moralne.

          Celem przeprowadzonego sondażu diagnostycznego niewerbalnego była ocena stopnia satysfakcji dzieci z uczestnictwa w zajęciach z zakresu wychowania muzycznego.

Stopień zadowolenia dzieci z uczestnictwa w zajęciach muzycznych w poszczególnych grupach oraz całym przedszkolu ilustrują poniższe wykresy.
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          Z powyższych danych wynika, iż dzieci bardzo chętnie biorą udział w zajęciach muzycznych (94,2 %) uzasadniając to najczęściej takimi stwierdzeniami: „były ciekawe zabawy, lubię śpiewać piosenki, fajne są takie zawody, mogliśmy grać na instrumentach, można było biegać i skakać, lubię występować itp. Nieliczna grupa dzieci (5,8 %) swoje niezadowolenie z zajęć tłumaczyła niemożnością pełnienia określonej roli w zabawie,  przegraną, nie wykonaniem zadania tak dobrze jak inne dzieci.

          W wyniku  dokonanej analizy listów do rodziców (informacji o osiągnięciach dziecka) oraz arkuszy hospitacji diagnozującej stwierdzić można, iż w efekcie realizacji programu autorskiego „ Muzyka źródłem wszechstronnego rozwoju dziecka” dzieci posiadły bardzo dużą wiedzę z zakresu trudnych, często abstrakcyjnych pojęć muzycznych ( np. nuta, wartości nut, gama, klucz wiolinowy, pięciolinia, nazwy solmizacyjne nut,  batuta itp.). Rozpoznają 

i potrafią nazwać utwory Chopina i innych kompozytorów.  Odróżniają różne gatunki muzyki (klasyczna, dziecięca, ludowa, popularna) i samodzielnie tworzą do nich improwizacje ruchowe, co w przypadku tak małych dzieci jest niewątpliwie bardzo dużym osiągnięciem. Rozpoznają i nazywają instrumenty muzyczne oraz odróżniają ich barwę dźwięku. Rozróżniają znane piosenki po ich fragmentach rytmicznych i melodycznych, umieją określać nastrój i charakter słuchanej muzyki, właściwie reagować na różne sygnały hamowaniem 

i pobudzaniem ruchu, tworzyć improwizacje rytmiczne, melodyczne, instrumentalne, prawidłowo określać kierunek linii melodycznej, potrafią tańczyć krakowiaka, polkę, walca 

i poloneza. Planowa realizacja ww programu umożliwiła przedszkolakom opanować takie umiejętności muzyczne jak: poczucie tempa, rytmu, metrum, artykulacji, wysokości dźwięku, wrażliwość na jego barwę, dynamikę, na strukturę utworów muzycznych, rozwinąć pamięć, słuch i wyobraźnię muzyczną. 

Wpłynęła nie tylko na rozwój dyspozycji muzycznych, ale również na rozwój umysłowy, emocjonalny i ruchowy dzieci. Biorąc pod uwagę rozwój umysłowy zajęcia muzyczne umożliwiły dzieciom rozwój procesów poznawczych. Z punktu widzenia rozwoju emocjonalnego  zabawy ruchowe przy muzyce przyczyniły się do rozwoju uczuć 

i wrażliwości dzieci. Natomiast z punktu widzenia rozwoju ruchowego, muzyka i ruch przy niej stały się dla dzieci  źródłem radości, odprężenia, wyładowania energii i rozwoju fizycznego.

           Przedszkolaki wielokrotnie  uczestniczyły w koncertach muzycznych na terenie przedszkola, w Szkole Muzycznej w Nowej Hucie i w Filharmonii, oglądały widowisko baletowe „Dziadek do orzechów” P. Czajkowskiego oraz bajkę   muzyczną, brały udział 

w licznych spotkaniach z artystami  -  muzykami. Wszystkie te doświadczenia przyczyniły się nie tylko do poszerzenia wiadomości muzycznych, ale nauczyły dzieci odpowiednich 

zachowań w czasie koncertów oraz dostarczyły im pozytywnych przeżyć emocjonalnych, co znalazło wyraz w ich wypowiedziach i pracach plastycznych.

                        O efektach  pracy w tej dziedzinie może również świadczyć     zadowolenie rodziców  z prezentacji osiągnięć swoich dzieci podczas imprez na terenie placówki  i poza nią (np. potkania adaptacyjne, Dzień Babci i Dziadka, występy podczas festynu przedszkolnego „Majówka z mamą i tatą”, Dni Bieżanowa) .

          Wyniki ewaluacji wskazują jednoznacznie, że założone cele programowe zostały  osiągnięte, a realizacja programu przyniosła oczekiwane efekty. Jednakże z odpowiedzi udzielonych przez rodziców i nauczycieli wynika, że najbardziej lubianą przez dzieci formą wychowania muzycznego jest ruch przy muzyce. Biorąc to pod uwagę oraz mając na względzie ogromną rolę, jaką odgrywa ruch przy muzyce w ogólnym rozwoju dziecka należałoby w przyszłym roku szkolnym zintensyfikować nasze działania w tym zakresie. Ruch przy muzyce bowiem zaspokaja dążenie dziecka do aktywnego działania, będącego jego naturalną, podstawową potrzebą oraz prowadzi do coraz pełniejszego poznania rzeczywistości. Zajęcia muzyczno – ruchowe budzą chęć pokonywania trudności, uaktywniają dzieci bierne i nieśmiałe, dają szansę rozwoju każdemu dziecku.
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Konspekt zajęć dydaktyczno-wychowawczych
w grupie dzieci 6-letnich

Temat kompleksowy: „W kopalni”.

Temat zajęć: Zabawy i ćwiczenia rytmiczno-melodyczne w oparciu 
                     o piosenkę pt. „Piosenka o węglu”.
Cele: dydaktyczne: - dzieci utrwalają tekst i melodię piosenki,

· rozwijają umiejętność koncentracji uwagi,

· doskonalą technikę gry na instrumentach perkusyjnych,

· potrafią rozpoznać melodię wznoszącą i opadającą,

· rozwijają twórczą inwencję melodyczną,

· potrafią odtworzyć usłyszany rytm,

· dbają o intonację i dykcję w śpiewie,

· uczą się prawidłowo oddychać (wdech nosem, wydech ustami).

       wychowawcze: -   dzieci uczą się szanować instrumenty,

                              -   rozwijają zdolności muzyczne: wyobraźnię, 
                                   pamięć, wolę,  wrażliwość emocjonalną, 

     -    potrafią współdziałać w grupie,

     -    uczą się szacunku dla pracy górnika.

Pomoce dydaktyczne:

· pianino,

· obręcze,

· obraz przedstawiający kopalnię,

· bębenki, kołatki, tamburyny.

Przebieg zajęć

1. Zagadki

Nauczycielka gra na pianinie melodię refrenu „Piosenki o węglu”, dzieci odgadują jaka to piosenka. Następnie nauczycielka śpiewa piosenkę świadomie przkręcając słowa, aby sprawdzić czy dzieci dobrze zapamiętały tekst np.

„Zimny wicher wieje w polu, oj, oj, mroźny czas, (letni)

lecz cieplutko tu w przedszkolu, bo kaloryfer grzeje nas.” (koc)

2. Ćwiczenie oddechowe

Zanim dzieci poprawnie zaśpiewają piosenkę, nauczycielka przeprowadza ćwiczenie oddechowe „Lokomotywa”: dzieci nabierają nosem powietrze w płuca

i wypuszczają je przez usta krótkimi przerywanymi wydechami.

3. Śpiewanie piosenki z akompaniamentem perkusyjnym

Nauczycielka rozdaje dzieciom instrumenty: bębenki, kołatki, tamburyna i ustala akompaniament perkusyjny do piosenki. 

Zwrotka: zaznaczenie początku taktu uderzeniem kołatek.

Refren: bębenki przy słowach „tra la la”, tamburyny w pozostałych taktach.

4. Rozmowa o kopalni

Dzieci wypowiadają się na temat pracy górnika. Nauczycielka przedstawiając odpowiedni obrazek opowiada, jak wygląda teren kopalni na powierzchni ziemi

(szyb, hałdy, pociągi załadowane węglem itp.), w jaki sposób górnicy dostają się pod ziemię.

5. Zabawa ruchowa uwrażliwiająca na kierunek linii melodycznej „Winda”

Dzieci dobierają się parami, każda para dostaję obręcz (winda). Poruszają się po całej sali zgodnie z akompaniamentem. Przerwa w muzyce jest sygnałem, by stanąć w parach przodem do siebie, trzymając oburącz między sobą obręcz. Nauczycielka gra na pianinie w umiarkowanym tempie melodię wznoszącą lub opadającą. „Windy” powinny poruszać się zgodnie ze słyszanym kierunkiem melodii.

6. Tworzenie echa rytmicznego

Nauczycielka mówi rytmicznie słowa nawiązujące do tematu „W kopalni”. Dzieci

powtarzają na zasadzie echa, uwzględniając rytm, tempo, dynamikę i intonację, na przykład: górnik, ciężka praca, czarny węgiel.

7. Zadania twórcze – improwizacje rytmiczne i wokalne

Dzieci samodzielnie rytmizują podane teksty np. „Warczy świder tur- tur-tur” lub

„W kopalni praca wre”.

Następnie nauczycielka śpiewa na 2-3 dźwiękach proste pytania, a wskazane dziecko stara się odpowiedzieć śpiewając.

8. Zabawa ruchowa ze śpiewem do piosenki

Dzieci stają w dwóch kołach współśrodkowych. Liczba dzieci w małym kole jest dwa razy mniejsza niż w dużym.

Zwrotka I  takty 1 – 4 Dzieci z małego koła trzymając się za ręce posuwają się w prawo cwałem bocznym. Po sześciu krokach cwału 

następuje zeskok na obie nogi. Dzieci z dużego koła w tym 

samym czasie posuwają się w lewo. Zeskok na obie nogi.

                  takty 5 – 8 Zmiana kierunku w obu kołach i zatrzymanie  

jak wyżej.

                      Refren  Dzieci klaszczą w rytmie taktów 9 i 10, po czym wszystkie dzieci w kierunku środka kół – cztery kroki w rytmie ćwierćnut. Oba koła zmniejszają się. Klaskanie jak wyżej w rytmie taktów 13 i 14, po czym dzieci cofają się czterema krokami, powiększając swoje koła.
Konspekt zajęć dydaktyczno-wychowawczych 
w grupie dzieci 5-letnich
Tematyka kompleksowa: „Zapachniało wiosną”

Temat zajęć: „Wiosna na łące”- zabawy muzyczne
Cele:

· dzieci utrwalają wiadomości na temat zmian zachodzących w przyrodzie na wiosnę,

· potrafią określić charakter słuchanej muzyki,

· uczą się odpowiednio reagować ruchem na zmiany rytmiczne i dynamiczne akompaniamentu,

· potrafią podzielić wyraz na sylaby i określić ich ilość,

· uczą się logicznie myśleć poprzez oraz rozpoznawanie zdań prawdziwych

     i fałszywych, przeliczanie ich,

· potrafią nazwać i rozpoznać ptaki przylatujące do naszego kraju na wiosnę,

poznają ich odgłosy,

-    doskonalą orientację w prawej i lewej stronie schematu ciała i przestrzeni,

· potrafią przyporządkować podpisy do obrazków,

· umieją skojarzyć dźwięki z ich graficzną ilustracją oraz ułożyć ilustrację graficzną

do wysłuchanych dźwięków,

· uczą się szanować instrumenty perkusyjne, kulturalnie wypowiadać się w grupie

i uważnie słuchać innych.                                                                                                                                  

Środki dydaktyczne:

· karton z narysowanym „pociągiem sylabowym” z oznaczonymi cyframi wagonami,

· obrazki o różnej tematyce,

· wyraz „wiosna”,

· kartka i pisak dla każdego dziecka,

· woreczki do ćwiczeń,

· patyczki, guziki, „monitory”,

· obrazki ptaków: bociana, skowronka, sikorki, jaskółki,

· instrumenty perkusyjne,

· kartki do ćwiczeń graficznych, kredki – dla każdego dziecka,

· muzyka do marszu,

· odgłosy ptaków nagrane na taśmę magnetofonową,

· muzyka o dynamice: pp, mf, ff.

· utwory muzyki klasycznej: „Tritsch-trasch” J. Straussa, „Cztery pory roku – zima” A. Vivaldiego.

Przebieg zajęć:

1. Marsz dzieci po okręgu koła w rytmie słyszanej muzyki, zabieranie z pojemnika obrazków.

2. Dzieci określają przedmiot przedstawiony na swoim obrazku,    

    dzielą wyraz na sylaby klaszcząc w dłonie, przeliczają je, układają 
    obrazki w odpowiednim wagonie pociągu sylabowego, np. wyraz lalka 
    w wagonie oznaczonym cyfrą 2, ponieważ ma on dwie sylaby. Dzieci 
    przeliczają ilość obrazków w każdym wagoniku, określają, gdzie 
   jest więcej, gdzie mniej lub tyle samo.

3. Słuchają dwóch utworów muzyki klasycznej o odmiennych tonacjach: „Tritsch-trasch” J. Straussa, „Cztery pory roku – zima” A. Vivaldiego, określają ich charakter i natrój, próbują dopasować do pór roku (wiosny, zimy).

4. Dzieci zabierają kartki i pisaki, siadają w kole, słuchają zdań prawdziwych lub fałszywych na temat wiosny. Kiedy usłyszą zdanie prawdziwe rysują kółko, a fałszywe – krzyżyk. Próbują samodzielnie wymyślać podobne zdania. Po  wykonanym  ćwiczeniu przeliczają ilość zdań, określają których jest więcej  i o ile.

5. Zabawa ruchowa z elementami dydaktyki pt. „Spacer”.

Dzieci poruszają się zgodnie z rytmem słuchanej muzyki, na przerwę zatrzymują się i wykonują odpowiednie polecenie np. połóż woreczek na głowie, przed sobą,

za sobą, nad sobą, obok siebie, po prawej stronie, na lewej stopie, ramieniu itp.

6. Pokaz ilustracji przedstawiających ptaki, które przylatują na 
    wiosnę do naszego kraju (bociana, jaskółkę, skowronka, słowika, 
    kukułkę). Dzieci rozpoznają ptaki, nazywają je, opisują ich wygląd. 
   Słuchają ich odgłosów z taśmy magnetofonowej, rozpoznają je i 
    próbują naśladować.

7. Zabawa rytmiczna pt. „Wiosna na łące”.

W zależności od wystukiwanego na tamburynie rytmu ósemkowego, półnutowego lub ćwierćnuta z kropką i szesnastka, dzieci naśladują motyle fruwające nad łąką, chodzącego bociana lub skaczące żaby.

8. Zagadki słuchowe: „Wiosenna pogoda”

Wyjaśnienie dzieciom, co oznaczają znaki na planszach:

             uderzenie pałeczką w cymbałki oznacza wiosenny deszczyk

             dźwięk ciągły na flecie oznacza wiosenny wiatr.

Nauczycielka „gra melodię” z jednej z czterech plansz np.

 

                                                         

     Dzieci uważnie słuchają i starają się odgadnąć z której planszy pochodzi melodia. Próbują same zadawać sobie takie zagadki i rozwiązywać je. Następnie słuchają graną przez nauczycielkę melodię i starają się ją ułożyć na monitorach z guzików (deszczyk) i patyczków (wiatr).

9. Zabawa ruchowa uwrażliwiająca na zmiany dynamiki akompaniamentu pt. „Kwiaty”.
Muzyka wykonana pp zaprasza dzieci do naśladowania zwiędłych kwiatów, mf – kwiaty w pąkach, ff – rozkwitnięte kwiaty.

10. Ćwiczenie graficzne – łączenie obrazków o tematyce wiosennej z

odpowiednimi    podpisami, a następnie kolorowanie ich.

ĆWICZENIA RELAKSACYJNE
1. Poruszanie się i rozluźnianie.

Zrywanie jabłek (Stań prosto, nogi w lekkim rozkroku; ręce zwisają i lekko się huśtają. Wyciągnij prawą rękę, jakbyś chciał zerwać jabłko z drzewa. Jabłko wisi bardzo wysoko, musisz się bardziej wyciągnąć, tak mocno, że odrywasz lewą stopę od ziemi (ok. 10 sekund). Stań prosto, poczuj jak odprężyło się całe ciało. Zrywasz drugie jabłko, znowu prawą ręką (i powtórzenie z trzecim jabłkiem). Zmiana rąk. Sięgasz lewą ręką po jabłko. Wyciągasz się coraz bardziej i bardziej, tak mocno, że musisz podnieść prawą nogę. Stań znów prosto, poczuj, jak odprężenie ogarnia całe ciało. Zerwij drugie jabłko lewą ręką (trzecie jabłko). Znów stoisz obiema nogami pewnie na ziemi. Czujesz, że całe ciało się odprężyło. Jesteś znów wypoczęty i pełen sił). 

Lustro ( Dobierzcie się w pary i ustawcie naprzeciw siebie. Ustalcie, kto będzie pierwszy. Pierwsza wykonuje ruchy, druga stara się ją dokładnie naśladować. Zwróćcie uwagę na to, aby wykonywać ruchy jednocześnie. Spróbujcie wykonać ruchy głową, poruszajcie głowami jednocześnie <ok. 10 sekund>. A teraz inne ruchy, np.: mrugamy okiem, przestawiamy stopę, machamy ręką, itd. Teraz zamieńcie się rolami. Druga osoba wykonuje ruch, pierwsza ją naśladuje. Każda zmiana powinna trwać ok. 1 minutę.
2. Uspokajanie i koncentracja.

Mruczenie (Usiądź <lub połóż się> wygodnie, zamknij oczy. Wypuść całe napięcie z ciała, z twarzy, ust, ramion, klatki piersiowej, brzucha i nóg. Zacznij mruczeć, np. tak <zademonstrować>. Wydawaj przy tym najróżniejsze dźwięki – niskie, wysokie, ciche, głośne, jak ci się podoba. Uważaj, co czujesz wydając te dźwięki. Niektóre z nich będziesz czuć bardziej w głowie inne w brzuchu <mruczymy 2 – 3 minuty>. Teraz spróbuj znaleźć taki dźwięk, który twoim zdaniem najlepiej do ciebie pasuje. Wydawaj ten dźwięk cały czas, żebyśmy wszyscy razem stworzyli orkiestrę „ulubionych dźwięków” <ok. 1 minuta>. Teraz niech te dźwięki wylecą z ciebie. Otwórz oczy).

Słuchanie muzyki całym ciałem (Materiał: muzyka pobudzająca. W czasie słuchania muzyki odbieramy ją nie tylko uszami. Słyszymy ją całym ciałem. Musimy tylko świadomie zwrócić na nią uwagę. Usiądź <lub połóż się> Zamknij oczy. Przylgnij całym ciałem do podłoża. Ułóż dłonie wewnętrzną stroną do góry. To są miseczki, w które będą wpływać dźwięki muzyki. Kiedy usłyszysz muzykę spróbujesz odbierać ją dłońmi (włączyć muzykę na ok. 30 sekund). Spróbuj teraz słuchać muzyki klatką piersiową i brzuchem. Otwórz całe ciało na muzykę. Muzyka zaczyna wibrować w całym ciele. Wpływa w ciebie, wypływa, obejmuje całe ciało. (Pod koniec utworu) Niech muzyka wyleci z ciebie. Poruszaj palcami, zegnij ręce, przeciągnij i wyciągnij się. Otwórz oczy).

3. Fantazje i wyobrażenia.

Wyspa (Usiądź <lub połóż się> wygodnie. Zamknij oczy. Znajdujesz się na wyspie, na środku oceanu. Wokół panuje zupełna cisza, nad twoją głową świeci Słońce, czujesz przyjemne ciepło. Słońce świeci na stopy i nogi. Czujesz jego promienie na rękach i ramionach. Idziesz boso plażą wzdłuż brzegu. Czujesz ciepło piasku na bosych stopach. Ciepło ogarnia całe ciało. Oddychasz równo i spokojnie. Za tobą gąszcz kwitnących krzewów, drzewa i palmy, zielona ściana roślin – nie do przebycia. Chcesz przejść przez nią. Jesteś ciekawy, co jest za ścianą, odważny? Jesteś bardzo odważny. Zbliżasz się do zielonej ściany. Przechodzisz przez nią. Czujesz zapachy – słodkie i tajemnicze? Popatrz, jasne niebo, słońce dotyka twoje ciało, A pod stopami czujesz chłodną, szeleszczącą trawę. Czujesz ciepło, jesteś zupełnie spokojny, rozluźniony. Teraz wracasz do sali, zaciskasz dłonie w pięści, napinasz ramiona, przeciągasz się i wyciągasz, ziewasz i otwierasz oczy).

Jabłko w wyobraźni (Usiądź prosto, twoje nogi są bardzo ciężkie – przyklejone mocno do podłogi. Wyciągnij prawą rękę i zamknij oczy. Wyobraź sobie, że trzymasz w ręku jabłko. Poczuj, jaki ma kształt, jakie jest ciężkie. Jak wygląda twoje jabłko? Przysuń jabłko do nosa, powąchaj je. Ugryź jabłko. Słyszysz, jak chrupnęło. Poczuj jego soczysty smak. Połóż jabłko przed sobą i wyobraź sobie napisane słowo „Jabłko”. Po zobaczeniu tego słowa możesz otworzyć oczy, twoje nogi nie są już przyklejone do podłogi. <Wizualizacja innych przedmiotów, w powiązaniu z tematyką zajęć, np. kwiat i jego zapach>).

4. Dodawanie odwagi i siły.

Zdmuchiwanie problemów (Stań w szerokim rozkroku. Zwiń dłonie w pięści i wysuń usta w przód. Wydmuchnij silnie powietrze. Spróbuj <ok. 10 sekund>. Wyobraź sobie teraz, że ten wydmuch może wydmuchnąć z ciebie całą niepewność. Wszystko to, co ci przeszkadza, co cię złości, to, czego nie lubisz, możesz z siebie wyrzucić tym strumieniem powietrza. Ważne jest, żebyś się naprawdę starał, włożył całą energię i siłę, by wydmuchnąć z siebie problemy. Skoncentruj się teraz na tym. Niepewność, zwątpienie i zagubienie wyrzuć z siebie silnym strumieniem powietrza <ok. 20 sekund>. Wyobraź sobie, że wdech wprowadza do ciebie nową siłę i energię. Pewność, radość i zaufanie wzrastają w tobie. Odpręż się, niech pozytywne i przyjemne rzeczy wpływają w ciebie <ok. 20 sekund>. Skoncentruj się całkiem na tym, że każdy wdech przynosi ci nową siłę i energię do zabawy, nauki).

Białe światło (Usiądź prosto na krześle, obie nogi niech dotykają podłogi. Siedzisz na krześle i czujesz, że z każdym oddechem zapadasz się głębiej w krzesło. Ramiona są rozluźnione. Ręce leżą luźno na udach. Oddychaj: wdech, wydech… Wyobraź sobie, że nad twoją głową pojawił się wodospad, składający się wyłącznie z białego światła. Białe światło wpływa jak wodospad do twojej głowy, przepływa przez całe ciało, aż do stóp. Poczuj wodospad białego światła na twarzy, na szyi. Poczuj, jak białe światło wlewa się w ramiona, w klatkę piersiową. Poczuj jak białe światło spływa do brzucha. Niech spłynie dalej, w nogi. Całe ciało wypełnia cudowne białe światło. Wszystkie niepotrzebne myśli zostały spłukane. Czujesz w sobie spokój, wiarę we własne siły, zadowolenie. Wiesz, że wypełnia cię energia, nie musisz o nic się martwić. Przypomnij sobie wodospad, poruszaj palcami, rękami i ramionami, przeciągnij się, ziewnij. Jakie uczucie wypełnia twoje ciało?
TRENING AUTOGENNY WG SCHULZA DLA DZIECI

Część I. Dzieci  inscenizują  grę, w której wcielają się w postaci wymieniane w bajce:
"Pewnego razu Miś Uszatek poszedł na wycieczkę do lasu. Świeciło słonko, było ciepło i wesoło.  W lesie spotkał swoich dobrych przyjaciół, z którymi zawsze się bawił. Porozmawiał z jeżem...., poskakał po łące z zajączkiem..., poganiał za wiewiórką..., pograł w piłkę z kangurkiem...   Po wesołej zabawie Misiu poczuł się bardzo zmęczony i powędrował do domu."

Część II. Wszystkie dzieci staja się Misiem Uszatkiem i kładą się na leżakach:
 "Mamusia czekała już na Misia Uszatka i przygotowała mu ciepłe i miękkie łóżeczko. Pomogła mu zdjąć ubranko i ułożyła do snu. W pokoju było cichutko, bo wszystkie zabawki już spały. 

-         Misiu  ułożył się wygodnie, zamknął oczka, rozprostował nóżki i rozluźnił rączki.

Teraz Uszatek oddycha równo i spokojnie. Jest mu dobrze, przyjemnie i miękko.

Leży Mis Uszatek i tak sobie myśli:   Jest mi dobrze. Oddycham lekko, równo i spokojnie. Wszystkie zabawki teraz śpią. Za chwilę i ja zasnę.

-         Czuje, jak moja prawa ręka staje się ciężka. Jest już bardzo ciężka. Jest już tak ciężka jak duży kamień na drodze. Jest już tak ciężka, że nie mogę jej podnieść.

-         Czuję, jak moja lewa ręka staje się ciężka. Jest już bardzo ciężka. Jest już tak ciężka, jak duży kamień na drodze. Jest już tak ciężka, że nie mogę jej podnieść.

-         Oddycham lekko, równo i spokojnie.

-         Nóżki też są leniwe.

-         Najpierw prawa nóżka staje się ciężka, coraz cięższa. Jest już tak ciężka, że nie chce mi się nią ruszać.

-         Lewa nóżka staje się ciężka, coraz cięższa. Jest już tak ciężka, że nie chce mi się nią ruszać.

-         Głowa leży spokojnie. Czuje się dobrze. Jest bardzo cicho i spokojnie.

-         Oddycham lekko, równo i spokojnie.

-         Oddycham lekko.

-         Oddycham równo.

-         Oddycham spokojnie.

-         Czuję ciepło w rączkach i nóżkach. Coraz więcej ciepła.

-         Ciepło jest w brzuszku, całe ciało jest ciepłe, jak w ciepłej kąpieli.

-         Czuję się dobrze.

-         Jest mi przyjemnie i dobrze.

-         Sen zamyka mi oczka. Zasypiam , zasypiam.

III Część. Pobudzenie i powrót do zabawy w rytmie skocznej muzyki:
-         Otwieram oczy. Czuje się jak po przebudzeniu z głębokiego i przyjemnego snu. 

-         Podnoszę do góry ręce, przcciągam się.

-         Jestem wypoczęty i radosny.

-         Jest mi wesoło i biegam radośnie z innymi dziećmi...

RELAKSACJA PROGRESYWANA wg JACOBSONA DLA DZIECI

W tle odtwarzamy muzykę spokojną w wolnym tempie, bez akcentowania rytmu. Najważniejsza tu jest melodia.
-         Siedzimy wygodnie. Będziemy poruszać rękami, nogami i głową. Za chwilę będzie się czuć dobrze. Zaczniecie lubić siebie inne dzieci. Wasze serduszko będzie bić mocno i równo. Brzuszek nie będzie was bolał, nie będziecie się złościć i krzyczeć na inne dzieci.

-         Oddychamy spokojnie i głęboko. Oddychamy tak jak oddycha lokomotywa. Nabieramy powietrze noskiem i wypuszczamy ustami. Powietrze wchodzi lekko przez nosek i wychodzi buzią. Każde  dziecko ma nosek i każde dziecko ma buzie. Oddychamy równo, głęboko i spokojnie (kilka razy).

-         Unosimy wysoko rączki. Trzymamy tak. Oddychamy spokojnie.  Powoli opuszczamy rączki.

-         Unosimy rączki tak wysoko, jak tylko możemy.  Zaciskamy rączki, mocno je zaciskamy, a teraz zamykamy oczka, mocno je zamykamy. Otwieramy oczy, rozluźniamy palce i szybko opuszczamy ręce. Uśmiechamy się.

-         Unosimy wyprostowane rączki do góry. Trzymamy tak. Powoli opuszczamy je i uśmiechamy się.

-         Unosimy ręce do góry. Napinamy je mocno tak, żeby drżały. Oddychamy normalnie. Otwieramy lekko usta. Opuszczamy ręce. Uśmiechamy się.

-         Skręcamy głowę w prawo. A teraz w lewo. Patrzymy prosto. Pochylamy głowę. Dobrze podnosimy głowę. Uśmiechamy się.

-         Otwieramy usta tak szeroko jak tylko można. Jeszcze szerzej. Dobrze. Zamykamy usta. Uśmiechamy się.

-         Zaciskamy wargi. Mocno. Jeszcze mocniej. Rozluźniamy wargi. Uśmiechamy się.

-         Wargi wysuwamy do przodu. Głośno mówimy "uuuuu...", a teraz mówimy "aaaaa..." Jeszcze raz  "uuuu  aaaa",  "uuu-aaaa". Uśmiechamy się. Oddychamy normalnie.

-         Usta są zamknięte. Oblizujemy ząbki. Jeszcze raz. Dobrze. Uśmiechamy się.

-         Liczymy głośno do dziesięciu. Jeden, dwa , trzy, cztery, pięć, sześć, siedem, osiem, dziewięć, dziesięć. Uśmiechamy się. Oddychamy normalnie.

-         Liczymy bardzo cicho do dziesięciu. Jeden, dwa, trzy, cztery pięć, sześć, siedem, osiem, dziewięć, dziesięć. Uśmiechamy się i oddychamy normalnie. Siedzimy wygodnie.

-         Otwieramy oczy tak szeroko  jak tylko to jest możliwe. Otwieramy, jeszcze szerzej. Dobrze. Uśmiechamy się. Patrzymy normalnie.

-         Marszczymy czoło tak silnie jak tylko to możliwe. Marszczymy. Dobrze. Uśmiechamy się wesoło.

-         Oddychamy spokojnie. Czujemy się wspaniale. Oddychamy bardzo spokojnie, powoli. Jest nam dobrze. Nasze ręce stają się ciężkie jak duże domy, nogi są ciężkie jak wielkie  góry. Głowa staje się ciężka jak duży worek. Bardzo ciężka.

-         Nabieramy dużo powietrza i mocno napinamy brzuszki. Mocno. Jeszcze mocniej. Brzuszek musi być twardy. Klepiemy się po brzuszku. Dobrze. Wypuszczamy szybko powietrze. Uśmiechamy się.

-         Kładziemy się. Jesteśmy na plaży. Zamieniamy się w leżący na piasku latawiec. Jest piękna pogoda. Nie ma ani jednej chmurki. Jest ciepło. Nagle czujemy od morza lekki podmuch. To wesoły wiaterek chce nas unieść do góry. Powoli, ciężko unosimy się, klękamy, unosimy się, rozchylamy szeroko ramiona. Unosimy się w powietrze, stajemy na obu nóżkach. Unosimy się jeszcze wyżej, stajemy na jednej nóżce. Unosimy się w powietrze. Lekko szybujemy jak latawiec. Wysoko, Bardzo wysoko. Jeszcze wyżej. A teraz zaczynamy lekko opadać. Jesteśmy coraz niżej. Bardzo nisko. Już blisko jest ziemia. Lądujemy. Uśmiechamy się. Jest nam dobrze. Jest nam wesoło. Teraz możemy bawić się z innymi dziećmi. Teraz możemy wesoło śpiewać i tańczyć. Jest nam lekko. Jest nam dobrze?

Terapeuta proponuje wesołą zabawę, muzyka staje się bardziej dynamiczna i rytmiczna, dzieci są szczęśliwe i rozluźnione.
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Wykres1

		dzieci z grupy I, II, III		dzieci z grupy I, II, III



dzieci zadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

dzieci niezadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

Stopień zadowolenia dzieci z udziału w zajęciach muzycznych w Samorządowym Przedszkolu nr 135
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Wykres2

		gr. I		gr. I
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		gr. III		gr. III



dzieci zadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

dzieci niezadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

Stopień zadowolenia dzieci z uczestnictwa w zajęciach muzycznych

0.951

0.049

0.933

0.067

0.946

0.054



Wykres1

		gr. I		gr. I

		gr. II		gr. II

		gr. III		gr. III



Stopień zadowolenia dzieci z uczestnictwa w zajęciach z zakresu wychowania muzycznego

0.951

0.049

0.933

0.067

0.946

0.054



Arkusz1

		gr. I		gr. II		gr. III

		95.1%		93.3%		94.6%

		4.9%		6.7%		5.4%





Arkusz1

		



dzieci zadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

dzieci niezadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

Stopień zadowolenia dzieci z uczestnictwa w zajęciach muzycznych



Arkusz2

		





Arkusz3

		






_1329161312.xls
Wykres2

		gr. I maluszki		gr. I maluszki

		gr. II średniaki		gr. II średniaki

		gr. III starszaki		gr. III starszaki



dzieci zadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

dzieci niezadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

Stopień zadowolenia dzieci z uczestnictwa w zajęciach muzycznych

0.951

0.049

0.933

0.067

0.946

0.054



Wykres1

		gr. I maluszki		gr. I maluszki

		gr. II średniaki		gr. II średniaki

		gr. III starszaki		gr. III starszaki



Stopień zadowolenia dzieci z uczestnictwa w zajęciach z zakresu wychowania muzycznego

0.951

0.049

0.933

0.067

0.946

0.054



Arkusz1

		gr. I maluszki		gr. II średniaki		gr. III starszaki

		95.1%		93.3%		94.6%

		4.9%		6.7%		5.4%





Arkusz1

		



dzieci zadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

dzieci niezadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

Stopień zadowolenia dzieci z uczestnictwa w zajęciach muzycznych



Arkusz2

		





Arkusz3

		






_1329161321.xls
Wykres1

		1                            w małym stopniu		1                            w małym stopniu		1                            w małym stopniu		1                            w małym stopniu

		2		2		2		2

		3              w umiarkowanym stopniu		3              w umiarkowanym stopniu		3              w umiarkowanym stopniu		3              w umiarkowanym stopniu

		4		4		4		4

		5                    w dużym stopniu		5                    w dużym stopniu		5                    w dużym stopniu		5                    w dużym stopniu



rozwój intelektualny

rozwój emocjonalny

rozwoj fizyczny

rozwój społeczno - moralny

stopień wpływu zajęć muzycznych na poszczególne sfery rozwoju dziecka

ilość odpowiedzi

Wpływ zajęć muzycznych na wszechstronny rozwój dziecka według nauczycieli

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0.165

0

0.17

0.83

0.67

0.67

0.83

0.17

0.165

0.33

0



Arkusz1

				1                            w małym stopniu		2		3              w umiarkowanym stopniu		4		5                    w dużym stopniu

		rozwój intelektualny		0%		0%		0%		83%		17%

		rozwój emocjonalny		0%		0%		16.50%		67%		16.50%

		rozwoj fizyczny		0%		0%		0%		67%		33%

		rozwój społeczno - moralny		0%		0%		17%		83%		0%





Arkusz1

		



rozwój intelektualny

rozwój emocjonalny

rozwoj fizyczny

rozwój społeczno - moralny

stopień wpływu zajęć muzycznych na poszczególne sfery rozwoju dziecka

ilość odpowiedzi

Wpływ zajęć muzycznych na wszechstronny rozwój dziecka według nauczycieli



Arkusz2

		





Arkusz3

		






_1329161318.xls
Wykres1

		rozwój umysłowy		rozwój umysłowy		rozwój umysłowy

		rozwój emocjonalny		rozwój emocjonalny		rozwój emocjonalny

		rozwój fizyczny		rozwój fizyczny		rozwój fizyczny

		rozwoj społeczno - moralny		rozwoj społeczno - moralny		rozwoj społeczno - moralny



w dużym stopniu

w umiarkowanym stopniu

w małym stopniu

stopień wpływu zajęć muzycznych na poszczególne sfery rozwoju dziecka

ilość odpowiedzi

Wpływ zajęć muzycznych na wszechstronny rozwój dziecka według rodziców

0.819

0.153

0.028

0.569

0.417

0.014

0.833

0.167

0

0.572

0.414

0.014



Arkusz1

				w dużym stopniu		w umiarkowanym stopniu		w małym stopniu

		rozwój umysłowy		81.90%		15.30%		2.80%

		rozwój emocjonalny		56.90%		41.70%		1.40%

		rozwój fizyczny		83.30%		16.70%		0%

		rozwój społeczno-moralny		57.20%		41.40%		1.40%

				rozwój umysłowy		rozwój emocjonalny		rozwój fizyczny		rozwoj społeczno - moralny

		w dużym stopniu		81.90%		56.90%		83.30%		57.20%

		w umiarkowanym stopniu		15.30%		41.70%		16.70%		41.40%

		w małym stopniu		2.80%		1.40%		0.00%		1.40%





Arkusz1

		



w dużym stopniu

w umiarkowanym stopniu

w małym stopniu

stopień wpływu zajęć muzycznych na poszczególne sfery rozwoju dziecka

ilość odpowiedzi

Wpływ zajęć muzycznych na wszechstronny rozwój dziecka według rodziców



Arkusz2

		





Arkusz3

		






_1329161310.xls
Wykres1

		dzieci z grupy I, II, III		dzieci z grupy I, II, III



dzieci zadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

dzieci niezadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

Stopień zadowolenia dzieci z udziału w zajęciach muzycznych w Samorządowym Przedszkolu nr 135

0.942

0.058



Arkusz1

		dzieci z grupy I, II, III

		94.20%

		5.80%





Arkusz1

		



dzieci zadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

dzieci niezadowolone z udziału w zajęciach muzycznych

Stopień zadowolenia dzieci z udziału w zajęciach muzycznych w Samorządowym Przedszkolu nr 135



Arkusz2

		





Arkusz3

		






