
X  KRAKOWSKIE  DNI  ZDROWIA  – „Biała Sobota” 29 września 2012 r. 
 bezpłatne badania oraz konsultacje lekarskie i pielęgniarskie/porady zdrowotne na terenie Przychodni dla mieszkańców Miasta Krakowa 

 
 
 

PRZYCHODNIE 
 

RODZAJ BADAŃ GODZINY 

 
Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej  
KRAKMED ul. Ułanów 29 A 
 

 
- konsultacje z zakresu reumatologii, leczenia osteoporozy, 
endokrynologii, kardiologii, chirurgii i ginekologii 

 
900 - 1300 

 
VADIMED ul. Fiołkowa 6 

 
- konsultacje z zakresu okulistyki, laryngologii, neurologii, 
reumatologii, kardiologii  

 
900 - 1300 

 
Niepubliczny Zakład Opieki 
Zdrowotnej „Złota Jesień”  
os. Złota Jesień 3 
 

 
- badanie poziomu cukru 
- badanie EKG 
- pomiar ciśnienia krwi z konsultacją lekarską 

 
 

800 - 1200 

Szpital Specjalistyczny im. S. 
śeromskiego 
Os. Na Skarpie 66 
 
(Zespół Poradni Specjalistycznych przy 
Szpitalu) 
 

- badanie poziomu cukru 
- badanie EKG 
- pomiar ciśnienia krwi z konsultacją lekarską 
- pomiar masy ciała 
- pomiar BMI 
- porada urologiczna dla pacjentów w wieku 55 – 65 r.Ŝ. 
(badanie PSA)- oddział urologiczny 
- badanie słuchu dla pacjentów w wieku 50-70 r.Ŝ. (porada 
lekarska) – oddział otolaryngologii 
- badanie KTG, porady w zakresie laktacji,  
- badanie cytologiczne dla kobiet w wieku 25-59 r.Ŝ. 
- porada ginekologiczna (oddział ginekologii) 
 

 
900 - 1400 

 
 
FALCK Medycyna 
ul. Mazowiecka 4/6 

- porady dietetyka , pomiar BMI 
- badanie poziomu cholesterolu, 
- badanie poziomu cukru 
 
 

1000- 1300 



 
Caritas  Archidiecezji Krakowskiej 
ul. Komandosów 18 
 

-  badanie poziomu cukru 
- pomiar ciśnienia krwi z konsultacją lekarską 
 

 
900 - 1200 

NZOZ Centrum Medycyny 
Profilaktycznej  
ul. Komorowskiego 12 
 
gabinet 305- II piętro 
tel. inf. 12 421 58 12, 
             12 68 30 530 
 
 

- pomiar ciśnienia krwi  
- pomiar masy ciała 
- pomiar BMI 
- pomiar wzrostu 
- dodatkowo mieszkańcy dzielnicy VII bezpłatne szczepienia 
p/grypie 
 

 
900 - 1300 

NZOZ Centrum Medycyny 
Profilaktycznej  
ul. Olszańska 12 
 
gabinet 316- III piętro 
tel. inf. 12 294 14 15 
 
 

- pomiar ciśnienia krwi  
- pomiar masy ciała 
- pomiar BMI 
- pomiar wzrostu 
- badanie ostrości wzroku 
- konsultacja lekarska 
 

 
                           900 - 1300 

 
NZOZ Praktyka Grupowa Lekarzy 
Rodzinnych ul. Bocheńska 4 

- program prewencji miaŜdŜycy, cukrzycy i otyłości dla dzieci 
w wieku 25-65 r.Ŝ. 
- dla mieszkańców Dzielnicy I – szczepienia 
p/odkleszczowemu zapaleniu mózgu 
- badanie EKG 

 
                           800 - 1200 

 
Przychodnia Lekarza Rodzinnego  
ul. Inicjatywy Lokalnej 5 

-  badanie poziomu cukru 
- badanie poziomu cholesterolu 
- porady dietetyczne 
 

                        
                           900 - 1300 

Centrum Medyczne  iMed 24 
Al. Jana Pawła II  41 f 
 

- badanie EKG 
- badanie pirometryczna 
- badanie densytometryczne 
- szczepienia p/grypie w cenie 25 zł 
 

                           800 - 1300 

NZOZ Śródmieście 
Ul. Długa 38 
 

- badanie cytologiczne dla wszystkich zainteresowanych 
pacjentek (ilość badań limitowana czasem przeprowadzania 
badań) 
 

                          
                            900 - 1300 



Firma Marketingowo - Medyczna 
MARK MED. 
 
Os. Jagiellońskie 1 
 

- poziom cukru 
- pomiar ciśnienia krwi 
- pomiar wagi i wzrostu 
- BMI, zalecenie dietetyczne  
 

                         
                             800 - 1300 

 
Centrum Medyczne „Med. All” 
Ul. Budziszyńska 1 

- szczepienia p/grypie dla osób powyŜej 65r.Ŝ. 
(konieczna wcześniejsza rejestracja tel. 12 261 07 98 lub 
12 641 02 21) 
 

 
                             900 - 1200 

NZOZ Gro-medicus 
Ul. Szwedzka  
 

- konsultacje dermatologiczne,  
- konsultacje ginekologiczne, badanie cytologiczne 
- konsultacje internistyczne 
- badanie EKG 
- pomiar ciśnienia krwi 
- badanie poziomu cukru 
 

                                          

 

                                          11 00 - 1400 

Praktyka Lekarzy Rodzinnych 
Ul. Na Kozłówce 29 
 

- konsultacje lekarskie i pielęgniarskie 
- pomiar wagi ciała, BMI 
-pomiar ciśnienia krwi 
- porady dietetyczne 

 
                           900 - 1300 

Miejskie Centrum Stomatologii Nowa 
Huta 
Os. II Pułku Lotniczego 22 
 

- konsultacje stomatologiczne w zakresie profilaktyki i 
leczenia próchnicy, chorób przyzębia, wad zgryzu 
- przegląd jamy ustnej 
- instruktaŜ higieny jamy ustnej 
 
 

                             
                           900 - 1400 

 
Specjalistyczne Centrum Leczenia 
Dzieci i MłodzieŜy 
Ul. Wielicka 25 

- konsultacje endokrynologiczne dla dzieci do 18 r.Ŝ, 
- konsultacje dermatologiczne dla dzieci i dorosłych, 
- konsultacje alergologiczno-pulmonologiczne dla dzieci do 
18 r.Ŝ., 
- USG tarczycy  (dorośli i dzieci) 
- USG węzłów chłonnych 
- USG przezciemiączkowe mózgu 
- USG jamy brzusznej u dzieci 
- USG stawów biodrowych u dzieci do 1 r.Ŝ. 
Na USG konieczna wcześniejsza rejestracja pod numerem 
tel. 12 294 18 24. 
 
 

 
                          900 - 1200 



 
NZOZ Biały Prądnik 
Ul. Bałtycka 3 

- poziom cukru 
- pomiar ciśnienia krwi 
- badanie EKG 
 
 
 

                         
                          900 - 1300 

 
NZOZ Centrum Zdrowia i Profilaktyki 
„Dąbie” 

- poziom cukru 
- pomiar ciśnienia krwi 
- badanie EKG 
- szczepienia p/grypie dla mieszkańców I i II Dzielnicy. 
 

                        
                         900 - 1300 

 
 NZOZ Specjalistyczne Centrum 
Diagnostyczno -Zabiegowe „Medicina” 

Przychodnia przy ul. Grzegórzeckiej 67 C : 
 
Tel. 12 345 70 01 

       Badania mammograficzne dla  mieszkanek Krakowa po 40 
r.Ŝ. (Panie miesiączkujące; warunek: między 5-9 dniem 
cyklu).    

       Badanie elektrokardiograficzne z opisem przez lekarza 
chorób wewnętrznych dla mieszkańców Krakowa.   

       Szczepienia ochronne przeciw grypie sezonowej dla 
mieszkańców Krakowa po 65 r.Ŝ. ( 20 osób) . 

       Konsultacje pielęgniarskie dla mieszkańców Krakowa 
obejmujące: pomiar ciśnienia tętniczego, oznaczenie poziomu 
glikemii, pomiar wzrostu oraz masy ciał i określenie 
wskaźnika BMI. 

       Konsultacje pielęgniarskie dla mieszkańców Krakowa 
dotyczące zdrowego stylu Ŝycia . 

Badanie USG stawów biodrowych dla niemowląt z Krakowa 
do 4 m-c Ŝycia. 

 

 
 
 
 
 

800 - 1300 
 

 
 

900 - 1200 
 

 
900 - 1200 

 
 

 
800 - 1300 

 
 
 

800 - 1300 
 
 
 

1100 - 1300 
 
 
 



Przychodnia przy ul. Barskiej 12 : 
Tel. 12 266 50 62 
  
Badania mammograficzne dla  kobiet w wieku 50-69 lat, 
które nie miały wykonywanej mammografii w ramach 
programu profilaktycznego w ciągu ostatnich 2 lat).   
 

 

Konsultacje pielęgniarskie obejmujące: pomiar ciśnienia 
tętniczego, oznaczenie poziomu glikemii, pomiar wzrostu 
oraz masy ciał i określenie wskaźnika BMI. 
 

Badanie elektrokardiograficzne z opisem przez specjalistę 
kardiologa dla mieszkańców Krakowa.  

 konsultacje pielęgniarskie dla mieszkańców Krakowa 
dotyczące zdrowego stylu Ŝycia. 

konsultacje pielęgniarskie dla mieszkańców Krakowa 
dotyczące nadciśnienia tętniczego, nauka prawidłowego 
pomiaru ciśnienia krwi. 

Wszystkie świadczenia będą udzielane po wcześniejszej 
rejestracji osobistej lub telefonicznej. 
 

 
 
 
 

800 - 1400 
 
 
 
 

800 - 1100 
 
 

 
900 - 1200 

 
 

800 - 1400 
 
 
 

800 - 1400 
 

 
NZOZ Poradnia Psychiatryczno- 
Psychologiczna 
„Gabinety Rozwoju” 

- konsultacje lekarza psychiatry 
- testy przesiewowe w kierunku zaburzeń depresyjnych, 
lękowych, snu, zaburzeń pamięci 

                        1000 - 1400 

 
TLK MED. 
ul. Cystersów 16 

- pomiar ciśnienia krwi       (godz. 8.00-14.00) 
- pomiar poziomu cukru      (godz. 8.00 – 11.30) 
- konsultacje fizjoterapeuty (godz.8.00-10.00) 
- masaŜe częściowe relaksacyjne (godz.11.00-14.00) 

Godziny przyjęć podane zostały przy 
poszczególnych konsultacjach 

 

Scanmed Multimedis Placówka Scanmed Multimedis przy ul. Podgórskiej 36:  

- bezpłatne konsultacje lekarza dietetyka wraz z obliczaniem 
wskaźnika BMI oraz poradami Ŝywieniowymi (10:00 – 
11:30), 

 
 
 
 
 
 



- bezpłatne badanie poziomu glukozy we krwi (10:00 – 
13:00), 
- bezpłatne badanie cytologiczne (8:00 – 11:00), 

Placówka Scanmed Multimedis przy ul. Armii Krajowej 
5:  

-   bezpłatne konsultacje lekarza reumatologa (9:00 – 11:30), 
- bezpłatne badania poziomu glukozy we krwi (10:00 – 
13:00), 
- bezpłatne badania cytologiczne (8:00 – 11:00) 

Szpital im. Św. Rafała przy ul. Bochenka 12 

- bezpłatne konsultacji lekarza internisty (9:00 – 14:00) 
- bezpłatne obliczenia wskaźnika BMI (9:00 – 14:00) 
- bezpłatne badania poziomu glukozy (9:00 – 14:00) 
- bezpłatne oznaczenia poziomu cholesterolu całkowitego 
(9:00 – 14:00) 
- bezpłatne badania cytologicznego (9:00 – 14:00) 
 
Dzwoniąc pod numer Telefonicznego Centrum Obsługi: 
12 269 88 00 mogą dowiedzieć się Państwo więcej na 
temat „Dni Zdrowia” oraz umówić na wizytę. 
Konsultacje lekarskie oraz badania odbywać się będą za 
kolejnością rejestracji. 

 
 

Godziny przyjęć podane zostały przy 
poszczególnych konsultacjach 

 

Centrum Medyczne Ujastek Spółka z 
ograniczoną odpowiedzialnością sp.k. 
Ul. Ujastek 3 

- konsultacje lekarza poz, 
- badanie EKG, 
- pirometria, 
- badania videodermatoskopowe, 
- badania poziomu cukru, 
- porady dietetyczne. 
 
Ponadto Fundacja Pro Vitalis oferuje usługi mini Szkoły 
Rodzenia związane z macierzyństwem tj.: 
- porady połoŜnej, 
- porady prawnika, 
- porady psychologa. 

 
 
 
 
 

800 - 1200 



Wojewódzki Specjalistyczny Szpital 
Dziecięcy 
im. św. Ludwika w Krakowie 
 
ul. Strzelecka  2 
 

- badanie stóp w kierunku płaskostopia z wykorzystaniem 
podoskopu 

- pomiary ciśnienia tętniczego krwi 

- badanie poziomu glukozy we krwi metodą testów 
paskowych 

- pomiar wagi ciała oraz wzrostu 

- obliczanie wskaźnika BMI 

- ocena rozwoju dzieci na podstawie siatek centylowych 

- poradnictwo dotyczące szczepień 

 

 
 

1000 - 1400 

 
  


