Zalgcznik nr 1 do ogloszenia

OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Data i miejsce ztozenia oferty
(wypelnia organ administracji publicznej)

OFERTA

ORGANIZACJI POZARZADOWEJ PODMIOTU O KTORYM MOWA W ART. 3 UST. 3
USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 r. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO I O
WOLONTARIACIE (Dz. U. z 2010 r. Nr 234, poz. 1536)”, REALIZACJI ZADANIA
PUBLICZNEGO

Dziatalnos¢ na rzecz osob w wieku emerytalnym

(rodzaj zadania publicznego®)

1 ZJAZD CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA

(tytul zadania publicznego)

w okresie od 01-06-2016r. do 30-06-2016r.

W FORMIE
WSPIERANIA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
PRZEZ
GMINE MIEJSKA KRAKOW
WRAZ Z WNIOSKIEM O PRZYZNANIE DOTACJI ZE SRODKOW PUBLICZNYCH
W KWOCIE: 10.000, 00 PLN
(stownie: dziesie¢ tysiecy zlotych 00 groszy.)

skladana na podstawie przepisdéw dziatu Il rozdziatu 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie

w trybie art. 19a

\
\



I. Dane oferenta
1) nazwa: FUNDACIJA im. HELENY i TADEUSZA AUGUSTYN
2) forma prawna:”

() stowarzyszenie (X)) fundacja
{ ) koscielna osoba prawna () koscielna jednostka organizacyjna
( ) spoldzielnia socjalna @ 1111 TP

3) numer w Krajowym Rejestrze Sadowym, w innym rejestrze lub ewidencji:”
0000576770

4) data wpisu, rejestracji lub utworzenia:® 22 wrze$nia 2015r.

5) nr NIP: 6751524072 nr REGON: 362545207

6) adres:
miejscowosé: Krakéw  ul.: Grochowska 24
dzielnica lub inna jednostka pomocnicza:” I Dzielnica- Grzegérzki
gmina: Krakéw powiat:¥ m. Krakéw
wojewddztwo: malopolskie
kod pocztowy: 31-521 poczta: Krakéw
7) tel.: 603 359 864 faks: 12292 72 24
e-mail:fundacjahita@gmail.com http://fundacjahita.pl
8) numer rachunku bankowego: 45 1140 2004 0000 3402 7588 1616
nazwa banku: mBank
9) nazwiska i imiona oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta
a) Alicja Augustyn-Zieliniska
b) Iwona Urbanska
¢) Jozef Zielinski
10) nazwa, adres i telefon kontaktowy jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie, o
ktérym mowa w ofercie:”
Fundacja im. Heleny i Tadeusza Augustyn; ul. Grochowska 24; 31-521 Krakow; tel.12292 72
24; 603 359 864
11) osoba upowazniona do skladania wyjasnien dotyczacych oferty (imig i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego) Alicja Augustyn-Zielinska 603 359 864
12) przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

a) dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego

b) dziatalno$é¢ odplatna pozytku publicznego

§ 14. Statutu

W ramach dziatalnodci statutowej Fundacja prowadzi¢ bedzie odpfatng i nieodptatng dziatalnosé
pozytku publicznego w nastgpujacym zakresie:

- PKD 79.12.7 Dziatalno$¢ organizatorow turystyki

- PKD 82.30.Z Dzialalno$¢ zwigzana z organizacjg targéw, wystaw i kongreséw

- PKD 85.51.7Z Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajec sportowych i rekreacyjnych
- PKD 85.52.7Z Pozaszkolne formy edukacji artystycznej

- PKD 85.59.A Nauka jezykdw obeych

- PKD 85.59.B Pozostale pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane

13) jezeli oferent prowadzi dziatalnos¢ gospodarcza:
a) numer wpisu do rejestru przedsigbiorcow KRS 0000576770
b) przedmiot dziatalnosci gospodarczej

§ 13. Statutu

W ramach dziatalnoéci gospodarczej Fundacja bedzie prowadzi¢ dzialalnos¢ gospodarcza wedtug
Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci (PKD):

- PKD 55.20.Z Obiekty noclegowe, turystyczne i miejsca krotkotrwatego zakwaterowania




- PKD 56.10.A. Restauracje i inne state placowki gastronomiczne
- PKD 56.10.B Ruchome placéwki gastronomiczne
- PKD 68.20.Z Wynajem i zarzagdzanie nieruchomoéciami wtasnymi lub dzierzawionymi.

II. Informacja o sposobie reprezentacji oferentéw wobec organu administracji publicznej wraz
z przytoczeniem podstawy prawnej'®

§ 24. Statutu

Do reprezentowania Fundacji upowazniony jest Prezes Zarzadu dzialajacy samodzielnie lub dwoch
cztonkow Zarzadu dziatajgcych tacznie.

III. Szczegolowy zakres rzeczowy zadania publicznego proponowanego do realizacji

1. Krétka charakterystyka zadania publicznego

Fundacja im. HiTA, jest organizatorem I Zjazdu Centrum Aktywizacji Seniorow w Wygietzowie
jako miejsca integracji oraz aktywizacji spolecznej i prozdrowotnej osob starszych- uczestnikéw
wszystkich CAS-6w powstatych w Krakowie.

Gléwnym celem organizowanego zjazdu jest integracja i wymiana doswiadczen oséb starszych,
uczestnikow 15 placéwek CAS dziatajacych w Krakowie poprzez:

pobudzenie aktywnosci spolecznej seniorow tak aby:

-jak najwigcej 0s6b starszych angazowalo si¢ w Zzycie spoteczne miasta

-jak najwigce]j 0sob starszych poszerzato swoje horyzonty

-jak najwiecej 0sob starszych odczuwato zadowolenie z zycia.

Miejsce spotkania:
Muzeum — Nadwislanski Park Etnograficzny w Wygielzowie i Zamek Lipowiec

Termin 15 czerwca 2016r. (Sroda) w godz. od 9:00-17:00

Ilos¢ os6b 350 reprezentantow CAS

Program :

» 9:00-11:00—przyjazd pierwszych grup uczestnikéw 1 zwiedzanie skansenu z
przewodnikiem

> 11:00-11:15-czgs¢ oficjalna,

» 11:15-11:45-program artystyczny

» 11.45-12.00-spotkanie z Krakowska Radg Senioréw.

» 12:00-16:00-prezentacja dorobku uczestnikoéw CAS, Sciezka samodzielnego zwiedzania
skansenu.

» 13:00-16:00 cd. zwiedzanie skansenu z przewodnikiem ,,Sladem dawnych rzemiost”,

» 13:00-15:00 warsztaty zielne,

» 13:00-15:00 warsztaty florystyczne,

» 14:00-16:00 warsztaty plastyczne

» 13:00-16:00 nordic walking do zamku Lipowiec

» 13:00-16:00 pokaz i¢wiczenia terenowe z trenerem na przyrzadach

> 13:00-17:00 prezentacja plecionkarstwa z wikliny

» 13:00- 15:00 ziemniaki po cabansku

» 12:00-17:00 grill ze sprzedaza kietbasek, kaszanki i napojéw




Docelowo bedzie to integracyjne spotkanie seniordw krakowskich 15 CAS-6w, Krakowskiego
Centrum Seniora i Krakowskiej Rady Senioréw pozwalajace ich przedstawicielom na prezentacje
dotychczasowego dorobku, wymiany doswiadczen, poznanie nowych form aktywnosci, rozwijanie
zainteresowan drewniang architektura oraz nabywanie nowych umiejetnosci.

2. Opis potrzeb wskazujacych na konieczno$é¢ wykonania zadania publicznego, opis ich

przyczyn oraz skutkow

Na podstawie Internetowego Systemu Analiz Samorzadowych Krakéw charakteryzuje jeden z
najwyzszych wskaznikéw (drugi po Lodzi) liczby oséb po 60 r.z. w przeliczeniu na 1000
mieszkafnicéw. Malopolscy seniorzy naleza do najgorzej oceniajacych swoje zdrowie fizyczne i
psychiczne. Na zastuzonej emeryturze gléwnie wypoczywaja w domu. Nawet gdy dysponuja
czasem i doswiadczeniem, tylko niewielka czes$¢ z nich angazuje si¢ w dzialalnos¢ wolontariatow i
aktywne zycie towarzyskie. Seniorzy we wlasnych czterech $cianach skazani sg na samotnos¢.

I zlot CAS-6w ma na celu z jednej strony pozwoli¢ na wymiang do$wiadczen, pomystéw i
wspélnych dzialafi koordynatorom i seniorom, ktérzy beda razem w jednym tak urokliwym
miejscu.

Wymiana dotychczasowych doswiadczen tych oséb pozwoli na jeszcze lepsze zrozumienie potrzeb
seniordw 1 tworzenie mozliwo$ci ich realizacji. Chodzi gléwnie o aktywnosé ruchowa, manualna,
zespolows, muzyczna, turystyczng itp.

Potrzeby senioréw, ze wzgledu na ich zamieszkanie, wyksztalcenie, histori¢ pracy zawodowej sa
rozne i takie spotkania, dyskusje pozwola na opracowywanie bardziej trafionych w oczekiwania
seniorow ofert.

Ze strony senioréw spotkania takie maja na celu potwierdzenie stusznosci podjecia decyzji o swojej
roznorakiej aktywno$ci w wieku emerytalnym. Pozwola takie poszukiwaé nowych form
aktywnosci.

Wspdlne spotkania to wiedza gdzie i co ze soba zrobi¢, nie korzystajac z ustug najblizszych. Takie
spotkania to tez wymiana do$wiadczen dla oséb korzystajacych juz z aktywnosci i mobilizowanie
innych do wspélnych dziatafi. Mozliwo$é poznania réznorodnosci ofert moze pozwoli¢ na
najtrafniejszy wybdr, dajacy petna satysfakcjg.

Projekt jest innowacyjny, pierwszy. Ma potencjat rozwojowy w przysztosci.

W przysziosci bedzie mozna realizowa¢ takie zloty w poszerzonym gronie - o organizacje
zajmujace sie seniorami w miescie, powiecie, w wojewodztwie, a w przysziosci krajowe i
migdzynarodowe wymiany do§wiadczen.

W zwiazku z rosnaca populacja senior6w istotnym elementem polityki spolecznej staje sig
stwarzanie warunkéw umozliwiajacych aktywne i zdrowe starzenie si¢. Aktywnosé czlowieka
warunkuje zaspokojenie jego potrzeb biologicznych, spotecznych oraz kulturalnych. Czynny udziat
0s6b starszych w zyciu spolecznym i kulturalnym taczy si¢ ze wzrostem poczucia lepszej jakosci
ich zycia i shuzy budowaniu zintegrowanych spotecznosci lokalnych.

W Krakowie powstalo 15 Centréw Aktywnosci Seniora pr¢znie dziatajacych $rednio skupiajacych
od 70-80 oséb. Docelowo ma powstaé 54. Powstaja oddolnie nowe inicjatywy. Pomimo sporego
bagazu do$wiadczen, seniorzy nadal chca poznawaé nowe rzeczy oraz rozwija¢ si¢ nie tylko
fizycznie ale i intelektualnie.

Nie zamykaja si¢ na innych chca takiego miejsca aby mogli si¢ zintegrowaé , pozna¢ wzajemne

4




mozliwosci i zaangazowac sie do dziatan na rzecz innych.

3. Opis grup adresatéw zadania publicznego

Adresatami programu sg uczestnicy 15 dziatajacych CAS-ow w Krakowie, Krakowskiego Centrum
Seniora i Krakowskiej Rady Seniordw mieszkancéw Gminy Miejskiej Krakéw w wieku 60+.

Program ma na celu integracje, wymiang do$wiadczen i mobilizacji 0osob samotnych do podjecia
dzialan na rzecz innych, poprzez poprawe jakosci i poziomu zycia tych osob poprzez aktywnosé

spoteczng, dbatos¢ o stan zdrowia, edukacje oraz integracj¢ miedzypokoleniows.

Zostanie zaproszonych 350 oséb — po 20 os6b reprezentantéw z 15 CAS-6w, 15 koordynatoréw
CAS, 20 przedstawicieli KCS, oraz 15 przedstawicieli KRS, UM.

Przyjecie 350 o0s6b jest najbardziej optymalnym rozwiazaniem na I Zjazd Seniordéw

4. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja zadania

publicznego, w szczegdlnosci ze wskazaniem, w jaki sposéb przyczyni si¢ to do podwyzszenia
standardu realizacji zadania'"”

1.Aktywnos¢ fizyczna, zdrowie i jakos¢ zycia sa ze sobg powigzane. Do dobrego funkcjonowania i
unikania chordb ludzkie cialo potrzebuje regularnej aktywnosci fizycznej i umystowej. Bariery
ograniczajace aktywnos$¢ maja czgsto charakter czynnikéw kulturowych, psychologicznych lub
zdrowotnych. Stad wazne jest, aby zostaly sfinansowane dzialania motywujace osoby starsze do
podjecia systematycznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, ktora jest najbardziej skutecznym
sposobem opdzniania procesow starzenia sie i czynnikiem zachowania zdrowia oraz mobilnosci
oraz wydhuzenia okresu aktywnosci funkcjonalnej w zyciu codziennym.

2.Zaangazowanie senioréw w zycie spolecznoéci lokalnych przyczynia sie do poprawy jakosei ich
zycia, a takze funkcjonowania spotecznosci. Dlatego istnieje konieczno$é, aby dla starszego
pokolenia stworzy¢ warunki do rozwoju spolecznosci zintegrowanych pod wzgledem wiekowym i
intelektualnym celem zachecania oséb z réznych pokolen o podobnych zainteresowaniach do
wspolnych spotkan stuzacych migdzypokoleniowej wymianie do$wiadczen.

3.Umozliwienie osobom starszym uczenia si¢ jest podstawowym czynnikiem wplywajacym na
rozwdj ich aktywnosci oraz zachowanie dobrego zdrowia i niezaleznoéci, a tym samym przyczynia
si¢ do poprawy jakosci ich zycia. Podnoszenie kompetencji niezbednych do Zycia pozwala réwniez
przeciwdziata¢ wykluczeniu spolecznemu oséb starszych. Aktywnos¢ edukacyjna tych oséb
przynosi korzysci w postaci wigkszego zaangazowania w dzialania w spolecznoséciach lokalnych
oraz petnego funkcjonowania w wymiarze obywatelskim. Dlatego tez podejmuje si¢ szereg
réznorodnych dziatan na rzecz wlgczenia osob starszych do grona uczacych sig i w ten sposéb
urzeczywistnienia idei uczenia si¢ przez cale Zzycie, zwlaszcza w obszarach, ktdére najbardziej
odpowiadaja potrzebom edukacyjnym tej grupy.

4.Integracja i wymiana doswiadczen mobilizuje do wigkszej aktywnosci, do dzialah na rzecz
innych, szukania innowacyjnych form dzialania i tworzenia nowych wigzi migdzypokoleniowych.

5. Informacja, czy w ciagu ostatnich 5 lat oferent otrzymatl dotacj¢ na dofinansowanie inwestycji
zwiazanych z realizacja zadania publicznego z podaniem inwestycji, ktore zostaty dofinansowane,
organu, ktéry udzielit dofinansowania, oraz daty otrzymania dotacji'"



Nie dotyczy.

6. Zakladane cele realizacji zadania publicznego oraz sposob ich realizacji

Gléwnym celem programu jest poprawa jakosci i poziomu zycia starszych mieszkancow Krakowa
poprzez:

Pobudzenie aktywnosci spotecznej seniorow tak aby:

-jak najwigcej osob starszych angazowato si¢ w zycie spoleczne

-jak najwiecej 0s6b starszych poszerzato swoje horyzonty

-jak najwiecej 0sob starszych odczuwato zadowolenie z zycia.

Celami szczegblowymi programu sg: prozdrowotna edukacja osob starszych, aktywny i zdrowy tryb
zycia, aktywno$¢ spoleczna promujaca integracje wewnatrz i migdzypokoleniowa, partycypacja
spoteczna os6b starszych.

Cel jest mozliwy do zrealizowania poprzez integracyjne spotkanie senioréw, wymiang doswiadczen.

Miejsce spotkania:
Muzeum — Nadwislanski Park Etnograficzny w Wygielzowie i Zamek Lipowiec

Termin 15 czerwea 2016r. (Sroda)
Tlos¢ oséb 350

Program :

czesc oficjalna, przywitanie

program artystyczny

spotkanie z Krakowska Rada Senioréw.

prezentacja dorobku uczestnikéw CAS i KCS, Sciezka samodzielnego zwiedzania
skansenu.

5. zwiedzanie skansenu z przewodnikiem ,»Sladem dawnych rzemiost”

6. pokaz plecionkarstwa z wikliny

7. warsztaty zielne - hortiterapia
8
9

Fur L b9

warsztaty florystyczne,
warsztaty plastyczne
10. nordic walking do zamku Lipowiec
11. pokaz i ¢wiczenia z trenerem na przyrzadach terenowych
12. ziemniaki pe cabansku
13. grill ze sprzedazs kielbasek, kaszanki i napojéow

Sposéb realizacji:
Przedstawiciele Miasta, o godz. 11:00 oficjalnie otworza spotkanie integracyjne seniordw na terenie
Parku Etnograficznego w Wygielzowie.

Zgtoszeni uczestnicy w 30 osobowych grupach o petnych godzinach 9:00; 10:00; 13:00; 14:00;
15:00; 16:00 wezmg udzial w zwiedzaniu skansenu z przewodnikiem.

Przedstawiciele Krakowskiej Rady Senioréw krétko zapoznaja uczestnikow ze swoja dziatalnoscia
i prognozami na przysztosc.

Zgloszone zespoly senioréw zaprezentuja na scenie amfiteatru program artystyczny w ramach
wolontariatu.
Na terenie skansenu zostang rozmieszczone wystawy poszczegdlnych CAS-6w, przedstawiajace




dorobek z dotychczasowych dziatan w formie wystawy, prezentagji , ulotek . Na kazdym stoisku
przedstawiciele CAS-u, beda prezentowac i zachgca¢ do zapoznaniai podejmowania przez senior-
ow roznorakiej aktywnoscei i spedzania wolnego czasu.

W czasie imprezy odbedzie si¢ pokaz i prezentacja wyrobéw wikliniarskich, lokalnego rzemiosta.

Migdzypokoleniowa wystawa florystyczno-ogrodnicza zostanie wykonana i zaprezentowana przez
wspolne dziatania mlodziezy 1 seniordw.

W jurcie zostang poprowadzone pokazowe zajecia warsztatowe z hortiterapii, florystyki i plastyczne,
ktére zapoczatkuja powstanie kot florystyczno-ogrodniczych w kazdym Centrum Aktywnosci

Seniora.

Dla zgloszonych oséb, podzielonych na 30 osobowe grupy pod kierunkiem trenera odbedzie si¢
nordic walking do zamku Lipowiec w godzinnych odst¢pach czasu 13:15; 14:15; 15:15

W godz. 13:00 do godz. 16:00 na terenie skansenu odbedzie sie pokaz i ¢wiczenia z trenerem na
przyrzadach terenowych.

Koto Gospodyn Wiejskich w strojach regionalnych zaprezentuje regionalna potrawe ,,ziemniaki po
cabansku” i przygotuje poczgstunek dla wszystkich uczestnikow imprezy.

Dopetnieniem bedzie grill ze sprzedazg kielbasek, kaszanki i napojow

Indywidualnie kazdy bedzie mogl uczestniczyé w pokazach i prezentacjach.
Podczas projektu cztonkowie fundacji, beda prowadzi¢ wolontariat na rzecz senioréw CAS

7. Miejsce realizacji zadania publicznego

Miejsce spotkania:

Muzeum — Nadwislanski Park Etnograficzny w Wygielzowie i Zamek Lipowiec

Dogodny dojazd 45 minutowy autobusem kursowym relacji Krakéw-Babice. Dzieki wspdlpracy z
firma transportowa wynegocjowano koszt przejazdu w obie strony 10 zi.

8. Opis poszczegdlnych dzialan w zakresie realizacji zadania publicznego

1. Spotkanie organizacyjne- Powotanie koordynatora zadania, obstugi ksiggowej, specjalistow
do prowadzenia poszczegblnych prezentacji, udostepnienie obiektu, wynajecia
pomieszczen na prezentacj¢ dorobku senioréw. Zakup ustug zleconych

2. Przygotowanie informacji o [ Zjezdzie Centrum Aktywnosci Seniordéw, przygotowanie
programu i zakres pracy koordynatora.

3. Promocja przedsigwzigcia poprzez internet- na stronie Fundacji, na stronach gminy Krakéw,
zaprzyjaznionych organizacji pozarzadowych, klubach seniora na terenie Krakowa.

4, Przyjmowanie zgloszen beneficjentow.

5. Program imprezy




6. Rozliczenie merytoryczne 1 finansowe zadania — koordynator i ksiegowa.

9. Harmonogram planowanych dzialan imprezy

Zadanie publiczne realizowane od 01.06.2016r. do 30.06.2016r.

Poszezegolne dziatania Terminy realizacji Oferent lub inny podmiot
w zakresie realizowanego zadania poszczegolnych dzialan odpowiedzialny
publicznego ' za dzialanie w zakresie
realizowanego
zadania publicznego
1 .Powotanie koordynatora zadania, 01/06/2016 Wszystkie dziatania
obstugi ksiegowej, specjalistow do realizowad bedzie
prowadzenia poszczegodlnych zajeé wnioskodawca.
2. Przygotowanie informacji o | Zjezdzie | 01/06/2016
Centrum Aktywnosci Seniorow,
przygotowanie programu Centrum-
zakres pracy koordynatora
3. Promocja przedsigwzigcia poprzez 02/06/2016-15/06/2016
internet- na stronie Fundacji, na stronach
gminy Krakéw, zaprzyjaznionych
organizacji pozarzadowych, klubach
seniora na terenie Krakowa
4 Przyjmowanie zgloszen beneficjentow | 01/06/2016-14/06/2016
5. Program imprezy 15/06/2016
1. czesé oficjalna, przywitanie Wiszystkie dziatania
2, program artystyczny realizowaé bedzie
3. spotkanie z Krakowska Rada wnioskodawca.
4. Seniordw.
3;

prezentacja dorobku uczestnikow
CAS, éciezka samodzielnego
zwiedzania skansenu.

6. zwiedzanie skansenu z
przewodnikiem Sladem
dawnych rzemiost”

pokaz plecionkarstwa z wikliny
wystawa florystyczno-ogrodnicza
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9. hortiterapia —warsztaty zielne,
10. warsztaty florystyczne,

11. warsztaty plastyczne

12. nordic walking do zamku
Lipowiec

13. pokaz i ¢wiczenia terenowe z
trenerem na przyrzadach

14. ziemniaki po cabansku

15. grill ze sprzedaza kietbasek,
kaszanki 1 napojow

7. Rozliczenie merytoryczne i finansowe | 30/07/2016
zadania — koordynator i ksiggowa.

10.Zakladane rezultaty realizacji zadania publicznego '

Najwazniejszym rezultatem niniejszego projektu, bedzie stworzenie duzej integracyjnej imprezy
wszystkich dziatajacych CAS-0w nowego migjsca, w ktérym edukowanie seniorow polgczymy z
nowymi formami aktywnosci fizycznej, terenowy nordzic walking potaczony ze zwiedzaniem zamku
Lipowiec, ¢wiczenia na przyrzadach w terenie.

Wystawa florystyczno-ogrodnicza pozwoli wypracowaé nowe kierunki dzialan. Zintegruje osoby o
podobnych zainteresowaniach.

Realizacja zadania zapewni dzialania majace na celu poprawe sprawnosci intelektualnej, fizycznej
oraz aktywnos$ci spolecznej osob starszych.

Prezentacje, pokazy dawnego rzemiosta pozwola naby¢ nowe umiejetnosci oraz pozwola poglebiaé
wiedze.

Rezultatem prowadzonych zaje¢ w obszarze aktywnosci fizycznej bedzie wypracowanie wzorcow
postepowania prozdrowotnego dla senioréw w terenie.

Integracyjne spotkania przyniosg wymierne korzysci zdrowotne, migedzy innymi:
-poprawe ogolnej sprawnosci fizycznej 1 psychicznej

-pobudza inicjatywy obywatelskie skupiajace pasjonatéw z danej dziedziny,
-umozliwig wolontariat seniorzy — seniorom.

Imprezy wyjazdowe pozwola na lepsza integracje w grupie oraz wplyna pozytywnie na stan umystowy
osoby starszej.

Dopeieniem projektu bedzie prezentacja dorobku osdéb starszych co motywuje ich do dalszego
dzialania i wymiany doswiadczen oraz czynnego uczestniczenia w zyciu spotecznym, dzigki czemu
stworzona zostanie grupa majacych ze soba dobry kontakt seniorow, co wplynie pozytywnie na
realizacje calego projektu i aktywnej wspotpracy Centrow Aktywnosci Seniora.

Wspolne spotkania pozwola na
1. wykorzystanie wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia 0séb starszych po przejsciu na emeryture
z korzyscia dla ich lokalnych spotecznosei;




2. umozliwienie seniorom nabycia nowych umiej¢tnosci oraz doswiadczenia w obszarach, z
ktérymi nie mieli dotychczas do czynienia
3. zaangazowanie do pracy na rzecz wspdlnego dobra.

Wspblna impreza stworzy seniorom szans¢ do poznania nowych ludzi i wejScia w nowe kregi
znajomych, osobom odizolowanym spotecznie (np. ze wzgledu na chorobg czy miejsce zamieszkania)
pozwoli nawigza¢ kontakt z podobnie myslacymi ludzmi;

pozwali takze na zdobywanie nowej wiedzy 1 umiejetnodci oraz przekazywanie i mlodszym
pokoleniom kompetencji i madrosci zgromadzonej w trakcie catego zycia, a w rezultacie przyczyni
sie do lepszego funkcjonowania wiasnej lokalnej spolecznosci

IV. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

1. Kosztorys ze wzgledu na rodzaj kosztéw w okresie od 01/06/2016r. do 30/06/2016

Lp.
Rodzaj Koszt z tego do z tego Koszt
kosztow '© catkowity | pokryciaz | z finansowych | do pokrycia
~ (w zt) | wnioskowanej srodkow z wkiadu
; dotacji (w z1) whasnych, osobowego,
= srodkow w tym pracy
? z innych spotecznej
= § zrodet, w tym cztonkdow
2 é _g wplati optat | i$wiadczen
5 | B E adresatéw | wolontariuszy
- % b g zadania (wzh)
a g = publicznego'”
il = (w zt)
I. | Koszty merytoryczne 9 po stronie Fundacji HiTA
DKoszty 6 500 Godz. | 3000 3000 0,00 0,00
0s6b
prowadzacych
warsztaty
tematyczne i
zajecia
ruchowe
2) zakup 350 | 7,00 0sbb. 2450 2450 0,00 0,00
biletow
wstepu
3) transport 350 | 10 0séb 3500 0,00 3500,00
4) wolontariat | 10 | 10,00 | Godz. 100,00 0,00 0,00 100,00
S)przewodnik | 6 25 Grupa | 150 150 0,00 0,00
30 os.
6) grill- 1 150 0s. 150 150 0,00 0,00
obstuga
7) kupon na 350 | 5 Szt, 1750 1750 0,00 0,00
positek
ziemniaki po
cabarisku +
sztucce
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8) materialy 3 400 1200 1200 0,00 0,00
ogrodnicze , zestawy
florystyczne i
plastyczne na
warsztaty

II. | Koszty obstugi * zadania publicznego, w tym koszty administracyjne po stronie Fundacji HiTA

1) koszty 1 800 Os. 800 800 0,00 0,00
koordynatora

2) obstugi 1 200,00 | Msc. 200 200 0,00 0,00
ksiggowej

III. | Inne koszty, w tym koszty wyposazenia i promocji po stronie Fundacji HiTA

1) wykonanie | 1 300 300 300 0,00 0,00
wpisOw  na
stroneg
internetowa
IV. | Ogoélem: 13600,00 | 10000,00 3500,00 100,00

2. Przewidywane #Zrodla finansowania zadania publicznego w okresie od 01/06/2016r. do

30/06/2016
1 Whioskowana kwota dotacji le 0000,00 73.53 %
2 Srodki finansowe whasne 0,00 z1 A
3 Srodl.ﬂ ﬁnansowe z mnychmzrodel ogdlem ($rodki finansowe 3500,00 zt 25.73 %
wymienione w pkt 3.1—3.3)
3.1 | Wptaty i optaty adresatéw zadania publicznego 3500,00 zt 25,73%

3.2 | Srodki finansowe z innych zrédet publicznych
(w szczegodlnosci: dotacje z budzetu panstwa lub budzetu

jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy celowych, srodki z 0,00 zt 0%

funduszy strukturalnych)'”
3.3 | Pozostate '” 0zl 0%
4 Wiklad osobowy (w tym $wiadczenia wolontariuszy 1 praca

spoteczna cztonkow) 100,00 zt 0,74 %
5 Ogotem ($rodki wymienione w pkt 1—4) 13600,00 zt 100 %

a. Finansowe §rodki z innych Zrédel publicznych >

Nazwa organu Kwota srodkow Informacja o tym, Termin rozpatrzenia -
administracji (w zi) czy wniosek (oferta) w przypadku wnioskdw
publicznej Iub inne; o przyznanie srodkéw (ofert) nierozpatrzonych
jednostki zostal(-a) rozpatrzony(-a) do czasu ztozenia
sektora finansow pozytywnie, czy tez nie niniejszej oferty
publicznych zostal(-a) jeszcze
rozpatrzony(-a)
Nie dotyczy 0,00 Nie dotyczy Nie dotyczy
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Uwagi, ktore mogg mieé¢ znaczenie przy ocenie kosztorysu:

Program I ZJAZDU CAS jest pilotazowy i innowacyjny z cyklicznym rozwojem przez kolejne lata.
Konieczna prezentacja dorobku poszczegolnych CASéw sprzyja rozwojowi placowek jak réwniez
przyczynia sie do poprawy jakosci, zdrowej rywalizacji i wzrost jakosci podejmowanych dziafan.

1 ZIAZD CAS-6w, bedzie nowa jakoscia i mocna dawka energii dla wszystkich jego beneficjentéw.
Jeste$my przekonani, ze uda nam sie stworzy¢ wyjatkowe miejsce dla kazdego seniora.

10 Inne wybrane informacje dotyczace zadania publicznego

1. Zasoby kadrowe przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego™

Zatrudniona kadra posiada odpowiednie i udokumentowane kwalifikacje zawodowe. O doborze
kadry decyduje koordynator projektu uwzgledniajac nastgpujace kryteria:
— kwalifikacje zawodowe,
— przygotowanie pedagogiczne,
— doswiadczenie zawodowe,
specjalizacje,
— ukonczone formy doskonalenia zawodowego,
— dodatkowe udokumentowane uprawnienia.

W celu przeprowadzenia warsztatow i zaje¢ ruchowych wezmg udziat specjalisci zatrudnieni W
CAS Lemon Fitnes oraz instruktorzy i praktycy  zatrudnieni W Nadwislanskim Parku
Etnograficznym w Wygielzowie.

2. Zasoby rzeczowe oferenta przewidywane do wykorzystania przy realizacji zadania 2

Placéwka jest bardzo dobrze wyposazona w najnowoczesniejszy sprzet sportowy. Kijki nordic
walking beda udostgpnione seniorom na czas trwania umowy.

3. Dotychezasowe doswiadezenia w realizacji zadan publicznych podobnego rodzaju (ze
wskazaniem, ktére z tych zadan realizowane byly we wspélpracy z administracja publiczng)

Jestesmy Fundacja, ktdéra dziata w Krakowie, a takze organizuje akcje o zasiegu krajowym i
miedzynarodowym. Stanowimy mtoda organizacje, ale wczesniej jako grupa nieformalna i
Niepubliczna Placowka Ksztatcenia Zawodowego Centrum Ksztalcenia Praktycznego od 2003r,
robimy bardzo duzo w zakresie szkolen zawodowych oséb 50+ co przyczynito si¢ do aktywizacji tych
0s80b na rynku pracy.

Celem dziatania Fundacji www.fundacjahita.pl jest prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci w
zakresie spotecznej aktywizacji oséb starszych, nieaktywnych zawodowo i ,,nie potrzebnych™ oraz
wspieranie osob niepelnosprawnych na rynku pracy, poprzez prowadzenie inicjatyw umozliwiajacych
integracje pokoleniows, doksztalcanie, rozwijanie pasji i zainteresowan.

Dzialania Fundacji skierowane sg giéwnie do 0sob 50+ i senior6w, jednakze z naszymi
projektami trafiamy do réznych grup wiekowych, wspierajac integracje miedzypokoleniowa poprzez
organizowanie réznych form wartosciowego spedzania czasu i powrotu do aktywnego zycia
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zawodowego. Bierzemy udzial w zyciu kulturalnym, o$wiatowym, spotecznym oraz aktywnie
wigczamy si¢ w Zycie codzienne podejmujac rozne inicjatywy: rozwijamy pasje (rekodzieto, ogrody,
florystyka, decoupage, fotografia, kulinaria) organizujemy i bierzemy udziat w wydarzeniach
kulturalnych, turystycznych, sportowych i duchowych. Bardzo prgznie wspotpracujemy z Policealna
Szkota Zawodowa, z Akademiag Wychowania Fizycznego i Muzeum w Nadwislanskim Parku
Etnograficznym w Wygielzowie. Na terenie muzeum postawilismy jurte http://fundacjahita.pl/jurta-
camp/ 1tam organizujemy warsztaty sztuki uzytkowej oraz zajecia integracyjno-warsztatowe
opowiadajgce o funkcjonujacych w kulturze polskiej a taczonymi z Tatarami: legendami (hejnat
krakowski, Lajkonik), potrawami (tatar, sos tatarski, befsztyk tatarski, pasterska potrawa ziemniaki po
cabansku pochodzace od Czabanéw ludu przybyltego wraz z Tatarami na ziemie Matopolski w 1241
r.), roslinach (sprowadzonych przez Tatarow), uzbrojeniu (tuk refleksyjny). W ramach warsztatow
uczestnicy poznaja budowe jurty typowego domu ludéw nomadycznych (wedrownych) oraz
certyfikowang potrawg regionalng Ziemniaki po cabafisku . Czynnie bierzemy udzial w imprezach
plenerowych organizowanych przez Lokalng Grupg Dzialania ,,Partnerstwo na Jurze” gdzie wspdlnie
kreujemy marke ,,Chrzanolandia” .

0d 01/02/2016 do 31/12/2018 prowadzimy Centrum Aktywizacji Seniora ,,J.emon Fitness”
wspolfinansowany przez Urzad Miasta w Krakowie. (umowa

Dotychczas jako firma szkoleniowa AGROSALON www.agrosalon.pl zrealizowali$my nastepujace
projekty:

1. 2009 Ministerstwo Edukacji realizacja projektu dla nauczycieli ,,AKTUALIZACJA
KWALIFIKACIT”

2. 2014 KONSERWATOR — Wojewodzki Urzad Pracy w Krakowie (administracja publiczna)

3. 2015 Realizacja praktyk w projekcie ,, 50+ DOJRZALI, POTRZEBNI, KOMPETENTNI” —
Wojewodzki Urzad Pracy i Stowarzyszenic Wiosna. (administracja publiczna +
organizacja pozarzadowa)

4. Informacja, czy oferent przewiduje zlecaé realizacje zadania publicznego w trybie, o ktérym
mowa w art. 16 ust. 7 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie

Nie dotyczy.

Oswiadczam, ze:

1) proponowane zadanie publiczne w catosci miesci si¢ w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta

2) w ramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie optat od adresatow zadania;

3) oferent jest zwiazany niniejszg ofertg do dnia 30.07.2016;

4) w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych te dane dotycza, zlozyly stosowne os$wiadczenia zgodnie z ustawa z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz. 926, z p6zn. zm.);

5) oferent skladajgcy niniejsza oferte nie zalega z opfacaniem naleznosci z tytuhu zobowigzan
podatkowych/sktadek na ubezpieczenia spoteczne”;

6) dane okreslone w czesci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym;

7) wszystkie podane w ofercie oraz zalgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym.
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mar Inz, Alicja-Ahgustyn-Zielinska
T p'R'E‘ZEZAIRZA( ,U .............

(podpis osoby upowaznionej
Iub podpisy 0s6b upowaznionych
do sktadania o$wiadczen woli w imieniu
oferenta/oferentow")

Data 2‘]15'0[4-22

Zalaczniki:
1. Kopia aktualnego odpisu z Krajowego Rejestru Sagdowego, innego rejestru lub ewidencji 2,
2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotéw skladajacych ofertg wspolng niz

Poswiadczenie zlozenia oferty

wynikajacy z Krajowego Rejestru Sadowego Iub innego wiasciwego rejestru — dokument
potwierdzajacy upowaznienie do dziatania w imieniu oferenta(-6w).

25)

Adnotacje urzedowe *°

)

2)

3)

4)

3)
6)
7

8)
9

Niepotrzebne skreslic.

Rodzajem zadania jest jedno lub wiecej zadan publicznych okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Kazdy z oferentow skladajacych oferte wspolna przedstawia swoje dane. Kolejni oferenci
dotaczajg whasciwe pola.

Forma prawna oznacza formg¢ dzialalnoSci organizacji pozarzadowej, podmiotu, jednostki
organizacyjnej okre$long na podstawie obowiazujacych przepiséw, w szczegdlnosci
stowarzyszenie i fundacje, osoby prawne i jednostki organizacyjne dzialajace na podstawie
przepisdéw o stosunku Panstwa do Kosciola Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku
Panstwa do innych kosciotéw i zwiazkéw wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnosci sumienia i
wyznania, jezeli ich cele statutowe obejmuja prowadzenie dzialalnosci pozytku publicznego,
uczniowskie kluby sportowe, ochotnicze straze pozarne oraz inne. Nalezy zaznaczy¢ odpowiednia
forme lub wpisa¢ inng.

Poda¢ nazwe wlasciwego rejestru lub ewidencji.

W zaleznosci od tego, w jaki sposéb organizacja lub podmiot powstat.

Osiedle, sotectwo lub inna jednostka pomocnicza. Wypelnienie nieobowiazkowe. Nalezy
wypehié, jezeli zadanie publiczne proponowane do realizacji ma by¢ realizowane w obrebie danej
jednostki.

Nie wypehnia¢ w przypadku miasta stolecznego Warszawy.

Dotyezy oddziatéw terenowych, placéwek i innych jednostek organizacyjnych oferenta. Nalezy
wypelnic, jesli zadanie ma by¢ realizowane w obrebie danej jednostki organizacyjne;.
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10}
11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

19)
20)

21)

22)

23)

24)

25)

Nalezy okresli¢, czy podstawa sa zasady okreslone w statucie, pelnomocnictwo, prokura czy tez
inna podstawa. Dotyczy tylko oferty wspdlne;.

Wypehic tylko w przypadku ubiegania si¢ o dofinansowanie inwestycji.

Opis musi by¢ spdjny z harmonogramem i kosztorysem. W przypadku oferty wsp6lnej — nalezy
wskaza¢ dokladny podzial dziatan w ramach realizacji zadania publicznego miedzy skladajgcymi
oferte wspolna.

W harmonogramie nalezy podac terminy rozpoczecia i zakonczenia poszczegdlnych dziatan oraz
liczbowe okreslenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego (tzn. miar
adekwatnych dla danego zadania publicznego, np. liczba $wiadczen udzielanych tygodniowo,
miesigcznie, liczba adresatow).

Opis zgodny z kosztorysem.

Nalezy opisa¢ zakladane rezultaty zadania publicznego — czy bgda trwale oraz w jakim stopniu
realizacja zadania przyczyni si¢ do rozwiazania problemu spolecznego Ilub zlagodzi jego
negatywne skutki.

Nalezy uwzgledni¢ wszystkie planowane koszty, w szczegdlnoscei zakupu ustug, zakupu rzeczy,
wynagrodzen.

Dotyczy jedynie wspierania zadania publicznego.

Nalezy wpisa¢ koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego.

W przypadku oferty wspolnej kolejni oferenci dolaczaja do tabeli informacje o swoich kosztach.
Nalezy wpisa¢ koszty zwiazane z obstuga i administracja realizowanego zadania, ktére zwigzane
s3 z wykonywaniem dziatan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym
obstuga finansowa i prawna projektu.

Wypelnienie fakultatywne — umozliwia zawarcie w umowie postanowienia, o ktorym mowa w §
16 ramowego wzoru umowy, stanowiacego zalacznik nr 2 do rozporzadzenia Ministra Pracy i
Polityki Spotecznej z dnia 15 grudnia 2010 r. w sprawie wzoru oferty i ramowego wzoru umowy
dotyczacych realizacji zadania publicznego oraz wzoru sprawozdania z wykonania tego zadania.
Dotyczy jedynie oferty wspierania realizacji zadania publicznego.

Informacje o kwalifikacjach osdb, ktore beda zatrudnione przy realizacji zadania publicznego, oraz
o kwalifikacjach wolontariuszy. W przypadku oferty wspdlnej nalezy przyporzadkowaé zasoby
kadrowe do dysponujgcych nimi oferentow.

Np. lokal, sprzet, materialy. W przypadku oferty wspolnej nalezy przyporzadkowaé zasoby
rzeczowe do dysponujgcych nimi oferentow.

Odpis musi by¢ zgodny z aktualnym stanem faktycznym i prawnym, niezaleznie od tego, kiedy
zostal wydany.

Wypetnia organ administracji publicznej.
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