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&

Jak pokazujg wyniki badan (m.in. ESPAD), w latach 90. w Polsce bardzo nasilito sie
zjawisko uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.

Projekty badawcze diagnozujgce rozpowszechnienie zjawiska przemocy réwiesniczej
w szkotach pokazaly takze nasilenia agresywnych zachowan wsréd uczniéw; niektore
ich przyktady, tragiczne w skutkach, odbity sie szerokim echem w mediach i byly
powodem podjecia przez Ministerstwo Edukacji Narodowej szeroko zakrojonych
programéw zapobiegawczych i interwencyjnych w szkotach.

Jednym z rodzajow dzialan majgcych duzy zasieg i stuzacych przeciwdziataniu
uzaleznieniom 1 innym szkodom zwigzanym z substancjami, a takze przemoca
rowiesniczg sg tzw. szkolne programy profilaktyczne.

Przygotowanie i realizacja programéw profilaktycznych adekwatnych do potrzeb
odbiorcow oraz mozliwosci lokalnej spotecznosci wymaga m.in. dogtebnej diagnozy
zachowan problemowych dzieci i mtodziezy.

Wsréd takich zachowan szczegolnym wyzwaniem dla profilaktyki jest picie alkoholu
i upijanie sie, sieganie po narkotyki i dopalacze, palenie papieroséw, uzywanie lekéw
bez zalecenia lekarza, a takze podejmowanie zachowan agresywnych (stosowanie
przemocy) w srodowisku réwiesniczym. Okreslenie rozpowszechnienia uzywania
substancji wsréd miodziezy szkolnej uczgcej sie na terenie miasta Krakowa oraz odbior
zaje¢ profilaktycznych dotyczacych tego problemu byto jednym z zasadniczych celéw
projektu badawczego pn: Picie alkoholu i u zywanie narkotykbw przez miodzie 2z
szkolng na terenie Krakowa. Badanie to bylo w pelni porownywalne
z miedzynarodowym projektem badan ws$réd miodziezy szkolnej znanych pod nazwag
ESPAD. Opieralo sie na kwestionariuszu ww. badan poszerzonym o kilka dodatkowych
blokéw pytan opracowanych przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Badanie takie zrealizowano na terenie miasta Krakowa w czerwcu
2011 roku na reprezentatywnej probie miodziezy szkolnej z klas 3 gimnazjum i drugich
klas szkét ponadgimnazjalnych (zgodnie z metodologia ESPAD). Rownolegle do
wspomnianego badania (w tym samym czasie) przeprowadzono badania pn: Uzywanie
alkoholu i narkotykdéw przez mtodzie z szkoln g w Krakowie w ocenie nauczycieli.
Badanie to zrealizowano ws$rdd wychowawcow klas 3 gimnazjum oraz klas 2 szkot
ponadgimnazjalnych.

10
ﬁi Pracowania Badawczo-Psychologiczna MIRABO, 2015



Wprowadzenie 2/7

"

Dodatkowo do badanej populacji wt gczono pedagogéw i psychologow szkolnych

pracujgcych w wylosowanych szkotach.

Przyjeto, ze taki sposob diagnozowania skali zachowan problemowych uczniéw oraz
oceny realizowanych w szkotach zaje¢ profilaktycznych pozwoli przyjrze¢ sie im
z dwoch perspektyw - nie tylko uczniow (co robi sie zazwyczaj), ale takze ich

wychowawcow i pedagogow/psychologow szkolnych.

Szkolny program profilaktyki

Od kilku lat jednym z zadan szkoty jest skonstruowanie i realizacja tzw. szkolnego
programu profilaktyki. Przygotowanie takiego programu dla zespotu pracujgcego
w szkole stalo sie szansg na samodzielne kreowanie planu dziatan profilaktycznych,
ale i powaznym wyzwaniem. Jak pokazujg analizy takich programow (m.in. J.
Szymanska, Program profilaktyki w praktyce szkolnej, CMPPP, 2005) w czesci szkot
zadanie to realizowane jest w sposob profesjonalny, w wielu jednak program stat sie
tylko dokumentem zawierajgcym deklaracje i zyczenia. Szkolne programy profilaktyki
najczesciej zawierajg dziatania adresowane do ucznidw, przewazajg w nich zajecia
informacyjno-edukacyjne, a tematem jest zdrowy styl zycia, uzaleznienia, agresja

i przemoc oraz stres.

Nie zawsze taka oferta jest adekwatna do probleméw i potrzeb. Utrudnieniem
w stworzeniu oferty, ktéra spetniataby ten warunek jest zbyt mata wiedza nauczycieli
na temat metod diagnozy, ewaluacji, psychologii rozwoju oraz brak umiejetnosci
stosowania aktywnych form pracy z grupa, brak wsparcia ze strony specjalistow spoza
szkoly, niesprzyjajgcy klimat w zespole nauczycielskim, brak wsparcia ze strony
samorzadow. Warto podkresli¢, ze jednym z najistotniejszych powodow takiego stanu
rzeczy jest lek pracownikow szkoly przed ujawnianiem powaznych probleméw

w szkole.
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Dlatego zajecia profilaktyczne prowadzone w ramach szkolnego programu (zaréwno

przez nauczycieli, jak i osoby spoza szkoly) spotykajg sie z r6zng oceng ucznidw oraz
wychowawcoOw, dotyczy to zaréwno ich tematyki, jak i korzysci wynoszonych przez
miodziez, wreszcie przebiegu samej realizacji. Specjalisci z zakresu profilaktyki
I wychowania (m.in. Z. Gas, Profilaktyka w szkole, CMPPP,2005) wskazujg, ze dziatania
profilaktyczne realizowane w szkole powinny wykorzystywa¢ kilka strategii:
informacyjne, edukacyjne, alternatyw, wczesnej interwencji, a takze zmian
srodowiskowych i zmian przepiséw. Oznacza to, ze powinny m.in. dostarcza¢ pomocy
w rozwigzywaniu trudnosci, dostarczac¢ rzetelnych informacji, skupia¢ sie na tworzeniu
mozliwosci nabywania i rozwijania umiejetnosci konstruktywnego zaspokajania potrzeb
oraz eliminowaniu/ostabianiu w srodowisku wychowawczym dziecka czynnikéw ryzyka
i wprowadzaniu czynnikbw chronigcych takich jak np. rozwijanie kompetencji

spotecznych, emocjonalnych i moralnych.

Szkota to niezwykle wazne miejsce z punktu widzenia realizacji profilaktyki zachowan
problemowych miodziezy. To jedno z nielicznych srodowisk, gdzie jest mozliwy tak
szeroki dostep do miodych ludzi z ré6znych grup wiekowych, gdzie istnieje mozliwosé
obserwacji ich zachowan i $ledzenia przebiegu proceséw rozwoju w roznych obszarach
funkcjonowania. Szkota opr6cz tego, ze jest miejscem realizacji dziatah
profilaktycznych, jest takze s$rodowiskiem, gdzie pojawiajg sie réznorodne czynniki
ryzyka. Wsréd nich warto wymieni¢ niskie osiggniecia szkolne, brak wspotpracy
z rodzicami, niesprzyjajgcy klimat spoteczny, depersonalizacje ucznidéw, stabe wiezi
0sOb pracujgcych w szkole z uczniami. Oznacza to, ze profesjonalna profilaktyka
prowadzona w $rodowisku szkolnym wymaga zaréwno wdra zania dobrych
jako sciowo programéw, odpowiadaj gcych potrzebom i skali problemoéw w szkole,
jak réwnie z dziatan stuzacych polepszeniu klimatu szkoty oraz podnoszeniu

kompetenciji osobistych i zawodowych grona pedagogicznego.

12
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Planowanie i realizacja takiej profilaktyki wymaga wiec nie tylko zdiagnozowania

rozpowszechnienia zachowan problemowych wsréd uczniéw, ale rowniez diagnozy
funkcjonowania $rodowiska szkolnego, w tym zwlaszcza stopnia radzenia sobie przez
grono pedagogiczne z trudnymi zachowaniami uczniéw, identyfikacji potrzeb
szkoleniowych nauczycieli w zakresie podnoszenia kompetencji zawodowych
i osobistych, podnoszenia jakosci wspotpracy zespotu nauczycielskiego w szkole oraz

wspOtpracy pomiedzy nauczycielami i rodzicami uczniow.

Miejsce profilaktyki szkolnej w oddziatywaniach lokal nych

Warto podkresli¢, ze oddziatywania prowadzone w szkole powinny stanowic¢ tylko jeden
z elementéw pracy w obszarze zapobiegania zachowaniom problemowym miodziezy.
Szkota funkcjonuje w okre $lonym $rodowisku lokalnym . Dlatego nowoczesne
strategie profilaktyczne polegajg na tgczeniu edukacji szkolnej z oddziatywaniami
w spotecznosci lokalnej.

Jak pokazujg doswiadczenia innych krajow (m.in. przyklad projektu Midwest
Prevention Project realizowanego w USA) w nowoczesnych wszechstronnych
programach profilaktycznych dotgcza sie do dziatan skierowanych bezposrednio do
ucznidw szereg nowych elementow, takich jak:

» angazowanie rodzicOw oraz angazowanie i promocja lideréw rowiesniczych,

» kampanie edukacyjne i informacyjne w mediach,

* organizowanie ciekawych pozaszkolnych form spedzania wolnego czasu,

* nawigzywanie i/lub  poprawa wspoOilpracy pomiedzy roéznymi  sektorami
funkcjonujgcymi w spotecznosci lokalnej — policjg, stuzbg zdrowia, oswiatg.

W tak wszechstronnie planowanych dziataniach profilaktyczn ych nie chodzi ju z
tylko o zmian e zachowan jednostki, ale réwnie z o modyfikacj € systemu

spotecznego, w ktorym uczy si € lub mieszka okre s$lona populacja (np. mtodzie z).
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"

Bardzo wa zne miejsce zajmuje w nich komponent oddziatywa n szkolnych, ale

obok niego rownie z tworzenie lokalnej koalicji instytucji i organizacji dziata jacych
na rzecz rozwi gzywania lokalnych probleméw spotecznych. Roéwnolegle obok
dziatan w szkole budowany jest wiec w spotecznosci lokalnej klimat jednoznacznie
niesprzyjajgcy uzywaniu substancji przez ucznidw - interwencje w sytuacji tamania
prawa (takze tego dotyczgcego sprzedazy uczniom papieroséw i alkoholu),
motywowanie dorostych do reagowania w sytuacji, gdy sg swiadkami picia, palenia
przez uczniéw itp. Chodzi o to by w spotecznosci funkcjonowat jednoznaczny przekaz
mowigcy o braku akceptacji dla picia, palenia i uzywania narkotykOw przez uczniow
oraz dowody na to, ze jesli ta zasada nie jest respektowana - zawsze wyciggane sg
konsekwencje, a reakcje dorostych czionkow spotecznosci - jednoznaczne (brak
przyzwolenia). Tak jak wspomniano na poczatku, aby takie dziatania planowaé
i realizowac konieczne jest okreslenie potrzeb i zasobéw lokalnych, miedzy innymi tych,

ktore dotyczg funkcjonowania instytucji na co dzieh pracujgcych z miodzieza.

W badaniu pn: Uzywanie alkoholu i narkotykbw przez miodzie z szkoln g
w Krakowie w ocenie nauczycieli , wychowawcy klas oraz pedagodzy/psychologowie
szkolni stanowili bardzo wazne zrodio wiedzy w procesie takiej diagnozy. W zwigzku
z tym celem zaprojektowanych bada n byla identyfikacja opinii wychowawcow
I pedagogow/psychologow szkolnych nt. rozpowszechnienie zachowan problemowych
wsrod ucznidw (takich jak agresja, picie, palenie, uzywanie narkotykéw), a takze ich
ocena codziennego funkcjonowania szkoty i jej klimatu spotecznego. Celem badan
bylo tak ze poznanie opinii badanych na temat zaje¢ profilaktycznych realizowanych
wsrod ucznidw 3 klas gimnazjum oraz 2 klas szkét ponadgimnazjalnych w ciggu

ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.
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W badaniu scharakteryzowane zostaty takie obszary jak:

» Rozpowszechnienie zachowan problemowych wsrdd mtodziezy szkolnej w ocenie
nauczycieli i pedagogoéw/psychologéw szkolnych

» Najpowazniejsze zachowania problemowe ucznidw z punktu widzenia codziennej
pracy nauczycieli : przemoc rowiesnicza, uzywanie alkoholu, narkotykéw, palenie
papieroséw oraz rozpowszechnienie agresywnych zachowan wobec
wychowawcow;

» Dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych dla mtodziezy w Srodowisku lokalnym

* Najpowazniejsze problemy i deficyty w zakresie wspéipracy z rodzicami
uczniow,
* Relacje i wspotpraca pomiedzy osobami tworzgcymi grono pedagogiczne

w szkole, a takze relacje pomiedzy nauczycielami i uczniami;

 Percepcja profilaktyki szkolnej wsrdd badanych - m.in. ocena korzysci wynoszonych
przez ucznidw uczestniczgcych w programach profilaktycznych w szkole

» Wiedza i kompetencje w radzeniu sobie z trudnymi zachowaniami ucznioéw
oraz w tzw. sytuacjami kryzysowymi w szkole, ze szczegdlnym wskazaniem
obszarow deficytowych w tym zakresie m.in. poczucie bezradnosci w zwigzku
z problemowymi zachowaniami uczniéw w szkole,

« Zapotrzebowanie na wsparcie zawodowe w srodowisku lokalnym oraz potrzeby

szkoleniowe badanych.
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Wprowadzenie 7/1

W badaniu pytano tak ze o zwiazki pomi edzy wymienionymi obszarami
problemowymi m.in. pomi edzy:

» Oceng klimatu spotecznego szkoty a oceng rozpowszechnienia uzywania substancji
psychoaktywnych ws$rod uczniow ;

* Oceng klimatu spotecznego szkoty a poczuciem bezradnosci badanych w radzeniu
sobie z problemowymi zachowaniami uczniow;

» Poczuciem bezradnosci badanych w radzeniu sobie z problemowymi zachowaniami
ucznidw a oceng rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych wsrod
uczniow

» Oceng stopnia trudnoéci w radzeniu sobie z  réznymi obszarami pracy w szkole
a oceng klimatu spotecznego szkoty

Rys.1 Zwigzki pomiedzy wybranymi obszarami analizowane w badaniu.

Jako $¢ klimatu

Ocena S / spotecznego szkoly
rozpowszechnienia
uzywania substancji

psychoaktywnych
ws$rod ucznidéw
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Kondycja zawodowa
badanych

Ocena nasilenia
przemocy réwie $niczej
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1. Osoby hadane

Badanie  przeprowadzono na t gcznej probie 130  wychowawcéow

i pedagogow/psychologéw z losowo wybranych szkot znajduj acych sie na
terenie miasta Krakowa  (lista wszystkich szkdt zostata przekazana przez
Zleceniodawce). W badaniu wzieli udzial wychowawcy trzecich klas gimnazjum (50
os6b) oraz drugich klas szkoét ponadgimnazjalnych (50 o0so6b) a takze
pedagodzy/psychologowie szkolni pracujgcy w tych szkotach (16 os6b w gimnazjach
i 14 w szkotach ponadgminazjalnych). Byly to te same szkoty, ktére wylosowano do
badania dotyczgcego uczniow. Podczas charakterystyki wynikow badania niektére z
analiz prowadzono w odniesieniu do wychowawcow i pedagogow/psychologéw
szkolnych, inne z uwagi na tres¢ zadawanych pytan tylko w odniesieniu do
wychowawcow klas. Informujg o tym szczegdtowo liczebnosci podane przy kazdym

Z wykresow.

Tabela 1: Liczebnosci poszczegodlnych grup badanych.

Badani Liczba badanych Odsetek wszystkich
badanych

Wychowawcy 3 klas gimnazjum 50 38,5%
Wychovyawcy_z klas szkot 50 12.3%
ponadgimnazjalnych

Pedagodzy/psychologowie 16 38 5%
pracuj acy w gimnazjach ’
Pedagodzy/psychologowie 14 10.8%

ze szkoét ponadgimnazjalnych '

Razem 130 100%
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Ponad 93% badanej populacji stanowity kobiety, a jedynie 6,9% mezczyzni. Z uwagi na

1.1. Plec¢ i wiek hadanych

matg liczebnos¢ mezczyzn wsrdd badanych, zrezygnowano w toku dalszych analiz
z przedstawiania wynikdw w podziale na pteé. Sredni wiek badanych nauczycieli
wynosit 45,54 lat (SD = 7,83). Najmiodszy badany miat 25 lat, za$ najstarszy 67 lat.
Najwiekszy odsetek stanowity osoby w wieku 41-50 lat (46,4%), w nastepnej kolejnosci
badani w wieku 31-40 lat (26,4%). Srednio co czwarty badany wychowawca i pedagog
miat ponad 50 lat (24,8%). Do najmtodszej grupie wiekowej tj. 25-30 lat nalezato jedynie

2,4% badanych nauczycieli.

Pte¢ badanych Wykres 1:
Pte¢ badanych N=130

6,9%

B kobiety

B mezczyzni

93,1%

Wiek badanych

2,4%

26,4%
a m do 30 lat

31-40 lat
» 41-50 lat
M 51-60 lat

Wykres 2:
Wiek badanych N=130

46,4% ponad 61 lat
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1.2. Staipracy w szkole

Sredni staz pracy wychowawcéw i pedagogéw wynosit 20,08 lat (SD=7,83). Najkrotszy
odnotowany staz to jeden rok, za$ najdluzszy 36 lat. Niemal potowa sposrod
uczestniczgcych w badaniu wychowawcéw i pedagogow przepracowata w szkole 11-20
lat (46,5%). Co trzeci z respondentéw ma za sobg 21-30 lat doswiadczen zwigzanych z
pracg w $rodowisku szkolnym. 8,7% badanych stanowity osoby z najdiuzszym stazem
pracy tj. 31-40 lat. ldentyczny okazat sie odsetek respondentéw, ktérych staz pracy
miescit sie w przedziale 6-10 lat (8,7%). Najmniejszg frakcje badanych tworzyli
nauczyciele i pedagodzy, ktérzy przepracowali w szkole nie wiecej niz 5 lat (2,4%).
Podsumowujgc nalezy podkresli¢, ze zdecydowang wiekszos¢ badanych stanowity

osoby majgce ponad 10-letni staz pracy w szkole (89,1% badanych).

Staz pracy w szkole

8,7% 2,4% 8,7%

H 5 lat i mniej
33,8%
N 6-10 lat
H 11-20 lat
21-30 lat

m 31-40 lat

46,4%

Wykres 3: Staz pracy w szkole, N=130
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1.3. Funkcja peiniona w szkole

Funkcja petniona w szkole
23,1%

76,9%

B wychowawcy B pedagodzy/psychologowie szkolni

Wykres 4: Funkcja petniona w szkole. N=130

Podziat badanych ze wzgledu na
typ szkoty

50,8%

/

49,2%

gimnazja ® szkoty ponadgimnazjalne

Jak pokazuje wykres 4
ponad ¥ badanych
stanowili wychowawcy klas
(76,9%), a ¥4 pedagodzy

I psychologowie szkolni
(23,1%).

Jak pokazuje wykres 5
potowa uczestniczgcych w
badaniu respondentow
pracowata w gimnazjach
(50,8%) a druga (niemal
identyczna) polowa w
szkotach
ponadgimnazjalnych
(49,2%).

Wykres 5: Typ szkoty, w ktorej pracujg osoby badane. N=130
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W badaniu zastosowano autorski kwestionariusz sktadaj acy sie z 33 pytan;

2. Metoda hadawcza 1/2

wiekszo$¢ stanowity pytania zamkniete (z mozliwoscig wyboru jednej lub kilku
odpowiedzi zgodnie z instrukcja zawartg w kazdym pytaniu). Pierwszg czes¢
kwestionariusza stanowita metryczka, w ktérej uczestnicy badania okreslali swojg
pte¢, wiek, staz pracy w szkole oraz to jakg funkcje pelnig w miejscu pracy
(wychowawcy czy pedagoga/psychologa szkolnego).

Pierwszy blok skiladat sie z 12 pytah dotyczacych rozpowszechnienia zachowan
problemowych wsréd ucznidw w ocenie badanych. Znalazly sie tam pytania o to, jak
powaznym problemem w skali klasy i szkoty jest uzywanie przez uczniow substancji
psychoaktywnych, wagarowanie, wulgarne zachowania, zaburzenia odzywiania itp.,
ktére z nich wydajg sie badanym najpowazniejsze, jaka cze$¢ ucznibw w Kklasie
I szkole uzywa substancji, jaka byta w ostatnich 12 miesigcach czestotliwo$¢ roznych
form przemocy rowiesniczej w szkole.

W kolejnym bloku zamieszczono 3 pytania o to, jak czesto konieczne byly rozmowy
badanych =z rodzicami w zwigzku z uzywaniem przez ucznidbw substancji
psychoaktywnych (alkoholu, papierosow, narkotykéw i dopalaczy).

Na trzeci blok ziozyly sie pytania o czestotliwos¢ w ost. 12 miesigcach zachowan
agresywnych uczniow wobec badanych wychowawcow i pedagogow, czestotliwosé
przypadkow picia alkoholu przez uczniow poza szkotg, a takze dostepnosc réznych
substancji psychoaktywnych dla ucznidw w srodowisku lokalnym. W bloku tym
zapytano badanych takze o ocene ich wiedzy na temat programow profilaktycznych
dla miodziezy szkolnej oraz na temat wplywu roéznych substancji na zdrowie
cztowieka. Czwarty blok pytan poswiecono realizacji w szkole w ostatnich 12
miesigcach (a wiec de facto w biezgcym roku szkolnym 2014/2015) programéw
profilaktycznych wsrdd uczniow wybranych rocznikéw. Pytano o tematyke programow,
osoby prowadzgce zajecia, a takze o ocene przydatnosci zajeé dla uczniow.
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"

Blok pigty dotyczyt poczucia bezradnosci nauczycieli w zwigzku z problemowymi

2. Metoda hadawcza 2/2

zachowaniami  uczniébw, a takze jakosci wspOilpracy rodzicow  oraz
wychowawcow/pedagogéw szkolnych. Badanym zadano m.in. pytanie o ocene stopnia
radzenia sobie w codziennej pracy w szkole z réznymi sytuacjami np. zachowaniami
problemowymi ucznidw, pracg z uczniami majgcymi problemy w nauce, wspotpraca

Z rodzicami oraz gronem pedagogicznym. Blok sktadat sie z pieciu pytan.

W szostym bloku znalazty sie pytania na temat potrzeb szkoleniowych badanych
dotyczgcych réznych obszarow ich funkcjonowania zawodowego. Pytano takze o to,
czy mogg liczy¢ na wsparcie ze strony innych osob pracujgcych w szkole oraz
o dostepnosc¢ specjalistycznego wsparcia dla nauczycieli w srodowisku lokalnym.
Ankiete zamykaly pytania o potrzeby badanych w zakresie takiego wsparcia oraz
potrzeby innych os6b z grona pedagogicznego w szkole. Wspomniany blok sktadat sie

Z o$miu pytan.
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3. Procedura hadawcza

"

Badanie poprzedzit pilotaz, ktory pokazat m.in. ze czas realizacji jednego wywiadu

wynosi od 20-30 minut.

Realizacje badania prowadzili przeszkoleni ankieterzy, ktérzy za zgodg dyrektorow
szkét, po ich uprzednim zawiadomieniu pismem przestanym przez Urzad Miasta
Krakowa, osobiscie przekazywali wychowawcom oraz pedagogom/psychologom
szkolnym ankiete w kopercie, ktdrg po wypetnieniu badani zwracali ankieterowi
(w zaklejonej kopercie).

Osoby uczestniczgce w badaniu byly poinformowane, iz stuzy ono poznaniu ich opinii
na temat problemow waznych w kontekscie codziennej pracy w szkole oraz dziatan
profilaktycznych skierowanych do miodziezy, a takze ich oczekiwan w zakresie
mozliwosci pogtebiania ich kompetencji zawodowych i osobistych waznych z punktu

widzenia pracy wychowawcy i pedagoga/psychologa szkolnego.

Badani nie kontaktowali sie miedzy sobg podczas wypetniania ankiety i nie mieli
mozliwosci zapoznania sie z kwestionariuszem wypetnionym przez inng osobe.
Badanie miato charakter catkowicie anonimowy. Warto podkresli¢, ze nikt z badanych
nie odmaéwit udziatu w projekcie.

Projekt zostat przeprowadzony za wiedz g, zgoda i przy wspotpracy Urz edy

Miasta Krakowa.
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Zebrane dane <zostaty zakodowane, utworzono komputerowg baze danych

4. Analiza danych 1/2

pozwalajgcg na dokonywanie zarowno prostych jak i zaawansowanych analiz
statystycznych. Kazda z ankiet w trakcie procesu kodowania byta poddana
indywidualnej analizie pod kgtem spojnosci odpowiedzi na pytania logicznie ze sobg
powigzane.

W pierwszym etapie przeprowadzono analiz e danych pozwalaj acg na poznanie
rozkladoéw procentowych odpowiedzi na poszczeglOlne pytania ank iety

(frekwencje).
W analizach zastosowano pakiet statystyczny SPSS 18.0.

Dalszym krokiem byto grupowanie odpowiedzi na kilka pytan i tworzenie wskaznikow
zmiennych w oparciu 0 sume punktow wyliczong na podstawie odpowiedzi na
poszczegoblne pytania. Analiza statystyczna pokazata, ze odpowiedzi na pewne grupy
pytan charakteryzuje wysoka spojnos¢ wewnetrzna, dlatego mozliwe byto utworzenie
skal do pomiaru zmiennych takich jak: klimat szkoty, przemoc réwiesnicza w szkole,
jakos¢ wspotpracy z rodzicami, rozpowszechnienie uzywania substancji przez uczniéw.
Wszystkie utworzone skale charakteryzuj g sie wysok g rzetelno scig (Alfa
Cronbacha roéwna co najmniej 0,7). Przykladowo: tworzagc wskaznik zmiennej
0 nazwie: jakos¢ klimatu spotecznego szkoty, = zsumowano punkty na podstawie
odpowiedzi na poszczegllne pytania wchodzace w sktad skali. Podobnie
postepowano w przypadku tworzenia wskaznika zmiennej: jakos$¢é wspotpracy
Z rodzicami oraz rozpowszechnienie u zywania substancji psychoaktywnych

ws$rdd ucznidw w ocenie badanych.  Opis tworzenia wskaznikow innych zmiennych
zostatl przedstawiony w poszczegélnych rozdziatach raportu. Po utworzeniu

wskaznikéw, analizie poddano zwigzki pomiedzy wybranymi zmiennymi.
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4. Analiza danych 2/2

W opisie wykreséw i tabel przedstawiaj acych wyniki badania stosowano

nast epujgce symbole:

. 3 G - klasy trzecie gimnazjum (15 lat)

. 2 PG — klasy drugie szkot ponadgimnazjalnych (17 lat)

. G - gimnazja

. SPG - szkoly ponadgimnazjalne

. p<0,001; p<0,01, p<0,05 —réznica istotna statystycznie na poziomie 0,001; 0,01,
0,05.

. n.i.- réznica nieistotna statystycznie

. CHI 2- wynik testu Chi kwadrat — do oceny istotnosci roznic

. Test Fischera- do oceny istotnosci roznic przy liczebnosci przypadkéw <30.

. ANOVA- jednoczynnikowa analiza wariancji — do oceny istotnosci roznic pomiedzy
$rednimi wartosciami zmiennych.

. N - podstawa procentowania - moze zmienia € sie w kazdym z rocznikow
w zaleznosci od liczby badanych, ktorzy udzielili odpowiedzi na o kre slone
pytanie (pomijano braki danych-na ogot pojedyncze pr zypadki oraz tzw.
systemowe braki danych). Analizuj ac kolejne wykresy warto ka zdorazowo

zwraca ¢ uwag e na podstawy procentowania.
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lll. Prezentacja
wynikow hadania
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1. Najnowazniejsze probliemy
wychowawcze - opinie wychowawcow

i pedagogow/psychologow szkolnych
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1.1. Problemy wychowawcze w klasie 1/3

Z uwagi na specyfike srodowiska szkoty gimnazjalnej oraz ponadgimnazjalnej, a takze
fakt, iz mlodziez uczgca sie w tych szkotach znajduje sie w réznych momentach
rozwojowych, analizy dotycz ace zachowan problemowych ucznibw w ocenie
badanych  przeprowadzono w podziale na typ szkoly (gimnazja vs. szk oty
ponadgimnazjalne).

W pierwsze] kolejnosci, badanych wychowawcéw zapytano o to, czy wymienione
w kwestionariuszu zachowania ucznidw sg powaznym problemem w_klasie , w ktorej
pracujg. Jak pokazuj g wykresy 6 i 7, jako powa zny problem w skali klasy wychowawcy
najczesciej wskazywali przemoc i agresj e pomiedzy uczniami. Tak g opini @ wyrazita
ponad potowa badanych nauczycieli (52% w gimnazjach oraz 56% w szkotach
ponadgimnazjalnych). Warto podkre $li€, iz w_badaniach z 2011 r. odsetek ten byt
wielokrotnie ni_zszy (12% w gimnazjach i jedynie 5% w szkotach PG).  Co spowodowato
tak istotng zmiane opinii nauczycieli w tym zakresie? Co zmienito sie w okresie ostatnich
4 lat? Jakie sg przejawy i konsekwencje tej agresji dla relacji rowiesniczych oraz klimatu
spotecznego panujgcego w szkole? Tak powazna zmiana wymaga pogtebionej analizy
jakosciowej oraz postawienie szeregu dodatkowych pytan. Z pewnoscig potrzebna jest
takze szczera i otwarta debata, ktora naswietli ten problem z ro6znych perspektyw.

Drugim w kolejno s$ci powa znym problemem w klasie , na ktdry zwracajg uwage
zarowno wychowawcy w gimnazjach (G), jak i w szkotach ponadgimnazjalnych (SPG) jest
wagarowanie uczniow (odpowiednio: 34% w G oraz 52% w SPG). Wty m zakresie nie
odnotowano istotnych zmian w stosunku do wynikow bada n z 2011 r. Odsetki
nauczycieli dostrzegajgcych ten problem w swojej klasie sg zblizone do tych, jakie
uzyskano 4 lata temu (w 2011 r. — taki poglad wyrazito 40% respondentow w G i 46%
w SPG). Trzecig pozycje na liscie powaznych problemow w klasie - w opinii nauczycieli
krakowskich gimnazjow zajmujg - palenie papierosOw przez ucznidw (24%) oraz
wulgarne zachowanie i braku kultury osobistej ucznidw (24%) . Problem palenia
papierosow przez uczniow podkre $lajg takze wychowawcy SPG, ktorzy réwnie z
lokuj @ go na trzecim miejscu w $rod najpowa zniejszych problemow w klasie. Warto
zauwazyé, iz odsetek badanych nauczycieli, ktdrzy wskazali na ten proble m
— cigqu ostatnich 4 lat zwi ekszyt si e 0 ponad 1/3 (z 38% w 2011 do 52% w 2015).
Kolejne dwa miejsca — na liscie powaznych probleméw w klasie wskazywanych przez
nauczycieli z gimnazjow zajmujg: niszczenie mienia szkolnego (12%) oraz agresywne
zachowania przemocowe pomi edzy uczniami w tzw. cyberprzestrzeni  (przy uzyciu
Internetu i telefonébw komaorkowych) — 10%.

W szkotach ponadgimnazjalnych wychowawcy klas najcz esciej, jako powazny
problem w klasie — wskazywali takze: wulgarne zachowanie i braku kultury osobistej
ucznidw (14%), picie alkoholu przez uczniébw (14%), zaburzenia od  zywiania —
bulimia, anoreksja (14%) oraz przemoc i agresja w stosunku do nauczycieli (10%).
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1.1. Problemy wychowawcze w klasie 2/4

Poréwnujgc wyniki badan wychowawcow klas gimnazjalnych z wychowawcami nieco
starszej mtodziezy ze szkot ponadgimnazjalnych nalezy podkresli¢, ze:

@® w obu typach szkot respondenci rownie czesto (na pierwszym miejscu) wymieniali
jako powazny problem wychowawczy w klasie przemoc i agresj e pomi edzy uczniami
— ponad potowa badanych (52% w G i 56% w SPG), w grupie nauczycieli krakowskich
liceow, technikéw i szkét zawodowych odnotowano az 10-krotny wzrost odsetka
nauczycieli wyra zajgcych tego typu opini € (w 2011 — 5% zas w 2015 — 56%) !!!

@ wagarowanie ucznibw — w opinii wychowawcow — jest zdecydowanie czesciej
wskazywane jako problem w $rod miodzie zy ponadgimnazjalnej (52%), niz
w grupie gimnazjalistow (34%);

@ palenie papieroséw to kolejny istotny problem wskazywany przez nauczycieli z obu
badanych frakcji; jest on prawie 2-krotnie cz esciej wymieniany przez wychowawcow

i pedagogow ze SPG ni z z gimnazjow (odpowiednio: 52% nauczycieli miodziezy
ponadgimnazjalnej i 24% nauczycieli ze szkét gimnazjalnych);

@ problem picia alkoholu przez mtodzie z jest ponad 3-krotnie cz esciej wskazywany
przez wychowawcow szkét ponadgimnazjalnych (14%), niz przez respondentéw
pracujgcych w gimnazjach (4%);

@® jedynie 4% wychowawcow z krakowskich licedw, technikow i szkét zawodowych
przyznato, iz powaznym problemem w ich klasie jest uzywanie narkotykow przez
uczniéw ; w gimnazjach na problem ten nie zwraca uwagi ani jeden wychowawca,

@ brak kultury osobistej i wulgarne zachowania miodzie zy — ws$rdd wychowawcow
gimnazjalistow czesciej niz w grupie wychowawcow starszej mtodziezy, jako powazny
problem w klasie wymieniany jest wandalizm czyli niszczenie mienia szkolnego  —na
ten rodzaj zachowania wskazywat co 6ésmy badany pracujgcy w gimnazjum (13%)
i 2-krotnie ni zszy odsetek respondentow ze szkot ponadgimnazjalnych (6%);

® niewielkg roznice pomiedzy badanymi z obu typu szkot odnotowano w zakresie
rozpowszechnienia przemocy elektronicznej w $rod miodzie zy (realizowanej za
pomoc g Internetu lub telefonu komérkowego)  — zjawisko to wskazuje, jako powazny
problem w klasie co dziesigty wychowawca z gimnazjum (10%) i tylko 8%
wychowawcow pracujgcych w szkotach ponadgimnazjalnych;

@® zaburzenia od zywiania (bulimia, anoreksja) wskazuje jako problem w klasie 6%
wychowawcow ze szkét gimnazjalnych i ponad 2-krotniue wiecej wychowawcow starszej
miodziezy uczgcej sie w szkotach ponadgimnazjalnych (14%);

® w obu typach szkdét odnotowano zblizony odsetek badanych, ktérzy stwierdzili, iz
przemoc i agresja w stosunku do nauczycieli jest powaznym problemem w ich klasie
— odpowiednio: 6% w gimnazjach i 10% w szkotach PG;
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1.1. Prohlemy wychowawcze w klasie
- wychowawecy kias Il gimnazjum 3/4

Wychowawcy trzecich klas gimnazjow. N=50

nadmierne uzywanie internetu 84% 2% QY2

6%

zachowania wulgarne, brak kultury osobistej

przemoc i agresja pomiedzy uczniami 18% 30%

przemoc i agresja miedzy uczniami realizowana za
pomoca internetu lub telefonéw komérkowych

60% 30% 10%

wagarowanie 60% 6%

niszczenie mienia szkolnego (tzw. wandalizm) 88% 12%

20%

palenie papierosow przez uczniow

przemoc i agresja w stosunku do nauczycieli 2% L/

przemoc i agresja realizowana przeciwko nauczycielom
za pomocy internetu lub telefonéw komérkowych

96% 4%

zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja) 86% 8% 1545

picie alkoholu przez uczniéw 68% 28% 4%

uzywanie dopalaczy przez uczniéw 86% 12%

uzywanie narkotykéw przez uczniéw 80% 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M nie trudno powiedzie¢ M tak

Wykres 6: Powazne zachowania problemowe uczniéw w klasie - ocena wychowawcéw
trzecich klas gimnazjow. N=64
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1.1. Prohlemy wychowawcze w kiasie
- wychowawcy kl. 1l szkot ponadgimnazjainych 4/4

Wychowawcy drugich klas szkot ponadgimnazjalnych. N=50
nadmierne uzywanie internetu 80% 10%
zachowania wulgarne, brak kultury osobistej 78% 8%
przemoc i agresja pomiedzy uczniami 18% 26% ¢

przemoc i agresja miedzy uczniami realizowana za
pomoca internetu lub telefonéw komérkowych

68% 24%

wagarowanie 34% 14% “
niszczenie mienia szkolnego (tzw. wandalizm) 86% 10%
palenie papieroséw przez uczniéw 34% 14% “
przemoc i agresja w stosunku do nauczycieli 90% 10%
zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja) 68% 18% 14%

picie alkoholu przez uczniéw 48% 38% 14%

uzywanie dopalaczy przez uczniéw 64% 32% 4%

uzywanie narkotykéw przez uczniow 64% 32% 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

nie trudno powiedzie¢ M tak

Wykres 7: Powazne zachowania problemowe uczniéw w klasie - ocena wychowawcow
drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych. N=50
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1.2. Problemy wychowawcze w szkole 1/3

Badanych wychowawcow, a tak ze pedagogow szkolnych zapytano rownie z
o to, czy wymienione w kwestionariuszu zachowania problemowe Sg powaznym
problemem w_szkole, w ktérej pracuj a (wczesniej bowiem pytano o kontekst
klasy).

Jak pokazujg wykresy 8 i 9, jako powazny problem W_SKALI SZKOLY badani
wychowawcy oraz pedagodzy/psychologowie pracuj acy w gimnazjum najcz_esciej
wymieniali przemoc i agres| e pomi edzy uczniami. Taka opini € wyrazito prawie 2/3
badanych (64%). Warto podkre S$li¢€, iz w badaniu zrealizowanym w 2011 r. odsetek
nauczycieli, ktérzy wyrazili podobn g opini ¢ byt 2-krotnie ni_zszy (32%) !!!

Drugim problemem najczesciej wskazywanym przez respondentédw z krakowskich
gimnazjow jest wagarowanie. Zwraca na to uwag € niemal potowa badanych
nauczycieli w tej kategorii szkot (48%). Kolejnymi problem ami najcz esciej
wymienianymi przez nauczycieli w gimnazjach s  g: wulgarne zachowanie i brak
kultury osobistej uczniow (42%), atak ze palenie papierosow przez uczniow (39%).

Ponad 2/3 nauczycieli z krakowskich licedw, technikbw oraz szkét zawodowych, jako
powazny problem w swojej szkole wskazato palenie papierosOw przez ucznidow
(69%). Ten sam problem byt tak ze najczesciej wymieniany w badaniu
przeprowadzonym w 2011 r. (71%). Mozna wiec sgdzi¢, iz mimo podejmowanych w
szkotach dziatan profilaktycznych nic sie w tym zakresie nie zmienito. Kolejnymi
istotnymi problemami, na ktére najczesciej zwracali uwage nauczyciele ze szkot
ponadgimnazjalnych byty: wagarowanie (66%) praz przemoc i agresja pomi edzy
uczniami (63%).

Co czwarty badany pedagog i wychowawca w tej grupie (25%) przyznat, iz powaznym
problemem w jego szkole jest picie alkoholu przez ucznidbw a co dziesigty (10%)
zwrécit uwage ma problem uzywania dopalaczy przez ucznidw . W tym kontekscie
warto takze podkresli¢, iz ponad 40% respondentdw nie miato w tej sprawie
jednoznacznej opinii i wybrato odpowied  Z ,trudno powiedzie ¢€” (odpowiednio: 45%
w kwestii uzywania dopalaczy przez ucznibw oraz 44% w kwestii uzywania
narkotykow przez uczniow). W szkotach gimnazjalnych odsetki badanych, ktérzy
uwazali, ze uzywanie dopalaczy lub narkotykdw przez ucznidow byly wyra Znie
nizsze. Jedynie 5% badanych nauczycieli przyznalo, iz uzywanie dopalaczy przez
uczniéw to istotny problem w ich szkole, a sprawie narkotykdw podobng opinie wyrazit
tylko 1% respondentow.
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1.2. Problemy wychowawcze w szkole

2/3

Wychowawcy oraz pedagodzy/psychologowie szkolni z gimnazjum.

N=66

wulgarne zachowanie, brak kultury osobistej

przemoc i agresja miedzy uczniami realizowana za
pomoca internetu lub telefonéw komérkowych

przemoc i agresja pomiedzy uczniami

wagarowanie

niszczenie mienia szkolnego (tzw. wandalizm)

palenie papieroséw przez uczniéw

picie alkoholu przez uczniéw

przemoc i agresja realizowana przeciwko nauczycielom
za pomocg internetu lub telefonu komork.

przemoc i agresja w stosunku do nauczycieli

uzywanie dopalaczy przez ucznidow

uzywanie narkotykow przez uczniow

zaburzenia odzywiania

nadmierne uzywanie internetu

H nie

38% 20%

36% 38%

10% 26% 64%

23% 48%

21%

44% 17%

64% 27% 9%

14%

17%

86%
7%
32%

30%

68% 23%
T 1 BT

0% 20% 40% 60% 80% 100%

trudno powiedzie¢ M tak

Wykres 8: Powazne zachowania problemowe ucznidbw w szkole - ocena wychowawcow

oraz pedagogow/psychologéw szkolnych z gimnazjum.

N = 66
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1.2. Problemy wychowawcze w szkole 3/3

Wychowawcy i pedagodzy/psychologowie ze szkét ponadgimnazjalnych. N=64

wulgarne zachowanie, brak kultury osobistej (3 6% 34%

przemoc i agresja miedzy uczniami realizowana za
pomoca internetu lub telefonéw komérkowych

50% 42% 8%

przemoc i agresja pomiedzy uczniami 14% 23% 63%

wagarowanie 19% 15% 66%

niszczenie mienia szkolnego (tzw. wandalizm) 69% 5% 26%

palenie papieroséw przez uczniéw 22% 9% 69%

picie alkoholu przez uczniéw 47% 28% 25%

przemoc i agresja realizowana przeciwko nauczycielom

za pomocq internetu lub telefonu komoérk. el Ao 0%
przemoc i agresja w stosunku do nauczycieli 86% 11% EY3
uzywanie dopalaczy przez uczniéw 45% 45% 10%
uzywanie narkotykow przez uczniéw 48% 44% 8%
zaburzenia odzywiania 51% 30% 19%
nadmierne uzywanie internetu 66% v 75790 12%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

H nie Mtrudno powiedzie¢ tak

Wykres 9: Powazne zachowania problemowe uczniow w szkole - ocena
wychowawcow i pedagogoéw/psychologéw ze szkét ponadgimnazjalnych. N = 64
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1.3. Ranking problemow wychowawczych
W gimnazjach 1/3

.

90

79
80 GIMNAZJA
70 65 65
60
50
40
30 27 27 27
22

20
10

0

NADMIERNE WULGARNE WAGAROWANIE PALENIE PRZEMOCII PRZEMOCI NISZCZENIE MIENIA
UZYWANIE ZACHOWANIE, PAPIEROSOW AGRESJA MIEDZY AGRESJAW SZKOLNEGO
INTERNETU BRAK KULTURY UCZNIAMI CYBERPRZESTRZENI

OSOBISTEJ

Wykres 10: Ranking najpowa zniejszych zachowa n problemowych w $réd
ucznidw w szkole. Ocena wychowawcow i pedagogow/psychologdéw z gimnazjéw. N=66

W badaniu zapytano wychowawcow i pedagogow/psychologébw szkolnych o to, ktére
z zachowan ucznidéw, wymienionych w ankiecie (lista na str. 34 niniejszego raportu)
stanowi wedtug nich najpowa zniejszy problem w szkole, w ktorej pracuj a. Badani
mogli wymieni¢ 3 takie zachowania, przy czym wpisanie okreslonego zachowania na
pierwszym miejscu oznaczato, ze stanowi ono najpowazniejszy problem. W toku analiz
zachowaniom, ktére wymieniono na pierwszej pozycji przypisano 3 punkty, na drugim - 2
punkty, zas na trzecim - 1 punkt. Nastepnie zsumowano punkty dla kazdego z zachowan.
W ten sposOb powstatl ranking najpowazniejszych zachowan problemowych, ktéry
przedstawia wykres 10.

W ocenie o0s6b badanych pracujgcych w gimnazjach, najwiekszym problemem jest
nadmierne u zywanie Internetu (79 pkt). Kategorii tej nie byto w poprzednich badaniach w
2011 r. dlatego trudno jest ocenia¢ dynamike tego zjawiska. Jego wprowadzenie
potwierdzito intuicje badaczy zwigzane z percepcjg tego problemu w srodowisku szkolnym.
Na kolejnych miejscach pojawity sie problemy wskazywane, jako najpowazniejsze takze w
poprzednim badaniu (w 2011 r.) tj. wulgarne zachowanie i brak kultury osobistej
uczniow (65 pkt) oraz wagarowanie (65 pkt), a nastepnie palenie papieroséw przez
uczniow (27 pkt), problem przemocy i agresji pomi edzy uczniami (27 pkt) oraz
problem przemocy i agresji z wykorzystaniem Internetu lub te lefonéw komérkowych
(27 pkt) czyli w tzw. cyberprzestrzeni.
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1.3. Ranking problemow wychowawczych
w szkoiach ponadgimnazjainych 2/3

®,

120

104 100
100 SZKOtY PONADGIMNAZIALNE
80
60 53
38
40
20 17 12 8

PALENIE WAGAROWANIE NADMIERNE WULGARNE ZABURZENIA  PICIE ALKOHOLU PRZEMOCI

PAPIEROSOW UZYWANIE ZACHOWANIE, ODZYWIANIA PRZEZ MtODZIEZ AGRESJA MIEDZY
INTERNETU BRAK KULTURY UCZNIAMI
OSOBISTEJ

Wykres 11: Ranking najpowa zniejszych zachowa n problemowych w $rod uczniow
w szkole. Ocena wychowawcoéw, pedagogéw/psychologow ze szkét PG. N=64

W taki sam sposob, jak opisano na stronie 36, analizowano réwniez odpowiedzi
wychowawcow i pedagogéw/psychologébw szkolnych pracujgcych w  szkotach
ponadgimnazjalnych.

Jak pokazuje wykres 11, w ich ocenie najwazniejszym problemem w szkole jest

palenie papierosow przez ucznidw (104 pkt). Na drugim miejscu respondenci postawili
problem wagarowania (100 pkt). Trzecim w kolejno $ci najpowazniejszym problemem w
tych szkotach — w opinii badanych nauczycieli - jest nadmierne u zywanie Internetu

(53 pkt.). Wysoka pozycja tego problemu w prezentowanym zestawieniu otwiera szereg
dodatkowych pytah m.in. o konsekwencje, jakie dostrzegajg nauczyciele w kontekscie
tego typu zachowan w$rod miodziezy. Kolejne pozycje w rankingu zajmujg: wulgarne
zachowanie uczniow i brak kultury osobistej (38 pkt) oraz zaburzenia od zywiania
(bulimia, anoreksja). Na széstej pozycji wsrod najpowazniejszych problemow w szkotach
ponadgimnazjalnych znalazt sie problem picia alkoholu przez miodzie z (12 pkt.) a
nastepnie przemoc i agresja mi edzy uczniami (8 pkt). Warto zauwazy¢, iz zaden z
uczestniczgcych w badaniu nauczycieli nie wskazat jako najpowazniejszego problemu w
swojej szkole przemocy i agresji w stosunku do nauczycieli, ktory pojawit sie w
rankingu w poprzednim badaniu w 2011 r. (zarbwno w gimnazjach, jak i w szkotach PG).
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1.3. Ranking problemow wychowawczych
w szkole — podsumowanie 3/3

WsSrod zachowa i stanowi gcych problem w szkole nie pojawiaj @ sie na

».czotowych pozycjach” picie alkoholu (w gimnazjach), u zywanie dopalaczy lub
narkotykow. Jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ fakt, iz palenie przez
ucznidow papierosow to problem dokuczliwy i tatwy do zaobserwowania na co dzien —
uczniowie palg w szkolnych toaletach lub przed budynkiem szkolnym, natomiast picie
alkoholu lub sieganie po dopalacze, czy narkotyki to zachowania, ktGre majg miejsce
gtdéwnie poza szkotg (wyjgtkiem mogg by¢ wycieczki szkolne, ale sg to stosunkowo
rzadkie wydarzenia).

Potwierdzaj g to kolejne wykresy, ktére pokazuj g rozpowszechnienie u zywania
substancji psychoaktywnych w  $r6d ucznibw w szkole w ocenie badanych
wychowawcéw i pedagogow. Skala rozpowszechnienia picia al koholu jest
oceniana podobnie jak skala palenia papieroséw, a jednak to drugie
zachowanie jest wymieniane znacznie cz esciej jako powa zny problem

w szkole.
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2. DoSwiadczenia uczniow z uzywaniem
substancji psychoaktywnych

w ocenie nauczycieli
i pedagogow/psychologow szkoinych
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2.1. Rozpowszechnienie palenia papierosow
przez uczniow - w kiasie i w szkole

W badaniu poproszono wychowawcow, aby oszacowali, jak wielu uczniow w ich klasie
pali papierosy, pije alkohol, upija sie, sprébowato juz narkotykow oraz uzywa narkotykow.
Jak pokazuje wykres 12 co szésty wychowawca trzecich klas gimnazjum (18%)
stwierdzit, iz w jego klasie nie ma palgcych papierosy uczniow. Prawie % badanych w tej
kategorii (74%) przyznato, ze w klasie pali papierosy kilku uczniéw a 6% stwierdzito, iz
siega po nie mniej wi ecej potowa klasy . 2% badanych nauczycieli uznalo, ze
papierosy pali wiekszos¢ uczniow w ich klasie. W poréwnaniu do wynikéw badan z 2011
r. dwukrotnie zwiekszyt sie odsetek nauczycieli, ktérzy stwierdzili, ze w ich klasie zaden z
ucznidw nie pali papierosow (w 2011 — 9%).

Nieco inaczej wyglada to w szkotach ponadgimnazjalnych . Szczegoétowo ilustruje te
sytuacje wykres nr 13. Odnotowano tu zdecydowanie nizszy niz w gimnazjach odsetek
wychowawcow, ktérzy stwierdzili, ze w ,ich klasie” nie ma palgcych uczniow. Tylko 4%
nauczycieli pracujgcych w tego typu szkotach (licea, technika, ZSZ) uwaza, ze w klasie,
w ktdérej sg wychowawcami zaden z uczniow nie pali papierosow. Tak jak w gimnazjach
najliczniejsza jest grupa badanych, ktérzy sg zdania, ze w klasie pali jedynie Kkilku
uczniow (63%). Co czwarty badany nauczyciel (25%) uwa za, iz pali mniej wi ecej
potowa klasy. Odsetek ten jest 4-krotnie wy zszy niz w grupie wychowawcow
pracuj gcych w gimnazjach (6%). 8% badanych uznato, ze w klasie pali wi ekszo $¢
miodzie zy.

W opinii nauczycieli krakowskich gimnazjéow  rozpowszechnienie palenia papierosow
przez uczniow w szkole, w ktorej pracujg (wykres 14) jest nieco wy zsze do tego ,
jakie wystepuje w ,ich klasie” (w ktorej sg wychowawcami). Jedynie 3% badanych
nauczycieli stwierdzito, ze w ,ich szkole” zaden z ucznidéw nie pali papierosow. Co trzeci
badany (32%) przyznal, iz papierosy pali jedynie kilku uczniow w szkole . Prawie 2/3
wychowawcow i pedagogow z gimnazjoéw (62%) wyrazito przekonanie, ze w ich szkole
jest kilkudziesi eciu uczniébw pal gcych papierosy. 2% badanych nauczycieli
krakowskich gimnazjalistbw uwaza, ze papierosy pali mniej wi ecej potowa ucznidw w
szkole , a 1% twierdzi, ze robi to wiekszo $§¢ uczniéw.

Znacznie wy zsze wyniki odnotowano w grupie wychowawcéw i pedagogéw
pracuj gcych w szkotach ponadgimnazjalnych. Ponad 2/5 sposréd nich przyznato, iz
w ich szkole pali papierosy mniej wi ecej potowa miodzie zy (41%). 6% badanych
uwaza, ze papierosy pali wiekszo §¢ ucznibw w szkole. 47% badanych jest zdania, ze
po papierosy siega kilkudziesi eciu uczniow, a kolejne 5% uwaza, ze problem ten
dotyczy tylko kilku uczniéw w szkole . W poréwnaniu do wynikow badan z 2011 r.
istotnie wzrost odsetek badanych,  ktérzy stwierdzili, ze po papierosy si ega mniej
wiecej potowa miodzie zy w szkole (w 2011 r. — 23% zas w 2015 r. — 41%). Zmniejszyt
sie natomiast odsetek nauczycieli, ktdrzy uwazali, ze papierosy pali wiekszo$¢ mtodziezy
w ich szkole (z 13% w 2011 r. do 6% w 2015 .).
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2.1. Rozpowszechnienie palenia papierosow
wsrod uczniow - w klasie

GIMNAZIA
18% 74% 6%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
nikt kilku mniej wiecej potowa B wiekszo$¢ M wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 12: Rozpowszechnienie palenia papieroséw wsréd uczniow w klasie w ocenie
wychowawcow 3 klas gimnazjum. N=50

‘ SZKOtY PONADGIMNAZJALNE

4% 63% 25%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
nikt kilku mniej wi ecej polowa mwigekszo$€é mwszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 13: Rozpowszechnienie palenia papieroséw wsrdd uczniéw w klasie w ocenie
wychowawcow 2 klas szko6t ponadgimnazjalnych. N=50
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2.1. Rozpowszechnienie palenia papierosow
wsrod uczniow - w szkole

GIMNAZIA

o
32% 2%
1%
0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mnikt =killku mkilkudziesi eciu  mniej wi ecej polowa mwiekszo$¢é mwszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 14: Rozpowszechnienie palenia papieroséw wsréd uczniéw w szkole w ocenie
wychowawcoéw 3 klas gimnazjum i pedagogéw/psychologéw szkolnych w gimnazjach. N=66

SZKOtY PONADGIMNAZJALNE

59, 41%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M nikt killku m kilkudziesieciu mniej wiecej potowa B wiekszos¢ B wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 15: Rozpowszechnienie palenia wsrod uczniéw w szkole w ocenie wychowawcow
2 klas szkot PG i pedagogéw/psychologow szkolnych z ww. szkotach. N=64
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2.2. Rozpowszechnienie picia alkoholu
przez uczniow - w kiasie i w szkole

&

Nauczyciele uczestniczacy w badaniu zostali rOwniez poproszeni 0 oszacowanie
rozpowszechnienia picia napojéw alkoholowych przez miodziez. Jak pokazuje wykres
16 niemal 1/3 wychowawcdéw z gimnazjum  (29%) stwierdzita, iz w ,ich klasie”
zaden z ucznidw nie pije napojow alkoholowych. Prawie 2/3 respondentéw w tej
kategorii (63%) przyznato, ze w klasie siega po alkohol tylko kilku uczniow a 6%, ze
pije go mniej wi ecej potowa klasy. Jedynie 2% badanych byto zdania, ze alkoholu
uzywa wiekszo $¢ uczniow w klasie.

Nieco inaczej wyglgda to w szkotach ponadgimnazjalnych . Szczego6towo ilustruje to
wykres 17. Co dziesigty wychowawca drugich klas tego typu szkét (liceum, technikum,
ZSZ) uwaza, ze W ,jego klasie” zaden z uczniéw nie pije alkoholu (11%). Podobnie jak
w gimnazjach najliczniejsza jest grupa badanych, ktérzy sg zdania, ze
w ,ich klasie” pije jedynie kilku uczniéw (49%). Srednio co pi aty badany (22%) wyrazit
przekonanie, iz w klasie si ega po alkohol potowa ucznidow, a co szésty (16%)
stwierdzit, ze robi to wiekszo §¢ miodziezy. 2% badanych przyznalo, ze po alkohol
siegajg wszyscy lub prawie wszyscy uczniowie w klasie.

W opinii nhauczycieli z gimnazjum rozpowszechnienie picia alkoholu przez uczniow
szkoty, w ktérej pracujg (wykres 18) jest nieco wi eksze niz w Kklasie,
w ktérej sg wychowawcami. Jedynie 7% respondentéw stwierdzito, ze w ,ich szkole”
nikt z uczniéw nie pije alkoholu . Sze$ciu na dziesieciu badanych nauczycieli uwaza,
ze po alkohol siega kilku uczniow w szkol e (59%), a co czwarty jest zdania, ze
w ,jego szkole” jest kilkudziesi eciu ucznidow pijgcych alkohol (27%). Jedynie 5%
badanych w tej kategorii respondentéw wyrazito opinie, ze napoje alkoholowe pije
mniej wi ecej potowa gimnazjalistow w szkole, a 2% stwierdzito ze robi to wiekszo $é.

W grupie wychowawcéw i pedagogow ze szkét ponadgimnazjalnych odnotowano
ponad 5 razy wiecej nauczycieli, ni z w gimnazjach, wedtlug ktérych po napoje
alkoholowe siega mniej wi ecej potowa uczniow w szkole. Jeszcze wigksze
zroznicowania dotyczyly grupy respondentow, wedtug ktorych pije alkohol wiekszo §¢
uczniow w szkole. Tak g opinie wyrazit co 6smy wychowawca i pedagog
pracuj gcy w szkole ponadgimnazjalnej (13%) i tylko 2% w gimnazjach.

2% nauczycieli w krakowskich liceach, technikach i ZSZ stwi erdzito, ze po
alkohol si egajq prawie wszyscy uczniowie z ich szkoty.
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2.2. Rozpowszechnienie picia alkoholu
wsrod uczniow - w klasie

GIMNAZIA

29% 6%
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nikt mkilku mniej wiecej polowa M wiekszos¢ M wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 16: Rozpowszechnienie picia alkoholu wsréd uczniéw w klasie w ocenie
wychowawcoéw 3 klas gimnazjum. N=50
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nikt  ® kilku mniej wiecej potowa B wiekszo$¢ B wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 17: Rozpowszechnienie picia alkoholu wéréd uczniéw w klasie w ocenie
wychowawcow 2 klas szkét ponadgimnazjalnych. N=50
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2.2. Rozpowszechnienie picia alkoholu
wsrod uczniow - w szkole

GIMNAZIA

59%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m nikt = kilku m kilkudziesieciu mniej wiecej potowa B wiekszos¢ B wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 18: Rozpowszechnienie picia alkoholu wsréd uczniéw w szkole w ocenie
wychowawcow 3 klas gimnazjum i pedagogéw/psychologoéw szkolnych w gimnazjach. N=66
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Wykres 19: Rozpowszechnienie picia alkoholu wsréd uczniéw w szkole w ocenie
wychowawcow 2 klas szkét PG i pedagogéw/psychologéw szkolnych z ww. szkét. N=64
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2.3. Rozpowszechnienie upijania sie
uczniow - w kiasie i w szkole

&

Kolejnym obszarem analizowanym w badaniu byta ocena rozpowszechnienia upijania
sie miodzie zy. Jak pokazuje wykres 20 siedmiu na dziesi eciu wychowawcow
trzecich klas gimnazjum (70%) stwierdzito, iz w ich klasie zaden z ucznidw nie upija
sie alkoholem . Co czwarty badany w tej kategorii (28%) przyznat , ze w jego klasie
upija si e kilku ucznidw a 2% stwierdzito, ze problem ten dotyczy mniej wiecej potowy
ucznibw w klasie. Warto zaznaczy¢, iz w tym zakresie wyniki badan z 2011 r. sg
zblizone do wynikéw tegorocznych (2015).

W  opinii  wychowawcéw  drugich klas  szkét  ponadgimnazjalnych
rozpowszechnienie zjawiska upijania si e ucznibw jest nieco wyzsze niz
w gimnazjach. Prawie 2/3 nauczycieli pracujgcych w szkotach ponadgimnazjalnych
(64%) stwierdzito, ze w ich klasie nikt si e nie upija, a co trzeci badany (34%)
przyznal, ze zdarza sie to kilku uczniom. Tylko 2% wychowawcow pracujgcych w
szkotach ponadgimnazjalnych stwierdzito, ze w ,ich klasie” upija si @ mniej wi ecej
potowa uczniébw. W 2015 r. odnotowano istotnie wyzszy odsetek nauczycieli, ktorzy
uznali, ze w ich klasie zaden z uczniow nie upija sie (w 2011 — 54% zas w 2015 — 64%).
Konsekwentnie odnotowano takze wyraznie nizszy procent badanych, wedtug ktorych
przynajmniej kilku uczniow w klasie upija sie (w 2011 - 43% zas w 2015 — 34%).

W tym kontek $scie mo zna stwierdzi €, iz w opinii nauczycieli krakowskich szkot
ponadgimnazjalnych odsetek upijaj gcej sie miodzie zy jest obecnie nieco ni zszy
niz przed 4 laty.

Analizujgc problem upijania si e nastolatkbw z perspektywy catej szkoty mozemy
réwniez zauwazy¢ istotne zmiany w stosunku do wynikéw badan przeprowadzonych w
2011 r. Wyraznie zmniejszyt sie odsetek pedagogow i wychowawcow w szkotach
gimnazjalnych, ktérzy wyrazili opinie, iz w ,ich szkole” zaden z ucznidw nie upija sie.
W 2011 r. takiego zdania byto 23% badanych a w 2015 r. — 33%. Zdecydowanie

zmniejszyt si @ takze odsetek nauczycieli, ktorzy stwierdzili ze w ich szkole upija

sie kilkudziesi eciu uczniow (w 2011 r. — 13% za $ w 2015 r. — 5%).

Warto takze zauwazy¢ kilka istotnych roznic pomiedzy opiniami wychowawcow
pracujgcych w gimnazjach oraz ich starszych kolegow i kolezanek ze szkot
ponadgimnazjalnych. W krakowskich liceach, technikach i szkotach zawodowych
(ZSZ) odnotowano ponad 5-krotnie wy  zszy odsetek nauczycieli ni  z w gimnazjach,
ktorzy stwierdzili ze ,w ich szkole” upija si e kilkudziesi eciu uczniéw
(odpowiednio: 26% w SPG i 5% w gimnazjach). 7% badanych nauczycieli przyznato, iz
w ich szkole upija sie mniej wi ecej potowa uczniow.
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2.3. Rozpowszechnienie zjawiska
upijania sie uczniow - w klasie

GIMNAZIA

70%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

nikt  m kilku mniej wiecej potowa B wiekszos¢ B prawie wszyscy lub wszyscy

Wykres 20: Rozpowszechnienie upijania sie wsrdd ucznidéw w klasie w ocenie
wychowawcow 3 klas gimnazjum. N=50

SZKOLY PONADGIMNAZIJALNE

64%
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nikt  m kilku mniej wiecej potowa B wiekszos¢ B prawie wszyscy lub wszyscy

Wykres 21: Rozpowszechnienie upijania sie wsrdd uczniow w klasie w ocenie
wychowawcow 2 klas szkét ponadgimnazjalnych. N=50
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2.3. Rozpowszechnienie zjawiska
upijania sie uczniow - w szkole

GIMNAZIA

59% 374 3%
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mnikt © kilku o kilkudziesieciu = mniej wiecej potowa B wiekszo$¢ B wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 22: Rozpowszechnienie upijania sie wsrdd uczniow w szkole w ocenie
wychowawcow 3 klas gimnazjum i pedagogow/psychologéw szkolnych w gimnazjach. N=66

SZKOtY PONADGIMNAZJALNE
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M nikt kilku ® kilkudziesieciu mniej wiecej potowa B wiekszos¢ M wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 23: Rozpowszechnienie upijania sie wsrdd uczniow w szkole w ocenie
wychowawcow 2 klas szkét PG i pedagogow/psychologéw z ww. szkét.  N=64
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2.4. Rozpowszechnienie uzywania narkotykow
przez uczniow - w kiasie i w szkole

Ponad 90% wychowawcow trzecich klas gimnazjum - jak pokazuje wykres 24 -
stwierdzito, iz w ich klasie zaden uczeh nie uzywa narkotykdéw (92%). Co dwunasty
badany w tej kategorii (8%) przyznat, ze w jego klasie si ega po narkotyki kilku
uczniow . Gorsze rezultaty odnotowano ws$rod wychowawcow drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Odsetek nauczycieli, ktdrzy przyznali, ze w ich klasie co najmniej
kilku uczniéw siega po narkotyki byt ponad 2-krotnie wyzszy niz w gimnazjach. Co
siodmy badany nauczyciel krakowskich licedw, technikéw i sz két zawodowych

przyznat, ze w klasie w ktorej jest wychowawc g kilku uczniéw u zywa narkotykow

(17%) a kolejne 2% uznato, ze problem ten dotyczy mniej wi ecej potowy klasy.

Warto zauwazy¢, iz w momencie, gdy pytamy o skale probleméw narkotykowych
w szkole (a nie w klasie) pojawia sie wyrazne zrdznicowanie wynikdbw pomi edzy
opiniami wychowawcéw i pedagogow szkolnych nt. rozpowszech nienia u zywania
narkotykbw w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych. Dla cz esci badanych
przyznanie si @ do tego, iz w ,ich klasie” niektdrzy uczniowie maj g problemy
narkotykowe — wydaje si € zbyt trudne i nieco ryzykowne.  Duzo fatwie] mowi¢ o tym
zjawisku z perspektywy catej szkoty, kiedy odpowiedzialnos¢ za podejmowanie dziatan
(albo ich zaniechanie) rozktada sie na cate grono pedagogiczne oraz dyrekcje szkoty.

W grupie nauczycieli pracuj agcych w gimnazjach odsetek tych, ktérzy uwa zaja,
w ich szkole zaden z uczniow nie u zywa narkotykdw jest prawie 2 krotnie ni  zszy
niz wtedy, gdy to samo pytanie dotyczyto problemu narkotykoweg o w ,ich klasie”.
Ponad 40% badanych uwa za, ze w ich szkole si ega po narkotyki kilku uczniow.
W szkotach ponadgimnazjalnych skala tego problemu jest znacznie powazniejsza.
Prawie 80% respondentéw przyznato, ze w szkole s g uczniowie u zywajacy
narkotykow  (z perspektywy klasy takie problemy dostrzegato jedynie 19%
respondentow), a co pigty badany stwierdzit, ze jest ich nawet kilkudziesi eciu (19%).
W badaniach przeprowadzonych w 2011 r. odsetek ten byt istotn ie nizszy i wynosit
9%. Wyzszy byt takze odsetek badanych pedagogdw, ktorzy uwazali, ze zaden z
uczniow w ,ich szkole” nie bierze narkotykow (w 2011 r. - 30% zas w 2015 . - 21%).
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2.4. Rozpowszechnienie uzywania
narkotykow przez uczniow - w klasie

GIMNAZIA
92% 8% 0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
nikt m kilku mniej wiecej potowa B wiekszos¢ B wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 24: Rozpowszechnienie uzywania narkotykow wsréd uczniow w klasie
w ocenie wychowawcow 3 klas gimnazjum. N=50
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nikt m kilku mniej wiecej potowa W wiekszos¢ W wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 25: Rozpowszechnienie uzywania narkotykodw wsrod uczniow w klasie
w ocenie wychowawcow 2 klas szk6t ponadgimnazjalnych. N=50
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2.4. Roznowszechnienie uzywania
narkotykow przez uczniow - w szkole

GIMNAZIA

55% 2%
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nikt kilku kilkudziesieciu mniej wiecej potowa B wiekszo$s¢ M wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 26: Rozpowszechnienie uzywania narkotykdw ws$rdd uczniow w szkole w ocenie
wychowawcow 3 klas gimnazjum i pedagogow/psychologéw szkolnych w gimnazjach. N=66
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nikt ® kilku kilkudziesieciu mniej wiecej potowa B wiekszo$¢ B wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 27: Rozpowszechnienie uzywania narkotykéw wsréd uczniéw w szkole
w ocenie wychowawcoéw 2 klas szkét PG i pedagogow/psychologdéw ww. szkét.  N=64
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2.9. Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy
przez uczniow - w kiasie i w szkole

W opinii wychowawcow gimnazjalistbw poziom rozpowszechnienia u zywanie
dopalaczy przez miodzie z jest podobny do poziomu u zywania narkotykéw. Jak
pokazuje wykres 28 co szésty wychowawca trzecich klas gimnazjum (16%)
przyznat, iz w ,ego klasie” kilku ucznibw u zywa dopalaczy. W szkotach
ponadgimnazjalnych skala tego zjawiska jest znacznie wigksza. Co pigty badany
wychowawca drugich klasach szkét ponadgimnazjalnych (22%) stwierdzit, ze ma
w klasie kilku uczniéw siegajgcych po dopalacze, a 2% stwierdzito, ze problem ten
dotyczy potowy ucznidw w klasie. Odsetek ten jest nieznacznie wy zszy niz w
przypadku u zywania narkotykéw (19% wychowawcow deklarowato, ze w ich klasie
Sg uczniowie siegajacy po narkotyki).

Zdecydowana wi ekszo $¢ badanych — w obu kategoriach szkét - jest zdania, iz w ,ich
klasie” zaden z ucznibw si e siega po dopalacze (84% w gimnazjach i 76%
w szkotach PG).

Inacze] kwestia ta wygl ada z perspektywy szkoty . W tym przypadku skala
rozpowszechnienia uzywania dopalaczy wydaje sie zdecydowanie wieksza.
W badaniu odnotowano wyrazne zmniejszenie sie odsetka respondentow, ktérzy
uwazajg, ze zaden z ucznidéw (w ich szkole) nie uzywat dopalaczy (odpowiednio: 51%
I 24%). Ponad 40% nauczycieli w gimnazjach i potowa w szkotach PG stwierdzita,
iz w szkole, w ktérej pracujg jest kilku ucznidbw uzywajacych dopalaczy .
(odpowiednio: 43% w gimnazjach i 51% w szkotach ponadgimnazjalnych).

5% nauczycieli pracujgcych w krakowskich gimnazjach i co pigty pracujgcy
w szkole ponadgimnazjalnej (25%) przyznat, ze w jego szkole po dopalacze siega
kilkudziesi eciu uczniéw.

Poréwnuj gc wyniki tegorocznych bada n (2015) z wynikami z 2011 r. odnotowano
istotnie wy zszy odsetek nauczycieli, ktérzy stwierdzili, ze w szkole, w ktorej
pracuj @ zaden z ucznidw nie u zywa dopalaczy . W 2015 r. takg opinie wyrazita
ponad potowa badanych pedagogéw i wychowawcow w krakowskich gimnazjach
(51%) zas$ w 2011 r. taki poglad wyrazit co trzeci badany nauczyciel (34%). Odmienne
wyniki odnotowano w grupie nauczycieli ze szkét ponadgimnazjalnych. W 2015 r.
zwiekszyt sie odsetek badanych, ktérzy stwierdzili, ze w ich szkole siega po dopalacze
kilkudziesieciu uczniow (odpowiednio: w 2015 r. — 25% zas w 2011 r. — 16%).
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2.5. Rozpowszechnienie uzywania
dopalaczy przez uczniow - w kiasie

GIMNAZIA

84% 16% 0%
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nikt kilku mniej wiecej potowa B wiekszo$¢ M wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 28: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy przez uczniéw w klasie
w ocenie wychowawcow 3 klas gimnazjum. N=50
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Wykres 29: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy przez uczniow w klasie
w ocenie wychowawcow 2 klas szkot ponadgimnazjalnych. N=50
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2.5. Rozpowszechnienie uzywania
dopalaczy przez uczniow - w szkole

GIMNAZIA
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nikt kilku m kilkudziesieciu mniej wiecej potowa M wiekszos¢ M wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 30: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy przez uczniow w szkole
w ocenie wychowawcow 3 kl. gimnazjum i pedagogoéw/psychologow szkolnych
w gimnazjach. N=66
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Wykres 31: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy przez ucznidow w szkole
w ocenie wychowawcow 2 kl. szkét PG i pedagogow/psychologow szkolnych
z ww. szkot.  N=64
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2.6. Ocena rozpowszechnienia uzywania
substancji przez uczniow w szkole
- wychowawcy i pedagodzy

Analizy wykazaly, ze wskaznik sumaryczny z 5 skal dotycz gcych postrzegania
rozpowszechnienia u zywania substancji w szkole stanowi dobr g, samodzieln g
skale. Utworzono wiec zmienng pn. Ocena rozpowszechnienia u zywania
substancji przez ucznibw w szkole, sumujgc punkty wyliczone na podstawie
odpowiedzi na pytania 9A - 9E ankiety. Wspoiczynnik Alfa Cronbacha dla skali
wynosit: 0,852. Zmienna mo ze przyjmowa ¢ warto $ci od 5 - 25. Srednia warto $é
wyniosta w klasach 1l G M=9,9, SD=2,68, a w klasach Il PG: M=1 3,19, SD=2,77.
Analizowano zwigzek pomiedzy oceng rozpowszechnienia uzywania substancji przez
uczniow a typem szkoly, w jakiej pracujg badani. Analizy wykazaly, ze
rozpowszechnienie uzywania substancji przez ucznibw w szkole jest oceniane
istotnie wy zej wsrdéd badanych pracuj gcych w szkotach ponadgimnazjalnych
nizw gimnazjach (wykres 32).

Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji przez uczniow w szkole
wedtug wychowawcdw i pedagogow — wartosci Srednich
25 +
20 -
15 13,19
p<0,01
9,9
10 -
5 .
szkoty gimnazjalne szkoty ponadgimn.

Wykres 32: Ocena rozpowszechnienia u zywania substancji przez uczniow
w szkole — poréwnanie srednich: wychowawcy i pedagodzy z gimnazjow vs.
wychowawcy i pedagodzy ze szkot ponadgimnazjalnych.
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2.1. Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji
przez uczniow a stai pracy hadanych w szkole

Tabela 2: Macierz korelacji pomi edzy zmiennymi: ,ocena rozpowszechnienia
uzywania substancjiw $réd uczniéw” w oczach wychowawcow
i pedagogow/psychologéw a ,sta  z pracy w szkole”.

Ocena
rozpowszechnienia

TYP SZKOLY Staz pracy w szkole . . .
uzywanie substancji

wsrod ucznidow

GIMNAZJUM SiEFAIEGATAN K orelacja
szkole Pearsona
Istotno $¢ ,167
(dwustronna)
N 64 60
Ocena Korelacja -,181 1
rozpowszech [IEEICE]
nienia Istotno §¢ 167
uzywanie (dwustronna)
substanciji N 60 61
PONADGIMNAZJALNA Sta z pracy w [Qel(:IEIo] 1 -,226
szkole Pearsona
Istotno $¢ ,110
(dwustronna)
N 63 51
Ocena Korelacja -,226 1
rozpowszech [REEGIED
nienia Istotno §¢ ,110
uzywanie (dwustronna)
substanciji N 51 52
*Korelacje nieistotne statystycznie
W badaniu nie stwierdzono istotnej ujemnej korelacji pomi edzy ocena

rozpowszechnienia u zywania substancji w $rod ucznibw w szkole a sta zem
pracy badanych w szkotach ponadgimnazjalnych. Oznacza to, ze badani
pracujgcy w szkole dluzej jak i ci pracujgcy krocej oceniali podobnie

rozpowszechnienie uzywania substancji wsrdd uczniéw.
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2.8. Roznowszechnienie palenia papierosow, picia alkoholu
juzywania narkotykow przez uczniow w kontekscie
rozmow wychowawcow ipedagogow zrodzicami  1/2

32%
2 PG
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M nigdy raz lub dwa razy
kilka razy B raz w miesigcu
M raz w tygodniu H prawie codziennie lub codziennie

Wykres 33: Czestotliwosé rozmoéw z rodzicami uczniéw w szkole z powodu palenia
przez nich papieroséw — w ostatnich 12 miesigcach. G=66, SPG=64

3G
9%

@

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W nigdy raz lub dwa razy
kilka razy M raz w miesigcu
M raz w tygodniu H prawie codziennie lub codziennie

Wykres 34: Czestotliwo$¢ rozméw z rodzicami uczniéw w szkole z powodu picia przez
nich alkoholu — w ostatnich 12 miesigcach. G=66, SPG=64
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2.8. Roznowszechnienie palenia papierosow, picia alkoholu

2/2

2 PG

0%
0%

0%
6% A
0%

o
X

0%

M nigdy
kilka razy

M raz w tygodniu

20% 40% 60% 80%
M raz lub dwa razy
M raz w miesigcu

B prawie codziennie lub codziennie

100%

uzywania przez nich narkotykow

Wykres 35: Czestotliwosé rozméw z rodzicami ucznidéw w szkole z powodu
— w ostatnich 12 miesigcach. G=66 PG=64

2 PG

91%

0%

0%
6% £
|

0%

20% 40% 60% 80%

M nigdy M raz lub dwa razy

kilka razy M raz w miesigcu

M raz w tygodniu H prawie codziennie lub codziennie

100%

Wykres 36: Czestotliwo$¢ rozméw z rodzicami uczniéw w szkole z powodu u zywania przez
nich dopalaczy

— w ostatnich 12 miesigcach. G=66 PG=64
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2.8. Rozpowszechnienie palenia papieroséw, picia alkoholu
I uzywania narkotykow przez uczniow w kontekscie
rozmow wychowawcow i pedagogow z rodzicami

&

Analiza danych przedstawionych na wykresie 33 wskazuje, ze w ciggu ostatnich 12
miesiecy rozmowy z rodzicami na temat palenia przez ucznidw papierosow
musiato przeprowadzi € prawie % nauczycieli pracuj gcych w krakowskich
gimnazjach oraz 2/3 badanych ze szkét ponadgimnazjalnych (odp owiednio: 73%
w gimnazjach i 67% w szkotach PG). Prawie 2/5 nauczycieli z gimnazjum (39%) i co
czwarty ze szkoty ponadgimnazjalnej (26%) podejmowat takie rozmowy raz lub dwa
razy w roku . Nieco czesciej tj. kilka razy w roku rozmawiat na ten temat z rodzicami
ucznidw co trzeci wychowawca i pedagog zaréwno z gimnazjum (32%), jak i
szkoly ponadgimnazjalnej (32%). Co najmniej raz w miesi gcu lub cz esciej na
temat palenie papierosow przez mitodziez rozmawialo z rodzicami ucznidbw 2%
nauczycieli ze szkot gimnazjalnych oraz 9% z liceow, technikow i szkét zawodowych.

Rzadziej do podobnych rozmoéw z rodzicami dochodzito z powodu picia alkoholu

przez miodzie z. Czesciej prowadzili je nauczyciele pracujgcy w gimnazjach. Prawie
co trzeci z nich (29%) przyznaje, i z w ostatnim roku odbyt 1-2 razy rozmowy

z rodzicami uczniow w zwi gzku z piciem przez nich alkoholu. W grupie
respondentow pracujgcych w szkotach ponadgimnazjalnych, co pi gty badany (19%)
zadeklarowatl, iz jeden Ilub dwa razy przeprowadzit podobne rozmowy

z rodzicami. Zaledwie kilku nauczycieli w obu badanych typach szkét stwierdzito, iz
odbyto kilka takich rozméw w ciggu roku - 9% w gimnazjach i 3% w szkotach PG.

Co szo6sty badany nauczyciel — zarbwno w gimnazjum, jak i w szkole
ponadgimnazjalnej — przyznat, iz w ostatnim roku zmuszony byt przeprowadzi €
rozmow € z rodzicami ucznia (-Ow) na temat u zywania przez niego narkotykéw
(odpowiednio: 15% w gimnazjach i 16% w szkotach PG).

Nizsze odsetki badanych odnotowano w kontekscie rozméw nauczycieli z rodzicami
W sprawie uzywanie przez uczniow dopalaczy . Co dziesiaty nauczyciel

z liceum, technikum lub szkoty zawodowej stwierdzit, iz w ciggu ostatniego roku
raz lub dwa razy odbyt tego typu rozmow e z rodzicami ucznidw (9%).

W gimnazjach odnotowano nieznacznie nizszy odsetek respondentow, ktorzy
stwierdzili, ze rozmawiali z rodzicami uczniéw siegajgcych po dopalacze (5%).

Przedstawione powyzej wyniki sg zblizone do rezultatbw poprzednich badan
zrealizowanych w 2011 r.
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2.9. Wiedza wychowawcow na temat
rozpowszechnienia picia alkoholu
Nrzez uczniow poza szkoia

- ‘ |
wychowawcy i

pedagodzy/psychologowie 32% 50% 18%
w gimnajzach  N=66

wychowawcy i
pedagodzy/psychologowie w

szkotach ponadgimnazjalnych 39% 33% 23% 3%

N=64
0% 20% 40% 60% 80% 100%
nigdy M raz lub dwa razy
kilka razy raz w miesigcu
M raz w tygodniu B prawie codziennie lub codziennie

Wykres 37: lle razy wychowawcy i pedagodzy w ciggu ost. 12 miesiecy dowiadywali
sie 0 przypadkach picia alkoholu przez uczniéw poza szkotg ?

W badaniu analizowano tak ze, jak czesto wychowawcy i pedagodzy a tak ze
psychologowie szkolni dowiadywali si e o przypadkach picia alkoholu przez
ucznidw poza szkot g np. w takich miejscach jak pub, park, ulica, prywatka czy
dyskoteka.

Takg sytuacje odnotowato 2/3 nauczycieli pracujgcych w gimnazjach (68%) i niecale
40% ze szkot ponadgimnazjalnych. Czesciej o takich zdarzeniach wspominali

wychowawcy gimnazjalistow . Potowa spos$rod nich (50%) styszata o takich
sytuacjach raz lub dwa razy w roku a kolejne 18% nieco czesciej - kilka razy
w roku .

W grupie nauczycieli i pedagogéw ze szkot ponadgimnazjalnyc h co trzeci
badany przyznal, iz raz lub dwa razy w roku docieraly do niego informacje o tego
typu sytuacjach (33%). Co czwarty nauczyciel w tej grupie (23%) przyznaje, ze takie
sytuacje zdarzaly sie kilka razy w roku, a 5% przyznato, iz mialy one miejsce co
najmniej raz w miesi gcu lub cz esciej. Porownujgc te wyniki do rezultatow badan z
2011 r. warto zauwazyC zmniejszenie si @ odsetka nauczycieli szkot
ponadgimnazjalnych , ktérzy dowiadywali si e o przypadkach picia alkoholu przez
ucznidéw poza szkot g —z 73% w 2011 do 61% w 2015r.
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2.10. Wiedza wychowawcow na temat
roznowszechnienia uzywania
narkotykow przez uczniow noza szkola

.

wychowawcy i pedagodzy/psychologowie o o/ I
w gimnazjach N=66 75% GA’
wychowawcy i pedagodzy/psychologowie o o
w szkotach ponadgimnazjalnych N=64 81% A’
]
0% 20% 40% 60% 80% 100%
nigdy M raz lub dwa razy
kilka razy raz w miesigcu
M raz w tygodniu H prawie codziennie lub codziennie

Wykres 38: lle razy wychowawcy i pedagodzy w ciggu ost. 12 miesiecy dowiadywali
sie 0 przypadkach u_zywania narkotykOw przez uczniow ____poza szkotg ?

Znacznie rzadziej niz w przypadku picia alkoholu przez uczniéw poza szkotg do badanych
nauczycieli docieraly informacje na temat uzywania narkotykdw przez miodzie z
szkoln 3. Co czwarty badany wychowawca pracuj gcy w gimnazjum (25%) i co pi aty
ze szkoty ponadgimnazjalnej (19%) stwierdzit, i z w okresie ostatnich 12 miesi ecy
dowiedziat si @ o tego typu sytuacjach. Wiekszos¢ badanych przyznaje, iz byly to
pojedyncze zdarzenia (raz lub dwa razy w roku) a kilka procent stwierdzito, ze miaty one
miejsce kilkakrotnie (odpowiednio: 6%w gimnazjach i 3% w szkotach PG). W badaniu nie
odnotowano istotnych roznic w zakresie czestotliwo $ci uzyskiwania tego typu
informacji przez nauczycieli pracuj gcych w gimnazjach oraz ponadgimnazjalnej.

Poréwnujgc te wyniki do rezultatow badan z 2011 r. warto zauwazy¢ istotne zmniejszenie

sie odsetka nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych |, ktdrzy w okresie ostatniego roku
dowiadywali si e o przypadkach u zywania narkotykOw przez uczniéw poza szkot g -
Zz 32% w 2011 do 19% w 2015 r. W grupie nauczycieli szkét gimnazjalnych odnotowano
wyniki zblizone do tych, jakie otrzymano w 2011 .
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2.11. Wiedza wychowawcow na temat
rozpowszechnienia uzywania dopalaczy
przez uczniow poza szkoia

wychowawcy i pedagodzy/psychologowie . o
0%
w gimnazjach N=66 89% 8% Ky 0%

wychowawcy i pedagodzy/psychologowie

0 0
w szkolach ponadgimnazjalnych  N=64 89% g 3%

\ |

0% 20% 10% 60% 80% 100%

nigdy Mrazlubdwarazy kilkarazy ©razwmiesigcu Mrazwtygodniu M prawie codziennie lub codziennie

Wykres 39: lle razy wychowawcy i pedagodzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
dowiadywali sie o przypadkach uzywania dopalaczy przez ucznidw __poza szkotg ?

Co dziewi gty wychowawca z gimnazjum i ze szkoty ponadgimnazjalnej (taki
sam wynik: 89%) przyznat, i z w ciagu ostatniego roku dowiedziat si e o
przypadkach u zywania dopalaczy przez ucznidw, poza terytorium szkoty.

8% badanych w obu wspomnianych grupach wychowawcoéw i pedagogéw oraz
psychologdéw szkolnych przyznato, iz dowiedziato sie o takiej sytuacji raz lub dwa
razy w roku, a 3% nieco czesciej - kilka razy.

Poréwnujgc uzyskane wyniki do rezultatéw badan z 2011 r. warto podkresli¢ istotne
zmniejszenie si @ odsetka nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych , ktérzy w
okresie ostatniego roku dowiadywali si @ o przypadkach u zywania narkotykow
przez uczniow poza szkot g — z 25% w 2011 do 11% w 2015 r. Wsrod nauczycieli
szkét gimnazjalnych nie odnotowano takiej zmiany.
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2.12. Wiedza wychowawcow na temat
udzialu uczniow w hejce lub innym
akcie przemocy poza szkoia

,

chowawcy i pedagodzy/psychologowie
“'" Vi pedagodzy/psycholog 44% 21%
w gimnazjach N=66
wychowawcy i pedagodzy/psychologowie 2% 3%
w szkotach ponadgimnazjalnych  N=64 0
0% 20% 40% 60% 80% 100%
nigdy ®razlubdwarazy kilkarazy ©razwmiesiagcu Mraz wtygodniu B prawie codziennie lub codziennie

Wykres 40: lle razy wychowawcy i pedagodzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
dowiadywali sie 0 udziale uczniéw w bdjce lub innym akcie przemocy poza szkotg ?

W badaniu analizowano takze, jak czesto wychowawcy i pedagodzy oraz psychologowie
szkolni dowiadywali si e o przypadkach przemocy pomi edzy uczniami np. bojce lub
innych, podobnych wydarzeniach , do ktérych dochodzito poza szkots.

Ws$rod wychowawcow pracujgcych w gimnazjach odnotowano zdecydowanie wyzszy
odsetek badanych niz w grupie nauczycieli ze szkét ponadgimnazjalnych, ktorzy
w okresie ostatnich 12 miesiecy dowiedzieli sie o bojce lub innym akcie przemocy
rowiesniczej, w ktorym uczestniczyli ich uczniowie. Ponad potowa wychowawcéw

i pedagogow z gimnazjow (56%) i co czwarty ze szkoly ponadgimnazj alnej (28%)
przyznat, i z w ostatnim roku dowiedziat sie o r6znych aktach przemocy, w ktérych
uczestniczyli uczniowie z jego szkoty . Co trzeci nauczyciel badany w gimnazjum
(35%) przyznal, iz takie informacje docieraly do niego raz lub dwa razy w ciggu roku, a co
piaty (21%) stwierdzit, ze zdarzaly sie nieco czesciej — kilka razy w roku.

W szkotach ponadgimnajzalnych co czwarty nauczycieli zetkn at sie z takg sytuacj g
raz lub dwa razy w okresie ostatnich 12 miesiecy (25%) a 3% nieco czesciej - kilka razy
w roku. W poréwnaniu do wynikow badan z 2011 r. warto zauwazyc istotne zmniejszenie
sie odsetka nauczycieli z gimnazjow , ktérzy przyznali, ze w ostatnim roku dowiadywali
sie 0 udziale swoich ucznibw w bojce lub innych formach przemocy poza szkot g
-2z 77% w 2011 do 56% w 2015 r. Wsrdéd nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych nie

odnotowano takich zmian.
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3. DostepnosSc suhstancji
nsychoaktywnych dia uczniow

w Srodowisku lokalnym
w ocenie nauczycieli
i pedagogow/psychologow szkoinych
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3.1. Ocena dostepnoSci substancji

psychoaktywnych - w opinii pedagoyow
I wychowawcow I kl. gimnazjum

Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych dla uczniow Il klas gimnazjalnych
w opinii wychowawcow i pedagogow ze szkot gimnazjalnych
- porownanie wartosci srednich -
skala 7 punktowa, gdzie 1 oznacza "bardzo trudno" a 7 "bardzo tatwo"

papierosy

piwo

wino

wodka (inny napgj spirytusowy)
kleje lub inne substancje wziewne
marihuana lub haszysz
amfetamina

ecstasy

kokaina

heroina

dopalacze

Wykres 41: Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych dla miodziezy w Krakowie
w opinii nauczycieli gimnazjow - porownanie srednich; N=66

Wychowawcy i pedagodzy/psychologowie z krakowskich gimnazjow uznali, ze najtatwiej
dost epne dla miodzie zy saq papierosy, a nast epnie piwo i wino. Nieco trudniej w
ocenie badanych jest zdoby¢ miodym ludziom wodke oraz kleje (lub substancje
wziewne), a takze dopalacze. Najtrudniejszy w ocenie badanych jest dost ep do
narkotykow, zwiaszcza kokainy i heroiny. Nieco fatwiej — w ocenie nauczycieli
pracujgcych w gimnazjach — miodziez moze zdoby¢ marihuane lub haszysz, a takze
amfetamine i ecstasy.
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3.1. Ocena dostepnosSci substanciji

psychoaktywnych - - wopinii pedagogow
I wychowawcow Il kl. szkét ponadgimnazjalnych

o,

Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych dla uczniow Il klas szkot ponadgimnazjalnych
w opinii wychowawcow i pedagogow ze szkot ponadgimnazjalnych
- porownanie wartosci srednich -
skala 7 punktowa, gdzie 1 oznacza "bardzo trudno” a 7 "bardzo tatwo"
papierosy 6,81
piwo 6,64
wino 6,64
wodka (inny napgj spirytusowy) 6,44
kleje lub inne substancje wziewne
marihuana lub haszysz
amfetamina
ecstasy
kokaina 4,32
heroina 4,34
dopalacze 5,50
1 2 3 A 5 6 7 8
Wykres 42:
Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych dla mtodziezy w Krakowie w opinii
nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych - poréwnanie srednich; N=64
Wychowawcy i pedagodzy/psychologowie pracujgcy w krakowskich szkotach

ponadgimnazjalnych — podobnie jak w gimnazjach - stwierdzili, ze najtatwiej dost epne
dla mlodzie zy - sg papierosy, a nast epnie piwo, wino oraz napoje spirytusowe
(wodka). Nieco trudniej — w opinii badanych — jest zdoby¢ dopalacze i kleje (substancje
wziewne). Najtrudniejszy natomiast jest dost ep do narkotykow - zwlaszcza
kokainy i heroiny a tak ze ecstasy i amfetaminy. Nieco tatwiej, w porownaniu z
ww. substancjami mo zna zdoby é - wedlug badanej grupy nauczycieli —
marihuan ¢ lub haszysz.
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3 2 P b 0 d d SCI I

8 p<0,05 p<0,01 ‘ p<0,01 ‘ n.i. ‘ n. i.
6,76 6,81

7 - 6,27 6,64 6,64 6,44
6,06

piwo wino wodka kleje (substancje papierosy
(inny napoj wziewne)
spirytusowy)

M gimnazja M szkoty ponadgimnazjalne

Wykres 43. Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych dla mtodziezy w Krakowie
w opinii wychowawcow i nauczycieli - porownanie $rednich ocen pomiedzy typami
szkot. G=66, PG=64.

Wychowawcy i pedagodzy/psychologowie ze szkét ponadgimnazj alnych
istotnie wy zej niz nauczyciele pracuj gcy w krakowskich gimnazjach ocenili

dost epno $¢€ dla miodzie zy wszystkich legalnych substancji psychoaktywnych ,
takich jak: piwo, wino, wédka (w przypadku piwa odnotowane zréznicowanie jest na

granicy istotnosci statystycznej) oraz klejow czyli tzw. substancji wziewnych.

W przypadku papieroséw ocena dost epno $ci wyra zona przez nauczycieli w obu

badanych grupach byta na podobnym poziomie.
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3.2. Porownanie dostepnosci substanciji psychoakt.
w ocenie wychowawcow i pedagogow
w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjainych

5,50

i p<0,05 ‘ p<0,05

4,34 4,32

dopalacze marihuana amfetamina ecstasy heroina kokaina

mgimnazja W szkoty ponadgimnazjalne

Wykres 44: Ocena dostepnosci nielegalnych substancji psychoaktywnych dla
mitodziezy w Krakowie w opinii wychowawcéw i nauczycieli - pordwnanie srednich ocen
pomiedzy typami szkot. G=64, PG=66

Co ciekawe w badaniu nie stwierdzono zadnych istotnych statystycznie réznic
w ocenie dostepnosci dla miodziezy niektérych narkotykéw. Pedagodzy i wychowawcy
pracujgcy w szkotach ponadgimnazjalnych w podobny sposéb, jak ich koledzy

i kole zanki pracuj gce w gimnazjach ocenili dost epnos$é dla mtodzie zy dopalaczy
oraz marihuany. Amfetamina oraz ecstasy s @ w opinii hauczycieli nieco tatwiej
dost epne dla ucznidw szkét ponadgimnazjalnych ni z dla gimnazjalistow, jednak
réznice te nie s g istotne statystycznie. ROwniez w przypadku tzw. twardych
narkotykow tj. kokainy i heroiny nie odnotowano istotnych réznic w opiniach nauczycieli,
ktére pozwalatyby jednoznacznie stwierdzi¢, ze ich dostepnos¢ do mtodziezy w obu
typach szkot wyraznie sie rézni.

Zaréwno gimnazjali $ci, jak i uczniowie krakowskich liceéw, technikéw i szkét
zawodowych, w opinii pracuj acych tam nauczycieli réwnie tatwo mo ze zdobyé
wszystkie nielegalne narkotyki.
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3.3. 0cena dostepnosci alkoholu i papierosow
wg kryterium - iatwo, Srednio i trudno dostepne
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Wykres 45: Dostepnosc¢ papierosow i alkoholu — w ocenie wychowawcow
i pedagogow/psychologéw szkolnych pracujgcych w gimnazjum , N=66.

W dodatkowych analizach przyjeto, ze oceny badanych mieszczgce sie na skali
w przedziale 1-2 oznaczajg, ze okreslone substancje sg trudno dost epne, oceny
3-5, ze sg $rednio dost epne, zas oceny 6-7 — fatwo dost epne.

Jak pokazuje wykres 45, az 94% badanych wychowawcéw i pedagogoéw
pracuj gcych w gimnazjach uznato, ze dla 15-letniej mtodzie zy (trzecioklasistow)
w Krakowie tatwo dost epne sg papierosy. Tylko 6% nauczycieli stwierdzito, ze sg
one $rednio dostepne. Zaden z badanych wychowawcoéw nie uznat, iz krakowskim
gimnazjalistom trudno jest zdoby¢ papierosy.

83% respondentow stwierdzito réwnie z, ze dla gimnazjalistow fatwo dost epne
jest piwo. Ani jeden nauczyciel pracujgcych w gimnazjum nie byt innego zdania. Co
sz6sty badany nauczyciel (17%) okres$lit poziom jego dostepnosci dla tej grupy
miodziezy, jako $redni.

Wino, jako tatwo dost epne dla gimnazjalistbw uznato ponad 3/4 badanych
wychowawcow i pedagogow (77%). Przeciwng opinie w tej sprawie miato jedynie 5%
respondentéw.

Sposrdd legalnych substancji psychoaktywnych, w opinii badany ch nauczycieli
najtrudniej dost epna dla miodzie zy gimnazjalnej jest wédka. Jednak i w tym
przypadku odnotowano zaskakuj gco wysoki odsetek nauczycieli —a z 64% !!l -
ktorzy przyznali, ze dla ucznibw krakowskich gimnazjéw jest ona tatwo
dost epna. Innego zdania byt co dziesigty badany nauczyciel (9%) a co czwarty uwazat

wodke za srednio dostepng dla 15-letniej mtodziezy (27%).
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3.3.0cena dostepnosci alkoholu i papierosow v
wg kryterium - latwo, Srednio i trudno dostepne
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Wykres 46 : Ocena dostepnosci papierosow i alkoholu dokonana przez
wychowawcow i pedagogow/psychologow ze szkét ponadgimnazjalnych. N=64

Jak wynika z wykresu 46, ok. 90% badanych nauczycieli krakowskich szkot
ponadgimnazjalnych uznato , iz dla 17-letniej mtodzie zy uczacej sie w tych szkotach
piwo, wino i wodka s g ,fatwo dost epne”. W przypadku papierosow wszyscy badani
nauczyciele stwierdzit, ze sg one tatwo dostepne dla ww. grupy nastolatkow. Jedynie 2%
wychowawcow i pedagogéw pracuj gcych w tych szkotach byla przeciwnego zdania
uwazajac, ze wszystkie napoje alkoholowe s g ,trudno dost epne” dla wspomnianej
frakcji mtodzie zy. 5%-8% badanych stwierdzito, ze poziom dost epno $ci papierosow
oraz piwa i wina jest ,, srednio trudny”.  Wyniki te jednoznacznie wskazuja, iz poziom
dostepnosci napojow alkoholowych oraz papieroséw dla niepetnoletniej miodziezy z
krakowskich szkot ponadgimnzjalnych jest prawie nieograniczony.

W przypadku wodki odnotowano nieco ni zszy odsetek nauczycieli, ktérzy uznali, ze
jest ona fatwo dost epna dla miodzie zy, niz w przypadku piwa, czy wina . Opinie takg
wyrazito 86% respondentow w tej grupie badanych, a co ésmy stwierdzit, ze wodka jest
Srednio dostepna (12%). W poréwnaniu do wynikow badan z 2011 r. istotnie zwi ekszyta
sie dost epno §¢ wodki. Odsetek badanych nauczycieli, ktérzy uznali, i z wodka jest
+atwo dost epna” dla ww. mtodzie zy wzrdstz 62% (w 2011) do 86% (w 2011 r.).
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3.4. Ocena dostepnosci narkotykow
wg kryterium - latwo, Srednio i trudno dostepne

dopalacze 5% 48% ¢
Kleje  13% 28% T
kokaina 37% 50%
heroina 37% 50%
ecstasy 17% 63%
amfetamina 16% 61%
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Wykres 47: Ocena dostepnos$ci narkotykow i dopalaczy dokonana przez
wychowawcow i pedagogoéw/psychologow z gimnazjow . N=66.

Niemal potowa wychowawcéw i pedagogow pracuj  gcych w krakowskich gimnazjach
(47%) uznala, iz dopalacze s g fatwo dost epne dla mtodzie zy gimnazjalnej. Tylko 5%
nauczycieli w tej grupie bylo przeciwnego zdania, uznajgc iz substancje te sg trudno
dostepne. W badaniu odnotowano takze wysoki poziom dost epnosci klejow i innych
substancji wziewnych  (uzywanych w celu odurzania sie). Szesciu na dziesi eciu
badanych nauczycieli przyznato, ze s one tatwe do zdobycia (59%).

Prawie 40% badanych w tej grupie respondentéw wyrazito opini e, ze dla krakowskich
gimnazjalistow tatwo dost epna jest marihuana (39%). Co czwarty nauczyciel
pracuj acy w gimnazjum (23%) stwierdzit, ze tatwo dost epna dla uczniow jest tak ze
amfetamina. Przeciwnego zdania byt co szdsty badany w tej grupie (16%), a 61% uznato
ten narkotyk za srednio dostepny. Podobnie jak amfetamin € oceniano tak ze dost epno $¢
ecstasy. 20% badanych nauczycieli z gimnazjow przyznato, ze miodzie z tatwo mo ze
zdoby € ten narkotyki. Najtrudniej dostepna dla krakowskich gimnazjalistdw — w opinii ich
wychowawcow i nauczycieli — jest heroina i kokaina. Uwaza tak co trzeci badany nauczyciel
gimnazjum (37%). Potowa badanych jest zdania, iz poziom dostepnosci obydwu ww.
narkotykow dla gimnazjalistow jest sredni (50%), a 13% przyznaje, ze sg one jatwo
dostepne”. W poréwnaniu do wynikbw bada n z 2011 r. wyraznie zmniejszyla si €
dostepnosé tzw. twardych narkotykdw” — kokainy, heroiny a tak ze ecstasy i
amfetaminy . Odsetek badanych nauczycieli, ktérzy uznali, iz heroina i kokaina sg ,tatwo
dostepne” dla ww. mtodziezy spadt z 25-30% (w 2011) do 13% (w 2011 r.), za$ w przypadku
amfetaminy z 32% (2011 r.) do 23% w 2015r.
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3.4. OcenadostepnoSci narkotykow
wg kryterium - fatwo, Srednio i trudno tlostenne
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Wykres 48: Ocena dostepnosci narkotykéw i dopalaczy dokonana przez
wychowawcow i pedagogow/psychologéw ze szkét ponadgimnazjalnych . N=6

Y

Srednio co drugi badany nauczyciel liceum, technikum i szkoty zawodo wej
stwierdzit, ze dopalacze oraz marihuana s g tatwo dost epne dla ucznidéw
krakowskich szkét ponadgimnazjalnych (odpowiednio: 56% i 48%). Przeciwnego
zdania bylo jedynie 5-8% badanych w tej grupie respondentow. Wysoki poziom
dostepnosci odnotowano rowniez w przypadku amfetaminy i ecstasy. Co trzeci badany
nauczyciel uznat, iz narkotyki te sg fatwo dostepne dla krakowskich licealistow
(odpowiednio: 34% i 33%). Jedynie co sibdmy wychowawca i pedagog miat w tej sprawie
przeciwng opinie uwazajgc, ze wspomniane narkotyki sg trudne do zdobycia
(odpowiednio: 14% i 13%). Co czwarty badany nauczyciel stwierdzit, ze uczniowie
krakowskich szkot ponadgimnazjalnych mogg tatwo zdoby¢ heroine i kokaine (w obu
przypadkach - 26%). W grupie nauczycieli ze szkot gimnazjalnych podobnego zdania
byto 13% badanych tj. 2-krotnie mniej niz w szkotach ponadgimnazjalnych.

W badaniach z 2011 r. odnotowano podobne odsetki nauczycieli przekonanych o tatwym
dostepie do narkotykow wsrod ucznidw krakowskich szkot. Jedyna istotna zmiana w tym
zakresie dotyczy opinii nauczycieli nt. dostepnosci marihuany i haszyszu. W badaniu
zrealizowanym w 2011 r. $rednio co trzeci nauczyciel szkoty ponadgimnazjalnej (36%) byt
zdania, ze wspomniany narkotyk jest fatwo dostepny dla ucznidw. W tegorocznych

badaniach (2015) odsetek respondentéw, ktérzy uznali marih uane za tatwo

dost epng wzrost o 1/3 i wynosi — 48%.
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3.9. Ocena dostepnosci suhstancji a ocena
rozpowszechnienia ich uzywania
przez uczniow w szkole

Analizy wykazaly, ze wskaznik sumaryczny z 11 skal dotycz gcych postrzegania
dost epno sci substancji psychoaktywnych dla miodzie  zy w Krakowie, stanowi
dobrg, samodzieln g skale. Utworzono wiec zmienng pn. Ocena dost epno sci
substancji dla miodzie zy, sumujgc punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na
pytania 15-1 do 15-11 ankiety. Wspétczynnik Alfa Cronbacha dla skali wynosit:
0,936. Analizowano zwigzek pomiedzy oceng rozpowszechnienia uzywania
substancji przez ucznibw a oceng dostepnosci substancji dla miodziezy w
Krakowie. Analizy wykazaly, ze pomiedzy wymienionymi zmiennymi nie istnieje
zwigzek. Oznacza to, ze badani, ktérzy wy zej oceniali dost epno $¢ substanciji

psychoaktywnych dla uczniéw szacowali rozpowszechnienie ic h uzywania
wsréd miodych ludzi podobnie jak ci, ktérzy ni  zej oceniali dost epnosé
substancji.

Ocena
rozpowszechnienia

Ocena dost epno $ci
TYP SZKOLY subst.

psychoaktywnych uzywanie substancji

wsréd uczniéw

GIMNAZJUM Ocena dost epnosci  LGIEEWED

subst. Pearsona

Psychoaktywmych Istotno §¢ ,878
(dwustronna)
N 60 56
Ocena Korelacja -,021 1
rozpowszechnienia Pearsona
uzywanie substancji  [Seliglol]s 878
ws$réd uczniéw (dwustronna)
N 56 61
PONADGIMNAZJALNA Ocena dost epnosci LOGIGIEIED 1 ,051

subst. Pearsona

Psychoaktywmych Istotno §¢é 723
(dwustronna)
N 61 50
Ocena Korelacja ,051 1
rozpowszechnienia Pearsona
uzywanie substancji  [Seiglol]s 7123
ws$réd uczniow (dwustronna)
N 50 52

Tabela 3: Macierz korelacji pomiedzy zmiennymi: ocena rozpowszechnienia

uzywania substancji wsrod uczniéw w oczach wychowawcow
i pedagogow/psychologbw a ocena dostepnosci substancji dla miodziezy
w Krakowie.

Korelacje nieistotne statystycznie
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4. Rozpowszechnienie roznych
form przemocy pomiedzy
uczniamiw ocenie nauczycieli
i pedagogow/psychologow
szkolnych
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4.1. Przemoc werbaina i psychiczna

wsrod uczniow w oczach wychowawcow
I pedagogow/psychologow

&

Uczniowie uzywali wobec prawie
siebie stow obrailiwych, codziennie lub
wulgarnych nigdy | razlubdwarazy | kilkarazy | razw miesigcu (razwtygodniu| codziennie
gimnazja 0% 1% 38% 8% 20% 33%
szkoty ponadgimnazjalne 9% 22% 25% 8% 13% 23%
prawie
Uczniowie wysmiewali sie z codziennie lub
innego ucznia nigdy | razlubdwarazy | kilkarazy | razwmiesigcu [razwtygodniu| codziennie
gimnazja 0% 12% 41% 20% 15% 12%
szkoty ponadgimnazjalne 16% 25% 31% 11% 12% 5%
prawie
Uczniowie zastraszali innego codziennie lub
ucznia lub grozili mu nigdy | razlubdwarazy | kilkarazy | razw miesigcu |razwtygodniu| codziennie
gimnazja 18% 47% 24% 8% 3% 0%
szkofy ponadgimnazjalne 61% 20% 13% 6% 0% 0%
Uczniowie zmuszali innego prawie
ucznia do oddania cennego codziennie lub
przedmiotu nigdy | razlubdwarazy | kilkarazy | razwmiesigcu |razwtygodniu| codziennie
gimnazja 81% 11% 8% 0% 0% 0%
szkoty ponadgimnazjalne 90% 7% 3% 0% 0% 0%

Tabela 4:

Czestotliwos¢ wystepowania przemocy werbalnej i psychicznej wsrod
ucznibw w ost. 12 miesigcach, w opinii wychowawcow i pedagogow/psychologow

— 3 klas gimnazjum oraz 2 klas szkdt ponadgimnazjalnych (G=66, PG=64).
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4.1. Przemoc werhainaipsychiczna
wsrod uczniow w oczach wychowawcow
I pedagogow/psychologow

Analizuj gc rozpowszechnienie zjawiska przemocy w  $réd uczniow wyré zniono jej
dwie kategorie: przemoc werbaln g i psychiczn g oraz przemoc fizyczn a.

W ramach przemocy werbalnej i psychicznej w badaniu analizowano czestotliwosc
takich zachowan jak: uzywanie przez uczniow wulgarnych stéw, wysmiewanie sie
z innych uczniéw, zastraszanie oraz zmuszanie innego ucznia do oddania cennego
przedmiotu. W badaniu pytano nauczycieli o ich opinie nt. skali tych zachowan w szkole.

Jak pokazuje tabela 4, najbardziej rozpowszechnion g formag przemocy w $rod
uczniéw wg. badanych wychowawcow i pedagogow jest uzZywanie przez uczniow
wulgaryzmow i obra Zliwych stéw . Co trzeci nauczycieli pracujgcych w gimnazjum
(33%) i co czwarty ze szkoly ponadgimnazjalnej (23%) stwierdzit, iz takie zachowania
wystepujg codziennie lub prawie codziennie . Co czwarty pedagog badany w
gimnazjum (28%) jest zdania, iz wulgarne zachowania wobec kolegow/kolezanek w
szkole zdarzajg sie co najmniej raz w miesi gcu a nawet raz w tygodniu. Podobng
opinie w grupie nauczycieli ze szkot ponadgimnazjalnych miato 21% respondentow.

Druga w kolejno $ci najbardziej rozpowszechnion g zdaniem badanych form g
przemocy w $rod ucznidw jest wys$miewanie si e. W grupie nauczycieli pracujgcych
w gimnazjach co dziesigty (12%) przyznal, ze do takich zachowan dochodzi prawie
codziennie lub codziennie , a co trzeci ze zdarzajg sie raz w miesi gcu
a nawet raz w tygodniu (35%). W szkotach ponadgimnajalnych rozpowszechnienie
tego typu zachowa n jest zdecydowanie mniejsze . Tylko 5% badanych przyznato, ze
zdarzajg sie one niemal codziennie a co czwarty (23%) stwierdzit, iz dochodzi do nich
raz w miesi gcu a nawet raz na tydzie n. Ponad potowa nauczycieli badanych w tej
grupie wyrazita opinie, ze tego typu zachowania zdarzyty sie jedynie raz lub kilka razy w
roku (56%).

Kolejng powazng formg przemocy, jednak znacznie rzadziej rozpowszechniong
w gimnazjach jest zastraszanie lub gro zenie innemu uczniowi. Co dziewiaty
nauczyciel pracujgcy w tego typu szkole (11%) stwierdzit, ze takie zachowania zdarzajg
sie przynajmniej raz w miesi gcu lub cz esciej (raz w tygodniu lub prawie codziennie).
W szkotach ponadgimnazjalnych podobng opinie wyrazito 6% nauczycieli. 61%
badanych w tej grupie uznato, ze nigdy nie spotkato sie w takg sytuacjg a co pigty (20%)
ze zdarzyta sie raz lub dwa razy. Co piaty nauczyciel gimnazjum (19%) przyznat, iz
raz lub kilka razy w roku zdarzyto sie, ze uczniowie zmuszali innego ucznia do
oddania jakiej $ warto sciowej rzeczy. W szkotach ponadgimnazjalnych zjawisko to
jest jeszcze rzadsze - az 90% badanych wyrazito przekonanie, iz taka sytuacja nigdy
nie zdarzyta sie w ich szkole, a co dziesi aty (10%), ze wystgpita raz lub kilka razy .
W porownaniu do 2011 r. odnotowano istotny spadek odsetka na uczyli ze szkoét
gimnazjalnych, ktorzy wskazali na tego typu zachowania w srod miodzie zy
(z 49% w 2011 r. do 19% w 2015r.)
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4.1. Przemoc werhainaipsychiczna
wsrod uczniow w oczach wychowawcow
I pedagogow/psychologow

&

Uczniowie byli agresywni

wobecinnego uczniaza prawie
pomocg internetu, telefonu codziennie lub
komarkowego nigdy | razlubdwarazy | kilkarazy | razwmiesigcu |razwtygodniu| codziennie
gimnazja 18% 45% 24% 9% 2% 2%
szkoty ponadgimnazjalne 59% 28% 11% 0% 2% 0%

Tabela 5: Czestotliwos¢ wystepowania przemocy psychicznej wsrdéd ucznidéw
w ostatnich 12 miesigcach, w tzw. cyberprzestrzeni, w opinii wychowawcow
i pedagogéw/psychologéw — 3 kl. G oraz 2 kl. szkét PG. (G=66, PG=64).

Jedng z form przemocy psychicznej coraz cz esciej pojawiaj aca sie wsrod
miodzie zy jest agresja w tzw. cyberprzestrzeni (wy $miewanie, rozpowszechnianie
nieprawdziwych lub poufnych informacji dot. przede wszystkim zycia prywatnego
oraz relacji interpersonalnych). Podstawowym urz  gdzeniami wykorzystywanymi
w ramach tego typu zachowa n jest Internet i telefon komorkowy.

Jak pokazuje tabela 5 rozpowszechnienie tego typu zachowan jest zrdznicowane
I uzaleznione od typu szkoty. Ponad 80% wychowawcow i pedagogow pracuj gcych
w gimnazjach (82%) przyznaje, i z w ciggu ostatniego roku zetkn elo sie ze
zjawiskiem przemocy w ,cyberprzestrzeni”. Czterech na dziesi eciu badanych w
tej grupie nauczycieli (45%) uwa za, ze tego typu zdarzenia byly incydentalne i
zdarzyly si @ najwy zej raz lub dwa razy w roku . Co czwarty badany nauczyciel
(24%) stwierdzit, ze takie sytuacje mialy miejsce co najmniej kilka razy w roku
a co 6smy (13%) przyznat, iz dochodzito do nich co najmniej raz w miesi gcu a nawet
czesciej — raz w tygodniu lub niemal codziennie .

Poziom rozpowszechnienia tego typu form przemocy w  szkofach
ponadgimnazjalnych jest wyra 2znie nizszy. Ponad 40% nauczycieli z krakowskich
licedw, technikow lub szkét zawodowych (41%) stwierdzit, iz w jego szkole pojawity sie
tego typu zachowania przemocowe, przy czym zdecydowana wiekszos¢é (28%)
podkreslita ich incydentalny charakter (jeden lub dwa razy).

W poroéwnaniu do wynikbw bada n z 2011 r. nalezy podkre $lié istotny wzrost
agresywnych zachowa n gimnazjalistow wobec swoich kolegow z wykorzystaniem
Internetu lub telefonu komoérkowego. W 2011 r. tego typu zacho wania potwierdzito
59% nauczycieli krakowskich gimnazjow. W 2015 r. o odsetek te n byt wy zszy az
0 1/3 i wyniést 79%.
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4.2. Przemoc fizyczna wsrod uczniow
W oczach wychowawcow
I pedagoygow/nsychologow

&

prawie
Uczniowie popychali sig lub codziennie lub
szarpali nigdy | razlubdwarazy | kilkarazy | razw miesigcu |razwtygodniu| codziennie
gimnazja 0% 17% 47% 1% 14% 15%
szkoty ponadgimnazjalne 37% 22% 27% 3% 5% 6%

prawie

codziennie lub

Uczniowie bili sie nigdy | razlubdwarazy | kilkarazy | razwmiesigcu |razwtygodniu| codziennie
gimnazja 20% 40% 32% 5% 3% 0%
szkoty ponadgimnazjalne 64% 20% 12% 2% 2% 0%

Tabela 6: Czestotliwos¢ wystepowania przemocy fizycznej wsréd uczniow w ost. 12
miesigcach, w opinii wychowawcéw i pedagogoéw/psychologéw — Il klas gimnazjum
oraz Il klas szk6t ponadgimnazjalnych (N=66, N=64).

Jak pokazuje tabela 6 100% wychowawcéw i pedagogéw/psychologéw pracuj acych
w gimnazjach w ci ggu ostatnich 12 miesi ecy odnotowato przypadki popychania si e
lub szarpania w $réd uczniow . Co trzeci badany w tej grupie nauczyciel (29%)
przyznat, iz do tego typu zachowan dochodzi co najmniej raz w tygodniu a nawet
czesciej tj. niemal codziennie . Prawie potowa badanych w tej frakcji nauczycieli (47%)
jest zdania, ze takie sytuacje zdarzajg sie kilka razy w roku .

W szkotach ponadgimnazjalnych skala tego typu zachowa n jest zdecydowanie
mniejsza. Jedynie co dziewi aty badany nauczyciel z krakowskich licedw, technikow i
szkot zawodowych (11%) uwaza, ze przypadki popychania si e lub szarpania przez
ucznidbw zdarzajg sie w ,ich szkotach” co najmniej raz w tygodniu lub czesciej (w
grupie nauczycieli gimnazjalnych podobng opinie miato prawie 3-krotnie wiecej badanych

—29%).
Béjki pomi edzy uczniami w szkole odnotowato 80% nauczycieli w gimnazjac h
I 36% w szkotach ponadgimnazjalnych. Co dwunasty nauczyciel pracuj acy

w gimnazjum (8%) stwierdzit, iz byt swiadkiem takiej sytuacji co najmniej raz
w miesi gcu lub czesciej. Czestotliwo §¢ przemocy fizycznej pomi edzy uczniami w
szkotach ponadgimnazjalnych jest wyra znie nizsza. Raz lub kilka razy w roku z
takimi wydarzeniami spotkat co trzeci nauczyciel liceum, technikum lub szkoty zawodowe]
(32%) i prawie ¥ nauczycieli gimnazjow (72%). W badaniach z 2011 r. odnotowano
zblizone rezultaty
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4.2. Przemoc fizyczna wsrod uczniow

W oczach wychowawcow
I pedagogow/psychologow

o,

Wspétczynnik Alfa Cronbacha dla skali na ktér g zlozyly sie pytania
o czestotliwo §¢ przemocy fizycznej w $réd ucznibw wyniosta 0,731.
Zmienna mo ze  przyjmowa é warto $ci od 2-14. Srednia warto $¢ zmiennej
wyniosta w gimnazjach 5,95 (SD=1,95), w szkotach ponadgimna  zjalnych 3,91
(SD=2,17).

Analizowano zwigzek pomiedzy nasileniem przemocy fizycznej a typem szkoty,
w ktérej pracujg badani.

Odnotowano istotn g réznice, co oznacza, ze srednia warto $¢ zmiennej byta
istotnie wy zsza w gimnazjach ni z w szkotach ponadgimnazjalnych (p>0,001).

14 4

12 4

10 -

59
6 p<0,001

391

szkoty gimnazjalne szkoty ponadgimn.

Wykres 49 A: Nasilenie przemocy fizycznej wsréd uczniow a typ szkoty -
poréwnanie $rednich w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych.
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4.3. Nasilenie przemocy rowiesniczej
w szkole w ocenie wychowawcow
i pedagogow/psychologow szkoinych

Analizy wykazaly takze, ze wskaznik sumaryczny z 7 skal dotycz acych
czestotliwo $ci stosowania przemocy przez uczniow w szkole (w ost. 12 mies.)
stanowi dobr g, samodzieln g skale. Utworzono wiec zmienng pn. Nasilenie
przemocy w szkole w ocenie wychowawcow i pedagogéw/psycholo gow,
sumujgc punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na pytania 11A-11F ankiety.

,

Wspbiczynnik Alfa Cronbacha dla skali wynosit 0,860. Zmienn a moze
przyjmowa ¢é warto $ci od 7-42. Srednia warto $§é zmiennej wyniosta w szkotach
gimnazjalnych M=19,97,30 SD=5,30, w ponadgimnazjach: M=14, 32 SD=5,51.
Analizowano zwigzek pomiedzy nasileniem przemocy wsrdéd uczniow w szkole
w ocenie badanych wychowawcow i pedagogow/psychologow a typem szkoty, w
jakiej pracujg. Analizy wykazaly, ze nasilenie przemocy w $rod uczniow w szkole
jest oceniane istotnie wy zej w szkotach gimnazjalnych ni z w szkotach
ponadgimnazjalnych (odnotowana ré znica jest istotha statystycznie na
poziomie p<0,001).

4 -

35 -

28 -

p<0,001

19,97

21 -

1432

14 -

szkoty gimnazjalne szkoty ponadgimn.

Wykres 49 B: Nasilenie przemocy fizycznej ws$rdd uczniow a typ szkoly -
poréwnanie $rednich w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych.
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4.4. Nasilenie przemocy w szkole a nasilenie
rozpowszechnienia uzywania substanciji wsrod
uczniow - w ocenie wychowawcow i pedagogow

Tabela 7: Macierz korelacji pomiedzy zmiennymi: nasilenie przemocy w szkole
w oczach wychowawcow i pedagogoéw/psychologbw a ocena rozpowszechnienia
uzywania substancji wsréd uczniow .

Ocena
rozpowszechnienia
uzywanie substanciji

ws$rdd uczniéw

Ocena dost epno sci

TYP SZKOLY subst.
psychoaktywnych

GIMNAZJUM Ocena dost epnosci  LQIEIEWE

subst. Pearsona

psychoaktywnych Istotno$¢ 013
(dwustronna)
N 61 59
Ocena Korelacja ,320 1
rozpowszechnienia Pearsona
uzywanie substancji  [Selee ,013

wsréd ucznidow (dwustronna)
N 59 63

PONADGIMNAZJALNA Ocena dost epnosci [SGIEWEL 1 347

subst. Pearsona

psychoaktywnych Istotnosc¢ 013
(dwustronna)
N 52 51
Ocena Korelacja ,347 1
rozpowszechnienia Pearsona
uzywanie substancji  [Sees ,013

wsréd ucznidow (dwustronna)
N 51 60

Korelacja istotna na poziomie p<0,01

Jak pokazuje Tabela 7, w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazj alnych w
badaniu odnotowano istotny dodatni zwi  gzek pomi edzy nasileniem przemocy w
szkole w ocenie badanych a ocen @ rozpowszechnienia u zywania substanciji
przez uczniow.

Oznacza to, ze im wy zsza ocena rozpowszechnienia u zywania substancji w $réd
uczniow, tym wi eksze nasilenie przemocy w $rdd ucznidow w percepcji badanych.
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9. Percepcja profilaktyki
szkolnej wsrod hadanych
wychowawcow
i pedagogow/psychologow
szkoinych
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5.1. Tematyka programow profilaktycznyeh {8
realizowanych w klasie - ost. 12 miesiecy

. 169%
programy na temat agresji :
elektronicznej wsirod miodziezy *40%
. |
. I71%
pragramy na temat agresji i .
przemocy wsrdad miodziezy W 58%
. |
. . l76%
programy na temat uiywania

narkotykéw przez miodziez m&%

' 74%
programy na temat palenia )
papierosow przez mtodziez WSQ%
. ' 72%
programy na temat picia alkoholu
przez miodziez W 55%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

gimnazja N=51 m szkoty ponadgimnazjalne N=49

Wykres 50: Tematy programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach - wskazania
wychowawcow Kl. [l gimnazjéw i kl. 11 szkot ponadgimnazjalnyc h.

Jak pokazuje Wykres 50 zgodnie z deklaracjami badanych wychowawcow, w kl. i
gimnazjum w ciggu ostatnich 12 miesiecy najczesciej realizowane byly programy
profilaktyczne dotycz gce szkdd zwi gzanych z paleniem papieroséw oraz u zywaniem
narkotykow przez miodzie z. Wskazato je ¥ badanych nauczycieli (odpowiednio: 74% i
76%). Minimalnie nizszy odsetek badanych wymienit takze programy dot. rozwigzywania
probleméw alkoholowych, agresji i przemocy rowiesniczej, a takze agresji elektronicznej
(odpowiednio: 72%, 71% i 69%).

W szkotach ponadgimnazjalnych — w opinii badanych wychowawcow - dzialania
profilaktyczne (tematycznie podobne, jak w gimnazjum) obejmowaly wyraznie mniejszg
liczbe klas (szkoh) - wskazato je wyra znie mniej nauczycieli ni z w gimnazjach
(odpowiednio: 63%, 59%, 59% i 55%).

W poréwnaniu do wynikébw bada n z 2011 r. warto zauwa zyé, iz w tegorocznym

badaniu (2015) odnotowano wyra znie wy zsze odsetki wychowawcéw —  zaréwno w
gimnazjach, jak i szkotach ponadgimnazjalnych - ktérzy deklarowali, ze w ich klasie,
W ciggu ostatniego roku byty realizowane programy profilaktyczne dot. ré znych

ryzykownych zachowa n mtodzie zy. W 2011 r. w gimnazjach takg opinie wyrazito Srednio
2/3 badanych wychowawcow (63%-65%) a w 2015 r. ok. % (72%-76%). W szkotach
ponadgimnazjalnych wzrost ten byt nieco nizszy i dotyczyt gtownie profilaktyki uzywania
narkotykow (z 54% do 63%) oraz przemocy i agresji rowiesniczej (z 46% do 58%)

83
‘{i Pracowania Badawczo-Psychologiczna MIRABO, 2015



9.1. Tematyka programow profilaktycznych
realizowanych w klasie w ciagu ostatniego roku

Najbardziej — w opinii wychowawcow - zwiekszyta sie ilos¢ programdw dot. przemocy
I agresji elektronicznej. W 2011 r. jedynie co trzeci badany nauczyciel gimnazjum
(36%) przyznat, iz w ,jego” klasie byt realizowany taki program. W szkofach
ponadgimnazjalnych odsetek ten byt jeszcze nizszy i zaledwie 19%. Obecnie
podobng opinie wyrazito 2-krotnie wiecej wychowawcoéw miodziezy gimnazjalnej
(69%) i ponadgimnazjalnej (40%).

Analizujgc przedstawione wyniki warto zwrdci¢ uwage na istotne deficyty w zakresie
szkolnej profilaktyki, zaréwno w gimnazjach, jak i szkotach ponadgimnazjalnych.
Co czwarty badany nauczyciel z gimnazjum (24-28%) przyznat, i 2z w ciggu
ostatniego roku w klasie, w ktérej jest wychowawc a nie byly realizowane
programy profilaktyczne dotycz gce ryzykownych zachowa n miodzie zy
zwigzanych z u zywaniem narkotykéw, paleniem papierosow i piciem alkoholu
Niemal 30% nauczycieli stwierdzito tak ze, iz nie byly realizowane programy dot.
przeciwdziatania przemocy i agresji rowie  $niczej w $réd miodzie zy. Jeszcze
wieksze braki odnotowano w szkotach ponadgimnazjalnych. Srednio czterech na
dziesi eciu badanych w tej grupie nauczycieli (37-45%) przyznato, ze w ich
klasie nie byty prowadzone ww. zaj ecia profilaktyczne .

Tylko kilku nauczycieli pracujgcych w gimnazjum stwierdzito, iz w ramach zaje¢
profilaktycznych realizowanych w ich klasie poruszano takze inne wazne tematy np.
zagrozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy.

Wsrdod nauczycieli ze szkot ponadgimnazjalnych odsetek badanych, ktorzy
zwrdcili uwag e na inne dziatania profilaktyczne prowadzone w klasie byt
znacznie wi ekszy. Kilkunastu badanych wychowawcéw podkreslito, ze w ich klasie
w ramach zaje¢ profilaktycznych poruszano rowniez nastepujgce tematy:

 zdrowy styl zycia,

* zagrozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy,

* zaburzenia zwigzane z odzywianiem sie,

» wptyw substancji psychoaktywnych na cigze.

* uzaleznienie od Internetu,
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9.2. 0soby prowadzace programy
profilaktyczne w klasie
nt. picia napojow alkoholowych

,

Tabela 8: Osoby prowadzgce zajecia profilaktyczne na temat probleméw zwigzanych z piciem
alkoholu przez mtodziez, dane w liczbach bezwzglednych - WYCHOWAWCY KLAS

gimnazja szkoty ponadgimnazjalne
tak 27 19
nie 23 31
ogotem 50 50

Tabela 9: Osoby prowadzace zajecia profilaktyczne na temat probleméw zwigzanych z piciem
alkoholu przez mtodziez, dane w liczbach bezwzgled. — INNE OSOBY PRACUJACE W SZKOLE

gimnazja szkoty ponadgimnazjalne
tak 11 10
nie 39 40
ogotem 50 50

Tabela 10: Osoby prowadzgce zajecia profilaktyczne na temat probleméw zwigzanych z piciem
alkoholu przez miodziez, dane w liczbach bezwzgled. —- OSOBY ZAPROSZONE SPOZA SZKOLY

gimnazja szkoty ponadgimnazjalne
tak 12 10
nie 38 40
ogoétem 50 50

W badaniu pytano rowniez wychowawcéw, kto prowadzit zajecia profilaktyczne na temat
problemow i konsekwenciji zwigzanych z piciem alkoholu przez miodziez, realizowanych
w obu badanych grupach uczniéw. W przypadku ww. programéw najcz esciej badani
deklarowali, ze prowadzili je wychowawcy klas. Dotyczy to zaréwno gimnazjow ,
jak i szkot ponadgimnazjalnych.  Rzadziej zajecia byly prowadzone przez inne osoby
pracujgce w szkole (nauczyciele, pedagodzy/psychologowie szkolni). W kilkunastu
przypadkach odnotowano prowadzenie zaje¢ na temat picia alkoholu w$rdd uczniow
przez osobe zaproszong spoza szkoty (12 w gimnazjach oraz 10 w szkotach
ponadgimnazjalnych). UWAGA: zajecia dotyczagce danego tematu mogly byc
prowadzone przez kilku prowadzgcych.
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3 [I 5C I- II

Analizy  dotyczgce o0s6b  prowadzgcych inne  programy  profilaktyczne
(t, programy poruszajgce inne tematy) wskazujg, ze:

&

® programy dot. szkdd zwigzanych z paleniem papieros6w przez uczniow
najcz esciej byly prowadzone przez wychowawcéw (71% w gimnazjach i 66%

w szkotach PG) ; co czwarty badany wychowawca gimnazjalistow (26%) i co trzeci
nauczyciel ze szkoty ponadgimnazjalnej (34%) stwierdzit, ze w jego klasie dziatania
te realizowata inna osoba pracujgca w szkole (psycholog/pedagog). Z kolei co szésty
nauczyciel pracujgcy w gimnazjum (16%) i 34% w szkotach PG jako realizatorow
dziatan profilaktycznych w tym zakresie wskazywato na osoby spoza szkoty.

® programy profilaktyczne na temat u zywania narkotykOw przez miodzie z w
wiekszo $ci przypadkow byty prowadzone przez wychowawcow klas (63% w
gimnazjach i 48% w szkotach PG). Cz esto byly one rownie z realizowane przez
specjalistbw spoza szkoty — takg opinie wyrazito 39% nauczycieli z gimnazjoéw
i 45% pedagogow pracujagcych w szkotach ponadgimnazjalnych;

@® programy na temat agresji i przemocy w $rod miodzie zy najcz esciej byly
prowadzone przez wychowawcow  (58% w gimnazjach i 59% w szkotach PG) oraz
specjalistow spoza szkoty (39% w gimnazjach i 48% w szkotach PG);

@® takze programy na temat agresji elektronicznej w  $réd miodzie zy najcz esciej
byly realizowane przez wychowawcow klas  (51% w gimnazjach i 65% w szkotach
PG);

Badanych, ktérzy deklarowali, ze w ich klasie bytly w danym roku szkolnym
prowadzone zaj ecia profilaktyczne poproszono, aby ocenili przydatno s¢
okre slonych typow zaj e¢ dla uczniébw. Wychowawcy oceniali j g majgc do
dyspozycji 6 stopniow g skale (gdzie 1 oznaczalo ocen e najnizsza, a 6
najwy zsza. Jak pokazuj g wykresy 51 i 52, odnotowano istotn g r6znic @ pomiedzy
sredni g oceng przydatno sci dla uczniéw programow dot. palenia papieroséw
oraz picia alkoholu formutowang przez badanych w gimnazjach oraz w szkét
ponadgimnazjalnych. Wyra znie wy zej badani wychowawcy ocenili przydatno  $¢
ww. programéw w gimnazjach ni  z w szkotach ponadgimnazjalnych.

Istotng roznice odnotowano takze w przypadku oceny przydatnosci programow
profilaktycznych dotyczgcych uzywania narkotykdédw oraz przemocy rowiesniczej
wsrod miodziezy. ROwniez w tym przypadku istotnie wyzszej oceniono przydatnosc
wspomnianych programow w gimnazjach, niz w liceach, technikach i szkotach
zawodowych. Wyjgtkiem okazaty sie programy dot. agresji elektroniczne,;.
Wychowawcy Ill klas gimnazjum oraz Il klas szkdt ponadgimnazjalnych podobnie
ocenili ich przydatnos¢ dla swoich ucznidow — na bardzo wysokim poziomie .
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9.3. Przydatnosc¢ realizowanych
programow dia uczniow w ocenie
hadanych wychowawcow

6 p<0,05
s an
4,00
4 .
3 -
2 .
1 -
0 - ;

programy dot. szkéd zwigzanych z paleniem programy dot. szkéd zwigzanych z piciem
papierosow przez mtodziez alkoholu przez mtodziez

B gimnazja M szkoty ponadgimnazjalne

Wykres 51: Przydatnosci programéw profilaktycznych dot. palenia papieroséw i picia

alkoholu dla uczniéw w oczach wychowawcéw klas. G=35 PG=27
6 — ] _— — n.i.
p<0,01 p<0,05
497 "~ 5,06 500 3
5 4,40 93
4,09 ’
4 - I
3 . -
2 - -
1 - I
O n T T 1
programy dot. szkéd zwigzanych programy nt. agresji i przemocy programy nt. agresji
z uzywaniem narkotykow wsrod mtodziezy elektronicznej

przez mtodziez

B gimnazja szkoty ponadgimnazjalne

Wykres 52 : Przydatnosc¢ dla uczniéw programow profilaktycznych dot. uzywania
narkotykow, agresji oraz przemocy wsrod mtodziezy oraz agresji elektronicznej w oczach
ich wychowawcow z gimnazjum i szk6t ponadgimnazjalnych. G=34 PG=31
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9.4. Ocenawiasnej wiedzy nt. wpiywu
substancji psychoaktywnych
nazdrowie

G=66 PG=64 ] ‘ ‘ ‘ ‘

nauczyciele z gimnazjum 95% % 2%

nauczyciele ze szkét

. . 97% 3%
ponadgimnazjalnych

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mam wystarczajacag wiedze B mam niewystarczajacq wiedze trudno powiedzie¢

Wykres 53: Ocena wtasnej wiedzy na temat wptywu picia alkoholu na zdrowie.

G=66 PG=64 . ‘ ‘ ‘ ‘
nauczyciele z gimnazjum 95%
2%
nauczyciele ze szkét 98% 2%
ponadgimnazjalnych ? °
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mam wystarczajacg wiedze B mam niewystarczajgcy wiedze trudno powiedzie¢

Wykres 54: Ocena wtasnej wiedzy na temat wptywu palenia papieroséw na zdrowie.
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9.4. Ocenawiasnej wiedzy nt. wpiywu
substancji psychoaktywnych
nazdrowie

G=66 PG=64

nauczyciele z gimnazjum

nauczyciele ze szkét
ponadgimnazjalnych

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B mam wystarczajgcg wiedze B mam niewystarczajgcg wiedze  trudno powiedzieé¢

Wykres 55: Ocena wtasnej wiedzy na temat wptywu uzywania narkotykow na zdrowie.

Wychowawcow 1l klas gimnazjum oraz Il klas szk6t ponadgimnazjalnych zapytano
takze, jak oceniajg swojg wiedze na temat wptywu picia alkoholu, palenia papieroséw
oraz uzywania narkotykOw na zdrowie.

W przypadku picia alkoholu oraz palenia papieroséw niemal wszyscy badani
zadeklarowali, ze ich wiedza na ten temat jest wystarczajgca. Jedynie 3%
wychowawcow krakowskich gimnazjéw uznalo, iz nie ma w tym zakresie dostatecznej
wiedzy.

W przypadku oceny wiedzy na temat wplywu u zywania narkotykédw na zdrowie
pojawiajg sie minimalne zr6znicowania w odpowiedziach respondentdw.

Ws$réd wychowawcow szkét ponadgimnazjalnych 92% badanych pozy tywnie
ocenito swoj g wiedze na ten temat, 5% przyznato, i z nie ma w tym zakresie
wystarczaj gcej wiedzy, a 3% nie miato na ten temat jednoznacznej opinii.

Ws$réd wychowawcdéw gimnazjum przekonanie o niewystarczaj acej wiedzy nt.
wptywu narkotykéw na zdrowie wyrazito 9% badanych a 8% miato w t ym zakresie
watpliwo $ci. Odsetki te byly nieco wy zsze do tych, jakie odnotowano w grupie
nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych.

89
ﬁ( Pracowania Badawczo-Psychologiczna MIRABO, 2015



9.9. Ocena wiasnej wiedzy na temat
programow profilaktycznych 12

G=66 PG=64

nauczyciele z gimnazjum

13%

nauczyciele ze szkét

ponadgimnazjalnych 67% 19% pEve

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B mam wystarczajgcg wiedze B mam niewystarczajgcg wiedze  trudno powiedzie¢

Wykres 56: Ocena wtasnej wiedzy na temat programow profilaktycznych dla mtodziezy
dot. picia alkoholu.

G=66 PG=64 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

nauczyciele z gimnazjum 76% 14% 11%

nauczyciele ze szkét

ponadgimnazjalnych 67% 19% 14%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mam wystarczajyca wiedze mam niewystarczajaca wiedze  trudno powiedzieé

Wykres 57: Ocena wtasnej wiedzy na temat programow profilaktycznych dla mtodziezy
dot. palenia papierosow.
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9.9. Ocena wiasnej wiedzy na temat
programow profilaktycznych 2/2

o,

G=66 PG=64

nauczyciele z gimnazjum

23% 15%

nauczyciele ze szkot

ponadgimnazjalnych 16% 22%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B mam wystarczajaca wiedze mam niewystarczajaca wiedze  trudno powiedzieé

Wykres 58: Ocena wtasnej wiedzy na temat programoéw profilaktycznych dla
miodziezy dot. uzywania narkotykow.

Obok pytania o ocene wiedzy na temat wplywu substancji psychoaktywnych na
zdrowie, badanym wychowawcom zadano takze pytanie, jak oceniaj g swoj g wiedze
na temat programow profilaktycznych dla miodzie  zy szkolnej dotycz gcych
uzywania ré znych substancji psychoaktywnych.

W grupie wychowawcéw gimnazjalistow ok. ¥ badanych wyrazito p rzekonanie,
ze ma wystarczaj gcg wiedze na temat programéw profilaktycznych
dot. picia alkoholu i palenia papierosow (odpowiednio: 73% i 76%). Co siédmy
badany w gimnazjum (14%) i co pi aty w szkole ponadgimnazjalnej (19%)
stwierdzit, ze jego wiedza w tym zakresie jest niewystarczaj Qaca.
W przypadku programow dot. problemow i szkéd zwigzanych z uzywaniem narkotykow
odsetek ten byt wyraznie nizszy. Co czwarty nauczyciel gimnazjum (23%) przyznat,

iz jego wiedza w tym zakresie jest niewystarczaj agca. W grupie pedagogoéw
i wychowawcow ze szkét ponadgimnazjalnych odsetek badanych majacych
podobn g opini e byt nieco ni zszy (16%).

Tylko sze s$ciu na dziesi eciu badanych wychowawcow pracuj gcych w gimnazjach
i szkotach ponadgimnazjalnych stwierdzito, Zze ma wystarczaj qcq widz e na temat
programoéw profilaktycznych dla miodzie  zy dot. problemu u zywania narkotykéw
(62% w obu przypadkach).
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6. Klimat spoteczny szkoty

W ocenie nauczycieli
[

pedagogow/psychologow
szkolnych
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6.1. Szacunek okazywany przez uczniow
nauczycielomw szkole

gimnazja 3% 3% 49% 45%
|

0%

szkoty @ : . .
ponadgimnazjalne Zl% e 45% 50%

0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B nikt kilku
kilkudziesieciu mniej wiecej potowa
B wiekszos¢ H prawie wszyscy lub wszyscy

Wykres 59: Szacunek okazywany nauczycielom w szkole. G=66 PG=64

Jednym z wa znych obszarow badawczych bylo poznanie oceny klimatu
spotecznego szkoty. W projekcie uwzgl edniono m.in. taki jego element jak
okazywanie szacunku nauczycielom przez uczniow. Jak pokazuje wykres 59,
zdecydowana wi ekszo$¢ badanych uznala, ze przewazajgca liczba uczniow
w taki wla snie sposOb odnosi si e do swoich nauczycieli. Zaréwno
w gimnazjach, jak i szkotach ponadgimnazjalnych takie przekona nie wyrazito
ponad 90% respondentow (94% w gimnazjach i 95% w szkotach PG).

Jedynie 6% badanych w gimnazjach i 5% w szkotach ponadgimnazjalnych - uznalo, ze
szacunek nauczycielom okazuje jedynie kilkudziesi eciu lub mniej wi ecej potowy
uczniow w szkole .

Nie odnotowano w tym zakresie istotnych réznic pomiedzy ocenami respondentow
w obu typach szkot. Odnotowane wyniki sg zblizone do tych, jakie stwierdzono

w poprzednim badaniu w 2011 r.
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6.2. Szacunek okazywany przez uczniow
innym pracownikom szkoly

gimnazja .2% 8% 71% 18%

1%

.

szkoty

13% o o
ponadgimnazjalne 2% 0 53% 31%

=
0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M nikt kilku
kilkudziesieciu mniej wiecej potowa
B wiekszos¢ B prawie wszyscy lub wszyscy

Wykres 60 : Szacunek okazywany przez uczniéw innym osobom pracujgcym
w szkole. G=66 PG=64

Analizujgc deklaracje badanych nauczycieli dotyczgce liczby ucznidw, ktorzy okazujg
szacunek innym pracownikom szkoly = mozna zauwazyé pewne zrO znicowania

pomi edzy obydwoma typami szkét.

Jak pokazuje wykres 60, w szkotach ponadgimnazjalnych odnotowano
nieznacznie wy zszy odsetek badanych, ktérzy uwa zaja, ze przewazajaca liczba
uczniéw z szacunkiem odnosi si e do wspomnianych osdb. W gimnazjach takie
przekonanie wyrazito 89% respondentéw, a w szkotach ponadgim nazjalnych
84%.

Srednio co dwunasty badany wychowawca w krakowskim gimnazjum (8%) i co 6smy
w szkole ponadgimnazjalnej (13%) przyznat, ze szacunek pracownikom szkoty okazuje
mniej wi ecej potowa ucznidw. Zaledwie 3% badanych w gimnazjach i tyle samo
w szkotach ponadgimnazjalnych (3%) ocenito, Zze takie zachowania prezentuje
mniejszos¢ uczniéw w szkole (kilkudziesieciu).
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6.3. Odczucia zwigzane z praca w szkole

Moi wspdfpracownicy w szkole bardzo bardzo
nie wspierajg mnie nigdy | rzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 15% | 42% 15% 23% 2% 3%
szkoly ponadgimnazjalne 15% | 45% 11% 21% 6% 2%
Czuje sie przecigiona/-y liczba bardzo bardzo
obowigzkow w pracy nigdy | rzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 1% 14% 14% 38% 26% 8%
szkoty ponadgimnazjalne 5% 19% 8% 44% 14% 10%
Moi przetozeni w pracy nie bardzo bardzo
wspieraja mnie nigdy | rzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 31% 23% 14% 16% 8% 8%
szkoty ponadgimnazjalne 3% | 3% | 21% | 10% | 5% 2%
Mam zbyt maty wptyw na to, bardzo bardzo
co realizuje w szkole nigdy | rzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 6% 37% 23% 20% 12% 2%
szkoty ponadgimnazjalne 13% 21% 29% 30% 7% 0%
Moi wspofpracownicy bardzo bardzo
rywalizuj3 ze mng nigdy | rzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 31% 41% 12% 11% 5% 0%
szkoty ponadgimnazjalne 40% 35% 10% 13% 2% 0%
Tabela 11: Odczucia nauczycieli zwigzane z pracg w szkole. G=66, PG=64
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M0j przetozony krytykuje moja

prace nie dajac wskazowek, jak bardzo bardzo
poprawic btedy nigdy | rzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 58% 20% 8% 9% 3% 2%
szkoty ponadgimnazjalne 67% 27% 3% 2% 1% 1%
Kolezanka/kolega z pracy

podwaza moje zdanie w bardzo bardzo
sprawach, na ktorych sie znam | nigdy | rzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 48% 32% 6% 14% 0% 0%
szkoty ponadgimnazjalne 72% 19% 6% 3% 0% 0%
Jestem obiektem ztosliwych

uwag i dowcipow ze strony bardzo bardzo
kolezanki/kolegi z pracy nigdy | rzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 78% 12% 8% 2% 0% 0%
szkoty ponadgimnazjalne 86% 12% 0% 2% 0% 0%
Maj przetozony stosuje wobec

mnie wyjatkowo trudne

wymagania, ktorych nie stawia bardzo bardzo
wobec innych nigdy | rzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 66% 20% 3% 6% 5% 0%
szkoty ponadgimnazjalne 78% 19% 2% 1% 0% 0%
Czuje sie osamotniony w pracy, bardzo bardzo
zdany tylko na siebie nigdy | rzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 48% 28% 9% 9% 6% 1%
szkoty ponadgimnazjalne 57% 29% 3% 9% 2% 0%

Tabela 12: Odczucia nauczycieli zwigzane z pracg w szkole. G=66, PG=64
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* 5% nauczycieli pracuj gcych w krakowskich gimnazjach  deklaruje, ze czesto lub
bardzo czesto nie otrzymuje wsparcia od swoich wspdtpracownikédw w szk ole.
Co czwarty badany w tej grupie (23%) przyznaje, ze taka sytuacja zdarza si €
czasami. Wsréd nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych srednio co dwunasty (8%)
zwraca uwage, iz czesto lub bardzo cz esto brakuje mu wsparcia ze strony
wspotpracownikow w szkole.  Co piagty badany w tej frakcji (21%) przyznaje, ze taka
sytuacja zdarza sie czasami. Jedynie 15% respondentow w obu badanych grupach
stwierdzito, ze nigdy nie zabrakto im wsparcia ze strony innych nauczycieli w szkole.

* Prawie 99% badanych nauczycieli gimnazjalnych czuje si e przecigzona liczb g
obowi azkéw w szkole. Co trzeci z nich ma takie poczucie czesto lub bardzo cz esto
(34%), a 38% czasami. Problem ten w nieco mniejszym stopniu dotyczy
nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych. Co czwarty z respondentow (24%)
pracujgcych w liceum, technikum lub szkole zawodowej, czesto lub bardzo cz esto
czuje sie przecigzony obowi gzkami, jakie ma w swojej pracy , a czterech na
dziesieciu (44%) przyznaje, ze czasami ma takie poczucie.

e Siedmiu na dziesi eciu badanych nauczycieli — zar6éwno z gimnazjow, jak i szkot
ponadgimnazjalnych (69%) - uwaza, ze przetozeni w _pracy nie wspieraj g ich.
Problem ten w wi ekszym stopniu dotyka nauczycieli pracuj agcych
w gimnazjach. Czasami, cz esto lub bardzo cz esto taka sytuacj € odnotowat co
trzeci nauczyciel ucz gcy gimnazjalistbw (32%) i co szOsty zatrudniony w szkole
ponadgimnazjalnej (17%). Bez takiego wsparcia trudno wyobrazi¢ sobie prawidtowy
rozwéj zawodowy i poszukiwanie nowych, tworczych form pracy pedagogicznej z
mtodzieza.

« Kolejn g wazng kwesti g poruszon g3 w badaniu byta cz estotliwo $é krytycznych
ocen dotycz gcych pracy nauczycieli w szkole - wyra  zanych przez przeto zonych
(dyrektorow szkot) - i jednocze $nie brak wskazowek z ich strony, pokazuj gcych
jak poprawi € btedow. Czterech na dziesi eciu nauczycieli z gimnazjow (42%) i co
trzeci ze szkoly ponadgimnazjalnej (33%) spotkat sie z tego typu sytuacja.
Wiekszos¢ z nich — w obu badanych grupach - podkreslata, iz miata takie odczucia
rzadko lub bardzo rzadko (28% w gimnazjach i 30% w szkotach PG). Problem ten
w wiekszym stopniu dotyka pedagogéw ucz acych gimnazjalistow . Co siédmy
z nich (14%) przyznal, ze czasami, czesto lub bardzo cz esto zdarzaly mu sie takie
sytuacje. W grupie nauczycieli szkdt ponadgimnazjalnych podobne doswiadczenia
— z ww. czestotliwoscig - miato jedynie 4% badanych.
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* Az 94% nauczycieli pracujgcych w gimnazjach i 87% pedagogow i wychowawcéw ze
szkoét ponadgimnazjalnych ma poczucie, ze ich wptyw na to co realizuj g w szkole
jest zbyt maly . Koniecznosé wypetnienia tzw. podstawy programowej z jednej strony
standaryzuje tematy i tre$ci nauczania, z drugiej za$ istotnie ogranicza inwencje
nauczycieli redukujgc do minimum czas, ktory mogliby przeznaczy¢ na rozwijanie
oryginalnych pomystow, takze w zakresie profilaktyki i redukcji szkéd. Co siodmy
nauczyciel w gimnazjum (14%) czesto lub bardzo cz esto ma poczucie bardzo
ograniczonego wpltywu na ksztatt i zakres dziata N, ktore moégtby realizowa € w
swojej szkole. Co pigty dostrzega ten problem czasami (20%). W szkotach
ponadgimnajzalnych 7% badanych pedagogéw i wychowawcow czesto lub bardzo
czesto zauwaza ww. problem, a co trzeci dostrzega go czasami (30%).

« Ponad 2/3 respondentéw pracujgcych w gimnazjach (69%) oraz czterech na
dziesieciu nauczycieli szkdt ponadgimnazjalnych (40%) przyznaje, iz spotyka si € w
szkole z rywalizacj g ze strony innych nauczycieli . W niektérych momentach taka
rywalizacja moze negatywnie wplywaé na relacje pomiedzy kadrg pedagogiczng w
szkole a takze podejmowane przez nauczycieli dziatania wychowawcze adresowane
do uczniow. Co dziewigty nauczyciel pracujgcy w gimnazjum (11%) stwierdzit, iz takie
sytuacje zdarzajg mu sie czasami a 5% uznala je za czeste. W szkotach
ponadgimnazjalnych rywalizacja w gronie pedagogicznym ma zblizony poziom
rozpowszechnienia, jak gimnazjach. Co 6smy badany respondent w tej grupie (13%)
przyznat, iz czasami doswiadczat takiej sytuacji, a 2% stwierdzito, ze zdarza sie ona
dos¢ czesto.

*  Waznym elementem wplywajgcym na kondycje psychiczng nauczycieli sg wzajemne
relacje pomiedzy dyrektorem szkoty (przetozonym) i nauczycielami. Miarg tych relacji
byla odpowiedz na jedno z pytan zawartych w kwestionariuszu ankiety. Nauczyciele
mieli odnies¢ sie do stwierdzenia, iz przeto zony stosuje wobec nich wyj gtkowo

trudne wymagania, ktérych nie stawia innym pracownikom szko ly i zaznaczyc,
jak czesto majg podobne odczucia. Srednio co trzeci badany nauczyciel
Z gimnazjum i co pi gty ze szkoly ponadgimnazjalnej miat podobne

doswiadczenia ze swojej pracy (odpowiednio: 34% i 22%). Wiekszos¢ badanych
przyznaje, iz takie sytuacje zdarzajg sie sporadycznie (rzadko lub bardzo rzadko).
Problem ten zdecydowanie cz esciej wyst epuje w gimnazjach , gdzie wskazuje na
niego 11% nauczycieli , niz w szkotach ponadgimnazjalnych , gdzie zauwaza go
tylko 1% badanych.
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» Co pigty nauczyciel pracujgcy w gimnazjum i co siédmy zatrudniony w liceum,
technikum lub szkole zawodowej (odpowiednio: 22% w gimnazjach i 14% w szkotach
PG) stwierdzit, iz jest w szkole obiektem zlo $liwych uwag i dowcipow ze strony
innych nauczycieli _ (kolegdw i kolezanek w pracy). Z reguly tego typu zdarzenia
wystepujg rzadko lub bardzo rzadko (20% w G i 12% w SPG), a tylko 2%
respondentéw — w obu typach szkét — zadeklarowato, iz spotyka sie z nimi czasami .

« Ponad potowa nauczycieli gimnazjalnych (52%) i co czwarty ze szkoly
ponadgimnazjalnej (28%) przyznat, iz doswiadczyt w pracy przykrych sytuacji ze
strony innych nauczycieli, ktérzy podwa zali ich opinie i kompetencje w
sprawach, na ktorych dobrze si e znali. Problem ten w wi ekszym stopniu dotyka
pedagogéw ucz gcych gimnazjalistbw . Prawie 40% sposréd z nich stwierdzito, ze
wspomniane sytuacje zdarzaty rzadko lub bardzo rzadko (38%) a co 14% przyznalo,
ze dochodzilto do nich czasami. W grupie nauczycieli za szkot
ponadgimnazjalnych skala tego problemu byta zdecydowanie m niejsza. Co
czwarty nauczyciel z tej frakcji (25%) stwierdzit, iz miat tego typu doswiadczenia, choc
zdarzaty sie one rzadko lub bardzo rzadko . Tylko 3% procent badanych
respondentow spotkato sie z tego typu zdarzeniami wiele razy, na co wskazuje
zaznaczona przez nich odpowiedz — czasami. Chociaz takie sytuacje zazwyczaj
zdarzajg sie sporadycznie to z pewnoscig majg one wplyw na jakos¢ relacji
spotecznych w szkole i otwartos¢ w podejmowaniu réznych nowych wyzwan, przed
ktorymi czesto stajg nauczyciele.

* Ponad potowa nauczycieli pracuj acy w krakowskich gimnazjach (52%) i 43% ze
szkét ponadgimnazjalnych czuje si e osamotniona w pracy i zdana tylko na
siebie. Co szoOsty badany wychowawca i pedagog pracujgcy w gimnazjum (16%)
zwraca uwage, iz nie jest to sporadyczne doswiadczenie ale przekonanie, ktore
pojawia sie czasami a nawet czesto lub bardzo cz esto i co jakiS czas powraca.
W grupie nauczycieli za szkét ponadgimnazjalnych podobne refleksje wyrazito 11%
respondentéw.
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6.4. Rozpowszechnienie roznych form agresii
uczniow wohec nauczycieli
- Wgimnazjach

uczen okazat lekcewazenie, brak szacunku

uczen ignorowat lub odmdéwit wykonania polecenia
zachowywat sie tak, jakby byt pod wptywem
alkoholu (srodkéw psychoakt.)

nieprzyjemnie skomentowat wypowiedszi,
przejezyczenia

88%

uczen uzyt obrazliwych/wulgarnych stow

uczen grozit Pani/Panu 98%
popchnat, szarpnat lub uderzyt Panig/Pana 99% 1%
uczen niszczyt rzeczy nalezace do Pani/Pana 98% 2%

uczen nargrywat lub fotografowat Panig/Pana

0, 0,
wbrew Panstwa woli 98% 2%
uczen byt agresywny wobec Pani/Pana w 100%
internecie | | ° | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

nigdy M raz lub dwa razy  kilka razy B raz w miesigcu B raz w tygodniu B prawie codziennie lub codziennie

Wykres 61: Agresywne zachowania uczniéw wobec badanych wychowawcow
pedagogow i psychologéw szkolnych w gimnazjach. N=66.

Innym waznym elementem klimatu szkoly analizowanym w niniejszym badaniu sg
agresywne zachowania uczniéw w stosunku do nauczycieli . Jednym z przejawdw
takich zachowan jest lekcewa zenie i brak szacunku wobec nauczyciela a takze
ignorowanie lub odmowa wykonania jego polece  A. Jak pokazuje wykres 61 w ciggu
ostatnich 12 miesiecy z lekcewa zeniem i brakiem szacunku ze strony uczniéw
spotkato sie prawie ¥ badanych nauczycieli w gimnazjach  (73%).

8% doswiadcza takich sytuacji raz w tygodniu lub cz  esciej (prawie codziennie).
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6.4. Rozpowszechnienie roznych form agresii
uczniow wohec nauczycieli
- Wgimnazjach

Jeszcze wyzszy odsetek respondentdw wskazal na ignorowanie nauczyciela
i odmow e wykonania jego polecenie przez ucznia . Takich zachowan w ostatnim
roku doswiadczyto ponad 80% wychowawcow i pedagogow/psychologéw
pracuj gcych w krakowskich gimnazjach  (82%). Co 6smy badany w tej grupie
(13%) przyznaje, ze zdarzaly sie one co najmniej raz w tygodniu lub cz  esciej.

Niemal potowa nauczycieli pracujgcych w gimnazjach (49%) stwierdzita, iz spotkata
sie z nieprzyjemnym komentarzem swoich wypowiedzi Ilub przej ezyczen.
Co czwarty badany (23%) przyznal, ze miat przynajmniej kilka takich sytuacji w ciggu
ostatniego roku.

Srednio co pigty nauczyciel krakowskiego gimnazjum (22%) przyznat, iz
W ciggu ostatniego roku uczen uzyt wobec niego wulgarnych lub obra Zzliwych
stow . Najczesciej byly to pojedyncze wydarzenia (raz lub dwa razy), jednak 7%
badanych w tej grupie stwierdzito, iz takich sytuacji byto co najmniej kilka.

4% badanych nauczycieli gimnazjalnych przyznato, iz w ostatnim roku stali sie
ofiarami fizycznej agresji ze strony uczniow — szarpniecia, popchniecia lub
uderzenia przez ucznia. Taki sam odsetek badanych potwierdzit takze inny rodzaj
uczniowskiej agresji — niszczenie rzeczy nale zacych do nauczyciela.

7% respondentow w tej grupie  stwierdzito, iz w ciggu ostatnich 12 miesiecy
zdarzyly im sie takie sytuacje, podczas ktorych uczniowie wypowiadali wobec nich
grozby. Ani jeden z badanych nauczycieli nie stwierdzit, ze uczniowie byli
wobec niego agresywni w Internecie.

Szczegoblnie niepokojgcy wydaje sie dos¢ wysoki odsetek wychowawcow
I pedagogow pracujgcych w krakowskich gimnazjach, ktorzy stwierdzili, ze uczniowie
zachowywali si @ wobec nich w taki sposob, jakby byli pod wptywem alkoholu

lub innych substancji psychoaktywnych . Ponad 2/5 badanych nauczycieli
pracuj gcych w krakowskich gimnazjach (41%) w ci  ggu ostatniego roku znalazio
sie w takiej sytuacji, a co 6smy z nich (12%) miat kilka tego typu d oswiadcze n.
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6.4. Rozpowszechnienie roznych form agresii
uczniow wohec nauczycieli
- W szkotach ponadgimnazjainych

uczen okazat lekcewazenie, brak szacunku 55%

36%

uczen zignorowat lub od_mowﬂ wykonania 5% 5%
polecenia
zachowywat sie tak, jakby byt pod wptywem |

20 0,
alkoholu (srod. psychoakt.) i L

30%

nieprzyjemnie skomentowat wypowiedzi,

(v) 0/ 1o,
przejezyczenia 32 3% 1%

uczen uzyt obrazliwych/wulgarnych stow 91%
uczen grozit Pani/Panu 95%
popchnat, szarpnat lub uderzyt Panig/Pana 100%

uczen niszczyt rzeczy nalezgce do Pani/Pana 100%

uczen nargrywat lub fotografowat Panig/Pana

0,
wbrew Panistwa woli 100%

uczen byt agresywny wobec Pani/Pana w 5
internecie | | 100"' |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

nigdy B razlub dwarazy kilka razy B raz w miesigcu M raz w tygodniu B prawie codziennie lub codziennie

Wykres 62: Agresywne zachowania uczniéw wobec badanych wychowawcéw,
pedagogow i psychologéw szkolnych w szkotach ponadgimnazjalnych, N=64.

Analizuj gc rozpowszechnienie agresywnych zachowa nH uczniow w stosunku do
nauczycieli nale zy zauwazyé kilka wyra znych ro znic pomi edzy deklaracjami
pedagogéw i wychowawcéw z gimnazjow oraz szkét ponadgimnazj alnych .
Badanie pokazuje zdecydowanie mniejsze rozpowszechnienie niektorych agresywnych
zachowan uczniow w szkotach ponadgimnazjalnych. Lekcewa zenie i brak szacunku
wobec nauczyciela deklarowato niemal 2/3 badanych w szkofach
ponadgimnazjalnych (65%). W gimnazjach odsetek ten byt nieco Wyzszy i wynosit
73%, przy czym a z 30% respondentéw podkre $lato, iz takie sytuacje zdarzaly si ¢
kilka razy lub cz esciej. W krakowskich liceach, technikach i szkotach zawodowych
czestotliwos¢ takich wydarzen byta prawie 2-krotnie mniejsza. 16% badanych
stwierdzito, iz zdarzyly sie kilka razy lub czesciej.
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6.4. Rozpowszechnienie roznych form agresii
uczniow wohec nauczycieli
- W szkotach ponadgimnazjainych

&

Nauczyciele szkét ponadgimnazjalnych zdecydowanie cz esciej ni z ich kole zanki
i koledzy pracuj acy w gimnazjach przyznaj a, iz w okresie ostatniego roku
nie zdarzyto im si e aby uczen zignorowat ich albo odmowit wykonania polecenia.
30% badanych w tej kategorii respondentéw stwierdzito, iz nie mialo takich
doswiadczen w ostatnim roku. W gimnazjach podobng opinie wyrazit jedynie co piaty
badany nauczyciel (18%). Warto takze podkreslic znacznie mniejszg czestotliwos¢
tego typu sytuacji w szkotach ponadgimnazjalnych. Tylko 6% badanych przyznato,i z
spotkato si e z takg sytuacj q raz w miesi gcu lub cz esciej, w grupie nauczycieli
gimnazjalnych podobn g opini @ wyrazito 17% respondentow.

Odnotowano takze nieco nizszy niz w gimnazjach odsetek respondentdw, ktérzy
stwierdzili, ze spotkali si e z nieprzyjemnymi komentarzami swoich wypowiedzi
lub przej ezycze n (odpowiednio: 41% w szkotach PG i 49% w gimnazjach).

Podobng réznice odnotowano rowniez w zakresie rozpowszechnienia uzywania
obrazliwych i wulgarnych stow ze strony ucznibw wobec nauczycieli

W szkotach ponadgimnazjalnych  z takg sytuacjg spotkat sie co siodmy nauczyciel
(14%) zas w gimnazjach co pi aty (22%).

Podobnie jak w gimnazjach 4% nauczycieli w tej grupie badanych przyznato, i z
w ciggu ostatniego roku stato si e ofiarami fizycznej agresji ze strony uczniow
(popchniecia, szarpniecia lub uderzenia).

3% badanych nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych stwierdzito , 1Z uczniowie
grozili im , a 4% zadeklarowalo, ze byli ofiarami agresji ze strony ucznidow
w Internecie.

W badaniu odnotowano takze nieco ni zszy ni z w grupie nauczycieli gimnazjalnych
odsetek nauczycieli, ktorzy stwierdzili, ze uczniowie zachowywali si e wobec
nich tak, jakby byli pod wplywem alkoholu Ilub innych substan cji
psychoaktywnych. W grupie nauczycieli gimnazjalnych odnotowano 41% takich
respondentéw, zas w grupie nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych - 32% .
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6.5. Poczucie hraku wpiywu i wsparcia
W miejscu pracy

o,

Analizy wykazaly, ze wskaznik sumaryczny z 10 skal dotycz acych poczucia
braku wsparcia i wptywu w pracy stanowi dobr g, samodzieln g skal e.

Utworzono wiec zmienng pn. Poczucie braku wplywu i wsparcia w miejscu pracy,
sumujgc punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na pytanie 26 A- J. Wspotczynnik
Alfa Cronbacha dla skali wynosit 0,858. Zmienna moze przyjmowac¢ wartosci od 10-
60.

Srednia warto$é zmiennej wyniosta:w gimnazjach M=23,02, SD=8,83, a w szkotach
ponadgimnazjalnych: M=20,60, SD=5,39. Jak pokazuje wykres, nie odnotowano
istotnej statystycznie r6 znicy pomi edzy poczuciem braku wsparcia i wptywu w
miejscu pracy odnotowanym w $rod badanych ucz acych w gimnazjach oraz
szkotach ponadgimnazjalnych. Poczucie bezradno  $ci bytlo podobnie nasilone
wsrod badanych w obu typach szkot.

60 -

50 -

40 -

n.i.

30 -

23,02
20,6

20 -

10 |
stkoty gimnazjalne szkoty ponadgimn.

Wykres 63: Poczucie braku wsparcia i wptywu w miejs Cu pracy- warto sci
srednich- gimnazja vs. szkoty ponadgimnazjalne.
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6.6. Ocena jakosci
klimatu spotecznego szkoty

&

Pozytywny Kklimat spoteczny jest podstawowym warunkiem sprzy jajacym
bezpiecze nstwu emocjonalnemu i wszechstronnemu rozwojowi wszystkic h
uczestnikOw zycia szkoty. Jest uznawany przez specjalistow w dziedzinie profilaktyki
za jeden z najistotniejszych czynnikdbw decydujgcych o efektywnosci dziatan
edukacyjnych. To takze warunek powodzenia realizowanych w szkole programéw i
projektow.

W badaniu wychowawcow i pedagogow/psychologow szkolnych uwzgledniono kilka
waznych elementéw skiadajgcych sie na klimat spoteczny szkoly: relacje pomiedzy
nauczycielami i uczniami, relacje pomiedzy uczniami, relacje pomiedzy nauczycielami i
rodzicami oraz relacje w gronie pedagogicznym szkoty.

Analizy wykazaly, ze wskaznik sumaryczny z 36 skal dotycz acych:

* czestotliwosci stosowania przemocy przez uczniow w szkole (w ost. 12 mies.)

* czestotliwosci zachowan agresywnych uczniéw wobec wychowawcéw i pedagogow
(w ost. 12 mies.)

e czestotliwosci  pozytywnych i negatywnych zachowan rodzicow wobec
wychowawcow i pedagogow

» wspotpracy rodzicoéw z badanymi oraz
* poczucia braku wsparcia badanych ze strony innych oséb pracujgcych w szkole,

stanowi dobr g, samodzieln g skale. Utworzono wiec zmienng pn. Jako $¢ klimatu
spotecznego w szkole w ocenie wychowawcow oraz pedagogow i ps ychologow,

sumujgc punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczacych
wymienionych obszaréw (po zrekodowaniu czesci skal).

Wspotczynnik Alfa Cronbacha dla skali wynosit w gimnazjach O, 889 a w szkotach
ponadgimnazjalnych 0,889. Zmienna mo ze przyjmowa ¢ warto $ci od 36 - 215.
Srednia warto §¢ zmiennej wyniosta w przypadku nauczycieli z gimnazjow
M=175,49 SD=15,79 w przypadku badanych ze szkot ponadgimnazja Inych
M=185,81, SD= 13,28.
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6 6 l k 3+ kl- I k I

216 +

185,91

90 . 175,49

" p<0,01

108 -

7 -

36 .
szkoty gimnazjalne szkoty ponadgimn.

Wykres 64: Klimat szkoty w ocenie wychowawcow i peda  gogéw szkolnych-
warto $ci srednich, poréwnanie - gimnazja vs. szkoty ponadgimnazj alne .

W badaniu odnotowano istotn g roznice w ocenach Kklimatu spotecznego
pomi edzy badanymi pracuj gcymi w gimnazjum i szkotach ponadgimnazjalnych.
Respondenci pracuj gacy w  szkotach ponadgimnazjalnych ocenili klimat

spoteczny szkoty lepiej ni  z nauczyciele/pedagodzy zatrudnieni w gimnazjach.

Jak pokazuje tabela 13 na kolejnej stronie raportu, w badaniu w obu typach szkot
odnotowano silng istotng ujemng korelacje pomiedzy oceng klimatu szkoty a oceng

rozpowszechnienia uzywania substancji wsrdéd uczniow.
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6.1. Jakosc klimatu spoiecznego Szkoly

a ocena rozpowszechnienia uzywania
suhstancji przez uczniow

Tabela 13: Macierz korelacji pomiedzy zmiennymi: Jakos$¢ klimatu spotecznego
szkoty a oceng rozpowszechnienia uzywania substancji wérdd uczniow.

Ocena
Ocena klimatu rozpowszechnienia

TYP SZKOLY . . ..
spotecznego szkoty uzywanie substancji

wsréd uczniéw

GIMNAZJUM Ocena klimatu Korelacja

spotecznego szkoly  [WEEISIVYEN
Istotno$¢ ,006
(dwustronna)
N 55 52
Ocena Korelacja -,379 1
rozpowszechnienia Pearsona
uzywanie substancji S ,006

wsrdéd uczniow (dwustronna)
N 52 61

PONADGIMNAZJALNA Ocena klimatu Korelacja 1 -,329

spotecznego szkoty  LacEUS{elgcy
Istotno$¢ ,026
(dwustronna)
N 52 46
Ocena Korelacja -,329 1
rozpowszechnienia Pearsona
uzywanie substancji LSl ,026

ws$réd uczniow (dwustronna)
N 46 52

Korelacja istotna statystycznie na poziomie p<0,01

Odnotowana zale znosé oznacza, ze im nizsza ocena rozpowszechnienia
uzywania substancji psychoaktywnych w  $§r6d ucznidw tym wy zsza ocena

klimatu szkoty w $rod badanych (i odwrotnie).
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1. 0cena wspotpracy z rodzicami
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1.1. Rozpowszechnienie wspoéipracy
Zrodzicami - wskaznik ogolny

.

53%

50%
50% -

40% - 30%

30% A
21% _

o J 15% 15%
20% 11%

10% - >%

0% 0%
Ay
0% T T T T I
wszyscy lub wiekszos¢ mniej wiecej mniejszos¢ nikt
prawie wszyscy potowa
H gimnazja szkoty ponadgimnajzalne

Wykres 65: Rozpowszechnienie wspotpracy z rodzicami w ocenie wychowawcow
i pedagogoéw/psychologéw. G=66, PG=64

W  pierwszej kolejno s$ci analizowano kwesti e relacji wychowawcow

i pedagogow/psychologéw szkolnych z rodzicami w oparciu o da ne dotycz ace
odpowiedzi na pytanie o to, ilu rodzicow nawi  gzuje z nauczycielami zadowalaj 3aca
wspoOtprac e przy rozwi gzywaniu problemoéw wychowawczych uczniow.

Jak pokazuje wykres 65, szesciu na dziesi eciu nauczycieli pracuj acych
w gimnazjach (68%) i 65% respondentow pracuj acych w szkofach
ponadgimnazjalnych jest przekonana, ze takag wspotprac @ nawigzuje wiekszo $¢
lub prawie wszyscy rodzice .

Co piaty nauczyciel gimnazjalny (21%) i co trzeci pracuj acy w szkole PG (30%)
stwierdzit, ze taki rodzaj wspotpracy nawigzuje z nim mniej wi ecej potowa rodzicow.

Jedynie co dziewi aty badany pedagog i wychowawca z gimnazjum (11%) uznat, ze
w sposb6b zadawalajgcy wspéitpracuje z nim jedynie mniejszo $¢ rodzicow.
W grupie nauczycieli ze szko6t ponadgimnazjalnych podobn a opini e wyrazito
2-krotnie mniej respondentow (5%).
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1.2. postawy rodzicow w Kontekscie wspoipracy @
2 wychowawcami i pedagogami szkoinymi

Badanych pytano o rozne aspekty ich codziennej wspétpracy z rodzicami, miedzy innymi
0 to, jak czesto spotykali sie z réznymi zachowaniami i reakcjami rodzicow.

Jak pokazuje tabela 14 co czwarty wychowawca i pedagog/psycholog

z gimnazjum (24%) oraz czterech na dziesi eciu nauczycieli ze szkét
ponadgimnazjalnych  (38%) nigdy nie mialo poczucia, ze sg lekcewazeni przez
rodzicow swoich uczniow . 57% badanych pracujgcych w gimnazjach i 44%
respondentow ze szkdt ponadgimnazjalnych przyznata, ze miata takie odczucia bardzo
rzadko lub rzadko. Co szOsty nauczyciel w obu badanych grupach (odpowiednio: 15%
w G i 16% w SPG) stwierdzit, iz od czasu do czasu spotykat sie z takimi postawami
rodzicow, a jedynie kilka procent badanych doswiadczato ich czesto lub bardzo cz esto
(4% w Gi1% w SPG).

Co dziesi gty nauczyciel pracuj gcy w gimnazjum oraz szkole ponadgimnazjalnej
(11% w G i 12% w SPG) przyznal, iz czasami spotykat sie z krytyk g swojej pracy
wyra zang przez rodzicéw uczniéw . Prawie % respondentdw z krakowskich gimnazjow i
co drugi pracujgcy w SPG stwierdzit, iz tego typu reakcje rodzicOw zdarzaly sie rzadko
lub bardzo rzadko (73% w G i 50% w SPG). Jednoczes$nie, co warto podkresli¢, co
trzeci nauczycieli pracuj acy w liceum, technikum lub szkole zawodowej (35%) I co
szOsty pracuj gcy w gimnazjum (16%) nigdy nie spotkat si e z krytyczn g ocenag
swojej pracy w szkole ze strony rodzicéw uczniow.

Unikanie to zachowanie rodzicow , z ktdrym w swojej pracy czesto lub bardzo cz esto
stykat sie Srednio co szoOsty nauczyciel gimnazjum i szkoly ponadgimnazjalnej (po
15% w obu typach szkot). Wiekszos¢ badanych przyznatla, iz czasami spotykata sie
z unikaniem ze strony rodzicéw swoich uczniow (37% w G i 30% w SPG).

88% nauczycieli gimnazjalnych i 92% pracuj gcych w szkotach PG przyznato, i z
czesto lub bardzo cz esto spotykato sie z zyczliwo $cig ze strony rodzicow swoich

ucznidw. Rzadko lub bardzo rzadko =z takim stosunkiem rodzicow do swojej osoby
spotkato sie jedynie 3% badanych ze szkdt PG i ani jeden respondent pracujacy w
gimnazjum. Prawie potowa nauczycieli gimnazjalistow (46%) i ponad potowa
pedagogow ze szkét PG (55%) przyznala, ze czesto lub bardzo cz esto spotykata si e
z uznaniem dla swojej pracy wyra zonym przez rodzicOw uczniéw. Przeciwng opinie
w tym zakresie wyrazito 13% respondentéw pracujgcych w gimnazjach i 8% ze szkot PG,
ktorzy stwierdzili, ze nigdy, rzadko lub bardzo rzadko spotkali sie z uznaniem rodzicow.

Bardzo cz estg lub czestg gotowo $¢ wspéitpracy z rodzicami  zadeklarowalo 72%
nauczycieli pracujgcych gimnazjach oraz 2/3 nauczycieli ze szkoét PG (66%).
Przeciwnego zdania bytlo 5% wychowawcéw i pedagogéw z gimnazjow i szkét PG.
Zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli w obu badanych grupach przyznaje, iz czesto lub
bardzo cz esto spotyka si @ z szacunkiem ze strony rodzicow swoich uczniéw. W obu
grupach respondentdw takie przekonanie wyrazito 88% badanych.
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1.2. Postawy rodzicow w kontekScie wspoipracy
2 wychowawcami kias i pedagogami
oraz psychologami szkolnymi

nigdy |bardzorzadko| rzadko | czasami | czesto |bardzo czesto
gimnazja 24% 36% 21% 15% 2% 2%
szkoty ponadgimnazjalne | 38% 27% 17% 16% 1% 0%
Zyczliwosé nigdy |bardzo rzadko| rzadko | czasami | czesto |bardzo czesto
gimnazja 0% 0% 0% 12% 47% 41%
szkoty ponadgimnazjalne | 0% 1% 2% 6% 41% 51%
Gotowos¢ wspotpracy nigdy |bardzo rzadko| rzadko | czasami | czesto |bardzo czesto
gimnazja 0% 0% 5% 23% 51% 21%
szkoty ponadgimnazjalne | 1% 2% 3% 28% 50% 16%
[GWLELEVETLENN 1ol nigdy |bardzo rzadko| rzadko | czasami | czesto |bardzo czesto
gimnazja 16% 53% 20% 11% 0% 0%
szkoty ponadgimnazjalne | 35% 37% 13% 10% 2% 3%
Szacunek nigdy |bardzorzadko| rzadko | czasami | czesto |bardzo czesto
gimnazja 0% 0% 1% 11% 56% 32%
szkoty ponadgimnazjalne | 5% 1% 1% 5% 47% 41%
M nigdy |bardzo rzadko| rzadko | czasami | czesto |bardzo czesto
gimnazja 11% 26% 11% 37% 9% 6%
szkoty ponadgimnazjalne | 5% 26% 24% 30% 13% 2%
Uznanie dla Pani/Pana

pracy nigdy |bardzo rzadko| rzadko | czasami | czesto |bardzo czesto
gimnazja 2% 3% 8% 41% 31% 15%
szkoty ponadgimnazjalne | 0% 2% 6% 37% 42% 13%
Obojetnos¢ nigdy |bardzorzadko| rzadko | czasami | czesto |bardzo czesto
gimnazja 11% 23% 19% 35% 9% 3%
szkoty ponadgimnazjalne | 16% 14% 22% 31% 12% 5%

Tabela 14: Postawy rodzicéw wobec wychowawcow i pedagogow/psychologéw
szkolnych. G=66, PG=64
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1.3. Jako$cé relacji z rodzicami w ocenie
wychowawcowi pedagogow/psychologow
szkoinych

48 -

3945
0. 39,1

32 i nlll

2 -

16 -

szkoty gimnazjalne szkoty ponadgimn.

Wykres 66: Jakos¢ relacji z rodzicami w ocenie wychowawcow
i pedagogow/psychologéw — poroéwnanie (wartosci Ssrednich).

W toku analiz utworzono zmienn g pn. jako $¢€ wspoétpracy z rodzicami sumuj gc
punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczgce sposobu
odnoszenia sie rodzicow do nauczycieli. W badaniu analizowano zwi azek
pomiedzy jako$cig relacji z rodzicami w ocenie wychowawcow

i pedagogow/psychologow a typem szkoty.

Zmienna mo ze przyjmowa é warto $ci od 8 - 48. Srednia warto $¢ zmienne;
wyniosta w przypadku nauczycieli z gimnazjow M=39,21 SD=4,90

w przypadku badanych ze szkdét ponadgimnazjalnych M=39,45; SD= 4 ,86.
Okazato sie, ze wychowawcy i pedagodzy/psychologowie z gimnazjéw oceniajg
jakos¢ relacji z rodzicami tak samo jak respondenci z gimnazjow.
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8. Kondycja zawodowa
hadanych
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8.1. Rozpowszechnienie poczucie hezradnoSci
W zwiazku z prohlemowymi zachowaniami uczniow

G=66, PG=64

40% -
32% 31% 30%
20% 27% 27% &
20% 14% 14%
8% 8% —
O% 1 1 I I I I
bardzo czesto czasami rzadko bardzo nigdy
czesto rzadko
nauczyciele gimnazjum B nauczyciele szkét ponadgimnazjalnych

Wykres 68: Czestotliwos¢ odczuwania bezradnosci w zwigzku z problemowymi
zachowaniami uczniow w szkole, wsrod wychowawcéw i pedagogow szkolnych
pracujacych w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych.

Oceniaj gc kondycj e zawodow g badanych zapytano ich m.in. o to jak cz  esto czuj g
sie bezradni w zwi gzku z problemowymi zachowaniami uczniéw w szkole.

Czesto lub bardzo cz esto, jak pokazuje wykres 68, takie uczucie przezywa 6%
nauczycieli ze szkét gimnazjalnych i 11% pracujgcych w liceach, technikach i szkotach
zawodowych.

Wiekszg grupe wychowawcéw, ktérzy przyznaj aq iz czasami towarzyszyto im
poczucie bezradnosci zwigzanej z problemowymi zachowania uczniéw - odnotowano
wsrod nauczycieli gimnazjéw. Co trzeci spo $réd nich (32%) stwierdzit, i z miat takie
odczucia. W grupie wychowawcow i pedagogow pracujgcych w szkotach PG odsetek
ten byt niemal identyczny. 31% nauczycieli w tej frakcji badanych przyznato , iz
czasami towarzyszyly im w pracy takie emocje.

Ponad potowa nauczycieli i pedagogow pracujgcych w gimnazjach (54%) oraz
czterech na dziesi eciu ze szko6t ponagimnazjalych (44%)  stwierdzito, ze poczucie
bezradno $ci z zwi gzku problemowymi zachowaniami ucznidw zdarzato im si e
rzadko lub bardzo rzadko . 8% wychowawcéw i pedagogbébw pracujgcych
w gimnazjach i 14% ze szkot ponadgimnazjalnych stwierdzito, ze nigdy nie
towarzyszylty im tego typu odczucia w pracy.
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8.2. Poczucie hezradno$ci wzwiazku
1 postawami rodzicow uczniéw sprawiajacych
problemy wychowawcze

G=66, PG=64
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Wykres 69: Czestotliwos¢ odczuwania bezradnosci w zwigzku z postawami rodzicow
uczniéw sprawiajgcych problemy wychowawcze - wsréd wychowawcow i pedagogéw
szkolnych pracujgcych w gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych.

Analizuj ac kondycj @ zawodow g badanych nauczycieli zapytano ich o to, jak
czesto czujg sie bezradni w zwi gzku z postawami rodzicébw ucznidéw
sprawiaj gcych problemy wychowawcze w szkole. Wspbdtpraca z rodzicami jest
jednym z kluczowych elementéw majgcych istotny wplyw na caloksztatt podjetych
oddziatywan pedagogicznych.

Jak pokazuje wykres 69 czeste Ilub bardzo cz este poczucie bezradno S$ci
w kontek $cie wspomnianych postaw i zachowa A rodzicow ucznibw odczuwa
co czwarty wychowawca i pedagog w gimnazjum (23%) i co trzeci nauczyciel za
szkoty ponadgimnazjalne; (31%).

Prawie potowa respondentéw z gimnazjow (48%) i co czwarty wychowawca i pedagog
pracujgcy w liceum, technikum lub szkole zawodowej (25%) przyznat, iz takie odczucia
czasami pojawialy sie w jego codziennej pracy.

Tylko co czwarty nauczyciel z gimnazjum (26%) 1 czterech na dziesi eciu
pracuj acych w szkotach ponadgimnazjalnych (39%) przyznato, ze dos¢ pewnie
czuje sie w kontaktach z rodzicami ucznibw sprawiaj gcych problemy
wychowawcze i rzadko Ilub bardzo rzadko ma poczucie bezradnosci w takich
sytuacjach.
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8.3. Poczucie zwatpienia w znaczenie
swojej pracy
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Wykres 70: Czestotliwos¢ poczucia zwatpienia w znaczenie swojej pracy - wsrod
wychowawcow i pedagogdéw szkolnych pracujgcych w gimnazjach oraz szkotach
ponadgimnazjalnych.

Poczucie zw atpienia w sens swojej pracy jest jednym z istotnych elementd w
decyduj gcych o kondycji zawodowej badanych nauczycieli.

Prawie 2/3 wychowawcow i pedagogéw pracuj acych w gimnazjach oraz
w szkotach ponadgimnazjalnych (odpowiednio: 65% i 64%) przyz naje, iz co jaki $
czas ma poczucia zw gtpienia w znaczenie swojej pracy.

Czesto lub bardzo cz esto watpi w znaczenie swojej pracy ok. 3% nauczycieli
pracujgcych w gimnazjach oraz 5% respondentow pracujgcych w liceach, technikach i
szkotach zawodowych. Co 6smy badany wychowawca i pedagog z krakowskiego

gimnazjum (12%) i co siédmy nauczyciel ze szkoty ponadgimnazjal nej (15%)
przyznaje, i z czasami towarzyszy mu poczucie zw atpienia w znaczenie Swojej
pracy.

Potowa respondentéw pracujgcych w gimnazjach i 44% ze szkoét PG stwierdzito, iz
rzadko lub bardzo rzadko miato tego typu przekonanie, a co trzeci badany nauczyciel, w
obu badanych grupach — nigdy nie miat takiego poczucia (G - 35% i SPG - 36%).
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8.4. Poczucie emocjonainego
wyczerpania praca
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Wykres 71. Czestotliwos¢ poczucia emocjonalnego wyczerpania pracg wsréd
nauczycieli pracujgcych w gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych.

Badanych zapytano takze, czy majg poczucie emocjonalnego wyczerpania sSwoj g
praca. Wiekszo $€ nauczycieli miata ju z w swoim 2zyciu takie trudne do swiadczenie
(92% w gimnazjach i 78% w szkotach ponadgimnazjalnych).

9% wychowawcédw pracuj acy w gimnazjach i 6% za szkét ponadgimnazjalnych
przyznato, iz czesto lub bardzo cz esto mialo poczucie emocjonalnego wyczerpania
swojg praca. Nieco czesciej takie trudne emocje prze zywali wychowawcy i
pedagodzy pracuj acy w gimnazjach. Czterech na dziesieciu z nich (38%) przyznato, iz
czasami miato takie przykre doswiadczenia. W grupie nauczycieli z krakowskich licedw,
technikow i szkét zawodowych podobng opinie wyrazito 29% badanych. Ponad 40%
respondentéw - w obu ww. frakcjach — stwierdzito, ze rzadko lub bardzo rzadko miato
poczucie wyczerpania swojg pracg w szkole (odpowiednio: 45% w gimnazjach i 43% w
SPG). Odsetek pedagogéw , ktorzy wyrazili opinie, ze jeszcze nigdy nie prze zywali
takich trudnych emocji zwi gzanych ze swoja pracq w szkole byt prawie
3-krotnie wy zszy w grupie badanych ze szkoét ponadgimnazjalnych , hiz wsréd
nauczycieli pracujgcych w gimnazjach (odpowiednio: 22% w SPG i tylko 8% w G ).
Analizujgc powyzsze wyniki nalezy podkreslic, iz dla znacznej cz esci nauczyciel,
zwhaszcza tych ze szkot gimnazjalnych —  coraz czesciej pracuje w warunkach du zego
napiecia wywotanego poczuciem wyczerpania emocjonalnego. W tym kontekscie
nalezy rozwazy¢ przygotowanie i uruchomienie programu wsparcia psychologicznego
(superwizji), ktory pozwalataby im lepiej radzi ¢ sobie z trudnymi emocjami
zwigzanymi z codzienn g prac g w szkole.
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8.9. Przekonanie o dohrym wykonywaniu
swojej pracy

.
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Wykres 72: Przekonanie o dobrym wykonywaniu swojej pracy wsrdéd nauczycieli
pracujgcych w gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych.

Badani odpowiadali takze na pytanie dot. ich osobistego przekonania nt. dobrego
wykonywania swojej pracy.

Zdecydowana wi ekszo $¢€ badanych - w obydwu typach szkot — jest przekonana,

iz bardzo cz esto lub czesto dobrze wykonuje swoj g prace zawodow g (po 91%
w obu badanych grupach wychowawcow i pedagogdéw). 9% nauczycieli w
gimnazjach ico dwunasty pracuj acy w liceum, technikum lub szkole zawodowe]
(8%) ma w tej sprawie pewne watpliwosci i przyznaje, ze jedynie czasami (nie za
czesto) ma poczucie dobrego wykonywania swojej pracy.

Warto podkresli¢, iz zaden z badanych wychowawcow nie stwierdzit, ze rzadko
lub bardzo rzadko - dobrze wykonuje swoj g prace w szkole. Tylko jedna osoba
(sposrod wszystkich badanych) miata w tej kwestii bardzo negatywny obraz swojej
pracy uznajgc, ze jeszcze nigdy nie czuta, ze dobrze jg wykonuje.
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8.6. Poczucie skutecznosci w realizaciji
zadan zawodowych
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Wykres 73: Poczucie skutecznosci w realizacji zadan zawodowych w$rdd nauczycieli
pracujgcych w gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych.

Jedno z pytan zrealizowanego badania dotyczylo poczucia skuteczno $ci realizaciji
zadan zawodowych przez wychowawcow i pedagogow szkolnych.

Rozktad odpowiedzi na to pytanie jest bardzo podobny do rozktadu uzyskanego
w pytaniu dotycz gcym poczucia dobrego wykonywania pracy zawodowej przez
nauczycieli. Dobrze wykonywana praca powinna przynosi¢ okreslone efekty, powinna
by¢ takze skutecznie pomaga¢ w osigganiu stawianych sobie celow. Spoéjnos¢ jaka
wyraznie zaznacza sie pomiedzy dwoma analizowanymi wykresami (72 i 73) swiadczy
0 wysokiej samoocenie badanych.

90% nauczycieli gimnazjalnych oraz 89% pracuj acych w krakowskich liceach,

technikach i szkotach zawodowych wyrazito przekonanie, ze czesto Ilub bardzo
czesto skutecznie realizuje swoje zadania zawodowe . Jedynie co dziesigty
wychowawca i pedagog pracujgcy w gimnazjum (10%) i 9% respondentow ze szkot
ponadgimnazjalnych miato w tej kwestii watpliwosci (i wybrato odpowiedz ,czasami”).

Ani jeden z badanych nauczycieli  nie stwierdzit, iz rzadko lub bardzo rzadko miat
poczucie skuteczno $ci w swojej pracy zawodowej. Jedna osoba (sposrod
wszystkich badanych) miata w tej kwestii bardzo negatywny obraz swojej pracy uznajgc,
ze jeszcze nigdy nie czula, ze skutecznie realizuje swoje zadania zawodowe. Z takim
przekonaniem trudno jest rzetelnie wykonywac jakagkolwiek prace, tym bardziej tak

trudng i odpowiedzialng jakg jest zawdd nauczyciela.
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8.1. Poczucie sensu pracy
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Wykres 74: Poczucie sensu wykonywanej pracy wsrod wychowawcow
i pedagogéw/psychologéw szkolnych pracujgcych w gimnazjach oraz szkotach
ponadgimnazjalnych.

Badanych zapytano réwniez, czy maj g poczucie sensu swojej pracy . Jak pokazuje
wykres 74 zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli czesto lub bardzo cz esto odczuwa,
ze ich praca zawodowa ma rzeczywisty sens . Taki pogl ad wyrazito o $miu na
dziesi eciu badanych nauczycieli (84%) w obu badanych grupach tj. zar owno
ws$rod nauczycieli pracuj gcych w gimnazjach, jak i w szkét ponadgimnazjalnych

Srednio co ésmy nauczyciel gimnazjalny (12%) i co siédmy ze szkot y
ponadgimnazjalnej przyznaje, i z tylko czasami ma przekonanie, ze praca jak g
wykonuje ma sens.

Kilku sposrod badanych nauczycieli przyznalo, iz rzadko , bardzo rzadko lub nigdy
nie ma poczucia sensu wykonywanej przez siebie pracy zawodowej
(4% w gimnazjach i 2% w szkotach ponadgimnazjalnych). Wynik ten moze to byc¢
jeden z symptomow wypalenia zawodowego, 0 ktore bezposrednio zapytaliSmy w
dalszej czesci badania.
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8.8. Poczucie dokonania wielu
wartosciowych rzeczy w pracy
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Wykres 75: Poczucie dokonania wielu wartosciowych rzeczy w pracy wsrod
wychowawcow i pedagogow/psychologow szkolnych pracujgcych w gimnazjach oraz
szkotach ponadgimnazjalnych.

Badanych zapytano takze, czy maj g poczucie, i z dokonali w swojej pracy wielu
warto sciowych rzeczy.

Jak pokazuje wykres 75 zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli czesto lub bardzo
czesto ma poczucie, ze dokonata w swojej pracy wielu wartosciowych rzeczy. Taki
poglad wyrazito okoto % badanych nauczycieli — odpowiednio: 76% w gimnazjach
i 73% w szkotach ponadgimnazjalnych.

Niepokoj gco wysoki wydaje si e odsetek badanych, ktorzy przyznaj a, iz tylko
czasami wydaje im si e, ze dokonali wielu warto sciowych rzeczy w swojej
pracy. Taki pogl ad wyrazit w badaniu co czwarty nauczyciel — w oby badanych
grupach respondentdw — odpowiednio: 23% w gimnazjach i 25% w szkotach
ponadgimnazjalnych. To rOéwniez moze to by¢ jeden z symptomow wypalenia
zawodowego, o ktére bezposrednio zapytaliSmy w dalszej czesci badania.
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8.9. Przekonanie o umiejetnosci skutecznego
rozwigzywania problemow w pracy
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Wykres 76: Przekonanie o umiejetnosci rozwigzywania problemow w pracy wsréd
wychowawcow i pedagogoéw/psychologoéw szkolnych pracujgcych w gimnazjach
oraz szkotach ponadgimnazjalnych.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych w obydwu typach szkot jest przekonana
0 swoich umiejetnosciach w zakresie rozwigzywania probleméw w pracy.
86% nauczycieli pracujgcych w gimnazjach i 80% ze szkét ponadgimnazjalnych
przyznato, ze czesto lub bardzo cz esto ma poczucie, ze potrafi skutecznie
rozwigzywac problemy w swojej pracy.

Warto jednak zwrdci¢ uwage, iz co siédmy nauczyciel gimnazjalisty (14%) i co
pigty ze szkoty ponadgimnazjalnej (19%) nie miat w tej kwestii jedn oznacznej
opinii. Wybierajgc odpowiedz ,czasami” pedagodzy ci wskazywali jednoczesnie na
to, iz w r6znych sytuacjach nie umieli satysfakcjonuj gco poradzi ¢ sobie z
problemami w swojej pracy. Tylko jedna osoba (sposrod wszystkich badanych)
miata w tej kwestii bardzo negatywny obraz swojej pracy uznajgc, ze jeszcze nigdy
nie miata poczucia, ze potrafi skutecznie rozwigzywac¢ swoje problemy w pracy.
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8.10. Poczucie wypalenia zawodowego
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Wykres 77. Poczucie wypalenia zawodowego wsrdéd nauczycieli pracujgcych
w gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych.

Tylko co pi gty nauczyciel z gimnazjum i co czwarty badany wychowawca
i pedagog pracuj gcy w szkole ponadgimnazjalnej stwierdzit, i  z jeszcze nigdy nie
czut si @ wypalony swoj g praca zawodow g (20% w gimnazjach i 27% w szkotach PG).

Zdecydowana wiekszos¢ badanych, od czasu do czasu, z r6zng czestotliwoscig odczuwa
wypalenie zawodowe . Sytuacja ta jest szczegoOlnie niepokojgca, kiedy taki stan pojawia
sie czesto lub jest diugotrwaly. Moze wowczas miecC istotny wplyw zarowno na
efektywnos¢ nauczania, jak i na dziatania wychowawcze podejmowane przez nauczycieli.
6% nauczycieli pracuj gcych w gimnazjach oraz 8% ze szko6t ponadgimnazjalnych
przyznaje, iz czesto lub bardzo cz esto ma poczucie wypalenia zawodowego
Srednio czterech na dziesi eciu badanych nauczycieli — w obu analizowanych
grupach - stwierdzito, iz rzadko lub bardzo rzadko czuje sie wypalona zawodowo (41%
w gimnazjach i 42% w SPG).

Niepokoj gco wysoki wydaje si e odsetek nauczycieli krakowskich gimnazjéw,
ktorzy deklaruj g, ze czasami czuja sie wypaleni zawodowo. Tak g opini @ wyrazit co
trzeci badany w tej grupie (33%). W szkotach ponadgimnazjalnych podobnych
opinii bylo istotnie mniej (23%), cho¢ i ten wynik badania moze budzi¢ powazny
niepoka.
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9.6. Poczucie wypalenia zawodowego
- porownanie wynikowz 20111 2015r.
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Wykres 86: Poczucie wypalenia zawodowego wsrdéd nauczycieli pracujgcych
w gimnazjach — poréwnanie wynikéw badan z 2011 2015 ..

Poréwnujgc wyniki badan z 2011 r. z rezultatami tegorocznych badan (2015) nalezy
podkresli¢, iz zdecydowanie wzrosta populacja nauczycieli gimnazjalistow, ktérzy
kiedykolwiek z zyciu mieli poczucie wypalenia zawodowego -2z 68% w 2011 r. do
80% w 2015. O ponad potowe zmniejszyt sie odsetek wychowawcow, ktérzy
zadeklarowali, iz jeszcze nigdy nie mieli poczucia wypalenia zawodowego
—232% w 2011 r. do 20% w 2015 .

Jednoczesnie odnotowano istotny wzrost respondentow, ktérzy stwierdzili, ze
czasami mieli poczucie wypalenia zawodowego  —z 13% w 2011 r. do 33% w 2015.

W populacji nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych nie odnot owano istotnych
réznic pomi edzy wynikami bada nz 2011 r.i2015r.
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8.11. Ocena klimatu spotecznego szkoly
a kondycja zawodowa hadanych

Analizy wykazaly, ze wskaznik sumaryczny z 10 skal dotycz gcych zadowolenia
| satysfakcji z wykonywanej pracy stanowi dobr g samodzieln g skal e.

Utworzono wiec zmienng pn. Kondycja badanych, sumujgc punkty wyliczone na
podstawie odpowiedzi na pytanie 21 A- J. Wspéiczynnik Alfa Cronbacha dla skali
wynosit 0,767 w gimnazjach, w szkotgch ponadgimnazjalnych 0,814. Zmienna moze
przyjmowaé wartosci od 10-60. Srednia warto$é zmiennej wyniosta: w gimnazjach
M=45,77 SD=6,51, a w szkotach ponadgimnazjalnych: M=46,33, SD=6,91. W
badaniu nie odnotowano istotnej statystycznie ré znicy pomi edzy kondycj g
zawodow 3 ws$rdéd badanych ucz acych w gimnazjach oraz szkotach
ponadgimnazjalnych. Jak pokazuje tabela 15, odnotowano nato miast siln g
korelacj @ dodatni @ pomiedzy ocen g klimatu spotecznego szkoty a kondycj g
zawodow g badanych. Kondycja ta byla tym lepsza im wy Zsza byla ocena
klimatu spotecznego szkoty formutowana przez badanych.

Tabela 15: Kondycja zawodowa badanych - poréwnanie $rednich - gimnazja
i szkoty ponadgimnazjalne.

Ocena klimatu
spotecznego szkoty

Kondycja zawodowa

TYP SZKOLY
badanych

GIMNAZJUM Ocena klimatu Korelacja

spotecznego szkoty Pearsona
Istotno$¢ ,000
(dwustronna)
N 55 55
Kondycja zawodowa LIEWE ,666 1
badanych Pearsona
Istotnosc¢ ,000
(dwustronna)
N 55 66
PONADGIMNAZJALNA Ocena klimatu Korelacja 1 485

spotecznego szkoty Pearsona
Istotnosc¢ ,000
(dwustronna)
N 52 51
Kondycja zawodowa LUGIGEWED ,485 1
badanych Pearsona
Istotno$¢ ,000
(dwustronna)
N

51 63|

Korelacje istotne statystycznie na poziomie p<0,01.
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8.12. Ocena stopnia trudnoSci w radzeniu
sohie z sytuacjami prohlemowymi
W szkole 1/4

|
przemoc rowie$nicza w szkole :
* 1,88
przemoc i agresja uczniow wobec nauczycieli
* 1,53
| 3,98
wagarowanie uczniow m
1,90

sytuacje zwigzane z piciem alkoholu przez

uczniéw * 1,71
i |

sytuacje zwigzane z paleniem papierosow przez
uczniéw E

sytuacje zwigzane z uzywaniem narkotykow ,73

przez uczniow * 1,57
| 2,53
niszczenie mienia szkolnego przez uczniow * 220
praca z uczniami ma]qcymi prOblemy W hauce ﬁ-m
3,67
wspotpraca z rodzicami uczniow m

2,51

wspoétpraca w gronie pedagogicznym
et

1 2 3 4 5

o

wychowawcy/pedagodzy z gimnazjum

® wychowawcy/pedagodzy ze szkét ponadgimnazjalnych

Wykres 78: Ocena stopnia trudnosci w radzeniu sobie z sytuacjami problemowymi
w szkole — porownanie wartosci srednich. G=66 PG=64.
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8.12. Ocena stopnia trudnosSci w radzeniu
sohie z sytuacjami problemowymi
W szkole 2/4

W badaniu pytano réwnie z nauczycieli, w jakim stopniu okre $lone problemy

sprawiaj @ im trudno $¢ w codziennej pracy w szkole. Odpowiadaj gc mogli okre $lié
ten stopie n korzystaj gc z siedmiostopniowej skali od 1 (niski stopie n trudno s$ci)
do 7 (wysoki stopie n trudno $ci).

Jak pokazuje wykres 78, nauczycielom gimnazjalnym najwi ecej trudno $ci sprawia
praca z uczniami maj gcymi problemy w nauce (Srednia ocena: 4,06). W grupie
wychowawcow i pedagogow pracujgcych w szkotach ponadgimnazjalnych najwiekszym
problem jest wagarowanie uczniéw ($rednia ocena: 4,65). Te same problemy pojawiajg
sie takze na drugim miejscu — przy czym zmienia sie tylko grupa wskazujgcych je
respondentow. Wsrod nauczycieli gimnazjalistow drugim kluczowym problemem w
szkole jest wagarowanie uczniow (Srednia ocena: 3,98), za$ w grupie
wychowawcow i pedagogow z licedw, technikéw i szkdt zawodowyc h — praca z
uczniami maj gcymi problemy w nauce ($rednia ocena: 3,67).

Kolejnym najwiekszym wyzwaniem sprawiajgcym powazne trudnosci nauczycielom
gimnazjalistbw jest wspoipraca z rodzicami uczniow (ocena: 3,25). Wsrdd
respondentow ze szkot ponadgimnazjalnych na trzecim miejscu wsréd najtrudniejszych
sytuacji problemowych, z ktorymi badani spotykajg sie w swojej codziennej pracy znalazt
sie problem palenia papierosow przez uczniow  ($rednia ocena: 3,52).

Wysokg ocene w tym rankingu — wsrod wychowawcéw gimnazjalistbw  — uzyskaty
takze trzy inne problemy: przemoc réwie $nicza w szkole (Srednia ocena: 2,90),
palenia papierosow przez ucznidbw  (Srednia ocena: 2,87) oraz niszczenie mienia

szkolnego ($rednia ocena: 2,53).

W grupie nauczycieli ze szkét ponadgimnazjalnych, oprocz wymienionych powyzej
problemow, wysokie $rednie oceny wskazuj gce na znaczny poziom trudno $ci
w radzeniu sobie tymi problemami otrzymaty rownie Zz — wspotpraca z rodzicami
(ocena 3,11) oraz problem wspotpracy w gronie pedagogicznym (Srednia ocena:
2,51).

Rozwazajgc mozliwo §¢ uruchomienia jakiego $§ lokalnego systemu pomocy
i wsparcia dla nauczycieli nale zy przede wszystkim poszukiwa ¢ sposobow
lepszego radzenia sobie z wymienionymi powy  zej problemami.
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9. Potrzehy szkoleniowe
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9.1. DostepnoSc roznych form wsparcia
dia wychowawcow i pedagogow/psychologow
szkoinych w Srodowisku lokalnym

G=64, PG=66 ‘
60% -
43% a7% 46%
~~ 38% 2
40% -
2 15%
20% s
0% T T 1
tak nie nie wiem

B wychowawcy/pedagodzy w gimnazjum

wychowawcy/pedagodzy w szkotach ponadgimnazjalnych

Wykres 79: Wiedza badanych na temat funkcjonowania na terenie miasta,
w ktorym pracujg grup wsparcia dla nauczycieli i pedagogow;

Badanych zapytano, czy w mie $cie, w ktorym pracuj g sa organizowane jakie $
grupy wsparcia dla nauczycieli/pedagogéw szkolnych, podc zas ktérych mo zna
porozmawia € o trudnych sytuacjach zwi gzanych z prac g w szkole?

W grupie nauczycieli pracujgcych w gimnazjach co siédmy badany (15%)
negatywnie odpowiedziat na powy zsze pytanie, a prawie potowa (47%) przyznato,

iz nie ma w tym zakresie zadnej orientacji. Tylko 38% nauczycieli pracujgcych
w krakowskich gimnazjach przyznato, iz w ich srodowisku funkcjonujg tego typu grupy
wsparcia. W szkotach ponadgimnazjalnych odsetek ten byt nieco wyi zszy. Ponad
dwie pi gte badanych nauczycieli z licedw, technikéw i szkét zawodowyc h (43%)
stwierdzito, ze w Krakowie dziataj g grupy wsparcia dla nauczycieli szkot
ponadgimnazjalnych.

Co dziewigty byt w tej sprawie odmiennego zdania (11%) a prawie potowa badanych
(46%) przyznata, ze nie ma w tej kwestii zadnej wiedzy.
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9.1. DostepnoSc roznych form wsparcia
dia wychowawcow i pedagogow/psychologow
szkoinych w Srodowisku lokalnym

G=66, PG=64

60% - 49% 48%

37%
32%
40% -

20%

14%
20%

0% 1 T 1
tak nie nie wiem

® wychowawcy/pedagodzy w gimnazjum

H wychowawcy/pedagodzy w szkotach ponadgimnazjalnych

Wykres 80: Wiedza badanych na temat dostepnosci statego, specjalistycznego
wsparcia dla nauczycieli i pedagogow (psycholog, terapeuta, trener osobisty);

Jedng z analizowanych w badaniu kwestii byta dost epno §¢ statych (mniej wi ecej raz
w tygodniu) kontaktow ze specjalist g (doswiadczonym psychologiem, terapeut 3,
trenerem osobistym), ktéry pomaga/doradza, gdy pojawiaj a sie trudno Sci
w codziennej pracy nauczyciela/pedagoga.

Wsrdéd nauczycieli pracuj gcych w gimnazjach s$rednio co trzeci (32%) pozytywnie
odpowiedziat na pytanie w sprawie dost epnosci do statego, specjalistycznego
wsparcia dla nauczycieli. Co pigty badany byt przeciwnego zdania (20%),
a prawie potowa respondentow nie miata w tej sprawie zadnej orientacji (48%).

W szkotach ponadgimnazjalnych odnotowano o ponad 50% wy Zszy niz w
gimnazjach odsetek nauczycieli, ktorzy przyznali, i z majg dostep do
specjalistycznego wsparcia psychologiczno-terapeutyczneg 0 (49% vs. 32).
Co siodmy badany w tej grupie (14%) byt odmiennego zdania twierdzgc, ze nie ma
takiego wsparcia na terenie Krakowa. Ponad 1/3 badanych w tej frakcji (37%) przyznato,
iz nie ma w tej kwestii wystarczajgcej wiedzy.

130
ﬁq Pracowania Badawczo-Psychologiczna MIRABO, 2015



9.2. Ocena osohistych potrzeh w zakresie
wsparcia zawodowego

G=66, PG=64
60% -
43%
/ 35% 35%
30%
40% - 0
30% 27%
20% / ':
0% T T T
tak nie nie wiem

wychowawcy/pedagodzy w gimnazjum

B wychowawcy/pedagodzy w szkotach ponadgimnazjalnych

Wykres 81: Ocena wiasnych potrzeb w zakresie wsparcia zawodowe go;

Badanych zapytano tak ze, czy stale wsparcie ze strony specjalisty bytoby
potrzebne im samym. Tylko co czwarty nauczyciel gimnazjum (27%) i co trzeci
pracuj acy w szkole ponadgimnazjalnej (35%) stwierdzit, i z nie potrzebuje takie
wsparcia.

Prawie co trzeci nauczyciel — w obu badanych grupach — przyznat, ze taka pomoc
bytaby mu potrzebna (po 30% w kazdej z frakcji respondentéw).

W badaniu odnotowano wysokie odsetki wychowawcow i pedagog ow, ktérzy nie
mieli w tej kwestii wyrobionego zdania  — az 43% w gimnazjach i 35% w szkotach
ponadgimnazjalnych. Wyniki te wydajg sie dos¢ zaskakujgce i warto bytoby dowiedzie¢
sie, jakie sg powody takiego stanu rzeczy. Mozna to zrobi¢ np. w ramach dodatkowych
badan jakosciowych (IDI lub grup fokusowych).
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80% - G=66, PG=64 64%
60% -
. 41%
/ 33%
40% -
20% -
3% 2%
0% T T 1
tak nie trudno powiedziec

B wychowawcy/pedagodzy w gimnazjum

® wychowawcy/pedagodzy w szkotach ponadgimnazjalnych

Wykres 82: Ocena potrzeb innych nauczycieli z grona pedagogic Znego
szkoty w zakresie specjalistycznego wsparcia zawodowego;

Na zakonczenie zapytano takze respondentow, czy ich zdaniem ze specjalistycznej
pomocy/wsparcia chciatyby skorzystac inne osoby z grona pedagogicznego szkoty?
Co trzeci nauczyciel pracuj acy w gimnazjum (33%) i ponad 2/5 ze szkoét
ponadgimnazjalnych (41%) twierdz gco odpowiedziato na to pytanie . Tylko

2-3% nauczycieli z obydwu typow szkot byto przeciwnego zdania.

Wiekszos¢ badanych nauczycieli nie umiata jednoznacznie odpowiedzie¢ na to

pytanie — 64% w gimnazjach i 57% w szkotach PG.

132
[.( Pracowania Badawczo-Psychologiczna MIRABO, 2015



9.4. Potrzehy szkoleniowe wychowawcow
I pedagogow/psychologow szkoinych

100% -

80% - n.i.

60% -
98%

40% -

20% -

0% - T |

wychowawcy/pedagodzy w gimnazjum  wychowawcy/pedagodzy w szkotach
ponadgimnazjalnych

Wykres 83: Udziat w szkoleniach podnosz  gcych kompetencje osobiste
i zawodowe w ci ggu ostatnich 2 lat. G=62 PG=58

Jak pokazuje wykres 83, nie odnotowano istotnej réznicy pomiedzy odsetkami
nauczycieli i pedagogow/psychologéw szkolnych badanych w gimnazjach i szkotach
ponadgimnazjalnych, ktorzy deklarowali, ze w ostatnich 2 latach uczestniczyli w
jakimkolwiek szkoleniu podnoszgcym ich kompetencje zawodowe lub osobiste.

W pierwszym typie szkot takie szkolenia odbyto 97%, zas w drugim 98%. Odsetki

uczestnikow szkolen w obu badanych grupach byly wiec bardzo zblizone.
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9.5. Tematy szkolen preferowane przez
hadanych

zarzadzanie czasem i planowanie

radzenie sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym

radzenie sobie z trudnymi emocjami

podejmowanie decyzji i rozwigzywanie problemow

tworcze i krytyczne myslenie

porozumiewanie sie i utrzymywanie dobrych relacji

okreslenie celéow zawodowych,poznawanie swoich
mocnych i stabych stron

61%

66%
66%

61%

praca z dzieémi z zaburzeniami zachowania

praca z dzieémi majgcymi problemy w nauce

problemy zwigzane z uzywaniem substanc;ji
psychoaktywnych przez mtodziez

programy profilaktyczne dot. zapobiegania uzywaniu
substancji psychoaktywnych
60%

problemy zwigzane z przemocg w rodzinie 59%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® wychowawcy/pedagodzy w gimnazjach

m wychowawcy/pedagodzy w szkotach ponadgimnazjalnych

Wykres 84: Preferowana tematyka szkolen, w ktorych badani chcieliby
uczestniczy¢, G=66 PG=64.
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9.5. Tematy szkolen preferowane przez
hadanych

Badani zapytani, w jakich szkoleniach chcieliby wzi a¢ udziat wskazywali

przede wszystkim takie tematy jak:

* praca z dzie émi z zaburzeniami zachowania; G-61% PG - 66%
e praca z dzie émi maj gcymi problemy w nauce; G -66% P G-61%
* problemy zwi gzane z przemoc g w rodzinie; G-60% PG-59%

 programy profilaktyczne dot. zapobieganiau  zywaniu
substancji psychoaktywnych przez mtodzie  z; G-56% PG -53%
 problemy zwi gzane z uzywaniem substancji

psychoaktywnych przez mtodzie z; G-53% PG-51%

Co trzeci nauczycieli w gimnazjum i niemal potowa w szkotach ponadgimnazjalnych
wskazato takze na potrzebe udziatu w szkoleniu dot. radzenia sobie ze stresem i
wypaleniem zawodowym (34% w gimnazjach i 46% w szkotach PG). Wysoki
odsetek badanych zwrOcit takze uwage na potrzebe szkolen pogtebiajgcych
kompetencje w zakresie podejmowania decyzji i rozwi azywania problemow
(odpowiednio: 32% w gimnazjach i 45% w szkotlach PG) oraz szkolen
doskonal acych umiej etno $ci twérczego i krytycznego my  slenia (35% w obydwu

badanych grupach).

Wysokie odsetki respondentéw wskazujgcych poszczegblne tematy szkolen
w praktyce oznaczajg, ze zapotrzebowanie na udziat w takich formach podnoszenia
kompetencji jest wsrdd nauczycieli i pedagogow/psychologéw szkolnych bardzo

wysokie.
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9.6. Czy dokonujac raz jeszcze wyhoru zawodu
wyhrathy$S ponownie zawéd nauczyciela
/nedagoga szkolnego ?

.

60%

51% G=66, PG=63
>0% 44%
40%
30% +— 26% - 259% 26%
20% - 16%
10% - — . 8%
3% 1% 0%

O% T T T - T 1

zdecydowanie tak raczej tak trudno powiedziec raczej nie zdecydowanie nie

B wychowawcy/pedagodzy w gimnazjum

wychowawcy/pedagodzy w szkotach ponadgimnazjalnych

Wykres 85: Gotowos¢ ponownego wyboru zawodu nauczyciela /pedagoga
szkolnego.

Co czwarty badany nauczyciel krakowskiego gimnazjum stwier dzit, iz majac raz
jeszcze mo zliwo $¢€ dokonania wyboru zawodu zdecydowanie wybrataby profesj e
nauczyciela (26%). W szkotach ponadgimnazjalnych podobnego zdania byto 2-krotnie
wiecej badanych wychowawcéw i pedagogéw (51%).

44% respondentow pracujgcych w gimnazjach i 25% ze szkét PG ponownie wybratby
zawoOd nauczyciela — choé¢ z nieco mniejszym przekonaniem, na co wskazuje wybor
odpowiedzi ,raczej tak”.

Co czwarty nauczyciel z gimnazjum (26%) i co szOsty pracujgcy w liceum, technikum lub
szkole zawodowej (16%) nie umiat jednoznacznie odpowiedzie ¢ na to pytanie.

4% nauczycieli gimnazjalistow oraz 8% pedagogow ze szkét ponad gimnazjalnych
majac jeszcze jedn g szanse dokonania wyboru zawodu stwierdzito, i z nie
wybratoby tej profesji. Na uwage zastuguje takze grupa respondentow, ktorzy majg w
tej kwestii istotne watpliwosci. Lgczgc w jedng grupe obie wspomniane frakcje badanych
uzyskujemy wynik, ktory musi budzi¢ w nas powazny niepokéj. Prawie co trzeci
nauczyciel pracuj acy w gimnazjum (29%) i co czwarty zatrudniony w liceum,
technikum lub szkole zawodowej — raczej nie zostatby pedagogi em, gdyby mogt
jeszcze raz dokona € wyboru swojego zawodu.
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IV. PODSUMOWANIE WYNIKOW

137
‘{i Pracowania Badawczo-Psychologiczna MIRABO, 2015



&

Najwainiejsze wyniki badania 1/13

Jako powa zny problem W SKALI KLASY wychowawcy najczesciej wskazywali
przemoc i _agres| e pomiedzy uczniami. Tak g opini @ wyrazita ponad potowa
badanych nauczycieli (52% w gimnazjach (G) oraz 56% w szkotac h
ponadgimnazjalnych - SPG). Warto podkre Sli¢, iz w badaniach z 2011 r. odsetek
ten byt wielokrotnie ni_zszy (12% w G i jedynie 5% w szkotach SPG).
Co spowodowato tak istotng zmiane opinii nauczycieli w tym zakresie? Co zmienito sie
w okresie ostatnich 4 lat? Jakie sg przejawy i konsekwencje tej agresji dla relaciji
rowiesniczych oraz klimatu spotecznego panujgcego w szkole? Odpowiedzi na te
pytania powinny dostarczy¢ badania jakosciowe, ktére w kontekscie odnotowanych
zmian wydajg sie bardzo wazne i potrzebne.

2. Drugim w kolejno sci powa znym problemem w klasie , na ktéry zwracajg uwage

zarowno wychowawcy w gimnazjach (G), jak i w szkotach ponadgimnazjalnych (SPG)
jest wagarowanie uczniéw (odpowiednio: 34% w G oraz 52% w SPG). Wty m
zakresie nie odnotowano istotnych zmian w stosunku do wynikéw badan
zrealizowanych w 2011 r. Odsetki nauczycieli dostrzegajgcych ten problem w swojej
klasie sg zblizone do tych, jakie uzyskano 4 lata temu (w 2011 r. — taki poglad wyrazito
40% respondentow w G i 46% w SPG).

. Trzecig pozycj e na liscie powa znych probleméw w klasie - w opinii nauczycieli
krakowskich gimnazjéow zajmujg - palenie papieroséw przez uczniéw (24%) oraz
wulgarne zachowanie i braku kultury osobistej uczniow (24%) . Warto zauwa zy¢,
iz_odsetek badanych nauczycieli, ktdrzy wskazali na ten proble m_— ciagqu
ostatnich 4 lat zwi_ekszyt si @ 0 ponad 1/3 (z 38% w 2011 do 52% w 2015). Kolejne
dwa miejsca — na liscie powaznych probleméw w klasie wskazywanych przez
nauczycieli z gimnazjow zajmujg: niszczenie mienia szkolnego (12%) oraz
agresywne zachowania przemocowe pomi edzy uczniami w tzw. cyberprzestrzeni
(przy wuzyciu Internetu i telefonébw komérkowych) — 10%. Problem palenia
papierosow przez uczniow podkre $lajg takze wychowawcy SPG, ktdrzy rownie 2z
lokuj @ go na trzecim miejscu w $réd najpowa zniejszych problemow w klasie.
Taka opini @ wyrazita ponad potowa respondentow w tej grupie (52%).

. W szkotach ponadgimnazjalnych (SPG) wychowawcy klas stos ukowo cz esto,
jako powazny problem w klasie — wskazywali takze: wulgarne zachowanie i braku
kultury osobistej ucznidéw (14%), picie alkoholu przez uczniow (14%), zaburzenia
odzywiania — bulimia, anoreksja (14%) oraz przemoc i agresja w s  tosunku do
nauczycieli (10%).
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Najwainiejsze wyniki badania 2/13

5. Porownujgc wyniki badan wychowawcow klas gimnazjalnych z wychowawcami nieco
starszej mtodziezy ze szkot ponadgimnazjalnych nalezy podkreslié, ze:

® w obu typach szkot respondenci rownie czesto (na pierwszym miejscu) wymieniali jako
powazny problem wychowawczy w klasie przemoc i agresj e pomiedzy uczniami —
ponad potowa badanych (52% w G i 56% w SPG), w grupie nauczycieli krakowskich
liceow, technikéw i szkot zawodowych odnotowano az 10-krotny wzrost odsetka
nauczycieli wyra zajgcych tego typu opini € (w 2011 — 5% zas w 2015 — 56%) !!!

@ wagarowanie uczniow — w opinii wychowawcéw - jest zdecydowanie czesciej
wskazywane jako problem w $rod miodzie zy ponadgimnazjalnej (52%), niz
w grupie gimnazjalistow (34%);

@ palenie papierosOéw to kolejny istotny problem wskazywany przez nauczycieli z obu
badanych frakciji; jest on prawie 2-krotnie cz esciej wymieniany przez wychowawcow i
pedagogéw ze SPG ni z z gimnazjow (odpowiednio: 52% nauczycieli miodziezy
ponadgimnazjalnej i 24% nauczycieli ze szkét gimnazjalnych);

@ problem picia alkoholu przez miodzie 2z jest ponad 3-krotnie cz esciej wskazywany

przez wychowawcéw szkét ponadgimnazjalnych (14%), niz przez respondentow
pracujgcych w gimnazjach (4%);
@® jedynie 4% wychowawcow z krakowskich licedw, technikow i szkot zawod owych

przyznato, iz powaznym problemem w ich klasie jest uzywanie narkotykow przez
uczniéw ; w gimnazjach na problem ten nie zwraca uwagi ani jeden wychowawca,

® na brak kultury osobistej i wulgarne zachowania miodzie zy — czes$ciej wskazujg
wychowawcy gimnazjalistbw niz nauczyciele pracujgcy w SPG (odpowiednio: 24% w
grupie wychowawcow gimnazjalistow i 14% w grupie nauczycieli SPG);

@ wandalizm czyli niszczenie mienia szkolnego — na ten rodzaj zachowania
wskazywat co 6smy badany pracujgcy w gimnazjum (13%) i 2-krotnie ni zszy odsetek
respondentéw ze szkét ponadgimnazjalnych (6%);

® niewielkg roznice pomiedzy badanymi z obu typu szkot odnotowano w zakresie
rozpowszechnienia przemocy elektronicznej w $rod miodzie zy (realizowane) za
pomoc g Internetu lub telefonu komérkowego)  — zjawisko to wskazuje, jako powazny
problem w klasie co dziesigty wychowawca z gimnazjum (10%) i tylko 8% wychowawcow
pracujgcych w szkotach ponadgimnazjalnych;

® zaburzenia od zywiania (bulimia, anoreksja) wskazuje jako problem w klasie 6%
wychowawcow ze szkot gimnazjalnych i ponad 2-krotniue wiecej wychowawcoOw starszej
miodziezy uczgcej sie w szkotach ponadgimnazjalnych (14%);

® w obu typach szkot odnotowano zblizony odsetek badanych, ktorzy stwierdzili, iz
przemoc i agresja w stosunku do nauczycieli jest powaznym problemem w ich klasie —
odpowiednio: 6% w gimnazjach i 10% w szkotach PG;
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pedagodzy/psychologowie pracuj acy w _gimnazjum najcz_esciej wymieniali
przemoc i _agres| € pomiedzy uczniami. Taka opini ¢ wyrazito prawie 2/3
badanych (64%). Warto podkre S$lié, iz w badaniu zrealizowanym w 2011 r.
odsetek nauczycieli, ktorzy wyrazili podobn g opini @ byt 2-krotnie ni_zszy (32%) !!!

Drugim problemem najczesciej wskazywanym przez respondentéw z krakowskich
gimnazjéw jest wagarowanie. Zwraca ha to uwag € niemal potowa badanych
nauczycieli w tej kategorii szkot (48%). Kolejnymi problem ami najcz esciej
wymienianymi przez nauczycieli w gimnazjach s  g: wulgarne zachowanie i brak
kultury osobistej uczniow (42%), a tak ze palenie papieroséw przez ucznidow
(39%). Ponad 2/3 nauczycieli z krakowskich liceéw, technikbw oraz szkot
zawodowych, jako powazny problem w swojej szkole wskazato palenie papieroséw
przez uczniow (69%). Ten sam problem byt tak ze najczesciej wymieniany w
badaniu przeprowadzonym w 2011 r. (71%). Kolejnymi istotnymi problemami, na
ktére najczesciej zwracali uwage nauczyciele ze szkét ponadgimnazjalnych byty:
wagarowanie (66%) praz przemoc i agresja pomi edzy uczniami (63%).

Co czwarty badany pedagog i wychowawca w tej grupie (25%) przyznat, iz powaznym
problemem w jego szkole jest picie alkoholu przez uczniow a co dziesigty (10%)
zwrocit uwage ma problem uzywania dopalaczy przez uczniow . W tym kontekscie
warto takze podkresli¢, iz ponad 40% respondentow nie mialo w te] sprawie
jednoznacznej opinii i wybrato odpowied Z ,trudno powiedzie ¢” (odpowiednio:
45% w kwestii uzywania dopalaczy przez ucznidow oraz 44% w kwestii uzywania
narkotykOw przez ucznidw). W szkotach gimnazjalnych odsetki badanych,
ktérzy uwa zali, ze uzywanie dopalaczy lub narkotykOw przez uczniow bylty
wyraznie ni zsze. Jedynie 5% badanych nauczycieli przyznatlo, iz uzywanie dopalaczy
przez uczniéw to istotny problem w ich szkole, a sprawie narkotykdw podobng opinie
wyrazit tylko 1% respondentow.

7. Co szosty wychowawca trzecich klas gimnazjum (18%) stwierdzit, iz w jego klasie
nie ma palgcych papierosy uczniow. Prawie % badanych w tej kategorii (74%)
przyznato, ze w klasie pali papierosy kilku uczniow a 6% stwierdzito, iz siega po nie
mniej wi ecej potowa klasy . 2% badanych nauczycieli uznato, ze papierosy pali
wiekszo$¢ ucznibw w ich klasie. W porownaniu do wynikbw badan z 2011 r.
dwukrotnie zwiekszyt sie odsetek nauczycieli, ktérzy stwierdzili, ze w ich klasie zaden
Z uczniow nie pali papieroséw (w 2011 — 9%). Nieco inaczej wyglgda to w szkotach
ponadgimnazjalnych . Co czwarty badany nauczyciel (25%) uwa za, iz pali mniej
wiecej potowa klasy. Odsetek ten jest 4-krotnie wy zszy niz w grupie
wychowawcow pracuj gcych w gimnazjach (6%). 8% badanych uznato, ze w
klasie pali wi ekszo $¢é miodzie zy.
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8. W opinii nauczycieli krakowskich gimnazjow  rozpowszechnienie palenia papieroséw

przez ucznidw w szkole jest nieco wy zsze do tego , jakie wystepuje w ,ich klasie”
(w ktorej sg wychowawcami). Jedynie 3% badanych nauczycieli stwierdzito, ze w ,ich
szkole” zaden z uczniow nie pali papierosow. Co trzeci badany (32%) przyznat, iz
papierosy pali jedynie kilku uczniow w szkole . Prawie 2/3 wychowawcow i
pedagogow z gimnazjow (62%) wyrazito przekonanie, ze w ich szkole jest
kilkudziesi eciu ucznidow pal gcych papierosy. 2% badanych nauczycieli krakowskich
gimnazjalistow uwaza, ze papierosy pali mniej wi ecej potowa ucznidw w szkole
a 1% twierdzi, ze robi to wiekszo $¢é uczniow.

Drugim w kolejno $ci powa znym problemem w klasie , na ktory zwracajg uwage
zarowno wychowawcy w gimnazjach (G), jak i w szkotach ponadgimnazjalnych (SPG)
jest wagarowanie uczniow (odpowiednio: 34% w G oraz 52% w SPG). Wity m
zakresie nie odnotowano istotnych zmian w stosunku do bada n z 2011 r. Odsetki
nauczycieli dostrzegajgcych ten problem w swojej klasie sg zblizone do tych, jakie
uzyskano 4 lata temu (w 2011 r. — taki poglad wyrazito 40% respondentow w G i 46% w
SPG).

. Niemal 1/3 wychowawcow z gimnazjum  (29%) stwierdzita, iz w ,ich klasie” zaden z
uczniéw nie pije napojow alkoholowych. Prawie 2/3 respondentéw w tej kategorii
(63%) przyznalo, ze w klasie siega po alkohol tylko kilku uczniéw a 6%, ze pije go
mniej wi ecej potowa klasy. Jedynie 2% badanych byto zdania, ze alkoholu uzywa
wiekszo §¢ uczniow w klasie. Nieco inaczej wyglada to w szkotach PG . Co dziesiaty
wychowawca drugich klas tego typu szkét (liceum, technikum, ZSZ) uwaza, ze w ,jego
klasie” zaden z ucznidw nie pije alkoholu (11%). Podobnie jak w gimnazjach
najliczniejsza jest grupa badanych, ktdrzy sg zdania, ze w ,ich klasie” pije jedynie kilku
ucznioéw (49%). Srednio co pi aty badany (22%) wyrazit przekonanie, iz w klasie si ega
po alkohol potowa ucznidow, a co szosty (16%) stwierdzit, ze robi to wiekszo $é
miodziezy. 2% badanych przyznato, ze po alkohol siegajg wszyscy lub prawie
wszyscy uczniowie w klasie.

10. W ciggu ostatnich 12 miesiecy rozmowy z rodzicami na temat palenia przez

ﬁi Pracowania Badawczo-Psychologiczna MIRABO, 2015

ucznidw papieroséw musiato przeprowadzi € prawie ¥ nauczycieli pracuj gcych
w krakowskich gimnazjach oraz 2/3 badanych ze szkdét ponadgimn azjalnych
(odpowiednio: 73% w gimnazjach i 67% w szkotach PG). Prawie 2/5 nauczycieli z
gimnazjum (39%) i co czwarty ze szkoty ponadgimnazjalnej (26%) podejmowat takie
rozmowy raz lub dwa razy w roku . Nieco czeéciej tj. kilka razy w roku rozmawiat na
ten temat z rodzicami uczniow co trzeci wychowawca i pedagog zaréwno z
gimnazjum (32%), jak i szkoly ponadgimnazjalnej (32%). Co najmniej raz w
miesi gcu lub cz esciej na temat palenie papieroséw przez miodziez rozmawialo z
rodzicami uczniow 2% nauczycieli ze szkot gimnazjalnych oraz 9% z licedw,
technikow i szkét zawodowych.
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Rozmowy z rodzicami uczniéw z powodu picia alkoholu przez miodzie z czesciej
prowadzili nauczyciele pracujgcy w gimnazjach niz w szkotach PG. Prawie co trzeci
nauczyciel gimnazjalny (29%) przyznaje, i z w ostatnim roku odbyt 1-2 razy
rozmowy z rodzicami ucznidw w zwi azku z piciem przez nich alkoholu.
W grupie respondentéw pracujgcych w szkotach PG, co piaty badany (19%)
zadeklarowal, i z jeden lub dwa razy przeprowadzit podobne rozmowy z
rodzicami. Zaledwie kilku nauczycieli w obu badanych typach szkot stwierdzito, iz
odbyto kilka takich rozméw w ciggu roku - 9% w gimnazjach i 3% w szkotach PG.

Co szoOsty badany nauczyciel - zarbwno w gimnazjum, jak i w szkole
ponadgimnazjalnej — przyznat, iz w ostatnim roku zmuszony byt przeprowadzi €
rozmow € z rodzicami ucznia (-0w) na temat u zywania przez niego narkotykow
(odpowiednio: 15% w gimnazjach i 16% w szkotach PG).

Nizsze odsetki badanych odnotowano w kontekscie rozmow nauczycieli z rodzicami
w sprawie uzywanie przez uczniow dopalaczy . Co dziesiaty nauczyciel

z liceum, technikum lub szkoty zawodowej stwierdzit, iz w ciggu ostatniego roku
raz lub dwa razy odbyt tego typu rozmow e z rodzicami uczniow (9%).

W gimnazjach odnotowano nieznacznie nizszy odsetek respondentow, ktorzy
stwierdzili, ze rozmawiali z rodzicami uczniéw siegajgcych po dopalacze (5%).

Analizujgc problem upijania si € nastolatkéw z perspektywy catej szkoty  mozemy
zauwazy¢ istotne zmiany w stosunku do wynikéw badan przeprowadzonych w 2011r.
Wyraznie zmniejszyt sie odsetek pedagogow i wychowawcow w szkotach
gimnazjalnych, ktdrzy wyrazili opinie, iz w ,ich szkole” zaden z uczniow nie upija sie.
W 2011 r. takiego zdania bytlo 23% badanych a w 2015 r. — 33%. Wyraznie
zmniejszyt si e takze odsetek nauczycieli, ktorzy stwierdzili ze w ich szkole
upija si e kilkudziesi eciu uczniow (w 2011 r. — 13% za § w 2015 r. — 5%).
Warto takze zauwazy¢ kilka istotnych rdznic pomiedzy opiniami wychowawcow
pracujgcych w gimnazjach oraz ich starszych kolegow i kolezanek ze szkot
ponadgimnazjalnych. W  krakowskich liceach, technikach i szkotach
zawodowych (ZSZ) odnotowano ponad 5-krotnie wy  zszy odsetek nauczycieli
niz w gimnazjach, ktérzy stwierdzili  ze ,w ich szkole” upija si e kilkudziesi eciu
uczniéw (odpowiednio: 26% w SPG i 5% w gimnazjach). 7% badanych
nauczycieli przyznato, iz w ich szkole upija si € mniej wi ecej potowa ucznidw.

94% badanych wychowawcow i pedagogéw pracuj  acych w gimnazjach uznato,
ze dla 15-letniej mtodzie zy (trzecioklasistow) w Krakowie fatwo dost epne sa
papierosy. Tylko 6% nauczycieli stwierdzito, Zze sg one $rednio dostepne. Zaden z
badanych wychowawcow nie uznat, iz krakowskim gimnazjalistom trudno jest zdoby¢
papierosy.
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16. 83% respondentow stwierdzito rownie z, ze dla gimnazjalistow tatwo dost epne
jest piwo. Ani jeden nauczyciel pracujgcych w gimnazjum nie byt innego zdania. Co
szosty badany nauczyciel (17%) okres$lit poziom jego dostepnosci dla tej grupy
miodziezy, jako sredni.

Wino, jako fatwo dost epne dla gimnazjalistbw uznalo ponad 3/4 badanych
wychowawcow i pedagogow (77%). Przeciwng opinie w tej sprawie miato jedynie
5% respondentéw.

Sposréd legalnych  substancji  psychoaktywnych, w opinii  badany ch
nauczycieli najtrudniej dost epna dla miodzie zy gimnazjalnej jest wodka.
Jednak i w tym przypadku odnotowano zaskakuj gco wysoki odsetek
nauczycieli — a z 64% !!! - ktérzy przyznali, ze dla uczniow krakowskich
gimnazjow jest ona fatwo dost epna. Innego zdania byt co dziesigty badany
nauczyciel (9%) a co czwarty uwazat wodke za srednio dostepng dla 15-letniej
miodziezy (27%).

17. Okoto 90% badanych nauczycieli krakowskich szkét ponad gimnazjalnych
uznato, iz dla 17-letniej mtodzie zy uczacej sie w tych szkotach piwo, wino i
wobdka s g ,fatwo dost epne” . W przypadku papieroséw wszyscy badani nauczyciele
stwierdzit, ze sg one fatwo dostepne dla ww. grupy nastolatkéw. Jedynie 2%
wychowawcow i pedagogoéw pracuj gcych w tych szkotach byla przeciwnego
zdania uwa zajac, ze wszystkie napoje alkoholowe s a ,trudno dost epne” dla
wspomnianej frakcji miodzie zy. 5%-8% badanych stwierdzito, ze poziom
dost epno $ci papieroséw oraz piwa i wina jest ,  $rednio trudny”. W przypadku
wodki odnotowano nieco ni zszy odsetek nauczycieli, ktérzy uznali,  ze jest ona
tatwo dost epna dla mtodzie zy, niz w przypadku piwa, czy wina . Opinie takg
wyrazito 86% respondentéw w tej grupie badanych, a co 6smy stwierdzit, ze wédka
jest srednio dostepna (12%).

W poréwnaniu do wynikéw badan z 2011 r. istotnie zwi ekszyta si @ dostepnos$é
wodki. Odsetek badanych nauczycieli, ktorzy uznali, i z wodka jest tfatwo
dost gpna” dla ww. mtodzie zy wzréstz 62% (w 2011) do 86% (w 2015r.).

18. 5% nauczycieli pracuj gcych w krakowskich gimnazjach  deklaruje, ze czesto lub
bardzo czesto nie otrzymuje wsparcia od swoich wspoétpracownikow w szko le.
Co czwarty badany w tej grupie (23%) przyznaje, ze taka sytuacja zdarza si €
czasami. Wsrdd nauczycieli szkdt ponadgimnazjalnych srednio co dwunasty (8%)
zwraca uwage, iz czesto lub bardzo cz esto brakuje mu wsparcia ze strony
wspotpracownikéw w szkole.  Co pigty badany w tej frakcji (21%) przyznaje, ze
taka sytuacja zdarza sie czasami. Jedynie 15% respondentéw w obu badanych
grupach stwierdzito, ze nigdy nie zabrakio im wsparcia ze strony innych nauczycieli
w szkole.
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obowi gzkéw w szkole. Co trzeci z nich ma takie poczucie czesto lub bardzo cz esto
(34%), a 38% czasami. Problem ten w nieco mniejszym stopniu dotyczy
nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych. Co czwarty z respondentow (24%)
pracujgcych w liceum, technikum lub szkole zawodowej, czesto lub bardzo cz esto
czuje sie przecigzony obowi gzkami, jakie ma w swojej pracy , a czterech na
dziesieciu (44%) przyznaje, ze czasami ma takie poczucie.

20. Siedmiu na dziesi eciu badanych nauczycieli — zarébwno z gimnazjow, jak i szkot
ponadgimnazjalnych (69%) - uwaza, ze przelozeni w_pracy hie _wspieraj g ich.
Problem ten w wi ekszym stopniu dotyka nauczycieli pracuj gcych
w gimnazjach. Czasami, cz esto lub bardzo cz esto takg sytuacj @ odnotowat co
trzeci nauczyciel ucz acy gimnazjalistow (32%) i co szésty zatrudniony w szkole
ponadgimnazjalnej (17%). Bez takiego wsparcia trudno wyobrazi¢ sobie prawidtowy
rozwolj zawodowy i poszukiwanie nowych, twérczych form pracy pedagogicznej z
mtodzieza.

21. Kolejn g3 wazna kwesti g poruszon g w badaniu byta cz estotliwo $¢ krytycznych
ocen dotycz gcych pracy nauczycieli w szkole - wyra  zanych przez przeto zonych
(dyrektorow szkdt) - i jednocze $nie brak wskazéwek z ich strony, pokazuj gcych
jak poprawi € btedow. Czterech na dziesi eciu nauczycieli z gimnazjow (42%) i co
trzeci ze szkoly ponadgimnazjalnej (33%) spotkat sie z tego typu sytuacja.
Wiekszos¢ z nich — w obu badanych grupach - podkreslata, iz miata takie odczucia
rzadko lub bardzo rzadko (28% w gimnazjach i 30% w szkotach PG). Problem ten
w wiekszym stopniu dotyka pedagogéw ucz gcych gimnazjalistbw . Co sidédmy
z nich (14%) przyznat, ze czasami, czesto lub bardzo cz esto zdarzaly mu sie takie
sytuacje. W grupie nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych podobne doswiadczenia
— z ww. czestotliwoscig - miato jedynie 4% badanych.

22. Co pigty nauczyciel pracujgcy w gimnazjum i co siodmy zatrudniony w liceum,
technikum lub szkole zawodowej (odpowiednio: 22% w gimnazjach i 14% w szkotach
PG) stwierdzit, iz jest w szkole obiektem zto $liwych uwag i dowcipéw ze strony
innych nauczycieli (kolegéw i kolezanek w pracy). Z reguly tego typu zdarzenia
wystepujg rzadko lub bardzo rzadko (20% w G i 12% w SPG), a tylko 2%
respondentéw — w obu typach szkét — zadeklarowato, iz spotyka sie z nimi czasami .
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23. Ponad potowa nauczycieli gimnazjalnych (52%) i co czwarty ze szkoty
ponadgimnazjalnej (28%) przyznat, iz doswiadczyt w pracy przykrych sytuacji
ze strony innych nauczycieli, ktérzy podwa  zali ich opinie i kompetencje w
sprawach, na ktérych dobrze si e znali. Problem ten w wi ekszym stopniu
dotyka pedagogdéw ucz gcych gimnazjalistow . Prawie 40% sposréd z nich
stwierdzito, ze wspomniane sytuacje zdarzaty rzadko lub bardzo rzadko (38%) a
co 14% przyznato, ze dochodzito do nich czasami. W grupie nauczycieli za
szk6t ponadgimnazjalnych skala tego problemu byla zdecydowan ie
mniejsza . Co czwarty nauczyciel z tej frakcji (25%) stwierdzit, iz miat tego typu
doswiadczenia, cho¢ zdarzaly sie one rzadko lub bardzo rzadko . Tylko 3%
procent badanych respondentow spotkato sie z tego typu zdarzeniami wiele razy,
na co wskazuje zaznaczona przez nich odpowiedz — czasami. Chociaz takie
sytuacje zazwyczaj zdarzajg sie sporadycznie to z pewnoscig majg one wplyw na
jakos¢ relacji spotecznych w szkole i otwartos¢ w podejmowaniu ré6znych nowych
wyzwan, przed ktdrymi czesto stajg nauczyciele.

24. Ponad potowa nauczycieli pracuj acy w krakowskich gimnazjach (52%) i 43%
ze szkot ponadgimnazjalnych czuje si @ osamotniona w pracy i zdana tylko
na siebie. Co szésty badany wychowawca i pedagog pracujgcy w gimnazjum
(16%) zwraca uwage, iz nie jest to sporadyczne doswiadczenie ale przekonanie,
ktore pojawia sie czasami a nawet czesto lub bardzo cz esto i co jakis czas
powraca. W grupie nauczycieli za szk6t ponadgimnazjalnych podobne refleksje
wyrazito 11% respondentow.

25. Waznym elementem klimatu szkoty analizowanym w niniejszym badaniu s3g
agresywne zachowania uczniow w stosunku do nauczycieli . Jednym z
przejawdw takich zachowan jest lekcewa zenie i brak szacunku wobec
nauczyciela a takze ignorowanie lub odmowa wykonania jego polece n. W
ciggu ostatnich 12 miesiecy z lekcewa zeniem i brakiem szacunku ze strony
ucznidbw spotkalo sie prawie ¥ badanych nauczycieli w gimnazjach (73%).
8% doswiadcza takich sytuacji raz w tygodniu lub cz esciej (prawie

codziennie).

26. Jeszcze wyzszy odsetek respondentéw wskazal na ignorowanie nauczyciela
i odmow e wykonania jego polecenie przez ucznia . Takich zachowan
w ostatnim roku doswiadczyto ponad 80% wychowawcow oraz pedagogoéw i
psychologdéw pracuj gcych w krakowskich gimnazjach  (82%). Co 6smy badany
w tej grupie (13%) przyznaje, ze zdarzaly sie one co najmniej raz w tygodniu lub
czesciej.
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27. Niemal potowa nauczycieli pracujgcych w gimnazjach (49%) stwierdzita, iz spotkata
sie z nieprzyjemnym komentarzem swoich wypowiedzi lub przej ezyczen.
Co czwarty badany (23%) przyznat, ze miat przynajmniej kilka takich sytuacji w ciggu
ostatniego roku.

28. Srednio co pigty nauczyciel krakowskiego gimnazjum (22%) przyznal, iz
w ciggu ostatniego roku uczen uzyt wobec niego wulgarnych lub obra  zliwych
stow . Najczesciej byly to pojedyncze wydarzenia (raz lub dwa razy), jednak 7%
badanych w tej grupie stwierdzito, iz takich sytuacji byto co najmniej kilka.

29. 4% badanych nauczycieli gimnazjalnych  przyznalo, iz w ostatnim roku stali sie
ofiarami fizycznej agresji ze strony uczniow — szarpniecia, popchniecia lub
uderzenia przez ucznia. Taki sam odsetek badanych potwierdzit takze inny rodzaj
uczniowskiej agresji — niszczenie rzeczy nale zacych do nauczyciela.

30. 7% respondentéw w tej grupie  stwierdzito, iz w ciggu ostatnich 12 miesiecy
zdarzyly im sie takie sytuacje, podczas ktorych uczniowie wypowiadali wobec
nich gro zby. Ani jeden z badanych nauczycieli nie stwierdzit, ze uczniowie byli
wobec niego agresywni w Internecie.

31. Szczegllnie niepokojgcy wydaje sie dosé wysoki odsetek wychowawcow
i pedagogow pracujgcych w krakowskich gimnazjach, ktorzy stwierdzili, ze
uczniowie zachowywali si e wobec nich w taki sposob, jakby byli pod
wptywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych . Ponad 2/5
badanych nauczycieli pracuj acych w krakowskich gimnazjach (41%) w ci  agu
ostatniego roku znalazio si e w takiej sytuacji, a co 6smy z nich (12%) miat
kilka tego typu do s$wiadcze n.

32. Analizuj gc rozpowszechnienie agresywnych zachowa A uczniow w stosunku
do nauczycieli nale zy zauwazyé¢ kilka wyra znych r6 znic pomi edzy deklaracjami
pedagogéw i wychowawcow z gimnazjow oraz szkét ponadgimnazja Inych .
Badanie pokazuje zdecydowanie mniejsze rozpowszechnienie niektérych
agresywnych zachowan uczniow w szkotach ponadgimnazjalnych. Lekcewa zenie i
brak szacunku wobec nauczyciela deklarowato niemal 2/3 badanych w
szkotach ponadgimnazjalnych (65%). W gimnazjach odsetek ten byt nieco
wyzszy i wynosit 73%, przy czym a z 30% respondentow podkre $lato, iz takie
sytuacje zdarzaly si e kilka razy lub cz esciej. W krakowskich liceach, technikach i
szkotach zawodowych czestotliwo$¢ takich wydarzen byta prawie 2-krotnie mniejsza.
16% badanych stwierdzito, iz zdarzyly sie kilka razy lub czesciej.
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33. Nauczyciele szkdt ponadgimnazjalnych zdecydowanie cz esciej] niz ich
kole zanki i koledzy pracuj acy w gimnazjach przyznaj @, iz w okresie ostatniego
roku nie zdarzylo im si e aby uczen zignorowat ich albo odméwit wykonania
polecenia. 30% badanych w tej kategorii respondentéw stwierdzito, iz nie miato
takich doswiadczen w ostatnim roku. W gimnazjach podobng opinie wyrazit jedynie
co pigty badany nauczyciel (18%). Warto takze podkreslic znacznie mniejszg
czestotliwos¢ tego typu sytuacji w szkotach ponadgimnazjalnych. Tylko 6%
badanych przyznato, i z spotkato si e z takg sytuacj g raz w miesi gcu lub
czesciej, w grupie nauczycieli gimnazjalnych podobn a opini @ wyrazito 17%
respondentéw.

34. Odnotowano takze nieco nizszy niz w gimnazjach odsetek respondentow, ktérzy
stwierdzili, Zze spotkali si e z nieprzyjemnymi komentarzami swoich
wypowiedzi lub przej ezyczen (odpowiednio: 41% w SPG i 49% w gimnazjach).

35. Podobng réznice odnotowano réwniez w zakresie rozpowszechnienia uzywania
obra zliwych i wulgarnych stow ze strony ucznidw wobec nauczycieli
W szkotach PG z takg sytuacjg spotkat sie co siédmy nauczyciel (14%) za$
w gimnazjach co pi aty (22%).

35. Podobnie jak w gimnazjach 4% nauczycieli w tej grupie bada nych przyznato,
iz w ciggu ostatniego roku stato si e ofiarami fizycznej agresji ze strony
uczniow (popchniecia, szarpniecia lub uderzenia).

36. 3% badanych nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych stwierd zito, iz
uczniowie grozili im , a 4% zadeklarowato, ze byli ofiarami agresji ze strony
uczniow w Internecie.

37. W badaniu odnotowano takze nieco nizszy niz w grupie nauczycieli

gimnazjalnych odsetek nauczycieli, ktérzy stwierdzili, Zze uczniowie
zachowywali si @ wobec nich tak, jakby byli pod wptywem alkoholu lub
innych substancji psychoaktywnych. W grupie nauczycieli gimnazjalnych

odnotowano 41% takich respondentow, za$ w grupie nauczycieli szkét PG - 32% .
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38. Co czwarty wychowawca i pedagog/psycholog z gimnazjum (24%) oraz
czterech na dziesi eciu nauczycieli ze szkét ponadgimnazjalnych (38%) nigdy
nie miato poczucia, ze sg lekcewa zeni przez rodzicow swoich uczniéw . 57%
badanych pracujgcych w gimnazjach 1 44% respondentow ze szkot
ponadgimnazjalnych przyznata, ze miata takie odczucia bardzo rzadko lub rzadko.
Co szosty nauczyciel w obu badanych grupach (odpowiednio: 15% w G i 16% w
SPG) stwierdzit, iz od czasu do czasu spotykat sie z takimi postawami rodzicow, a
jedynie kilka procent badanych doswiadczato ich czesto lub bardzo cz esto (4% w
Gi1% w SPG).

39. Co dziesi gty nauczyciel pracuj gcy w gimnazjum oraz szkole PG (11% w G i 12%
w SPG) przyznal, iz czasami spotykat sie z krytyk g swojej pracy wyra zang przez
rodzicow uczniow . Prawie ¥ respondentow z krakowskich gimnazjow i co drugi
pracujgcy w SPG stwierdzit, iz tego typu reakcje rodzicow zdarzaly sie rzadko lub
bardzo rzadko (73% w G i 50% w SPG). Jednoczesnie, co warto podkresli¢, co
trzeci nauczycieli pracuj acy w liceum, technikum lub szkole zawodowej (35%) i
co szoésty pracuj gcy w gimnazjum (16%) nigdy nie spotkat si e z krytyczn g
ocen g swojej pracy w szkole ze strony rodzicoOw uczniow.

40. Unikanie to zachowanie rodzicéw , z ktorym w swojej pracy czesto lub bardzo
czesto stykatl sie $rednio co szosty nauczyciel gimnazjum i szkoly
ponadgimnazjalnej (po 15% w obu typach szkdt). Wiekszos¢ badanych przyznata, iz
czasami spotykata sie z unikaniem ze strony rodzicow swoich uczniow 37% w G
i 30% w SPG).

41. 88% nauczycieli gimnazjalnych i 92% pracuj agcych w szkotach PG przyznato,i z
czesto lub bardzo cz esto spotykato sie z zyczliwo $cig ze strony rodzicéw swoich
ucznidw. Rzadko lub bardzo rzadko z takim stosunkiem rodzicéw do swojej osoby
spotkato sie jedynie 3% badanych ze szkét PG i ani jeden respondent pracujgcy w
gimnazjum. Prawie potowa nauczycieli gimnazjalistow (46%) i ponad potowa
pedagogow ze szkét PG (55%) przyznala, ze czesto lub bardzo cz esto spotykata
sie z uznaniem dla swojej pracy wyra zonym przez rodzicOw uczniow. Przeciwng
opinie w tym zakresie wyrazito 13% respondentow pracujgcych w gimnazjach i 8% ze
szkét PG, ktorzy stwierdzili, ze nigdy, rzadko lub bardzo rzadko spotkali sie z
uznaniem rodzicow.

42. Bardzo cz estg lub czestg gotowo $¢ wspotpracy z rodzicami  zadeklarowato 72%
nauczycieli pracujgcych gimnazjach oraz 2/3 nauczycieli ze szkét PG (66%).
Przeciwnego zdania byto 5% wychowawcow i pedagogow z gimnazjow i szkot PG.
Zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli w obu badanych grupach przyznaje, iz czesto
lub bardzo cz esto spotyka si € z szacunkiem ze strony rodzicOw swoich uczniow.
W obu grupach respondentow takie przekonanie wyrazito 88% badanych.
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43. Oceniaj gac kondycj e zawodow g badanych zapytano ich m.in. o to jak cz esto
czuj g sie bezradni w zwi gzku z problemowymi zachowaniami uczniow w szkole.
Czesto Ilub bardzo cz esto takie uczucie przezywa 6% nauczycieli ze szkot
gimnazjalnych i 11% pracujgcych w liceach, technikach i szkotach zawodowych.
Wiekszg grup e wychowawcow, ktorzy przyznaj @ iz czasami towarzyszylo im
poczucie bezradnosci zwigzanej z problemowymi zachowania ucznidéw - odnotowano
wsrod nauczycieli gimnazjow. Co trzeci spo $rod nich (32%) stwierdzit, i z miat
takie odczucia. W grupie wychowawcow i pedagogoéw pracujgcych w szkotach PG
odsetek ten byt niemal identyczny. 31% nauczycieli w tej frakcji badanych
przyznato , iz czasami towarzyszyly im w pracy takie emocje. Ponad potowa
nauczycieli i pedagogow  pracujgcych w gimnazjach (54%) oraz czterech na
dziesieciu ze szkot ponagimnazjalych (44%) stwierdzito, ze poczucie
bezradno sci z zwi gzku problemowymi zachowaniami uczniow zdarzato im si e
rzadko lub bardzo rzadko . 8% wychowawcow i pedagogéw pracujgcych w
gimnazjach i 14% ze szkét ponadgimnazjalnych stwierdzito, ze nigdy nie
towarzyszyly im tego typu odczucia w pracy.

44. Analizuj gc kondycj @ zawodow g badanych nauczycieli zapytano ich o to, jak
czesto czujq sie bezradni w zwi gzku z postawami rodzicow ucznidéw
sprawiaj gcych problemy wychowawcze w szkole.  Wspotpraca z rodzicami jest
jednym z kluczowych elementéw majgcych istotny wpltyw na catoksztatt podjetych
oddziatywan pedagogicznych. Czeste lub bardzo cz este poczucie bezradno $ci
w kontek $cie wspomnianych postaw i zachowa n rodzicow uczniéw odczuwa
co czwarty wychowawca i pedagog w gimnazjum (23%) i co trzeci nauczyciel
za szkoly ponadgimnazjalnej (31%). Prawie polowa respondentéw z gimnazjow
(48%) i co czwarty wychowawca i pedagog pracujgcy w liceum, technikum lub szkole
zawodowej (25%) przyznal, iz takie odczucia czasami pojawiaty sie w jego
codziennej pracy. Tylko co czwarty nauczyciel z gimnazjum (26%) i czterech na
dziesi eciu pracuj gcych w szkotach ponadgimnazjalnych (39%) przyznato, ze
dosé pewnie czuje si @ w kontaktach z rodzicami ucznidow sprawiaj gcych
problemy wychowawcze irzadko lub bardzo r zadko ma poczucie bezradnosci w
takich sytuacjach.

45. Badanych zapytano rowniez, czy majg poczucie Ssensu Sswojej pracy
Zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli czesto lub bardzo cz esto odczuwa, ze ich
praca zawodowa ma rzeczywisty sens . Taki poglad wyrazito o $miu na
dziesi eciu badanych nauczycieli (84%) w obu badanych grupach tj. zar owno

wsrod  nauczycieli p,racuj acych w gimnazjach, jak | w szkot
ponadgimnazjalnych . Srednio co 6smy nauczyciel gimnazjalny (12%) i co
siodmy ze szkoly ponadgimnazjalnej przyznaje, i z tylko czasami ma

przekonanie, ze praca jak g wykonuje ma sens.
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46. Poczucie zw atpienia w sens swojej pracy jest jednym z istotnych elementé w
decyduj acych o kondycji zawodowej badanych nauczycieli. Prawie 2/3
wychowawcow [ pedagogow pracuj acych w gimnazjach oraz
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w szkotach ponadgimnazjalnych (odpowiednio: 65% i 64%) przyz naje, iz co jaki $
czas ma poczucia zw atpienia w znaczenie swojej pracy. Czesto lub bardzo cz esto
watpi w znaczenie swojej pracy ok. 3% nauczycieli pracujgcych w gimnazjach oraz
5% respondentéw pracujgcych w liceach, technikach i szkotach zawodowych. Co

osmy badany wychowawca i pedagog z krakowskiego gimnazjum (1 2%) i co
siodmy nauczyciel ze szkoly ponadgimnazjalnej (15%) przyznaj e, iz czasami
towarzyszy mu poczucie zw agtpienia w znaczenie sSwojej pracy. Potowa

respondentow pracujgcych w gimnazjach i 44% ze szkot PG stwierdzito, iz rzadko lub
bardzo rzadko miato tego typu przekonanie, a co trzeci badany nauczyciel, w obu
badanych grupach — nigdy nie miat takiego poczucia (G - 35% i SPG - 36%).

47. Tylko co pi gty nauczyciel z gimnazjum i co czwarty badany wychowawca
I pedagog pracuj gcy w szkole ponadgimnazjalnej stwierdzit, i  z jeszcze nigdy nie
czut si @ wypalony swoj g pracg zawodow g (20% w gimnazjach i 27% w szkotach
PG). Zdecydowana wiekszos¢ badanych, od czasu do czasu, z r6zng czestotliwoscig
odczuwa wypalenie zawodowe . Sytuacja ta jest szczegolnie niepokojaca, kiedy taki
stan pojawia sie czesto lub jest diugotrwaly. Moze woéwczas mieé istotny wplyw
zarowno na efektywnos¢ nauczania, jak i na dziatania wychowawcze podejmowane
przez nauczycieli. 6% nauczycieli pracuj gcych w gimnazjach oraz 8% ze szkoét
ponadgimnazjalnych  przyznaje, iz czesto Ilub bardzo cz esto ma poczucie
wypalenia zawodowego . Srednio czterech na dziesi eciu badanych nauczycieli —
w obu analizowanych grupach -  stwierdzito, iz rzadko lub bardzo rzadko czuje sie
wypalona zawodowo (41% w gimnazjach i 42% w SPG). Niepokoj gco wysoki
wydaje si @ odsetek nauczycieli krakowskich gimnazjow, ktorzy deklaru ja, ze
czasami czujg sie wypaleni zawodowo. Tak g opini @ wyrazit co trzeci badany w
tej grupie (33%). W szkotach ponadgimnazjalnych podobnych opinii byto
istotnie mniej (23%), choc iten wynik badania moze budzi¢ powazny niepoko;.

48. Poréwnujgc wyniki badan z 2011 r. z rezultatami tegorocznych badan (2015) nalezy
podkresli¢, iz zdecydowanie wzrosta populacja nauczycieli gimnazjalistow, ktérzy
kiedykolwiek z zyciu mieli poczucie wypalenia zawodowego  —z 68% w 2011 r. do
80% w 2015. O ponad potowe zmniejszyt sie odsetek wychowawcow, ktorzy
zadeklarowali, iz jeszcze nigdy nie mieli poczucia wypalenia zawodowego
— 2z 32% w 2011 r. do 20% w 2015 r. Jednoczesnie odnotowano istotny wzrost
respondentéw, ktorzy stwierdzili, ze czasami mieli poczucie wypalenia
zawodowego — z 13% w 2011 r. do 33% w 2015 r. W populacji nauczycieli szkot
ponadgimnazjalnych nie odnotowano istotnych ré znic pomi edzy wynikami

badan z 2011 r.i2015r.
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Rekomendacje na podstawie wynikow badania nauczycieli dot. percepcji
ryzykownych zachowa n uczniow oraz wilasnych do s$wiadcze h zwigzanych
z prac g w szkole - Krakéw 2015

Badanie nauczycieli oraz pedagogow/psychologéw szkolnych pozwolito z jednej strony na
zestawienie wynikéw percepcji sytuacji zachowan ryzykownych prezentowanych przez
profesjonalistéw i ucznidw z drugiej zas uzyska¢ szczegdlowe dane pozwalajgce na
zaplanowanie dziatan wspierajgcych te grupy profesjonalistow zatrudnionych w krakowskich
szkotach.

Nalezy zauwazyC, iz zasadniczo chociaz w diagnozie mamy do czynienia z dwoma
odmiennymi perspektywami to uzyskane wyniki sg bardzo spojne — wystarczy tu chocéby
spojrze¢ na analize rozpowszechniania raportowanych przez uczniow zachowan ryzykownych
oraz postrzeganie przez nauczycieli poszczegélnych problemow wychowawczych.

Z punktu widzenia praktycznego rekomendacje z badania uczniéw i nauczycieli/pedagogéw
nalezy traktowac¢ jako catos¢ — przykladowo rozwigzania dotyczgce realizacji profilaktyki
tytoniowej, ktore zostaly omowione w rekomendacjach z badania ucznibw nie sg juz
powtarzane w rekomendacjach z badania nauczycieli, ktérzy postrzegajg palenie papieroséw
jako powazny problem wychowawczy, ktory dodatkowo w przypadku nauczycieli krakowskich
szkét ponadgimnazjalnych jest postrzegany jako rosnacy (poréwnania pomiedzy rokiem 2011 i
2015).

Wyniki badan nauczycieli oraz psychologéw/pedagogow pozwalajg na sformutowanie
nastepujgcych gtownych rekomendaciji

Warto budowac i wzmacniac juz istniejgcg sie¢ wsparcia nauczycieli oraz poszukiwac¢ nowych
rozwigzan w tym zakresie

Wiele nowych probleméw wychowawczych (np. dysfunkcjonalne zachowania w
cyberprzestrzeni), z ktérymi majg do czynienia nauczyciele oraz sposéb i skala
manifestowania sie probleméw tradycyjnych sprawiajg, iz wiele oséb nie potrafi sobie z nimi

skutecznie radzié.
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Niestety sporo krakowskich nauczycieli takiego wsparcia nie otrzymuje nawet na poziomie
wihasnej placowki. W wielu przypadkach problem ten jest bardzo nasilony — czesto lub bardzo
czesto nie otrzymuje wsparcia ze strony wspéipracownikbw co dwudziesty nauczyciel
gimnazjum i co dwunasty szkoty ponadgimnazjalnej w Krakowie. Powszechny jest tez brak
wsparcia ze strony dyrektoréw placéwek — dotyczy on, chociaz nie zawsze w wielkim stopniu
siedmiu na dziesieciu nauczycieli obu typow szkot. Sensowne rozwigzania w celu zmiany tej
sytuacji powinny dotyczy¢ promowania nowoczesnych form przywddztwa edukacyjnego, w
ktorych dyrektor szkoty nie peti roli administratora lecz prawdziwego lidera spotecznosci
szkolnej.

Dodatkowo warto dokona € audytu instytucji i oséb, ktére mog g dostarczy € wsparcia w
konkretnych obszarach i zadba ¢ o to, by informacje takie bylty dost epne dla dyrektorow
szkot i nauczycieli. Diagnoza wskazuje, ze najbardziej istotne okaze sie tutaj wsparcie w
obszarze radzenia sobie z przemocg réwiesniczg (rozpowszechnienie problemu jest spore a
dodatkowo wystepuje tu niekorzystna dynamika — poréwnanie wynikéw aktualnych badan z
rokiem 2011 wskazuje na bardzo silny wzrost odsetka nauczycieli postrzegajgcych to zjawisko
jako powazny problem wychowawczy). Inne problemy to radzenie sobie z takimi problemami
jak palenie papieroséw oraz wulgarne zachowania.

Rekomendowanym rozwigzaniem stosowanym juz w niektorych miastach jest organizacja i
finansowanie interdyscyplinarnych zespotéw problemowych w sytuacjach, gdy jakosciowe i
ilosciowe nasilenie trudnosci wychowawczych w danej szkole (np. powazny przypadek
cyberprzemocy, uzywanie substancji psychoaktywnych) przekracza kompetencje personelu
szkoty. Niestety jak wskazujg badania sposob ksztatcenia nauczycieli nie zapewnia
powszechnie kompetencji w tym zakresie.

Kluczowag dla skutecznosci rekomendowanego rozwigzania kwestig jest ustalenie skfadu
omowionych  wyzej zespoldw — mogg one powstawaé we wspoOtpracy z uczelniami
pedagogicznymi oraz specjalistycznymi placéwkami zajmujgcymi sie problemami

okreslonego typu (np. osrodkami leczenia uzaleznien, zaburzen odzywiania, itp.)
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Jednak kluczowe dla realizacji takiego rozwigzania jest budowanie klimatu, gdzie
poszukiwanie profesjonalnego wsparcia jest postrzegane jako dziatanie naturalne a nie
przejaw niekompetencji i powod do wstydu. Bez takiego klimatu szkoly nawet w przypadku
bardzo powaznych probleméw bedg je ukrywaé, prébujgc radzi¢ sobie samodzielnie nawet
wtedy, gdy kadra nie bedzie potrafita sobie z nimi poradzi¢. Niestety w takich sytuacjach
rozwigzania czesto nie tylko okazujg sie nieskuteczne ale takze w wielu sytuacjach sag

szkodliwe.

Warto szkoli ¢ nauczycieli w sposdb dostosowany do ich potrzeb. Diagnoza ujawnita
szczegotowe informacje o potrzebach nauczycieli i pedagogéw oraz ich zré6znicowanie w tym
zakresie. Przykladowo wagarowanie jako problem przedstawiajg znacznie czesciej
nauczyciele krakowskich szkoét ponadgimnazjalnych, podobnie zresztg jak picie alkoholu
(ponad pieciokrotnie czesciej w tej grupie nauczycieli). Z kolei odwrotna tendencja dotyczy
braku kultury osobistej oraz wandalizmu i niszczenia mienia spotecznego — problemy te sg
jako powazniejsze i czestsze postrzegane przez nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych. Tego
typu dane warto wykorzystaé planujgc rézne formy szkoleniowe przeznaczone dla
odmiennych grup nauczycieli.

Nie nalezy w strategii szkoleniowej pomija € problematyki tych zagro zen, ktére sa
postrzegane przez krakowskich nauczycieli jako wyst epujace rzadziej. Ich rzadsze
wyst epowanie mo ze bowiem sprawi €, iz w momencie kiedy wyst apig trudno b edzie
sobie z nimi na poziomie szkoly poradzi €. Do takich problemoéw nalezy w $wietl diagnozy
uzywanie narkotykow, cyberprzemoc, przemoc i agresja w stosunku do nauczycieli czy
zaburzenia odzywiania. Alternatywnie postrzeganie tych probleméw jako rzadkich moze byé¢
zwigzane z deficytem umiejetnosci diagnostycznych personelu szkot. Warto prowadzié
dziatania na rzecz promocji zdrowia (psychicznego i fizycznego) oraz przeciwdziatania
stresowi i wypaleniu zawodowemu nauczycieli. Czesto lub bardzo czesto poczucia
wyczerpania pracg doswiadczalo 9% wychowawcoéw krakowskich gimnazjoéw i 6% tych ze

szkot ponadgimnazjalnych.
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Ten odsetek o0s6b mozna uzna¢ jako powaznie zagrozony wystgpieniem wypalenia
zawodowego. Problem poteguje fakt, iz zaobserwowano niekorzystng dynamike wzrostowg
tego typu problemu wsréd nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych (poréwnanie lat 2011 i
2015). Rozwigzywanie tego problemu najlepiej podejmowac¢ za pomocg spdjnych programéw
promocji zdrowia psychicznego dla nauczycieli obejmujgcych dobrze zaplanowane fazy

diagnostyczng, planowania, implementacji i ewaluacyjng.

Programy takie musz g wykraczaé poza poziom indywidualny (np. szkolenia
nauczycieli). Powinny one wi gzaé€ sie z przebudow g spotecznego systemu w szkole tak,
by oddziatywat on pozytywnie na nauczycieli.

Planujgc  programy tego typu nalezy zadba¢ o podstawowe zatozenia dobrej praktyki
wypracowane na podstawie doswiadczen wdrazania takich programéw w srodowisku pracy..
Po pierwsze, dobry plan programu to potowa sukcesu, a brak planu prawie zawsze wigze sie z
niepowodzeniem.

Dziatania powinny by¢ realizowane zgodnie z zasadg ,dla ludzi — ale z ludzmi”. Uczestnicy
musza mieé¢ wplyw na ostateczny ksztatt programu, zwiaszcza wybor jego celo w.
Powinni by € takze angazowani w realizacj e dzialan wszedzie tam, gdzie jest to mo zliwe.
Bardzo istotna jest mozliwos¢ nieskrepowanego wyrazania opinii (w tym krytycznych wobec
programu).

Nalezy takze, aby tak dobra¢ i opracowac cele programu, by z jednej strony najlepiej
zaspokajaty potrzeby nauczycieli, a z drugiej byly odpowiedzig na potrzeby szkoty oraz organu
prowadzacego.

W przypadku celow zwigzanych z kreowaniem umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i
innymi  problemami koniecznie nalezy zadbac, by towarzyszyt im zestaw celéw
szczegotowych dotyczgcych: wiedzy, motywacji, umiejetnosci, a takze odnoszacych sie do
tworzenia warunkéw niezbednych do wywotania utrwalenia konstruktywnych zachowan tego

rodzaju (badz ograniczenia czy eliminacji szkodliwych).
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Nalezy unika¢ obligowania oraz nakazow i zakazéw w toku realizacji programu, bo mogg one
paradoksalnie zwiekszy¢ poziom stresu. Ostatecznym celem jest wykreowanie
odpowiedzialnosci za zdrowie, aktywnej postawy wobec nadmiernego stresu (czy w niektérych
przypadkach wypalenia zawodowego) , a nie jedynie branie udzialu w zaplanowanych przez
innych dziataniach. Kluczowym elementem w tym obszarze jest swiadomosé¢ kadry
zarzgdzajgcej dotyczaca problemOw generujgcych stres w pracy oraz organizacyjnych
sposobow przeciwdziataniu mu. Warto przykladowo rozpowszechni¢ wsréd kadry
zarzgdzajgcej placéwkami edukacyjnymi informacje o bezptatnym dostepie do podrecznika
wskazujgcego obszary i metodologie wsparcia dla nauczycieli. Dostepny on jest pod
nastepujgcym adresem internetowym:

http://www.imp.lodz.pl/upload/pyzalski ksiazka/psychospoleczne.pdf (Pyzalski, J., Merecz, D.

(red.) (2010). Psychospoteczne warunki pracy polskich nauczycieli. Pomiedzy wypaleniem

zawodowym a zaangazowaniem. Krakow: Impuls.)
Opracowanie: dr hab. Jacek Py zalski
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