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1. Aktywny dostep - wykorzystanie audytu
dotyczacego ruchu pieszego jako narzedzia
zwiekszajacego swiadomos¢
nt. aktywnego podrézowania’

Projekt ACTIVE ACCESS (z ang.. aktywny
dostep) dofinansowany w ramach programu IEE,
a realizowany w latach 2009-2012, ma na celu
zachecanie do ruchu pieszego i rowerowego
podczas krotkich podrozy, ktére poprawiaja
zdrowie i wptywaja pozytywnie na lokalng
gospodarke. ,Audyty piesze” z sukcesem wyko-
rzystane zostaty w 11 miastach partnerskich
projektu jako narzedzie pomagajace zdobyc
wsparcie interesariuszy dla projektu i generalnie
dla modeli aktywnego podrozowania.

Dziatania podejmowane w ramach projektu
skupiaja sie wokot kwestii transportu pieszego
i rowerowego wykorzystywanego w celach
komercyjnych,w celu podrézy do szkot, pracy oraz
w ramach rekreacji.Na poczatku trwania projektu
w wielu partnerskich miastach/regionach pro-
jektu wsparcie (w tym polityczne) dla transportu
rowerowego i pieszego byto niewielkie. W celu
uzyskania wiekszego zainteresowania tematem
ze strony lokalnych interesariuszy kazdy z part-
nerow przeprowadzit w swoim regionie przynaj-
mniej jeden audyt. Audyty stuzyty zwiekszeniu
Swiadomosci nt. modeli aktywnego podrozo-
wania i potrzeby aktywnego przemieszczania sie.

1 Autor tekstu zrédtowego: Catriona O'Dolan

Partnerzy projektu zostali przeszkoleni (przez
partnera projektu Walk21 oraz eksperta
zewnetrznego), jak w odpowiedni sposob prze-
prowadzi¢ podstawowy audyt i zacheci¢ do
udziatu w nim ,nieprzychylnych” interesariuszy.
Opublikowano réowniez przewodnik dla sporza-
dzajacych piesze audyty, dostepny na stronie
www.active-access.eu.

Zadaniem projektu jest zachecanie do aktyw-
nego podro6zowania, a nie rozwijanie infrastru-
ktury pieszej i rowerowej,dlatego audyty skupiaty
sie na podrozujacych, a nie na kwestiach
technicznych. W ramach audytu zaangazowano
kluczowych interesariuszy (politykdw, technikow,
przedstawicieli stowarzyszen handlowych, szkét,
policji, prasy) do wspolnego przespacerowania
sie ustalong wczesniej trasa majaca duze
znaczenie ze wzgledu na zaplanowane w proje-
kcie dziatania. W trakcie spaceru partnerzy
projektu wskazywali na pozytywne i negatywne
kwestie zwigzane z zagadnieniami dotyczacymi
transportu pieszego i rowerowego (takimi jak
bezpieczenstwo, infrastruktura itp.), jak rowniez
zachecali interesariuszy do ich samodzielnego
identyfikowania, zbierania opinii, odczu¢, ins-
piracji i pomystow oraz do ich wymiany. Po,spa-
cerowym” audycie uczestnicy zostali zaproszeni
do dyskusji przy okragtym stole, aby omowic
w sposéb bardziej szczegdtowy zagadnienia,
ktére sie w jego trakcie pojawity. Dyskusja byta
takze okazja do poinformowania interesariuszy
o planowanych dziataniach w projekcie ACTIVE
ACCESS.

W ciggu 2 lat (2009-2010) przeprowadzono
.Spacerowe audyty” w nastepujacych miastach:
Graz (Austria), Koprivnica (Chorwacja), Tartu
(Estonia), Budapeszt (Wegry), Murska Sobota
(Stowenia), Annecy, Les Gets, Chamonix. Servoz,
Poisy (Francja), LAcludia (Hiszpania), Nikozja
(Cypr), Aveiro (Portugalia), Alba lulia, Bukareszt
i Miercurea Cuci (Rumunia). Koszty przygoto-
wania i przeprowadzenia audytow byty niskie,
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ograniczone czasem partnerow projektu i pozo-
statych uczestnikow.

Reakcja uczestnikéw audytu byta nadzwyczaj
pozytywna. Dla miast, w ktorych transport pieszy
i rowerowy nie miat wczesniej odpowiedniego
wsparcia, ,spacerowe audyty” byty odpowiednim
startem.Pokazaty bowiem decydentom i urzedni-
kom istniejgce w tej sferze potrzeby i mozliwosci,
ktére mozna-inalezy-stworzyc dla mieszkancéw.

Uczestnicy audytow byli rowniez prowoko-
wani do refleksji na temat wtasnych zachowan
transportowych i nad mozliwoscia zwiekszenia
wedrowek pieszych i przejazdzek rowerowych
w swoim codziennym zyciu. Poza zwiekszaniem
swiadomosci nt. mobilnosci, ,spacerowe” audyty
przyczynity sie do pewnych posrednich ulepszen,
np. w Egkomi (Nikozja), wtadze miasta w slad za
audytem zgodzity sie na zmiane czasu przejscia
na przejsciach dla pieszych, usuniecie drzew
ograniczajacych widocznosc i naprawe chodni-
kéw. W Budapeszcie zainstalowano nowe stojaki
rowerowe i poprawiono warunki dla pieszych,
awAnnecy ulepszono oznakowanie drog rowero-
wych. To pokazuje,ze audyty sg w stanie zacheci¢
wtadze do wprowadzenia niewielkich zmian
bardzo szybko, a zmiany te z kolei moga dziatac
jako bodziec do inicjowania podobnych dziatan
wréznych regionach miast.

W kilka miesiecy po audytach partnerzy
projektu oceniali ich efektywnosc¢ jako narzedzi
podnoszacych swiadomosc. 70% ocenita jg wy-
soko (podkreslajac, ze dzieki audytom mozliwe
byto zbudowanie politycznego wsparcia), a 90%
zauwazyta,ze audyty byty skuteczne dla transferu
nowych pomystéw. Zdaniem partneréw audyty
pozwolity zgromadzi¢ roznych interesariuszy
razem i przede wszystkim przyjrzec sie proble-
mom z bliska, przyciggnety uwage mediow,
zachecaty wtadze miast do natychmiastowego
dziatania, pozwolity zawigza¢ nowe relacje
natury zawodowej. Gtdwnym mankamentem

audytow, wedtug interesariuszy byt brak wiekszej
ilosci konkretnych, mierzalnych rezultatéw na
ksztatt takich, jakie pojawity sie po audytach
technicznych.

LAudyty spacerowe” okazaty sie tanim,szybkim
i efektywnym sposobem witaczenia interesariu-
szy w zagadnienia piesze i rowerowe. Z przewo-
dnikoéw po audycie wyprodukowanych w ramach
projektu ACTIVE ACCESS korzysta¢ moga wszy-
stkie miasta’.

2. Publiczna miejska wypozyczalnia roweréw
w Tiranie (Albania)’

W stolicy Albanii, Tiranie, wprowadzono w ra-
mach programu Ecovolis system wypozyczania
rowerow dziatajacy na mata skale, niewyma-
gajacy skomplikowanych technologii ani duzych
naktaddéw finansowych (tzw. ,low-tech”). System
ten moze stuzy¢ jako wzor dla innych miast,
w ktorych transport rowerowy jest wcigz nowa
ideg,a jego finansowanie jest ograniczone.

W Tiranie uzywanie rowerdw do codziennego
transportu nie jest zbyt powszechne, jednakze
wtadze miasta starajg sie wprowadza¢ nowe
rozwigzania, by rozwija¢ kulture rowerowa
w miescie.Jednym z nowatorskich rozwigzan jest
udostepnienie niektérych z priorytetowych dla
autobuséw pasow drogowych réwniez dla
rowerzystow.

Wyzwaniem dla wtadz miejskich Tirany s3g
takze Romowie, ktdrzy borykaja sie z problemami
wysokiego bezrobocia, analfabetyzmu czy izo-
lacji spoteczne,j.

Jednazalbanskich organizacji pozarzagdowych
(Social Alternatives Incentive Programme PASS)
zainicjowata projekt o nazwie ,Rower dla miasta
Tirana” (Tirana Community Bicycle), ktorego
gtownymi celami sa:

2 Audyty z poszczegélnych miast dostepne sg na stronie projektu www.active-access.eu

3 Autortekstu zrédtowego: Greg Spencer
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- upowszechnienie roweru jako niedrogiego
i przyjaznego dla Srodowiska srodka
transportu w miescie;

- sprzedaz uzywanych roweréw po niskich
cenach;

- przekazywanie rowerow dla dzieci z uboz-
szych rodzin i dla wolontariuszy z organi-
zacji PASS;

- stworzenie publicznej miejskiej wypozy-
czalni rowerow w ramach programu
Ecovolis;

- zatrudnienie 0s0b znajdujacych sie w nie-
korzystnej sytuacji finansowej w wypo-
zyczalni rowerow.

Projekt ,Rower dla miasta Tirana” otrzymat
duze wsparcie polityczne od wtadz miasta,a fun-
dacja Georga Sorosa ,Open Society Foundation
Albania” wsparta projekt kwotg 24 000 dolarow.
Dodatkowo amerykanska organizacja ,Pedatuj
dla rozwoju”(,Pedal for Progress”) przekazata mia-
stu450 rowerow.

Stacje wypozyczalni Ecovolis sg obstugiwane
przez pracownikéw i wspotuzytkownikow, co po-
zwala na stworzenie nowych miejsc pracy.
Pracownicy stacji uzytkujac rowery miejskie s3
jednoczesnie popularyzatorami idei transportu
rowerowego w miescie, moga na biezaco wyja-
$niac zasady uzytkowania wypozyczalni i propa-
gowac ten sposdb poruszania sie.

Program uruchomiono wdniu 23 marca 2011 r.
z 40 rowerami w czterech stacjach rowerowych,
zktorych kazda obstugiwana byta przez dwie oso-
by w systemie dwuzmianowym. W ciaggu dwoch
miesiecy az 2 000 osob zarejestrowato sie w sy-
stemie wypozyczalni; potowe z nich stanowity ko-
biety.Jednym z wyzwan byty wyzsze od przewidy-
wanych potrzeby konserwacji i naprawy sprzetu.
Podczas pierwszych tygodni projektu az 30 z 40
rowerow wymagato naprawy. Planuje sie rozwia-
zac ten problem przez zakup nowych, solidniej-
szych rowerow.

4 Autor tekstu Zrédtowego: Elisabeth Magnes

Spoteczny odbior projektu ,Rower dla miasta
Tirana” okazat sie byc¢ bardzo pozytywny,
wzbudzit takze zainteresowanie wsrod sponso-
row korporacyjnych, ktérzy poczatkowo byli
sceptyczni.,Przed rozpoczeciem projektu bardzo
trudno byto nam przekona¢ firmy do sponso-
rowania projektu” powiedziata Jola Foto,rzecznik
prasowy programu Ecovolis.,Teraz firmy sg same
zainteresowane i negocjuja z nami zasady
sponsorowania projektu.”

Obecnie trwajg prace nad uruchomieniem
w Tiranie kolejnych dwoch stacji wypozyczalni
oraz rozszerzeniem projektu na inne miasta,
tj.Durres,PogradeciVlora.

Zaletami wprowadzonego w Tiranie systemu
wypozyczalni rowerdw sg niewatpliwie:

- niewielkie naktady finansowe wymagane

do zainicjowania projektu oraz

- mozliwos¢ zaangazowania spoteczenstwa

w jego obstuge i promowanie.

System ten moze sprawdzic sie w miastach, gdzie
miejski transport rowerowy jest wcigz mato popularny
i gdzie trudno jest uzyska¢ wsparcie finansowe dla
tego typu dziatan. Projekt ,Rower dla miasta Tirana’,
poza wieloma dziataniami popularyzacyjnymi jak
nauka jazdy na rowerze, przekazywanie rowerdéw
potrzebujacym czy umozliwienie zatrudnienia, okazat
sie by¢ rowniez wspaniatym przyktadem podnoszenia
Swiadomosci spotecznej na temat zréwnowazonego
transportuwmiescie.

3. WildUrb - Odkrywanie korzysci
ze spacerowania po miescie - Wieden (Austria)*

Praca odgrywa dominujaca role w naszym co-
dziennym dniu i czesto w jej wirze tatwo zapomi-
namy o najwazniejszych wartosciach wzyciu i ko-
rzysciach z niego ptynacych. Stres, wypalenie za-
wodowe, zywnosc typu fast - food i wysoka emi-
sja dwutlenku wegla dominuja na co dzien, pod-
czas gdy naprawde wazne aspekty zycia s zanie-
dbywane w coraz wigkszym stopniu.



Przeglad rozwiagzan na rzecz ruchu

rowerowego i pieszego w miastach Europy

r:.ir::%‘rﬁﬂ n
Y —

CATALIST

EEEEEEEEEEEEEE

Dwie kobiety z Wiednia, Jine Knapp i Doris
Rittberger,zdecydowaty sie poswieci¢ uwage te-
mu problemowi i w pazdzierniku 2010 r. odkryty
WildUrb. WildUrb jest spotecznoscia, ktéra przy-
pomina mieszkancom, czym jest wysoka jakosc
zycia i zacheca ich do odkrywania okolic podczas
pieszych wedrowek. Dodatkowo, dzieki rosnacej
liczbie pieszych, WildUrb chce wptynac na decy-
dentow, aby inwestowali oni w infrastrukture
przyjazng pieszym.

Najwazniejszym narzedziem uzywanym przez
WildUrb do rozpowszechniania opisywanej idei
jest Internet. Organizacja korzysta ze strony in-
ternetowej oraz spotecznych mediéw (Facebook,
Twitter, Youtube, Flickr) do komunikowania sie ze
swoimi cztonkami, informowania o organizacji
wspolnych spacerdw, prezentowania tras wedro-
wek. Trasy podzielone s3 na kilka kategorii m.in.
ze wzgledu na poziom trudnosci, dtugosc i grupe
docelowa. W telewizji Urb pokazywane s3 filmy
0 osobach spacerujacych codziennie, jak na przy-
ktad ten o Gregor'u Siebock'u, Austriaku, ktory
w ciggu 3 lat przeszedt 20 000 km. W populary-
zacji inicjatywy pomocne s3 rowniez piosenki
i zdjecia dot. ruchu pieszego, zachecajgce do
odkrywania réznorodnych niespodzianek, jakie
kryje wsobie przestrzen publiczna.

Pomiedzy wrzesniem a grudniem 2011 r,
cztonkowie WildUrb wzieli udziat w przedsie-
wzieciu ,Spaceruj dookota swiata w 80 dni’,
zwienczonym udziatem w konferencji nt. $wiato-

wego klimatu (World Climate Conference) w Dur-
banie, w potudniowej Afryce. Dotarcie do Dur-
banu 9 grudnia 2011 r.wymagato w sumie 64 mln
krokow, ktérych tgczna dtugosc wyniosta 40 000
km. W inicjatywie udziat mégt wzig¢ kazdy.
Wystarczyto zarejestrowac sie na stronie
www.urbwalker.at. Kazdy krok zrobiony przez
uczestnikdw byt liczony za pomoca krokomierza
lub aplikacji Smartphone i rejestrowany na stro-
nie. O kazdym przemarszu organizacji przez
miasto informowaty artykuty umieszczane na jej
stronie. Celem inicjatywy byto zwiekszenie
Swiadomosci nt. idei konferencji - podczas gdy
wiekszos¢ jej uczestnikédw podrézowata do
Durbanu samolotem, cztonkowie WildUrb dotarli
tam pieszo.

Wiosng 2011 r. ukazata sie ksigzka Wien Geht
(z niem.: Wieden spaceruje),a jej pierwsza edycja
(wydana w naktadzie 4000 egzemplarzy)
sprzedata sie w ciagu 4 miesiecy. Druga edycja
ukazata sie w pazdzierniku 2011 r. i miesiac
pdzniej zostata zaprezentowana na targach
ksigzki w Wiedniu. Jej przettumaczona wersja
oraz kolejne ksigzki (np. Mission Wien - Misja
Wieden, NYC Geht — NYC spaceruje, Berlin Geht -
Berlin spaceruje) planowane s3g na przetomie lat
2012/2013.

Spotecznos¢ WildUrb liczy obecnie blisko
2000 fandéw na Facebook'u. W inicjatywie
,Spacerem w 80 dni dookota $wiata” uczestni-
czyto w sumie 150 osob. Kazdego dnia strone
organizacji odwiedza 150-200 osob. Jako ze po-
ziom zanieczyszczenia powietrza znaczgco
wzrasta wAustrii,dziatalnoscig WildUrb zaintere-
sowaty sie takze media (w tym telewizja krajowe
i radiostacje). Planuje sie, ze w najblizszej
przysztosci (najpozniej w 2013 r.) cztonkowie
organizacji beda mogli rejestrowac swoje kroki
z kazdego miejsca na swiecie online. To pozwoli
im komunikowac sie miedzy sobg, dzieli¢ infor-
macjami i odkrywac piesze szlaki na catym
Swiecie. Aby osiggnac ten cel, dotychczasowi
cztonkowie beda musieli rozpowszechnic¢ idee
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inicjatywy globalnie m.in. poprzez rozszerzanie
platformy dostepnej na stronie organizacji.
Docelowo planuje sie takze publikacje zareje-
strowanych wedrowek uznanych za najwiekszy
sukces wmagazynie WildUrb’.

4. Jazda na rowerze do pracy w Weiz -
kampania ,Wer radl't gewinnt!” (Austria)°

Kampania ,na rowerze do pracy” w Weiz
rozpoczeta sie w maju 2007 r. zachecajac do-
jezdzajacych do pracy do podrézowania rowerem,
pieszo lub transportem publicznym przez min. 20
dni. Kampania z czasem objeta caty region Styrii,
ale z uwagi na brak zarzadzania na poziomie
lokalnym szybko stracita na zainteresowaniu.

Kampania wykreowana zostata w celu ogra-
niczenia podrozy samochodowych, do ktorych
dochodzi czesto nawet na bardzo krétkich
dystansach, co przyczynia sie do powstawania
regularnych ,korkow”, probleméw ze Srodowi-
skiem i hatasu w miescie. Z kolei brak ruchu -
efekt nowoczesnego trybu zycia, jest gtdwnym
czynnikiem ryzyka réznych zdrowotnych dolegli-
wosci, a tylko 30 minut aktywnosci fizycznej
potrzeba kazdego dnia, aby je znacznie zmniej-
szy¢. Rower wydaje sie by¢ zatem s$wietnym
rozwigzaniem, skoro mozna go wykorzystac¢ do
podrozy, ktore i tak planujemy i musimy odbyc.
Inicjatywa podjeta przez Weiz skierowana jest
przede wszystkim do oséb dojezdzajacych do
pracy.Wich przypadku bowiem jazda na rowerze
do pracy bytaby jednoczesnie okazjg do akty-
wnosci fizycznej nie wymagajaca zagospodaro-
wania dodatkowego czasu (podroz do pracy nale-
zy odby¢ niezaleznie od srodka transportu).

Naczelnym punktem kampanii byto wprowa-
dzenie aktywnosci fizycznej w codzienne fun-
kcjonowanie mieszkancow i zmiana ich zacho-
wan transportowych. Pierwszy etap kampanii
miat miejsce od 2 maja do 30 czerwca 2007 r.
Przed jej rozpoczeciem uczestnicy zostali popro-

5 Wiecejinformacji dostepnych jest na stronie: http://www.wildurb.at/
6 Autor tekstu zrédtowego: Michael Doppelhofer

szeni o utworzenie zespotow dwuosobowych,
ktore zobowigzaty sie do dojezdzania do pracy
przynajmniej przed 20 dni na rowerze (dopu-
szczalne byto takze potgczenie transportu
publicznego i rowerowego). Kazdy z uczestnikow
otrzymat specjalny kalendarz, w ktorym mogt
zaznaczac¢ ,rowerowe” dni. Kalendarze zostaty
zebrane przez koordynatorow na koniec akcji
(mozna byto rowniez dostarczy¢ je droga
pocztowa do urzedu miejskiego w Weiz). W ra-
mach kampanii przewidziano nagrody, ktorych
taczna wartos$¢ wynosita 2 250 euro. Nagrody
zostaty ufundowane przez 11 najwiekszych firm
w miescie i w regionie (koszty kampanii byty
bardzo niskie, a jedyne koszty poniesione przez
pracodawcéw to koszty wydruku materiatow
promocyjno-informacyjnych).

Przygotowanie kampanii sktadato sie z kilku
etapow:

- produkcja plakatow promocyjnych i akcja
informacyjna wsréd pracownikow,

- sporzadzenie regulaminu konkursu,

- konferencja medialna rozpoczynajaca
kampanie,

- loteria z nagrodami dla zespotdw i ich rozdanie
wtowarzystwie przedstawicieli mediow.

Kampania zostata zorganizowana przez 4 ra-
dnych z gminy Weiz reprezentujgcych rozne
obszary dziatalnosci: Barbare Kulmer (Srodo-
wisko naturalne), Waltera Neuhold (transport
drogowy), Oswin'a Donnerera (sSrodowisko natu-
ralne i opieka zdrowotna) oraz Franz’a Hauser’a
(zarzadzanie mobilnoscia).

W projekcie udziat wzieto 250 pracownikéw
(125 zespotow). Wielu sposrod nich ma zamiar
korzysta¢ z roweru nadal, czes¢ jednak za-
powiedziata powrot do dotychczasowych $rod-
kow transportu, zwtaszcza przy niesprzyjajacych
warunkach pogodowych. Z tego wzgledu regio-
nalny transport publiczny wymaga uatrakcyj-
nienia tak, aby zapewnic¢ prawdziwg alternatywe
dla samochodow.
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W 2009 r. projekt zostat rozpowszechniony
na terenie catej Styrii. W 2010 r. Weiz i Styria
wspotpracowaty ze sobg w organizacji kampanii
przez rok, po tym czasie Weiz wytaczyto sie
z projektu. Od 2010 r. liczba uczestnikow kam-
panii zaczeta male¢, prawdopodobnie dlatego,
ze projekt przestat mie¢ nature inicjatywy lo-
kalnej. Barbara Kulmem sugerowata, ze ,kam-
pania moze by¢ prowadzona na terenie catego
kraju, ale przynajmniej osoby odpowiedzialne za
projekt, muszg reprezentowa¢ miasto, w ktorym
projekt jest realizowany. Mozesz wtedy rozma-
wiac bezposrednio z reprezentantami sklepdw
i firm oraz z ludzmi, ktorzy by¢ moze beda jego
uczestnikami.Nagrody ufundowane przez burmi-
strza/prezydenta miasta lub przez inng waznga
osobe w miescie zachecajg pracownikéw do
uczestnictwa”.

Innym czynnikiem, ktory przyczynit sie
do spadku liczby uczestnikow projektu byt brak
bezposredniej interakcji miedzy menadzerami
projektu,a osobami uczestniczacymi w konkursie.
Wysytanie elektronicznych informacji czy rozmo-
wy telefoniczne nie motywuja w wystarczajacym
stopniu — osobista rozmowa z uczestnikami jest
rowniez bardzo wazna.

5. Plan mobilnosci
dla departamentu transportu
w regionalnym departamencie
prowincji Styria (Austria)’

Pilotazowy projekt ,A18° plan mobilnosci dla
miejsca pracy” rozpoczat sie w 2007 r. W ramach
projektu wdrozono kilka dziatan zwigzanych
z transportem publicznym i rowerowym, takich
jak np. bilety obowigzujagce w transporcie
publicznym ze specjalnymi znizkami, indywidu-
alne konsultacje mobilnosciowe czy zakup
firmowych rowerow.

Nadrzednym celem planu mobilnosci wyko-
nanego dla departamentu A18 jest zachecenie

7 Autor tekstu Zrédtowego: Marian Kueschnig

pracownikow do rezygnacji z samochodéw na
rzecz korzystania z roweru, transportu publi-
cznego czy pieszego.Ambitnym zamiarem na naj-
blizszych kilka lat jest doprowadzenie do sytuacji,
w ktorej odsetek rowerzystow przewyzszy
odsetek podrdézujacych zmotoryzowanymi
srodkami transportu.

W dtugim okresie planuje sie wdrozenie
planéw mobilnosci dla miejsca pracy we wszy-
stkich departamentach Styrii, tj. objecie nimi
ok. 8000 pracownikow. Elementem najwyzszej
wagi dla catego przedsiewziecia bedzie wykorzy-
stanie doswiadczenia osiggnietego w poczatko-
wej fazie,przy wspotpracy zdepartamentem tran-
sportu.

Pierwszym krokiem do wprowadzenia planu
byto przeprowadzanie badan ankietowych dot.
mobilnosci wsrod 300 pracownikow departa-
mentu,co utatwito analize przysztych zmian wza-
chowaniach transportowych. Bazujac na wyni-
kach ankiet opracowano konkretne dziatania
w ramach planu mobilnosci. Kazdy z praco-
wnikow mogt znalez¢ ,co$” dla siebie. Wsréd
wieluz propozycjiznalazty sie m.in.:

- indywidualne konsultacje mobilnosciowe

dla wszystkich pracownikow Styrii,

- stronainternetowa:
www.verkehr.steiermark.at/mobil i biezace
newslettery umieszczane na intranecie,
zwigzane z tematyka transportu rowero-
wego i zbiorowego,

- oferta sezonowych biletow w transporcie
publicznym na potrzeby podrézy stuzbo-
wych,

- 11 rowerow (wraz z kaskami i specjalnymi
ptaszczami przeciwdeszczowymi) zakupio-
nych na potrzeby departamentu (pomyst
okazat sie prawdziwym sukcesem i dlatego
20 kolejnych rowerow zostato dokupionych
pézniej dla innych departamentdw),

- dwa parkingi rowerowe i prysznic dla rowe-
rzystow,

- info-pakiet dla wszystkich pracownikdw,

8 Al8jestnazwgdepartamentu transportu w regionalnym departamencie prowincji Styria
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- departamentowe wycieczki rowerowe i po-
ciggowe,

- konkursy ,Wer radelt gewinnt” (,Jezdzisz na
rowerze, wygrywasz”) - konkurs dla osob,
ktdére przynajmniej potowe swoich podrozy
chciaty odbywac na rowerze czy ,Autofa-
sten” (,Samochodowy post”), ktérego
hastem byto powstrzymywanie sie od jazdy
samochodem w czasie Wielkiego Postu.

Dziatania zastosowane przez Styrie zostaty
bardzo pozytywnie zaakceptowane przez praco-
wnikow. W marcu 2009 r. z indywidualnych
konsultacji mobilnosciowych skorzystato 500
pracownikow. W konkursie ,Wer radelt gewinnt”
z kazdym rokiem uczestniczyto coraz wiecej 0sob
-w 2007 r.- 40,w 2008 .- 166, co jest mierzal-
nym i jasnym wskaznikiem pozytywnego nasta-
wienia do kwestii zarzgdzania mobilnoscia.

6. ,Zielona fala” dla rowerzystow
i pieszych w Grazu (Austria)’

Wtadze miasta Graz zmodernizowaty system
sygnalizacji swietlnych na przejsciach dla pie-
szych tak, by zmniejszy¢ czas oczekiwania na
przejscie przez rowerzystow i pieszych. Na jed-
nym ze skrzyzowan w centrum Grazu to obecnosc
samochodu,a nie pieszego czy rowerzysty,wysyta
sygnat do czujnikow i sterownikow sygnatu zmia-
ny Swiatta,byzmienity swiatto na zielone.

»Pelican crossing” to nazwa powszechnie
stosowanego typu przejscia dla pieszych, gdzie
pieszy badz rowerzysta naciska guzik, by zapalito
sie zielone S$wiatto pozwalajace na przejscie
przez ulice. Uzytkownicy tego typu rozwigzan
znaja jednak problem dtugiego oczekiwania na
zmiane S$wiatet. Zdarzato sie, ze piesi musieli
czekac ponad 1,5 minuty (okoto 100 sekund) na
witaczenie tzw. ,zielonej fali’, co skutkowato
czestymi prébami przejscia w sposob niedozwo-
lony oraz niezwykle dla pieszych niebezpieczny.
Piesi podejmujac proby przejscia na czerwonym

9 Autor tekstu Zzrédtowego: Elisabeth Magnes

Swietle stwarzaja powazne zagrozenie dla siebie
i kierowcow samochodow.

Wiadze miasta Graz w Austrii podjety prébe
rozwigzania tego problemu. Jesieniag 2008 r.
w centrum Grazu uruchomiono zmodernizowane
przejscie typu ,pelican crossing”. Innowacyjny
system sygnalizacji $Swietlnej zaprezentowali
wspolnie zastepca burmistrza Grazu Lisa Rucker
oraz miejski ekspert ds. kontroli ruchu i sygnali-
zacji Winfried Hopfl podczas Europejskiego Tygo-
dnia Mobilnosci w 2008 r. Podczas inauguracji
zastepca burmistrza Rucker,podkreslajac znacze-
nie nowego systemu sygnalizacji, powiedziata:
,Chcemy poprawic sytuacje dla pieszych, rowe-
rzystow i transportu publicznego majac jedno-
czes$nie na uwadze cato$¢ miejskiego systemu
sygnalizacji swietlnej”. Z uwagi na bliskos¢ do
Scistego centrum miasta oraz znaczaco wieksza
niz na innych przejsciach liczbe uzytkownikow,
tj. pieszych i rowerzystow, do testowania nowego
systemu wybrano przejscie dla pieszych w po-
blizu Edeggersteg.

Nowy system regulacji sygnalizacji ruchu ma
prosty schemat dziatania. Powszechnie spoty-
kane przejscia typu ,pelican crossing” s3 obstu-
giwane przez pieszych - pieszy wciskajac guzik
wzbudza zielone Swiatto dla przejscia. Na in-
nowacyjnym przejsciu w Grazu to piesi i rowe-
rzysci sa uprzywilejowani i to dla nich ,do-
myslnie” wtgczone jest zielone Swiatto. Dopiero
gdy zblizajacy samochod wjedzie w tzw. ,petle
indukcyjng” (sygnalizator wbudowany w na-
wierzchnie drogi w odlegtosci 100 metréw przed
przejsciem) $wiatta na przejsciu zmieniaja sie na
korzys¢ samochodu. Jesli samochod zbliza sie
ze statg predkoscia ok. 40 kilometrow na godzine
nie jest nawet zmuszony zatrzymac sie przed
zmiang Swiatet.

Z uwagi na wyzszy przeptyw ruchu w dni ro-
bocze w nowym systemie zainstalowano 40 se-
kundowy cykl zmiany $wiatet. Oznacza to, ze piesi
czekaja na przejscie przez ulice jedynie 28 se-
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kund. Dzieki takiemu rozwigzaniu przeptywu
ruchu jest ptynny, rzadziej tez notowane sg korki
i zaktocenia wruchu.

Innowacyjny system sygnalizacji swietlnej na
przejsciu w poblizu Edeggersteg w Grazu nie
wptynat negatywnie na funkcjonowanie catosci
systemu sygnalizacji miejskiej. W roku 2009
wprowadzono nawet drugi sygnalizator, gdzie to
piesi i rowerzysci s uprzywilejowani i korzystaja
z ,zielonej fali”. Obecnie planowane s3 kolejne
miejsca dla zainstalowania tego bez watpienia
korzystnego rozwigzania. Wtadze miasta planuja
takze przeprowadzenie badania uzytkownikow
przejs¢, by sprawdzi¢, czy nowe przejscia sg bez-
pieczniejsze dla pieszych i rowerzystéw.Z duzym
prawdopodobienstwem juz teraz mozna stwier-
dzic, ze przejscia sa bezpieczniejsze, gdyz w 70-
86% przypadkdéw uzytkownik przejscia nie musi
w o0gole czeka¢ na przekroczenie ulicy. Koszt
produkcji i wdrozenia czujnikdw wynidst 12 000
euro.

7. Piesi spaceruja po wodzie
w Mechelen (Belgia)®

W ostatnich latach w miescie Mechelen
wprowadzono szereg usprawnien na rzecz ruchu
pieszego, co uczynito miasto zdecydowanie
bardziej przyjaznym miejscem dla pieszych do
zycia i prawdopodobnie najbardziej niezwyktym
miejscem - miejscem, gdzie mozesz ,chodzi¢ po
wodzie”.

Mechelen jest flamandzkim miastem liczgcym
80 000 mieszkancow. Miasto lezy na gtdwnej osi
miejsko-przemystowej pomiedzy Brukselg a Ant-
werpig,w odlegtosci ok. 25 km od kazdego z tych
miast. Jest waznym punktem kolejowym pot3-
czonym z siecig autobusowa funkcjonujaca na
terenie miasta i w regionie. Po okresie trwatego
wzrostu znaczenia samochodow w miescie (azdo
ich ostatecznej dominacji) doszto do powolnego,
lecz rownomiernego przekierowywania rozwoju

10 Autor tekstu zrédtowego: Raf Canters

miasta w duchu zréwnowazonej mobilnosci.
Nadrzednym celem dla miasta stato sie zwie-
kszenie jego atrakcyjnosci i funkcjonalnosci dla
pieszych. Specjalng role w tej zmianie odegrata
...woda.

W ciagu ostatnich dwudziestu lat w miescie
wdrozono z sukcesem kilka inicjatyw,m.in.:

- odrestaurowano budynki i pomniki,

- odremontowano uliceiplace,

- wybudowano podziemny parking,

- odnowiono zniszczone miejsca w miescie
nadajacim charakter kulturowy,

- zorganizowano wiele kampanii towarzy-
szacych.

Dziatania w mieScie nie zawsze byty skupione
na poprawie warunkéw dla pieszych, jednak
czesto w doskonaty sposdb, posredni przyczyniaty
sie do tego. Jednak najwiekszy wptyw na wzrost
atrakcyjnosci miasta dla pieszych miato wykorzy-
stanie wody. Z koncem 2005 r. rozpoczeto pier-
wszg faze budowy promenady spacerowej
unoszacej sie na wodzie na lewej stronie rzeki
Dijle. Rok pdzniej dryfujaca trasa piesza zostata
oficjalnie otwarta, mimo ze pierwsza faza bu-
dowy zostata ukonczona dopiero w 2010 r. Obe-
cnie sciezka tgczy wschodnia i zachodnig strone
miasta. Dryfujaca piesza trasa biegnie pomiedzy
przystania i centrum miasta i jest doskonatym
miejscem spacerowym dla turystéw, mieszkan-
cdw oraz 0sob dojezdzajacych do pracy.

Wzdtuz tego wyjatkowego pasazu ptywaja
3 niewielkie promy (o dtugosci 10 metrow i sze-
rokosci 3 metrow). Pasaz jest zbudowany z twar-
dego drewna tak, aby zapobiec poslizgnieciu sie.
Specjalny system zapewnia poruszanie sie pro-
menady zgodnie z przyptywem i odptywem,
a wzdtuz niej zamontowano porecze utatwiajace
bezpieczne poruszanie sie. Odpowiednio nachy-
lone schody, dostosowane do poziomu wody,
utatwiaja przejscie pomiedzy promenadaq a brze-
giem (schody dostosowane s3 takze do obstugi
0s6b poruszajacych sie na wozkach inwa-
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lidzkich). Na konstrukcje promenady miasto
przeznaczyto pot miliona euro.

Do zmiany w nastawieniu wtadz miasta wobec
kwestii zwigzanych z transportem pieszym przy-
czynita sie wspotpraca pomiedzy wydziatami
urzedu miejskiego,zajmujacymisie planowaniem
przestrzennym, mobilnoscig oraz kwestiami spo-
tecznymi i organizacjami turystycznymi. Bardzo
duza role w projekcie odegrato flamandzkie
ministerstwo ds. mobilnosci i prac publicznych.
Konstrukcja promenady byta czescig projektu
Interreg 1ll b ,Beleef het Water” (z niem.
»doswiadcz wody”).

Wiele ulic i placéw w przeciggu ostatnich lat
zostato w miescie zrekonstruowanych i zamknie-
tych dla samochoddw. Inicjatywa dla pieszych
zrodzita sie w czasach, kiedy kazdego roku
przebudowywanych jest kilka kilometréow chod-
nikdow w miescie. Dalsze plany przewiduja posze-
rzanie strefy bez samochodu w centrum miasta,
co, zgodnie z kalkulacjami, pomogtoby zredu-
kowac ruch samochodowy o 20%, a o 15-20%
zmniejszy¢ ilos¢ km przejechanych w obrebie
miasta.

Chociaz wiele innych miast wdraza podobne
przedsiewziecia, podejscie Mechelen, wykorzy-
stujgce gtdwna, historyczng arterie w miescie -
rzeke Dijle,byto wyjatkowe. Trasa spacerowa i no-
wy most pieszo-rowerowy odniosty prawdziwy
sukces, co znaczaco przyczynito sie do zwie-
kszenia ilosci pieszych (w mniejszym stopniu
takze rowerzystow) w historycznym centrum.
Promenada jest czescig ,wiekszej uktadanki’,
ktéra wraz z dziataniami promocyjnymi i infra-
strukturalnymi, przyczynia sie do zdynami-
zowania miasta i do wzrostu jego atrakcyjnosci.

Projekt zrealizowany przez miasto otrzymat
nagrode rzadu flamandzkiego ,Dom w Miescie”za
reintegracje zapomnianych obszaréw w miescie
oraz nagrode ,Good-on-its-way” (ttum. dobro na
swojej drodze) przyznawang przez Komimo,

11 Autor tekstu zrédtowego: Annemie Van Uytven

naczelng flamandzka organizacje dziatajaca na
rzecz srodowiska i mobilnosci za wyjatkowy
wktad na rzecz rozwoju miast wolnych od samo-
chodu.

8. Green Stop (Zielony Stop): promocja
transportu publicznego podczas spacerdw,
Region Flamandzki (Belgia)™

W 2006 r.belgijskie stowarzyszenie pasazeréw
pociggow, tramwajow i autobusdw zainicjowato
przy wsparciu flamandzkiego rzadu oraz kilku
innych interesariuszy projekt Zielony Stop. Zie-
lony Stop to zabawny, niedrogi, zdrowy i ekolo-
giczny sposéb na spedzanie wolnego czasu pod-
czas pieszych wedrowek w okolicy.Kazda flaman-
dzka prowincja ma teraz swoja Trase Spacerowa
Zielony Stop orazwiecej tras w planach.

Stowarzyszenie, o ktérym mowa powyzej, ma
na swoim koncie lata doswiadczen jesli chodzi
0 wyznaczanie tras spacerowych w potaczeniu
z wykorzystaniem transportu publicznego. Pro-
jekt Zielony Stop to ich ostatnie i najbardziej
prestizowe osiagniecie. Belgijski projekt czerpie
wzorzecz holenderskiego Zielonego Stopu wpro-
wadzonego w miescie Veluwe.

Cel projektu to promocja wykorzystania
transportu publicznego w ramach spedzania
czasu wolnego. W ostatnich latach flamandzka
czes¢ Belgii cieszy sie ogromnym rozwojem
transportu zbiorowego i rosngca popularnoscia
tego S$rodka transportu wsrdd mieszkancow,
0 czym swiadczy liczba kupowanych biletow
okresowych. Wiekszos¢ z tych osob korzysta
jednak z komunikacji zbiorowej tylko w celach
stuzbowych (np. aby dojechac¢ do pracy), a nie
w czasie wolnym, co odbywa sie ze stratg dla
transportu publicznego.Zielony Stop ma za zada-
niezmienictg tendencje.

Idea jest prosta — chetni spacerowicze moga
zakupic¢ specjalng broszure, w ktorej opisanych
jest kilka Spacerowych Tras Zielony Stop. Opisy
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informuja spacerujacych o okolicach, przez ktore
wiodg trasy, miejscach wartych zainteresowania,
przyrodzie, przystankach komunikacji publicznej
w okolicy czy o najblizszych kawiarniach i re-
stauracjach. Broszura zawiera takze mapy i zdje-
cia, ktore sktadaja sie na swego rodzaju przewo-
dnik. Spacerowicze moga np. przejechac¢ $rod-
kami komunikacji zbiorowej do Zielonego Stopu
A, gdzie rozpoczyna sie trasa piesza. Nastepnie
spacerujg po okolicy do Zielonego Stopu B, gdzie
ponownie mogg skorzystac z transportu publi-
cznego,abywroci¢ do domu.

Wiekszos¢ ze Spacerowych Tras Zielony Stop
zostata opracowana do konca 2006 r. Od tego
czasu udaje sie sprzedac ok. 1000 ,spacerowych”
broszur rocznie.W roku 2008 belgijskie stowarzy-
szenie zrzeszajace uzytkownikéw pociggow,
tramwajow i autobusow opublikowato broszury
z kolejnymi trasami. Pojawita sie wtedy rowniez
nowa strona internetowa projektu.

9. Fiets Suite - broszury nt. parkowania
i przechowywania roweréw w Belgii*

Broszura Fiets Suite (z hol.: apartament dla
roweru) zapewnia przyjazng dla uzytkownika,
techniczng informacje na temat integrowania
przechowalni rowerow w prywatnych mieszka-
niach, kompleksach mieszkaniowych i innych
obiektach spotykanych w miescie, w sposob efe-
ktywny i atrakcyjny.

Coraz wiecej 0séb korzysta z rowerow na krét-
kich dystansach. Dzieje sie tak dlatego,ze podro-
zowanie rowerem to zdrowy i efektywny ekono-
micznie spos6b na codzienne podroze, ktéry
przyczynia sie do zachowania zywotnosci i bez-
pieczenstwa w S$rodowisku miejskim. Jednak,
osoby mieszkajace w mieszkaniach i apartamen-
tach moga mie¢ problem z przechowywaniem
roweréw. W nowo wydanej elektronicznej

broszurze dla klientéw i architektow, Mobiel 21
pokazuje szereg porad i inspirujacych przy-
ktadow dowodzacych, ze istnieje wiele mozli-
wych rozwigzan tego problemu.

W celu przekazywania wiedzy na temat rodza-
jow urzadzen do przechowywania rowerow,
mozliwych do zastosowania w prywatnych do-
mach w obszarach miejskich, stworzono elektro-
niczne wydanie broszur dla gmin i miast. ,Fiets
Suite” moze byc¢ postrzegana jako wazne narze-
dzie dla motywowania i zobowigzywania ludzi do
zwrécenia uwagi na kwestie przechowywania
roweréw w budynkach lub np. w czasie remontu
domu lub bloku.

W obszarach miejskich, gdzie przestrzen jest
ograniczona i lokalna infrastruktura nierzadko
zaspokaja bardziej potrzeby kierowcow niz rowe-
rzystow, czesto wystepuja trudnosci w parko-
waniu rowerdw zwigzane z podrézamiz domu lub
mieszkania. Pozostawianie roweréw na chodni-
kach lub przed domami czesto nie jest mile
widziane i moze przyczyniac sie do problemdw
w ruchu pieszych (szczegolnie dla uzytkownikow
wozkow inwalidzkich, czy tez spacerowiczow).
Ponadto, rowery przechowywane na zewnatrz
beda narazone na wptyw warunkéw pogodo-
wych, moga byc tatwo zniszczone i nie s3g chro-
nione przed aktami wandalizmu czy tez kra-
dzieza.

12 Autor tekstu zrodtowego: Elke Franchois, wiecejinformacji (w jezyku holenderskim) dostepnych jest na stronie internetowej:

http://www.mobiel21.be/nl/content/fiets-suite
Broszury (w jezyku holenderskim) dostepne sg na stronach:

http://www.eltis.org/docs/studies/Fietssuite_arch_bouwh_def.pdf, http://www.eltis.org/docs/studies/Fietssuite_gemeenten_def.pdf
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Na szczescie, wedtug zalecen broszury ,Fiets
Suite”, istniejq dobre alternatywy. Jesli planujesz
remont to szczegOlnie wtedy warto rozwazyc
zintegrowanie przechowalni roweréw w istnie-
jaca konstrukcje. Nawet jesli przestrzen i budzet
sg ograniczone (i niekorzystne dla catosci prze-
biegu remontu/budowy), jest mozliwe znale-
zienie dogodnego miejsca dla rowerow. Gminy
moga motywowac do budowy wewnetrznych hal
rowerowych poprzez ukierunkowane informo-
wanie i podnoszenie swiadomosci. Skutecznym
narzedziem jest rowniez promowanie prze-
chowywania rowerow z wykorzystaniem zaga-
dnien planowania przestrzennego i regulacji
prawnych, ktore sktadajg sie m.in.zwymogoéw do-
tyczacych parkowania rowerow.

Na potrzeby tego projektu zorganizowano
konkurs dla architektéw i konserwatoréw doty-
czacy dobrych przyktadow hangarow rowerowych
tworzonych wewnatrz budynkow.Wybrano trzech
zwyciezcow (wAntwerpii,Brugii i Ghent),a ich po-
mysty i rozwigzania zostaty opisane w elektroni-
cznym folderze przeznaczonym dla gmin.Tworze-
nie parkingow rowerowych wewnatrz budynkéw
nie zawsze jest mozliwe pod wzgledem konstruk-
cyjnym, technicznym czy tez finansowym. W ta-
kich przypadkach gmina moze zapewni¢ dodat-
kowe rozwigzania lub wsparcie. Moga zostac
zaoferowane stojaki rowerowe lub strzezone
wiaty, gdzie wtasciciele moga umieszczac swoje
rowery bez optat. Gmina moze réwniez oferowac
ptatne parkingi abonamentowe: w postaci
schowkow i boksow rowerowych.

Oto kilka istniejgcych przyktaddw z miast bel-
gijskich:

- szafa w ramach mieszkania, zlokalizowana
w poblizu wejscia i oddzielajaca hol od
kuchni (z miejscem na rowery, kaski,
kamizelkiiinne akcesoria);

- wiaty zintegrowane w przestrzen aparta-
mentdw (jak stare garaze), otoczone meta-
lowa siatka;

13 Autor tekstu zrodtowego: Sarah Martens

- stojaki rowerowe z metalowym ptotem
i dachem dla zabezpieczenia rowerow;

- boksy rowerowe, zaprojektowane przy
zachowaniu kryteriow: tatwego uzytkowa-
nia, bezpieczenstwa, wtasciwosci estetycz-
nych,wielkosci i ich zintegrowania w przes-
trzen publiczna.

Wszystkie wspominanie powyzej kwestie zo-
staty oméwione w dwdch elektronicznych bro-
szurach informacyjnych. Mieszkancy i architekci
wnetrz moga w nich znalezc¢ porady i inspirujace
przyktady jak przechowywac rowery wewnatrz
budynkow i jak domy moga zostac¢ zaadaptowane
do tych potrzeb. Broszury informacyjne sugeruja
rézne pomysty i systemy. Gminy uczg sie coraz
wiecej na temat planowania i mozliwosci regu-
lacji oraz organizacji wewnetrznych parkingow
rowerowych. Efektywnym narzedziem s3 regula-
cje zwigzane z planowaniem przestrzennym
miasta, ktére mogg zawiera¢ wymogi dla parko-
wania rowerow. Przyktad takich regulacji rowniez
zostatzawarty w broszurze.

Broszury omawiajg takze poprzez szczegoto-
we wytyczne trzy typy wiat rowerowych - ptat-
nych na zasadach abonamentowych, ktore zosta-
tywdrozone w belgijskich miastach.

10. Ocena jakosci sciezek rowerowych
w Belgii*

Sciezki rowerowe w 16 flamandzkich gminach
zostaty ocenione pod katem komfortu i jakosci.
Pomiarow dokonywano z uzyciem specjalnie
wyposazonych rowerdw, opracowanych przez
uniwersytetyw Leuven i Brukseli.

Dla skutecznej promocji jazdy na rowerze
wymagane jest, aby sciezki rowerowe byty nie
tylko bezpieczne, ale takze wygodne w czasie
jazdy. We Flandrii, holendersko-jezycznej czesci
Belgii, istnieje sie¢ miedzygminnych potaczen
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rowerowych o tacznej dtugosci ok. 12 000 km.
Czes$c¢ z nich zostata niedawno zbudowana, pozo-
state zas 20 lub 30 lat temu, wedtug 6wczesnych
norm i wymogow bezpieczenstwa i komfortu.

Minister ds. Mobilnosci i Robdt Publicznych,
Hilde Crevits chce nie tylko inwestowac w nowe
Sciezki rowerowe, ale réwniez usprawniac starg
infrastrukture rowerowa zgodnie z nowoczes-
nymi standardami. Bez obiektywnych danych
bardzo trudno jest wdraza¢ ukierunkowane
inwestycje. W zwigzku z tym w 2010 r. Minister-
stwo zakupito 5 rowerow, ktérych zadaniem jest
dokonanie pomiarow powierzchni Sciezek
rowerowych poprzez rejestrowanie poziomow
wibracji.

Ze wzgledu na to,ze trzy poziomy administracji
rzadowej s3 odpowiedzialne za utrzymanie réz-
nych fragmentow sieci rowerowej - Region Flan-
drii, prowincje i gminy - kompleksowy przeglad
jakosci sieci rowerowej ma kluczowe znaczenie
w zapewnieniu dokonania niezbednych korekt
i ulepszen na wszystkich poziomach.

Cel projektu byt dwojaki:

- zwiekszenie komfortu zwigzanego z gtad-
koscig powierzchni podczas jazdy jako
czynnika istotnego przy mierzeniu poziomu
jakosci sciezki rowerowej,

- dostarczenie gminom srodkow i narzedzi
do systematycznego utrzymania infrastru-
ktury rowerowe;j.

Tzw. projekt audytu sciezek rowerowych
(sporzadzony w latach 2010-2011) bazowat na
dotychczasowych doswiadczeniach Flaman-
dzkiego Stowarzyszenia Rowerzystéw (Fietser-
bond). W latach 2008-2009 stowarzyszenie
to przeprowadzito 2 300 pomiaréw na sieci 1418
km drog rowerowych biegnacych przez 31 gmin.
Ten pilotazowy projekt udowodnit, ze istnieje
mozliwosc przeprowadzania obiektywnych audy-
tow rowerowych.

Katolicki Uniwersytet w Leuven oraz Poli-
technika Brukselska dokonaty dalszych udosko-
nalen w projektach roweréw pomiarowych na
poziomie technicznym. Taki rower pomiarowy
dokonuje oceny poziomu wibracji wywotanego
nierdwnosciami na drodze rowerowe;j. Aplikacja
przeznaczona na smartphony pozwala rowerzy-
scie na dokumentowanie réwniez innych para-
metréw, takich jak materiat nawierzchni, szero-
kos¢,ograniczenie predkosci,itp.

Flamandzkie Stowarzyszenie Rowerzystow
zostato wybrane do przeprowadzenia projektu
audytu sciezek rowerowych na potrzeby Minister-
stwa. Podczas audytu wyszkoleni rowerzysci
przejechali wszystkie Sciezki rowerowe w ramach
16 biorgcych udziat w audycie gmin. Okazato sie,
ze sieC jest wieksza niz pierwotnie zaktadano
(1 500 km zamiast 1 000 km). Testy wykazaty,
ze wyniki pomiarow byty niezalezne od rowerzy-
sty przeprowadzajagcego pomiar, z odchytkami
rzedu1-1,5%.

Rezultaty pomiaréw zostaty zebrane w bazie
danych on-line, ktéra zapewnia uczestniczacym
gminom kompletne zinwentaryzowanie (oraz
statystyki) ich drog rowerowych, pozwalajac na
zarzadzanie infrastrukturg rowerowa w sposob
zintegrowany po raz pierwszy. Baza danych
pozwala takze na analize poréwnawcza pomie-
dzy gminami.

Zakup rowerow wykorzystywanych do pomia-
réw kosztowat 16 335 euro.Projekt byt testowany
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w 16 gminach w catej Flandrii, obejmujac 1 500
km drog rowerowych. Generalnie mozna stwier-
dzic,ze sciezki rowerowe nie zdaty egzaminu pod
katem swojej gtadkosci. Kryterium tzw.,.komfortu
wibracyjnego” osiggneto wartosc¢ 4,5 na 10 mozLi-
wych punktdw, gtéwnie z uwagi na materiaty uzy-
te przy budowie nawierzchni drég rowerowych.
Najlepsze wyniki uzyskiwaty sciezki asfaltowe.

W 2011 r., standard gtadkosci drog rowero-
wych zostat wtgczony do standardowych specyfi-
kacji i wymogow dla nowo budowanych Sciezek
rowerowych (maksymalna nierownos$¢ powierz-
chni wynosi zgodnie z nimi 5 mm na dtugosci
3 metréw).

Flamandzki Podrecznik Rowerowy (Vademe-
cum Fietsvoorzieningen) bedzie réwniez uzupet-
niony o wytyczne stuzace poprawie jakosci
podrézowania na skrzyzowaniach. Obecnie,wiele
ze skrzyzowan wymaga od rowerzysty przekra-
czaniarynien odwadniajgcych lub kraweznikow.

Wiosng 2011 r. zorganizowano sesje eduka-
cyjne w celu szkolenia urzednikéw regionalnych
i prowincjonalnych odnosnie uzywania roweréw
pomiarowych. Zwigzek Miast i Gmin Flaman-
dzkich (WSG) zostat poproszony o probe zaanga-
zowania innych gmin w przeprowadzenie audy-
tow rowerowych na ich terenie.Wcigz ustalane sg
szczegoty w jaki sposéb projekt zostanie
wdrozony w zycie. Dla mniejszych gmin duza
trudno$¢ stanowi przeprowadzanie pomiarow
przez nie same, jako ze prawidtowe uzycie
specjalnych roweréow pomiarowych wymaga
pewnego treningu i wprawy praktyczne;.

11. Dziatania promujace
i popularyzujace jazde na rowerze
w Warnie (Butgaria)™

W Warnie w Butgarii, w ramach projektu AD-
DED VALUE, (z ang.: wartos¢ dodana) przepro-
wadzono szereg réznorodnych dziatan promuja-

14 Autor tekstu zrodtowego: Milena Nalbancheva

cych uzytkowanie nowo oddanej 10 km trasy
rowerowej. Byty to przede wszystkim badania
spoteczne, kampanie informacyjne oraz konkursy
skierowane do miejscowych uczniow i studen-
tow.

Szybki rozwdj sieci drég i transportu drogo-
wego w Butgarii w ciggu ostatnich dziesiecioleci
wywotat szereg negatywnych nastepstw, m.in.
rosngce zanieczyszczenie powietrza i hatas,

zwiekszona liczbe wypadkéw drogowych i zatto-
czenie komunikacyjne. Warna doswiadcza tych
problemow szczegblnie mocno,zwtaszcza ze licz-
ba mieszkancow miasta wzrosta w ciggu kilku lat
2350000 do ponad 500 000, a dodatkowo w cza-
sie sezonu turystycznego liczba mieszkancéw
podwajasie.

Z uwagi na znaczacy wzrost liczby ludnosci,
a co za tym idzie wzrost liczby samochodow
poruszajacych sie w obrebie miasta, od kilku lat
notuje sie zwiekszong liczbe zachorowan
zarowno wsrod mieszkancow Warny, jak i wsrod
turystow. Pojawito sie rowniez szereg problemow
zwigzanych ze srodowiskiem naturalnym w mies-
cie, m.in. obnizyta sie znaczaco jakos¢ powietrza.
Wtadze miasta probuja zaradzi¢ tym problemom.
Jednym z priorytetow planu zagospodarowania
przestrzennego w Warnie jest wprowadzenie
utatwien dla rozwoju infrastruktury przyjaznej
dla srodowiska, a takze rozwigzywanie proble-
mow zwigzanych ztransportem w miescie.
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Jednym z rozwigzan, ktore wiadze miasta
oddaty do uzytku w roku 2007, byta nowa trasa
rowerowa.Wczesniej w Warnie nie byto ani jednej
drogi dedykowanej jedynie rowerom. Przepro-
wadzono rowniez kampanie promujaca jazde
rowerem, skierowang przede wszystkim do mto-
dziezy. Kampanie adresowano przede wszystkim
do studentéw, najbardziej prawdopodobnych
uzytkownikdw trasy rowerowej oraz do nauczy-
cieli, ktorzy mogli przekaza¢ szersza wiedze
i informacje nie tylko o zaletach jazdy rowerem,
ale réwniez o ochronie Srodowiska, zrownowa-
zonym transporcie czy innych korzysciach ptynga-
cychztransportu rowerowego.

Ponad 2100 uczniow z 20 szkét w Warnie
wzieto udziat w badaniu i bezposrednich wywia-
dach,wtrakcie ktorych proszeni byli m.in.o opisa-
nie problemow komunikacyjnych jakich dos-
wiadczyli w miescie, 0 wyrazenie opinii na temat
transportu miejskiego,o zaproponowanie najlep-
szych form promocji nowej trasy rowerowej
i generalnie transportu rowerowego.

Na podstawie informacji zebranych w trakcie
wywiadow opracowano kampanie na temat
zrébwnowazonego transportu miejskiego skiero-
wang do mtodziezy i innych lokalnych mieszkan-
cdw, z ukierunkowaniem na promocje transportu
rowerowego i nowej trasy rowerowej. Przygoto-
wano 4 rodzaje materiatéw informacyjnych pod-
kreslajacych korzysci ptynace z jazdy na rowerze
i korzystania ze Sciezki rowerowej, ktore
nastepnie rozpowszechniono w szkotach. W cza-
sie ,dni informacyjnych” organizowanych w war-
nenskich szkotach 40 nastolatkow zostato
przeszkolonych w celu promowania jazdy na
rowerze wsréd swoich rowiesnikow. Kazda szkota
mianowata dwoch chetnych i zainteresowanych
tematem uczniow do wziecia udziatu w dwugo-
dzinnych sesjach treningowych, w czasie ktérych
uczestnicy poznawali zasady bezpieczenstwa
ruchu rowerowego, zagadnienia zréwnowazo-
nego transportu w miescie i mozliwosci
korzystaniaz nowej drogi rowerowe,;.

15 Autor tekstu zrodtowego: Lars Bo Andersen

W 20 szkotach i kilku miejscach w centrum
Warny zorganizowano dni informacyjne na temat
transportu rowerowego, podczas ktorych rekla-
mowano takze otwarcie nowej drogi rowerowe;.

Informacje dotyczace zréwnowazonych $rod-
kéw transportu i nowej drogi rowerowej rozpo-
wszechniono wsrod ponad 550 000 miesz-
kancow Warny. Ponad 2100 uczniow i studentow
byto bezposrednio zaangazowanych w badania
i dziatania promocyjne projektu. Oszacowano,
ze w wyniku prowadzonej kampanii i dziatan
promocyjnych $wiadomos¢ na temat zréwnowa-
zonego transportu i korzysci ptynacych z trans-
portu rowerowego wzrosta wsrod mtodziezy
z 39% do 61%. Szacuje sie rowniez,ze w wyniku
kampanii okoto 22% mieszkancéw zrezygnowato
z korzystania jedynie z wtasnego samochodu
i podjeto probe podrozowania bardziej zrowno-
wazonymi srodkami,w tym rowerem.

12.Zwigzek pomiedzy
wskaznikiem $miertelnosci
a stopniem aktywnosci fizycznej,
Kopenhaga (Dania)*

Truizmem jest juz stwierdzenie, ze ludzie, kto-
rzy prowadza aktywny tryb zycia zyja dtuzej od
tych, ktdrzy stronig od aktywnosci fizycznej. Fakt
ten byt punktem wyjscia dla kopenhaskiego
projektu, w ramach ktoérego przeprowadzono
badania szukajac zaleznosci miedzy poziomem
aktywnosci fizycznej, a wspoétczynnikiem $mier-
telnosci. Badaniami objeto 30 000 oséb
(13000 kobiet i 17000 mezczyzn) w wieku 20-93
lata. Trwaty 14,5 roku i przeprowadzane byty
na losowo wybranych pacjentach kopenhaskiego
Szpitala Uniwersyteckiego. 8 500 sposréd bada-
nych zmarto w tym czasie. W realizacje projektu
zaangazowani byty rowniez: Dunska Rada
ds.Badan Medycznych i Dunska Fundacja Serca.

Celem projektu byto wykazanie, ze srednio
3 godziny aktywnosci fizycznej dziennie, zwta-
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szcza jazda na rowerze, wigzg sie z wieloma ko-
rzysciami dlazdrowia.

W ramach przeprowadzanych badan pacjenci
byli pytani o 4 kwestie: w jakim stopniu byli
fizycznie aktywni w ramach pracy oraz w czasie
wolnym, czy jezdzili na rowerze do pracy, a takze
czy uprawiali inny sport.

Aktywnosc fizyczna generalnie i aktywnosc
fizyczna w pracy zostaty podzielone na 4 kate-
gorie, w zaleznosci od stopnia intensywnosci
fizycznej aktywnosci. Na pozostate pytania
nalezato udzieli¢ odpowiedzi ,tak”™ lub ,nie”
Odpowiedzi byty nastepnie porownywane z ob-
serwowanym wspotczynnikiem Smiertelnosci
bezwzgledu na bezposrednig przyczyne $Smierci.

Whnioski s3 dos$¢ oczywiste — udowodniono, ze
osoby aktywnie fizycznie odznaczaty sie mniej-
szym wskaznikiem Smiertelnosci niz te, ktore
pozostawaty raczej bierne fizycznie. Wyniki byty
niezalezne od wieku czy ptci. Posrod osob
o umiarkowanym stopniu aktywnosci i uprawia-
jacych sport wskaznik ten byt o potowe nizszy.
Ci, ktorzy nie jezdzili na rowerze do pracy mieli
blisko 40 % wyzszy wskaznik smiertelnosci od
tych,ktérzy zroweru korzystali®.

13. System wykrywania rowerzystow
na skrzyzowaniach wspétpracujacy
z akomodacyjna sygnalizacjg swietlng (Dania)

Dzieki instalacji detektorow (zastapity one tra-
dycyjne przyciski) wykrywajacych nadjezdzaja-
cych rowerzystdbw na duzych skrzyzowaniach
z sygnalizacja mozliwe jest zminimalizowanie
czasu oczekiwania na przejazd dla rowerzystow
i ryzyka przejazdu na czerwonym Swietle.

Na skrzyzowaniach z akomodacyjng sygnali-
zacjg Swietlng (TRCS) liczba nadjezdzajacych
pojazdow wptywa na czas wyswietlania zielo-
nego swiatta. TRCS wykorzystywany jest zwita-
szcza w sytuacjach, kiedy sygnalizacja $wietlna
zmieniasie rzadko.

Zaleta TRCS jest mozliwos¢ dostosowania
Swiatta zielonego do aktualnego zapotrzebowa-
nia. Reguta jest, ze uzytkownicy drég nie otrzy-
maja czerwonego Swiatta, chyba ze dojdzie do
konfliktu ze wzgledu na kierunki ruchu.W 1992 r.
W Danii funkcjonowato ok. 2700 sygnalizacji,
z ktorych juz byto 1500 objetych byto systemem
TRCS. System ten zapewnia bardzo dobra
obstuge uzytkownikow drog,zwtaszcza w warun-
kach niskiego natezenia ruchu, poniewaz umozLli-
wia, szczegolnie kierowcom, przejechanie przez
skrzyzowanie bez opdznienia lub z opdznieniem
niewielkim.

Detektory samochodow sg wwiercane w asfalt
lub montowane jeszcze przed wybudowaniem
drogi.Rowery sg wykrywane albo przez detektory
podobne do tych uzywanych w przypadku samo-
chodéw, albo do tych wykorzystywanych w przy-
padku pieszych, czyli recznych przyciskow.
Problemem w przypadku systemu TRCS i rowe-
rzystow sg wtasnie reczne przyciski. Kiedy rowe-
rzysci je uruchamiajg, nie wiedzac o funkcjo-
nujacym na skrzyzowaniu detektorze w ramach
systemu, moga doprowadzi¢ do niepotrzebnego
czasu oczekiwania lub w najgorszym przypadku -
moga przejechac na czerwonym Swietle. Aby uni-

16 Wiecej informacji dostepnych jest w raporcie na stronie: http://www.eltis.org/docs/studies/Anderson_et_al_2008_All-Cause_Morality.pdf
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knac takich sytuacji,rowerzysci moga by¢ wykry-
waniw taki sam sposdb,jak samochody.

Na wiekszosci skrzyzowan wykrywanie rowe-
rzystow nastepuje za linia stop. W Danii
rowerzysci, ktorzy skrecaja w lewo, musza
wykonac duzy zakret, wiec najpierw rowerzysta
przekracza jezdnie tak, jakby miat jechac prosto.
Potem zatrzymuje sie na linii stopu na drodze,
na ktérg chce wjechac. Tacy rowerzysci, ktérzy
zatrzymujg sie tuz przed linig stopu nie s3
wykrywani. Opisany problem moze zostac
rozwigzany dzieki zamontowaniu detektorow
rowniez tuz przed linig stopu. Detektory s3
zaprojektowane tak, aby odpowiadac¢ geometrii
danego skrzyzowania. W ten sposéb zaréwno
rowerzysci za, jak i przed linig stopu,moga zostac
wykryci.Koszt jednego detektora wynosi ok.1500
euro. Aby uniknac tego, ze rowerzysci, ktorzy nie
skrecajg w lewo, uruchomia detektor, wprowa-
dzono system, w ktorym wymagane sg min. dwie
sekundy pomiedzy przekazaniem informacji
zdetektora do systemu.

System przynosi korzysci zaréwno dla
rowerzystow, jak i dla pozostatych uzytkownikow
drég. Rowerzysci skrecajacy w lewo nie musza
recznie uruchamiac przycisku zezwalajgcego im
na przejazd. Na skrzyzowaniach, na ktorych
funkcjonuje system, opdznienia s3 minimali-
zowane.S3a rowniez jednak pewne niedogodnosci
systemu:rowerzysci muszg sie zatrzymac w zdefi-
niowanym obszarze, aby umozliwi¢ wykrycie
przez system. Detektory moga ponadto urucho-
mic sie niepotrzebnie w przypadku, kiedy kilku
rowerzystow jedzie blisko siebie. Piesi z kolei
muszg zazwyczaj czekac dtuzej na przejsciu na
skrzyzowaniu objetym systemem TRCS, poniewaz
muszg korzystac z recznego przycisku. Nie wszy-
scy jednak go zauwazaja - przeprowadzone
obserwacje wykazaty, ze 80% pieszych zauwaza
przycisk od razu, podczas gdy pozostatym jego
,odkrycie” zajmuje srednio 13 sekund. Mimo
wszystko system detektoréw staje sie standar-
dowym rozwigzaniem w catej Danii.

17 Autor tekstu zrédtowego: Laurent Cogerino

14. Odkrywanie doliny Loary na rowerze
(Francja)"

Mozliwosc odkrywania urokow doliny Loary na
rowerze przyciggneta tysigce rowerzystow,
zarowno mieszkancéw jak i uzytkownikow korzy-
stajgcych z partnerstwa miedzyregionalnego.

Wyjatkowy obszar Doliny Loary od listopada
2000 r., znalazt sie na Liscie §Wiatowego
Dziedzictwa UNESCO w kategorii krajobrazy
kulturowe.

Projekt ,La Loire a Vélo” ma na celu rozsze-
rzenie istniejacej sieci 660 km tras rowerowych
do 800 km i zostat zainspirowany istniejagcym juz
systemem w Austrii, biegngcym wzdtuz Dunaju.
Siec jest czescig europejskiego planu rozwoju
Sciezek rowerowych i ,zielonych drog”. Zwigzana
jest szczegolnie z miedzynarodowg trasg nr 6
Eurovelo, t3czaca trzy gtdwne rzeki europejskie:
Loare, Ren i Dunaj. Docelowo trasa przetnie
10 panstw, az do osiggniecia Morza Czarnego
po tacznej podrézy na dystansie 3500 km. Latwo
dostepna bez samochodu,La Loire a Vélo” oferuje
odwiedzajgcym radosc¢ z wypoczynku i mozliwosc
zorganizowania witasnych tras i wycieczek
rowerowych. Ustugi komunikacyjne, jakie zostaty
rozwiniete wokdt rzeki, pozwalaja np. na
znalezienie przyjaznych rowerzystom miejsc
do zakwaterowania, matych sklepéw oraz ustug
wypozyczania rowerow w tatwy sposob.

Gtéwne zatozenie projektu polegato na umo-
zliwieniu spoteczenstwu odkrywania dziedzic-
twa rzeki poprzez budowe trasy rowerowej na
kazdym poziomie Loary. Stosunkowo tagodna
topografia i uksztattowanie terenu umozliwity
jego realizacje przy réznicy wysokosci rzedu
120 metrow na dtugosci 640 km. W 1996 r.
uruchomione zostato studium rozpoznawcze
w celu poznania i zrozumienia gtownych potrzeb
srodowiska rowerzystow. Studium wtgczyto
rowniez w analizy lokalna gospodarke, aby
zbadac potencjat rozwoju turystyki w kontekscie



Przeglad rozwigzan na rzecz ruchu
rowerowego i pieszego w miastach Europy

el
] 1 U°F
(65 ' 4 . . ———
wanas and Bsties srasagan in st 1S CO-FINANCED BY THE
CATALIET ko 21

ruchu rowerowego, biorgc pod uwage liczbe
zagranicznych turystow, ktdérzy juz zdecydowali
sie nawypoczynek na brzegach rzeki Loary.

W 2005 r., po otwarciu pierwszego gtownego
odcinka o dtugosci 100 km pomiedzy Tours i An-
gers, zorganizowana zostata wizyta studyjna
angazujaca lokalnych profesjonalistow, umozli-
wiajaca pozyskanie wiedzy nt. przemystu
turystycznego w rejonie Dunaju. Po powrocie
0soby uczestniczace w wizycie opracowaty spe-
cjalistyczne dziatania pod katem ruchu rowero-
wego, ktore teraz stanowig filary sukcesu
projektu ,La Loire a Vélo". Celami projektu byty:
odkrywanie lokalnego dziedzictwa i krajobrazu
poprzez state przebywanie w bliskosci Loary,
umozliwienie potgczen gtéwnych punktow
zainteresowania turystycznego ze stacjami
kolejowymi, rozwoj lokalnej gospodarki turysty-
Cznej oraz zapewnienie bezpiecznych ustug
i infrastrukturydlarodzin.

Projekt bazuje na silnych powigzaniach par-
tnerskich miedzy regionami.Jego wdrazanie jest
obecnie mocno zaawansowane. Otwarto dotad
256 km drég rowerowych w dolinie Loary oraz
414 km w rejonie centralnym. Stosowane s3
réwniez rozwigzania tymczasowe (oznakowanie
trasy). Wyprodukowano przewodniki pokazujace
cata siec tras rowerowych. Wzdtuz catych 800 km
tras,La Loire a Vélo"sciezki rowerowe przeplataja
sie z lokalnymi, mato uczeszczanymi drogami
kotowymi,umozliwiajac lepszy dostep do atrakcji
doliny Loary; 2/3 drég biegnie wzdtuz Loary, 27 %
to ,zielone” naturalne S$ciezki, 24% wzdtuz
nieuzywanych drdg, 37% wzdtuz drog o matym
ruchu (mniej niz 500 pojazdéw dziennie),a 12%
po Sciezkach rowerowych wytyczonych wzdtuz
drég. Planowane jest uruchomienie 400 przy-
stankéw autobusowych dla docierajacych
turystow rowerowych. Siec ,La Loire a Vélo" jest
obecnie oznakowana w obu kierunkach, jest
bezpieczna i nie nastrecza technicznych trudno-
$ci, z wyjatkiem pewnych wzniesien zwigzanych
z uksztattowaniem lokalnego terenu. Jest to siec

doskonata dla wycieczek rodzinnych. Aby istniata
mozliwosc korzystania z sieci bez uzycia samo-
chodu, powigzano j3 ze stacjami kolejowymi
zlokalizowanymi wzdtuz Loary. Dotarcie do niej
z Paryzato 1-2 godziny podrézy.Kazdy pociag po-
siada miejsca przeznaczone dla rowerdéw (8 rowe-
row na pociag).

Podmioty gospodarcze zlokalizowane w bli-
skosci Loary i uczestniczace w projekcie musza
spetnia¢ wymagania rowerzystéw w kontekscie
parkowania, bezpieczenstwa, wyposazenia, kom-
fortu, dostepnych przewodnikdw, itd. Ponad 200
miejsc do zakwaterowania posiada znak ,Loire
a Velo” (hotele, kempingi, schroniska, domki).
W rejonie dostepnych jest ponad 12 centrow in-
formacji turystycznej, 16 wypozyczalni rowero-
wych oraz 20 miejsc wartych odwiedzenia.

Popularnos$¢,La Loire a Vélo" rosta od samego
poczatku. Pociagi przewoza coraz wiecej
rowerzystow i prawdopodobnie bed3a musiaty
zwiekszy¢ swoje pojemnosci. Osiem punktéw
pomiarowych zainstalowanych w regionie
centralnym pokazato,ze ponad 260 000 rowerzy-
stow skorzystato z trasy w 2009 r. W kwietniu
2010 r. frekwencja wzrosta o 12% w liczbie
przejazdéw w porownaniu do wyniku z kwietnia
2009 r. Uzytkownicy to mieszkancy, turysci
przebywajacy w okolicy lub turysci bedacy
.przejazdem”.

Wedtug badan ankietowychz 2006 r.:

- 1/3 uzytkownikdw stanowig obcokrajowcy,

- zdecydowana wiekszos¢ (85%) rowerzy-
stow wybiera rowniez droge powrotng lub
petng petle z wykorzystaniem szlakéw
rowerowych,

- podrézujacy rowerzysci reprezentujg 15%
uzytkownikéw w ciggu catego roku, ale od-
powiadaja za 63% obrotéw finansowych
wokolicy,

- samochdd (56%) oraz kolej (27 %) to gtowne
srodki transportowe wykorzystywane w ce-
lu dotarcia/powrotu z punktu startowego,
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- 25% rowerzystow jest aktywnych turystycz-
nie w czasie wypraw (odwiedzanie muzeow
lubzamkow),

- przecietny turysta pokonuje 40 km dzien-
nie narowerze.

15. Wdrozenie pionowego
systemu transportu,
Donostia - San Sebastian (Hiszpania)®

W przeciggu ostatnich kilku lat nastapit roz-
woj nowych, wertykalnych systemdw transporto-
wych, a te liczace ponad 100 lat ,doswiadczyty”
zaawansowanych technologicznych zmian. Pio-
nowy system transportu publicznego umozliwia
pieszym i rowerzystom tatwiejsze podrézowanie
z i do centrum miasta z tych dzielnic, ktore
zlokalizowane s3 na terenach wyzynnych. Tran-
sport wertykalny zacheca mieszkancow do wy-
boru transportu niezmotoryzowanego. Ustugi s3
adresowane w sposOb szczegdélny do o0sob
starszych i z ograniczong mobilnoscia, chociaz
oczywiscie w naturalny sposéb korzystaja z niego
wszyscy mieszkancy wyzej potozonych czesci
miasta.

Potowa populacji miasta mieszka w dziel-
nicach lezacych na wysoko potozonych terenach,
co jest duza barierg dla tych, ktorzy chcieliby
zdecydowac sie natransport pieszy lub rowerowy.
Pionowy system transportowy (wraz z windami
i schodami ruchomymi) zostat wprowadzony
w celu udostepnienia nowych tras pieszych
poprzez potaczenie dzielnic potozonych na réz-
nych poziomach wzgledem poziomu morza.

Plan dla systemu pionowego transportu w San
Sebastian zostat przygotowany przez urzad
miasta.Jednym z wyjsciowych elementdw dla je-
go opracowania byto ustalenie grupy docelowej,
do ktdrej dziatanie bedzie adresowane w naj-
wiekszym stopniu. Informacje nt. wczesdniej do-
minujacych sposobdw podrézowania miesz-
kancow okreslonych dzielnic pomogty ocenic

18 Autor tekstu zrodtowego: llenia Gheno

uzytecznosc transportu pionowego dla redukcji
liczby podrozy samochodem i zwiekszenia
podrozy pieszych, rowerowych i tych w ramach
transportu publicznego. Uwzgledniono rowniez
topografie terenu i potaczenie z funkcjonujacymi
liniami w ramach transportu zbiorowego. Wybor
pomiedzy windami czy ruchomymi schodami
uzalezniono od roznic w wysokosci terenu, jego
nachylenia, wymaganej przepustowosci trans-
portowej i dostepnych funduszy.

Na koszty inwestycji sktadajg sie koszty prac
konstrukcyjnych i zakupu elementéw sktadaja-
cych sie na pionowy system transportu. Drugie
z tych kosztow maja raczej charakter staty, pod-
czas gdy koszty budowy i koszty pozostatych prac
potrafig sie rézni¢ bardzo wyraznie. Biorgc pod
uwage wszystkie koszty zwigzane z wdrozeniem
podobnych systemow nalezy pamieta¢ takze
o kosztach operacyjnych i kosztach utrzymania,
ktdére roznia sie wzaleznosci od rodzaju systemu.

Niektdre z wind bedacych juz w uzyciu popra-
wity dostepnosc¢ miejsc uzytku i rozrywki publicz-
nej (np. Cristina Enea Park albo Aquarium);
pozostate staty sie dobrym tgcznikiem pomiedzy
wysoko potozonych terenami a przestrzenia
pieszgisiecig transportuzbiorowego.

Partnerami i interesariuszami zaangazowany-
mi w przedsiewziecie byty stowarzyszenia zrze-
szajgce mieszkancow dzielnic, osoby starsze i fi-
zycznie niepetnosprawne.
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Dzieki systemowi transportu pionowego
poprawita sie dostepnosc i tgcznos¢ pomiedzy
czesciami miasta potozonymi na réznych wyso-
kosciach.Tereny o duzym nachyleniu s zintegro-
wane z siecig pieszg,rowerowa i z siecig transpor-
tu publicznego. Zredukowano zjawisko spote-
cznego wykluczenia, dotykajagcego osoby starsze
i niepetnosprawne, zwigzanego z istniejacymi
wczesniej fizycznymi barierami. Wprowadzono
nowe szlaki piesze i wzmocniono potaczenie
ztransportem publicznym.

Pierwsza winda zostata wybudowana
w 2002 r.w Sagues. Dziewiec€ lat pdzniej funkcjo-
nowato juz 15 nowych wind, planowano budowe
kolejnej w sasiedztwie Lizardi oraz pieciu po-
chylonych ruchomych przejs¢ dla pieszych.

Budowa jednej windy kosztuje ok. 500 000
euro. S3 to koszty catkowite, obejmuja projekty,
sprzet techniczny i prace. Przecietne koszty
operacyjne zwigzane z utrzymaniem systemu
wynoszg ok.4 000 euro/rok; koszty energii wyko-
rzystywanej przez jedng winde siegaja 1 000
euro/rok. Operacyjne koszty ruchomych przejs¢
wynoszg odpowiednio 14 400 euro i 2 160 euro
narok.

Dziatanie moze zostac¢ w tatwy sposob prze-
transferowane do innych miast o podobnych
cechach topograficznych.

16. Bezpieczny dostep dla pieszych
do peryferyjnych obszaréw w Burgos
(Hiszpania)®”

Brak tras pieszych i rowerowych tgczacych
strefy zamieszkania z centrum miasta wzbudza
bardzo czesto ruch samochodowy w peryfe-
ryjnych rejonach miasta. Budowa nowych tras lub
modyfikacja i usprawnienie istniejagcych moze
W znacznym stopniu poprawi¢ zaréwno bezpie-
czenstwo 0sob korzystajacych z nich, jak i jakos¢
zycia mieszkancow natym obszarze.

19 Autor tekstu zrédtowego: Luis Maria Arce

Miasto Burgos rozwineto sie wokét rzeki
Arlanzén na obszarze ok. 20 km, wchtaniajac
odlegte miejscowosci do swojej struktury. Dojazd
do tych terendw mozliwy jest dzieki drodze
szybkiego ruchu, poniewaz wczesniejsze sciezki
piesze zostaty zlikwidowane na rzecz drog. Piesi
nie maja zatem zadnej bezpiecznej trasy, ktéra
mogliby sie poruszac i w zwigzku z tym musza
korzysta¢ z waskiego przejscia biegnacego
wzdtuz jadacych predko samochoddw. Takie
warunki zachecajg mieszkancow do korzystania
na co dzien z prywatnych samochoddw, co w zna-
cznym stopniu zwiekszyto ruch uliczny w ostat-
nich latach w tym rejonie. Z uwagi na bardzo
wysokie ceny mieszkan w centrum liczba mie-
szkancow na tym obszarze stale rosnie. Warto
zwrdéci¢ uwage na fakt, ze jedna rodzina posiada
przecietnie dwa samochody, co dodatkowo
wzmaga problemytransportowe.

Projekt zainicjowany przez miasto Burgos
rozpoczat sie od identyfikacji punktdw,na ktérych
poprawa warunkow da pieszych musiata zostac
wdrozona. Proponowane zmiany uwzgledniaty
takze kwestie dostepnosci dla wszystkich,
problem bezpieczenstwa oraz sposoby spedzania
wolnego czasu.

Problemy transportowe wystepujace w opi-
sywanym regionie wymagaty uwzglednienia
wielu kwestii zwigzanych zmobilnoscia i wdroze-
nia dziatan gwarantujacych czystszy transport
miejski, takich jak np. zapewnienie transportu
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autobusowego, drég rowerowych o odpowied-
nich standardach czy dziatan zwiekszajacych
bezpieczenstwo pieszych.Dbanie o ruch pieszy to
takze zapewnienie odpowiedniej infrastruktury
na obrzeznych terenach miasta, jak rowniez
atrakcyjnych przestrzeni do spedzania wolnego
czasu,spacerow i odpoczynku.

Dziatania pilotazowe (np. budowa tras dla
pieszych i Sciezek rowerowych) zostaty wprowa-
dzone w ramach projektu CIVITAS CARAVEL
na demonstracyjnym obszarze Barrio de Villalon-
quéjar bez zadnych problemow. W $lad za tym
projekt zostat rozpowszechniony na innych
peryferyjnych obszarach. Wielu mieszkancow
wyrazito aprobate dla wprowadzanych zmian
zwiekszajacych bezpieczenstwo oraz akceptacje
dla dziatan przywracajacych przestrzen dla
pieszych (np. regulacji zastosowanych w ruchu
ulicznym czy w kwestii parkingow).

Dziataniom towarzyszyta kampania promuja-
ca zrownowazong mobilnosc i dostepnosc tran-
sportu oraz przestrzeni miejskiej dla wszystkich
mieszkancow.

Dzieki wprowadzonym rozwigzaniom na
pilotazowym obszarze ponad 2000 os6b moze
czerpac z nich korzysci,a ponad 200 osob uzywa
rowerdw w codziennych podroézach. Spadta takze
liczba wypadkow (blisko czterokrotnie), gtownie
dzieki reorganizacji ruchu samochodowego,
zasad parkowania i dziataniom w zakresie
uspokajania ruchu.

17. Warsztaty i wycieczki rowerowe
dla promowania infrastruktury rowerowej
w prowincji Nawarra (Hiszpania)®

W trakcie opracowywania Gtéwnego Planu
Rowerowego, w ramach badan prowadzonych
wsrdd obywateli prowincji Nawarra, stwierdzono,
ze ich poziom wiedzy na temat istniejacej infra-
struktury rowerowej nie jest wystarczajacy. Do-

20 Autor tekstu Zrédtowego: Maribel Gdmez

datkowo, uzytkownicy infrastruktury rowerowej
wykorzystujacy ja do codziennych podrézy nie
znali podstawowych zasad dotyczacych bezpie-
czenstwa.

Administracja lokalna i regionalna prowincji
Nawarra promowaty jazde na rowerze jako
codzienny S$rodek transportu oraz poczynity
znaczne wysitki w zakresie poprawy kwestii
infrastrukturalnych. Niezbedne s3 jednak dalsze
dziatania zaréwno w zakresie komunikacji, jak
rowniez podnoszenia $wiadomosci i realizacji
celow szkoleniowych. Badania przeprowadzone
wsrdd obywateli wykazaty, ze potencjalnym
uzytkownikom, ktérzy byliby chetni do korzy-
stania z roweréw w miescie, brakuje podstawo-
wych informacji na temat infrastruktury rowero-
wej oraz kwestii bezpieczenstwa.Wzwigzku ztym
zaplanowane zostato dziatanie, ktére taczy
wycieczki rowerowe z udziatem przewodnika
prowadzone dostepnymi trasami rowerowymi
oraz warsztaty w temacie ,Jak bezpiecznie i z sza-
cunkiem dla innych podrézowac rowerem w mie-
$cie?”. Dziatanie ma na celu zmiane codziennych
zachowan transportowych mieszkancow oraz
zachecenie ich do uprawiania turystyki rowero-
wej.

Wycieczki i szkolenia rowerowe organizowane
byty w réznych lokalizacjach na terenie Nawarry
w ramach projektu ADDED VALUE (z ang. wartosc
dodana) realizowanego w programie Inteligen-
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tna Energia Europa. Trasy wycieczek wytyczono
roznymi rodzajami $ciezek rowerowych (dedyko-
wanymi $ciezkami i szlakami rowerowymi oraz
Sciezkami wspotdzielonymi z innymi pojazdami
itp.) oraz skrzyzowan. Takie podejscie pozwolito
rowerzystom na zapoznanie sie z r6znymi sytua-
cjami,jakie moga zdarzyc sie wtrakcie jazdy.

Dziatanie zostato zaplanowane w normalnych
warunkach drogowych. Na 25 uczestnikow przy-
padat jeden przewodnik. Przed i w trakcie wycie-
czek zorganizowane zostato szkolenie na temat
kwestii bezpieczenstwa i odpowiedzialnego
wspotuzytkowania Sciezek i tras rowerowych.
Przed wycieczkami zorganizowano z kolei szkole-
nie teoretyczne z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych.W ramach czesci praktycznej na
biezagco komentowane i wyjasniane byty majace
miejsce zdarzenia (zmiana perondw przystan-
kowych, przekraczane skrzyzowania itp.). Catko-
wity czas szkolenia wynidst ok. dwoch godzin,
natomiast catkowity koszt w duzej mierze zalezat
od liczby uczestnikdéw i opiekundw/przewodni-
kow. Ponadto we wszystkich przypadkach
dziatanie wymagato znacznych wysitkow
informacyjno-promocyjnych. Wérod uczestnikéw
rozdane zostaty odblaskowe kamizelki i opaski
tak, aby zapewnic¢ im widocznos$¢ i bezpieczen-
stwo podczas wycieczek. Caty otrzymany ekwi-
punek uczestnicy mogli zabra¢ do domu w celu
pdzniejszego wykorzystania. Wiekszosc uczestni-
kow podrozowata wtasnymi rowerami, a niekto-
rym umozliwiono wypozyczenie rowerow z miej-
skiej wypozyczalni.

Ponad 900 o0sob uczestniczyto w akcjach
organizowanych w prowincji Nawarra w latach
2009 i 2010. Lacznie zorganizowanych zostato
12 imprezw 10 r6znych miejscowosciach.

Wiekszo$¢ uczestnikdéw stwierdzita po war-
sztatach,ze sg bardziej sktonni niz dotychczas do
korzystania z roweru w swoim miescie. Osoby,
ktére do tej byty okazjonalnymi rowerzystami,
byty bardzo zadowolone z faktu zdobycia nowej

21 Autor tekstu Zzrédtowego: Randy Rzewnicki, wiecej na:

wiedzy na temat lokalnej infrastruktury rowero-
wej i uzyskania wskazowek dotyczacych
bezpiecznego podrézowania rowerem po mies-
cie. Inni uczestnicy, wczesniej zupetnie niedo-
Swiadczeni w kwestiach zwigzanych z podrozo-
waniem rowerem, po szkoleniu i wycieczkach
przyznali,ze czujg sie bardziej pewnie.

Pomimo podobnych dziatan promocyjnych
wycieczki i warsztaty organizowane jako osobne
wydarzenia osiggnety mniejszy sukces w rozu-
mieniu ilosci uczestnikow niz te wydarzenia,
ktore byty czescig wiekszej kampanii promocyj-
nej. Mimo, ze srodki dostepne w ramach projektu
ADDED VALUE zostaty w petni wykorzystane,
mozliwos¢ realizacji podobnych dziatan jest
nadal dostepna dla zainteresowanych gmin.

18. ,Jedz do szkoty rowerem” -
kampania w Barcelonie (Hiszpania)*

W celu podniesienia swiadomosci nauczycieli,
rodzicow i ucznidow na temat korzysci ptynacych
z codziennej jazdy na rowerze w Barcelonie
uruchomiono cykl warsztatow, sesji informacyj-
nych oraz innych dziatan. Wybrano i rozpowsze-
chniono informacje na temat najlepszych tras
rowerowych w okolicach szkot. W latach 2003-
2004 skupiono sie takze na bezpieczenstwie
w zakresie parkowania roweroéw i poprawie bez-
pieczenstwa na trasach rowerowych w okolicach
szkot.

Rozrozniono trzy cele dziatania. Przeciwdzia-
tanie negatywnym skutkom transportu samocho-
dowego, ktéry powoduje zanieczyszczenia w na-
szych miastach, ztg jakos¢ powietrza i stan
duzego stresu oraz powoduje szereg innych
dolegliwosci i schorzen wynikajacych z kongestii.
Drugim celem byto zastgpienie samochodow
innymi $rodkami transportu takimi jak np. rower,
przez co liczba wypadkow drogowych bedzie sie
automatycznie zmniejszac. Ostatnim celem byto
wykorzystanie jazdy na rowerze jako narzedzia

http://www.eltis.org/docs/studies/115_Come%20t0%20high%20school%20by%20bicycle%20050902_ESOProjectdossier.pdf,
kontakt: Amics de la Bici/Associacid per la promocié del a Bicicleta 08028 Barcelona, info@amicsdelabici.org.
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zapobiegajacego roznorakim patologiom zwia-
zanym z prowadzeniem siedzacego trybu zycia.
Grupa docelowa byli mtodzi uczniowie ze szkdt
ponadpodstawowych, poniewaz to pokolenie
bedzie decydowac poprzez swoje zachowania
o tym, jak bedzie wygladat transport oraz jaka
bedzie jakosc zycia w naszych miastach w bliskiej
przysztosci.

Ustalono nastepujace szczegotowe cele kam-

panii:

- 15% ucznidéw powinno dojezdza¢ rowerem
do szkoty w ostatnim dniu kampanii,

- zebranie danych statystycznych na temat
korzystania z roweru wsrdd spotecznosci
szkolnej,

- podnoszenie Swiadomosci wszystkich
uczestnikdw spotecznosci szkolnej (od dy-
rektorow poprzez nauczycieli i rodzicéw
az do uczniow) na temat korzysci, jakie
oferuje codzienne korzystanie zroweru,

- zdefiniowanie i rozpowszechnianie najlep-
szych tras rowerowych,z ktérych uczniowie
moga korzystac w okolicy szkoty,

- tworzenie pozytywnej atmosfery do pro-
mowania podrozy rowerowych,

- zorganizowanie i uruchomienie w szkole
bezpiecznego parkingu dla rowerow,

- utrzymanie kontaktu z lokalng administracjg
w celu wyeliminowania wykrytych niebezpie-
cznych punktow natrasach do szkoty,

- wiaczenie tematow, takich jak korzystanie
Z roweru czy zdrowie,do programu naucza-
nia obowigzujacego wszkole.

Kampania miata za zadanie zapewni¢ niezbe-
dne warunki dla potencjalnych uzytkownikdéw
oraz przetestowac dziatania zwigzane z dojaz-
dem na rowerze do czterech szkét w Barcelonie
i jednej zlokalizowanej 15 km za miastem.Wybra-
no i rozpowszechniono informacje na temat
najlepszych tras rowerowych w okolicach szkot.
Podczas catego roku prowadzono dziatania na
rzecz propagowania jazdy na rowerze wsrod
uczniéw,a ponadto:

- zidentyfikowano bezpieczne drogi rowero-
we oraz punkty niebezpieczne, nawigzano
wspotprace zadministracjg miejska w kwe-
stiach poprawy bezpieczenstwa w tych
punktach,

- stworzono materiaty informacyjne i pomoc-
nicze: ulotki, broszury, mapy oraz broszurki
zdanymitechnicznymi,

- w szkotach zorganizowano sesje informa-
cyjne dla nauczycieli, spotkania, przygoto-
wano forum dyskusyjne oraz grupyrobocze,

- 0 kampanii poinformowano uczniow i ich
rodziny,

- promowano korzystanie z roweréw wsrod
uczniéw i nauczycieli poprzez dziatania or-
ganizowane w szkotach takie jak konkursy,
ankiety,spotkania rowerowe itp.,

- zorganizowano dzien specjalny: ,Dzyn,
dzyn! Przyjedz do szkoty rowerem”z wyko-
rzystaniem specjalnego systemuzachet.

Po zakonczeniu realizacji kampanii pojawit sie
pomyst, aby realizacjg projektu objac wszystkie
szkoty w Katalonii. Stowarzyszenie Amics de la
Bici /Associacio per a la promocié del a Bicicleta
(w jez. katalonskim: Przyjaciele roweru / Stowa-
rzyszenie na rzecz promocji roweru) przy udziale
administracji lokalnej sprawito, ze projekt okazat
sie sukcesem. Ilos¢ uczestnikdow a takze dobre
przyjecie projektu przez wszystkich interesariu-
szy oraz potrzeby,jakie zostaty wykazane podczas
jego realizacji zachecity organizatoréw do dalszej
pracy w dziedzinie edukacji na temat zréwnowa-
zonej mobilnosci orazzdrowia.

19. Ustuga roweréw publicznych
na kampusie uniwersyteckim
w Palma de Mallorca (Hiszpania)™

W Palmia de Mallorca uruchomiono nowa
ustuge rowerowa. Obszarem docelowym byt
campus uniwersytecki jak rowniez sasiadujace
z nim centrum biznesu technologicznego, oba
oddalone o 7 kilometréw od miasta.

22 Autor: Antoni Bosch Oliver, strona internetowa projektu BENEFIT: www.eu-benefit.eu
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Podrézowanie na Uniwersytet jest mozliwe
z wykorzystaniem roznych srodkoéw transportu,
wtaczajac w to autobusy miejskie, podmiejskie
oraz metro. Sytuacja zmienia sie, kiedy chcemy
dotrze¢ do Parc Bit - biznesowego parku techno-
logicznego, jako ze nie jest on obstugiwany przez
zadne przystanki autobusowe linii podmiejskich
ani metra. Ponad 90% oso6b zatrudnionych w Parc
Bit uzywa swoich samochodéw osobowych
w celu dotarcia do pracy,gtownie z uwagi na brak
stosownej oferty transportu publicznego. Biorac
pod uwage rozmiary Parc Bit nie jest mozliwe
rozszerzenie linii metra od stacji Uniwersytetu.
Z tego tez powodu, w ramach projektu BENEFIT,
Konsorcjum Transportu na Majorce zdecydowato
sie na przeprowadzenie studium mozliwosci
wdrozenia nowej koncepcji transportowej:
rowerow publicznych tgczacych stacje metra przy
Uniwersytecie z rejonem Parc Bit. Konsorcjum,
we wspotpracy z firmg konsultingowa Cinesi SL,
prowadzaca dziatalnos¢ w zakresie mobilnosci,
jest partnerem projektu BENEFIT. Celem projektu
jest zachecanie do zmian w zachowaniach
transportowych obywateli.

Projekt zwraca szczegélng uwage na osig-
gniecie zmian w podziale zadan przewozowych,
na rzecz transportu publicznego kosztem pry-
watnego oraz na osiaggniecie znaczacych redukcji
w emisjach zanieczyszczen powietrza oraz
kosztach podrézy. Kilka dziatan z zakresu
zarzadzania mobilnoscig zostato wdrozonych
w korytarzach prowadzacych do Uniwersytetu.

Ustuga roweréw publicznych wprowadzita
nowe podejscie do lokalnego transportu. Zostata
ona oficjalnie uruchomiona przez Konsorcjum
Transportowe Majorki, wspierane technicznie
przez Cinesi SL oraz Uniwersytetu. Wdrozenie
wymagato sporzadzenia stosownego studium
transportowego oceniajgcego mozliwe metody
dziatania, zakup 100 roweréow publicznych,
przeprowadzenie niezbednych prac budowla-
nych zwigzanych ze stojakami rowerowymi, inte-
gracjazustuga metra,kampanie promocyjne itd.

Co wazne, ustuga ta jest dostepna tylko dla
0s0b ktore wczesniej korzystaty z intermodalnej
karty transportowej (ktéra musi byc zasilana na
co najmniej 20 podrozy). Planowane s3 adaptacje
technologiczne pozwalajace na korzystanie
z ustugi przez innych pasazeréw transportu
publicznego.

11 | L ﬂh}m ﬁ
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Stacja zrodtowa i docelowa wyposazona
w rowery to intermodalna stacja integrujaca
rozne formy transportu. W ciggu dnia rowery
moga by¢ parkowane w publicznych przestrze-
niach miasta dzieki uzyciu systemow bezpieczen-
stwa witaczonych w proces wypozyczania kaz-
dego z rowerdw. Ustuga ta jest darmowa dla
uzytkownikdw, ktérzy w ostatnim czasie odbyli
podrdz srodkami transportu publicznego z uzy-
ciem swoich intermodalnych kart transporto-
wych.

Koszt uruchomienia ustugi wyniost 20 000
euro.Roczne koszty utrzymania systemu wynosza
21000 euro.Dodatkowo, 24 000 euro rocznie jest
przeznaczane na potrzeby nowego biura informa-
¢ji nt. mobilnosci zlokalizowanego na uniwersy-
teckiej stacji metra.

Pomimo swojej atrakcyjnosci, liczby dostep-
nych rowerow i miejsc do ich zaparkowania, do-
skonatych warunkow topograficznych i klimaty-
cznych,obecnosci dobrej jakosci drogi rowerowej
pomiedzy Uniwersytetem a parkiem technologi-
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cznym Parc Bit, projekt nie osiggnat oczekiwane-
go optymalnego poziomu sukcesu. Ustuga jest
mato wykorzystywana (mniej niz 15 osoéb
dziennie) w stosunku do docelowej wstepnie
zaktadanej liczby 100 uzytkownikéw. Dzienne
wykorzystanie stojakow rowerowych oscyluje
miedzy 5 a 15%. Zaangazowani partnerzy
zidentyfikowali potencjalne przyczyny tej sytu-
acji i problemow: brak elastycznosci systemuii je-
go przeznaczenie tylko dla dotychczasowych
uzytkownikdw ww. kart, niedostateczne rozrekla-
mowanie projektu i jego nagtosnienie, zbyt duza
liczba dostepnych miejsc do parkowania samo-
choddw na terenie campusu i w obszarze parku
technologicznego Parc Bit.

Lokalni partnerzy za priorytet uznali przesle-
dzenie sposobu wdrozenia tego typu dziatan
w innych miastach i prébe rozwigzania zaistnia-
tych problemdw. Nalezy podkreslic, ze lokalna
spotecznosc, uniwersytet i stowarzyszenie stu-
dentow uznaty opisany projekt za wazny i potrze-
bny.

20. Velotaksi - pojazdy
przyjazne $rodowisku w Wilnie (Litwa)”

Od 2004 r. Wilno jest jednym z miast z powo-
dzeniem wykorzystujagcym ekologiczne pojazdy.
Velotaksi nie potrzebuje zadnego paliwa, jest
pojazdem elastycznym i tatwym w uzyciu. Ogol-
nie rzecz biorac jest on w stanie unikac wszelkich
korkéw ulicznych i nie zanieczyszcza srodowiska.
Idea tego rodzaju pojazdow zostata zapoczatko-
wana w 1997 r. w Berlinie. Pojazdy, nazywane
w Wilnie Velotaksi, szybko staty sie popularne
w wielu ,swiadomych ekologicznie” miastach na
catym swiecie.

Ze wzgledu na to, ze miasta w XXI w. stajg sie
coraz bardziej zattoczone, nalezy rozwazy¢ nowe,
innowacyjne koncepcje w celu utrzymania badz
poprawy jakoscizycia mieszkancow.

Bicytaxi (nazwa takich samych pojazddéw
uzywana w Nowym Jorku) to idealne rozwigzanie
dla miejskich problemow, poniewaz pojazdy tego
typu sa ekologiczne i efektywnie redukuja
miejska emisje i zanieczyszczenia. Dodatkowo
dzieki nim, transport miejski jest wzbogacony
o elastyczny i niezawodny system. BicyTaxi jest
doskonatym s$rodkiem transportu dla obszaréw
miejskich, moze takze stuzyc jako tzw. shuttle bus
do celéw transferu osoéb i wreszcie jest jednym
znajlepszych i najbardziej skutecznych nosnikow
reklamyw sektorze reklamyzewnetrzne;j.

Wydaje sie to byc strasznie meczace dla
kierowcy" - takie stwierdzenie przychodzi zwykle
na mysl pieszym, ktorzy mysla o skorzystaniu
z Velotaksi. Kazdy pojazd Velotaksi moze zabrac
dwie osoby. Generalnie nie powinno by¢ obaw
w stosunku do kierowcdw, poniewaz wszyscy oni
sg sprawni fizycznie i $wiadomi swoich moz-
liwosci. Dodatkowo kazdy pojazd Velotaksi jest
wyposazony w mocny silnik elektryczny do wspo-
magania kierowcy w czasie jazdy pod gore lub
z ciezkim tadunkiem. Kierowca jest w stanie
zabrac pasazera do dowolnie wybranego miejsca.
Istnieje rowniez mozliwos¢ zamdwienia podrozy
wg planu dla konkretnej wycieczki. W takiej
sytuacji kierowca staje sie przewodnikiem, ktéry
zna miasto i jest w stanie opowiedzie¢ pasazerom
ciekawe historie i nowinki dotyczace konkre-
tnych miejsc.

Rozmiary pojazdu Velotaksi to 2,5 - 3 metrow
dtugosci i ponad 1 metr szerokosci. Pojazd roz-
wija predkos¢ maksymalng 25km/h.Dystans 3 km
mozna przejechac w okoto 15 minut.

Velotaksi jest alternatywa dla innych srodkow
transportu w miescie,moze poruszac sie po sciez-
kach rowerowych oraz ulicach, gdzie ruch samo-
chodowy jest ograniczony.

W Wilnie pojazdy mozna zobaczy¢ w centrum
miasta codziennie od maja do pazdziernika,
w dzielnicach Stare Miasto i Uzupis. Funkcjonuja

23 Autor tekstu zrédtowego: Dovile Stanaityte, wiecej informacji na stronach: http://www.velotaksi.lt/en/, http://www.eurohouse.lt/index.php?Ing=en,

http://www.bicytaxi.com/
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obecnie dwa przedsiebiorstwa, ktore dysponuja
pojazdami Velotaksi - kazde z nich posiada 5 po-
jazdow. Jedna z firm o nazwie Velotaksi ma 10
kierowcow, ktorzy dziennie obstugujg ok. 250
0sOb. Pojazdy poruszaja sie gtownie dwiema
trasami - tak zwang trasg taxi i trasg turystyczna.
Jak wczesniej wspomniano mozna skontaktowac
sie z kierowca z wyprzedzeniem i zamdwic trase
specjalna.

Velotaksi mozna zamawia¢ w Wilnie od go-
dziny12.00do 22.00 przez 7 dni wtygodniu.

21. Promowanie korzystania z roweréw
w Skopje (Macedonia)™

W celu wspierania i zachecania do korzystania
z rowerow w Skopje, w 2007 r. wprowadzona
zostata nowa inicjatywa w postaci wypozyczalni
rowerow.

Dwa gtéwne cele projektu zaktadaty redukcje
emisji gazéw cieplarnianych w miescie Skopje oraz
wieksze wykorzystanie przez mieszkancow roweréw
wramach miejskiego transportu publicznego.Celem
projektu, finansowanego przez Ambasade Brytyjska
w Skopje, byto zwiekszenie Swiadomosci spotecznej
na temat probleméw wynikajacych ze zmian
klimatycznych, jak rowniez proba rozwigzywania
niektorych ztych probleméw.

Inauguracji systemu towarzyszyta obszerna
kampania informacyjna prowadzona przy pomo-
cy lokalnych mediow, administracji, politykdw
i celebrytow.

Etapy projektu:

- W pazdzierniku 2007 r. rowery zostaty
udostepnione do wypozyczania w centrum
miasta,

- w celu stworzenia spojnej sieci potgczen
rowerowych wybudowano nowe Sciezki
rowerowe, a juz istniejgce sciezki zostaty
zmodernizowane,

- przeprowadzona zostata kompleksowa
kampania medialna w celu promowania
dziatania, miedzy innym za pomocga arty-
kutow w prasie lokalnej i ogolnokrajowe;j,

- uruchomiona zostata specjalna strona
internetowa www.velosipedi.blog.com.mk,

- w celu zwiekszenia Swiadomosci na temat
projektu stworzono takze film dokumen-
talny dotyczacy podrozy jednego z mie-
szkancéw Skopje - Marjana Gjorgjieva, kto-
ry przemierzyt rowerem trase ze Skopje
do Pekinu.

Projekt nie zostat formalnie oceniony, cho¢
uznano go za sukces zuwagi na nastepujace kwe-
stie:

- utworzenie nowej strategii transportowej
dla miasta Skopje,ktora uwzglednia rowery
jako srodek transportu,

- wdrozenie planu strategicznego dotycza-
cego korzystaniazrowerdw w miescie,

- utworzenie nowej sieci drég rowerowych
taczacej wschodnia i zachodnig czesc
miasta,

- osiagniecie liczby 1000 nowych uzytko-
whnikow roweréw, ktorzy zrezygnowali z ko-
rzystania z samochodu / taksowki w kon-
tekscie swoich miejskich potrzeb transpor-
towych,

- promocja partnerstwa publiczno-prywat-
nego na rzecz stworzenia i utrzymania sieci
promocyjno-reklamowych,

24 Autor tekstu zrodtowego: Michael Carreno, wiecej informacji na temat projektu: http://www.proaktiva.org.mk/index_eng.htm
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- stworzenie serwisu rowerowego (o0 chara-
kterze organizacji pozarzadowej) dla wy-
pozyczalni rowerow.

22. Potrojenie liczby rowerzystow
w Lipsku (Niemcy)”

W Lipsku w Niemczech, miescie zamieszkatym
przez ok. 525 000 os6b, odnotowano potrojenie
liczby rowerzystow w ciggu ostatnich 20 lat.
Kluczem do sukcesu byt rozwoj infrastruktury,
zmiany w postawach ludzi wobec uzytkowania
rowerdw oraz wsparcie organizacyjne ze strony
witadz miasta.

Pod koniec lat 80. liczba rowerzystow w Lipsku
byta niewielka, stanowili oni jedynie 5% sposrdd
codziennych uczestnikéw ruchu drogowego
w miescie. Przewazata wowczas opinia, ze istnie-
jaca infrastruktura nie pozwala na bezpieczng
i wygodna jazde na rowerze, co skutkowato mata
liczba rowerzystow korzystajacych ztego wtasnie
srodka transportu w miescie. Aby zmienic te
sytuacje, wtadze miejskie Lipska wprowadzity
szereg projektdw, rozwigzan i udogodnien, tak by
poprawic infrastrukture drogowa dla rowerow
oraz wypromowac¢ korzystanie z nich jako
alternatywnych srodkéw transportu w miescie.

Podstawowym zatozeniem i zadaniem witadz
Lipska byta poprawa zaréwno ilosci, jak i jakosci
istniejgcej infrastruktury rowerowej w miescie.
Zwiekszono ponad czterokrotnie dtugosc drog
rowerowych, ktéra obecnie stanowi 376 km.
Wybudowano réwniez dwa podziemne parkingi
dla rowerdw na kampusie uniwersyteckim.Od ro-
ku 2004 dziata w Lipsku prywatna wypozyczal-
nia roweréw prowadzona przez firme Nextbike,
ktéra prowadzi wypozyczalnie rowerow réowniez
w innych niemieckich i europejskich miastach.
W $cistym centrum Lipska zainstalowano ponad
1000 stojakow do parkowania rowerdw,a kolejne
500 w pozostatych czesciach miasta.

Wszystkie te dziatania zmierzajace do popra-
wy jakosci infrastruktury rowerowej w Lipsku nie
bytyby mozliwe bez niezbednej do tego solidnej
struktury organizacyjnej oraz wsparcia politycz-
nego wtadz miejskich. Od 20 lat w strukturze
wtadz miejskich Lipska istnieje stanowisko
»specjalisty do spraw rowerowych”. Osoba ta jest
odpowiedzialna za koordynacje dziatan zwigza-
nych z kwestg ruchu rowerowego w miescie,
organizacje imprez rowerowych i promocje tej
formy transportu miejskiego. Od roku 1989
istnieje grupa robocza do spraw rowerow, ktéra
do dzi$ spotyka sie nieprzerwanie co dwa tygod-
nie. Grupa scisle wspotpracuje z ADFC (Allgemei-
ner Deutscher Fahrrad-Club e.V.z niem.: Ogélno-
niemiecki Klub Rowerowy), krajowa organizacja
propagujacg transport rowerowy. W Lipsku
opracowano rowniez tzw. ,Bicykle Master Plan’,
czyli Rowerowy Plan Dziatan, gdzie okreslono
cele i sposoby ich realizacji, tak, by systema-
tyczne o 4% zwiekszac udziat rowerzystow w ru-
chu miejskim oraz by zredukowac o 25% liczbe
powaznych wypadkow z udziatem rowerzystéw.

Miasto Lipsk jest takze gospodarzem co-
rocznych spotkan przy okragtym stole, podczas
ktérych uczestnicy dyskutuja o najskuteczniej-
szych sposobach promowania jazdy na rowerze
w miescie. Burmistrz Lipska bardzo aktywnie
wspiera wszelkie dziatania zwigzane z promocja
i rozwojem transportu rowerowego i bierze
udziat w przejazdach i wycieczkach rowerowych
promujacych ten sposob poruszania sie po mie-
Scie. Przyktadem tego ostatniego byta wycieczka
w ramach Miedzynarodowego Forum Transportu
i projektu ,Active Transportation Tour”. Ponadto
burmistrz Lipska wygospodarowat czas na regu-
larne godzinne konsultacje z mieszkancami
zainteresowanymi tematyka rowerowa.

W wyniku skutecznych dziatan promocyjnych
oraz dzieki poprawie infrastruktury rowerowej,
w 2010 r. Lipsk zdobyt druga nagrode w ogdlno-
krajowej kampanii,Stadtradeln”,gdzie podawana

25 Autor tekstu Zrodtowego: Gabor Heves, wiecej na: http://www.eltis.org/docs/studies/LeipzigCycling_Links.doc
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jest liczba kilometréw przejechanych przez miej-
skich rowerzystow.

Skoordynowane dziatania wtadz miejskich
Lipska oraz polityczne wsparcie dla rozwoju
infrastruktury i transportu rowerowego odniosty
znaczacy sukces. Srednio juz ponad 14,4%
mieszkancow Lipska wybiera rower jako $rodek
transportu w miescie (wiosng i latem liczba ta
wzrasta do 18%!).Po 20 latach doswiadczen i nie-
kwestionowanych osiggnieciach wtadze miejskie
Lipska sa gotowe przekazywac swoje doswiad-
czenia naarenie miedzynarodowe;j.

0d 2008 r.Lipsk gosci Miedzynarodowe Forum
Transportu Organizacji Wspotpracy Gospodarczej
i Rozwoju. W latach 2008/2009 w miescie
przeprowadzono audyt BYPAD (Audyt polityki
rowerowej). Od marca 2011 r. Lipsk jest rowniez
partnerem w projekcie Central MeetBike, gdzie
dzieli sie swoimi doswiadczeniami z miastami
z Polski,Czech i Stowacji.

23. Kampania rowerem do pracy (Niemcy)*

Niemiecka firma ubezpieczeniowa AOK we
wspotpracy z ADFC, stowarzyszeniem na rzecz
rowerzystow w Niemczech, i niemiecka Konfe-
deracja Zwigzkow Zawodowych (TUC),opracowa-
ta program, ktéry zacheca firmy do motywo-
wania swoich pracownikéw do korzystania z ro-
werow podczas podrozy do pracy.

Brak aktywnosci fizycznej jest gtownym
czynnikiem ryzyka chordb zwigzanych z powsze-
chnie obserwowanym obecnie stylem zycia,
takich jak choroby uktadu oddechowego i otytosc.
Zaledwie 30 minut ¢wiczen dziennie zwieksza
0ogolng sprawnos¢, redukujac jednoczesnie
ryzyko powaznych choréb. W zwigzku z tym
wazne jest zintegrowanie ¢wiczen z codziennym
zyciem i aktywnoscia, np. dzieki korzystaniu z ro-
weru na dystansach i w podrozach, tzw. obligato-
ryjnych, odbywanych codziennie. Nizej opisana

26 Autor tekstu Zrodtowego: Rainer Harnof

inicjatywa dotyczy szczegdlnie codziennych
podrozy do pracy postrzeganych jako formy
¢wiczen fizycznych, ktére nie wymagaja zadnego
dodatkowego czasu.

Celem nadrzednym kampanii jest wprowa-
dzenie wiekszej aktywnosci fizycznej do codzien-
nego zycia.Jednym z najwazniejszych jej zatozen
jest wyrazna zmiana we wzorcach zachowania
uczestnikdéw dziatania. Zadaniem kampanii jest
takze wptywanie na decydentéw lub tez moty-
wowanie ich do zmiany podejscia w kwestiach
transportu miejskiego. Promocja zdrowia pub-
licznego jest spdjng koncepcja i jako taka
wymaga dziatan odpowiednio sie uzupetniajg-
cych. Kampania zapewnia doskonaty przyktad
wspotpracy, ktdéra angazuje poszczegdlne osoby
indywidualnie oraz spoteczenstwo jako catosc.
Wspolne doswiadczenia towarzyszace wspotza-
wodnictwu druzynowemu maja pozytywny
wptyw na klimat pracy. Zbieznos¢ wsparcia
pracodawcy i zaangazowania pracownikow
generuje dodatkowa satysfakcje i motywacje
w miejscu pracy. Ostatecznie wszyscy korzystaja
na tej wspotpracy.

Gotowosc¢ do zintegrowania wiekszej akty-
wnosci ruchowej w codzienne zycie okaze sie
sukcesem tylko pod warunkiem,ze dostepna jest
niezbedna infrastruktura. W zwigzku z tym kam-
pania jest elastyczna w kontekscie ewentualnych
zmian wuwarunkowaniach zewnetrznych.
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Opisywana inicjatywa jest reklamowana
wsrod firm bawarskich poprzez serwis osobistej
obstugi AOK Bayern. Kontakt z klientem odbywa
sie poprzez specjalne osoby, koordynatoréw
miedzy firmami, ktérzy reklamujg kampanie i s3
zrodtem informacji dla zainteresowanych firm
i innych podmiotow. Poniewaz uczestnicy dojez-
dzaja do pracy w zespotach czteroosobowych,
koordynatorzy muszg odpowiednio pogrupowac
uczestnikow indywidualnych. Uczestnicy dojez-
dzaja do pracy przez wczesniej okreslong liczbe
dni w danym okresie czasu. Kampania zazwyczaj
trwa od czerwca do sierpnia. Osoby, ktore
dojezdzaty do pracy co najmniej przez 20 dni
w wyznaczonym okresie,moga wygrac atrakcyjne
nagrody.W 2006 r.kampania skupiata sie rowniez
na spotecznosciach pozytywnie nastawionych do
ruchu rowerowego po raz pierwszy. Wszyscy
uczestnicy odpowiadali na piec pytan zwigzanych
z ich nastawieniem do ruchu rowerowego wsrod
lokalnych wspdlnot mieszkaniowych.

Z odpowiednim wyprzedzeniem przekazano
bawarskim gminom informacje o konkursie, tak
aby da¢ im mozliwo$¢ dokonania koniecznych
zmian i adaptacji w krétkim okresie. Konkurs ten
uswiadamiat wtadzom gmin najwazniejsze
kwestie w tematach rowerowych oraz zachecat
do podjecia dziatan na rzecz szerzenia kultury
rowerowe;j.

Spotecznosci bawarskie zostaty podzielone na
cztery klasy wedtug wielkosci populacji, liczace
odpowiednio:

- ponad 100 000 mieszkancow,

- pomiedzy40000i 100000 mieszkancow,

- pomiedzy10000i40 000 mieszkancow,

- ponizej 10 000 mieszkancow.

W ramach kampanii odnotowywano staty
wzrost zainteresowania grupy docelowej od mo-
mentu wdrozenia w 2001 r.,a w 2002 r. zostata
ona rozszerzona na catg Bawarie. W 2006 r.
wszystkie niemieckie kraje zwigzkowe uczestni-
czyty w kampanii — wzieto w niej udziat 125 000

27 Autor tekstu zrédtowego:

0s6b z 14 000 firm. W 2010 r. w kampanii ucze-
stniczyto okoto 60 000 oséb indywidualnych zre-
gionu Bawarii.

24. Sciezka rowerowa zastepujaca pas ruchu
na centralnej arterii Wroctawia (Polska)”’

W kwietniu 2011 r. po raz pierwszy we Wro-
ctawiu wdrozono sciezke rowerowg zastepujaca
dotychczasowy pas dla ruchu samochodowego.
Znaczacy jest fakt, ze dokonano tego na jednej
z najbardziej zattoczonych arterii miasta. Sciezka
jest czesciag wiekszego projektu Autostrady
Rowerowej Wschdd-Zachaod.

W 1999 r. wtadze miasta Wroctawia przyjety
dokument polityki transportowej. Od tego czasu
starano sie podazac za wytycznymi w nim zawar-
tymi.Jednym z przyktadow realizacji polityki jest
nowo wdrozony projekt pro-rowerowy, w ramach
ktérego utworzono sciezke rowerowa zastepuja-
cg jeden z pasow dla ruchu samochodowego. Pre-
zydent Miasta Wroctawia skomentowat ten fakt
jako wystanie znaczacego sygnatu od wtadz mia-
sta, ze transport rowerowy stanowi ich priorytet.
Do 2015 r. miasto planuje zwigkszy¢ udziat
transportu rowerowego do 10% ogdétu podrozy.

Wazng czescig projektu byto wsparcie miej-
skiego petnomocnika ds. rowerowych oraz
stosownego wydziatu urzedu miasta. Pas ruchu,
jaki zostat wykorzystany, stanowit trzeci pas na
jednokierunkowej ulicy, czesto wykorzystywany
do parkowania. Jako ze Sciezka rowerowa jest
wezsza od pasa ruchu kotowego, zostata
zlokalizowana w poblizu chodnika i odseparo-
wana biatg linig. Niskie koszty projektu (brak
robot drogowych - wytacznie oznakowanie po-
ziome i pionowe) zostaty wtaczone w zakres
umowy dotyczacy budowy dodatkowego przejs-
cia dla pieszych w poblizu. Nowo otwarta sciezka
rowerowa jest krotka, ale jest symbolem nadcho-
dzacych zmian w przestrzeni najlepiej rozpozna-
wanej arterii w centrum Wroctawia.

Natalia Palkowska, film prezentujgcy rozwigzanie z widoku rowerzysty: www.youtube.com/watch ?v=sAGt4Hs|5Hc&feature=player_embedded
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W najblizszej przysztosci spodziewane sg inne
przetomowe rozwigzania,wtaczajac wto potacze-
nie sciezki z kontrapasem rowerowym prowadza-
cym bezposrednio do wroctawskiego rynku.
Kolejna Sciezka rowerowa zostanie utworzona
wzdtuz centralnej arterii w przeciwnym kierunku.

Wiecej sciezek i szlakéw rowerowych oznacza
lepsze samopoczucie i satysfakcje nie tylko dla
rowerzystow, ale i dla catej spotecznosci. Mniej
samochodow w przestrzeni miejskiej przyczynia
sie do czystszego powietrza i wyzszego komfortu
zycia.

Pomimo faktu,ze nowo otwarta sciezka rowe-
rowa jest tylko krotkim odcinkiem spodziewanej
catosci,daje ona wyrazny sygnat od wtadz miasta,
ze s3 one gotowe na podejmowanie radykalnych
dziatan wréwnowazeniu transportu w miescie.

Przez lata gtdwna arteria byta krytykowana za
rozdzielanie centralnych czesci miasta na dwie
odrebne potowki, uniemozliwiajace prawidtowe
funkcjonowanie pobliskich terendw. Ostatnie
dziatania miasta sg pierwszym krokiem w ogra-
niczaniu ruchu samochodowego na tej arterii
i integrowaniu wszystkich czesci centrum miasta.
Istnieje pomyst wdrozenia sciezki rowerowej
wzdtuz catej arterii wschod-zachod. Jesli ta poli-
tyka bedzie stopniowo wdrazana, rower moze
stac sie petnoprawnym konkurentem w wyborze
srodka transportu do poruszania sie po miescie.
Projekt oznacza punkt zwrotny we wprowadzaniu
ulepszen w infrastrukturze miejskiej. Zmiany
moga byc powolne, ale niewatpliwie zmierzaja
we wiasciwym kierunku.

25. Kampania w przedszkolach
promujaca ekologiczny transport
wsréd dzieci, Alba lulia (Rumunia)®

Stowarzyszenie na Rzecz Przemian w Miescie
zorganizowato serie dziatan promujacych przyja-
zny srodowisku transport wsréd dzieci z miasta

Alba lulia. W dniach 5-9 grudnia 2011 r. dzieci
uczyty sie na temat korzysci ptynacych zuzywania
,zielonych” form transportu, wraz z wdrozeniem
gry ., Traffic Snake Game”” jako kluczowym narze-
dziem nauczania.

Wydarzenia zorganizowane w Alba lulia i Bu-
kareszcie sg czescig projektu Active Access,
realizowanego w ramach programu Inteligenta
Energia Europa.Program ma na celu promowanie
jazdy na rowerze oraz chodzenia pieszo na
potrzeby codziennych krotkich podrézy w celu
poprawy stanu zdrowia i zredukowania intensy-
wnego uzytkowania samochodu osobowego. Od
rozpoczecia projektu w 2009 r.w jego dziataniach
wzieto udziat 320 uczniéw z Alba lulia oraz 250
uczniow z Bukaresztu. Projekt otrzymat wsparcie
lokalnych partnerow, w tym Urzedu Miasta Alba
lulia,kuratorium oraz agencji energetyczne;.

Kampania zainicjowana w grudniu 2011 r.
skupiata sie na dzieciach wwieku przedszkolnym.
Zostata zorganizowana w formie gry-zabawy
(Traffic Snake Game), polegajacej na systemie
zachet dotyczacych dojazdéw do przedszkola
zrownowazonymi srodkami transportu. Dodat-
kowo zorganizowano zabawe w dekoracje
choinki Swiatecznej potaczong z edukacja oraz
interaktywne sesje z filmami pokazujacymi
efektywny energetycznie styl zycia. 120 dzieci
z trzech klas jednego z przedszkoli w Alba lulia
uczyto sie nt. przyjaznych srodowisku form tran-

28 Autor tekstu Zzrodtowego: Ana Dragutescu, strona internetowa projektu Active Access: www.active-access.eu
29 Opis Traffic Sake Game: www.eltis.org/index.php?id=13&langl=en&study_id=784
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sportu poprzez ww. gre edukacyjng oraz inne
aktywnosci dobrane stosownie do ich wieku.

Pod hastem ,Udekorujmy swigteczng choinke
w zréwnowazony sposob” najmtodsze dzieci de-
korowaty drzewko z uzyciem réznokolorowych
bombek i cukierkow, z ktorych kazda symbolizo-
wata srodek transportu, jakim dane dziecko
dotarto do przedszkola w danym dniu. Dzieci
zachecano takze do wtasnorecznego wykonania
sezonowych dekoracji z uzyciem papieru koloro-
wego.

Wszystkie dzieci wziety udziat w ww. grze , Tra-
ffic Snake Game”, ktorej motywem przewodnim
jest docieranie do szkoty w ekologiczny, zdrowy
i bezpieczny sposdb. Dzieci umieszczajg wczes-
niej przygotowane kotka roznych koloréw na tab-
licy, w zaleznosci od $rodka transportu, jakim
docierajg do szkoty/przedszkola w danym dniu.
Z koncem tygodnia wszystkie dzieci otrzymywaty
mate upominki oraz 5 roweréw do dyspozycji,
dajacych im mozliwos$¢ nauki jazdy na tym ekolo-
gicznym $rodku transportu.

W kampanii brat takze udziat przedstawiciel
Agencji Energetycznej z Alba lulia, ktory przed-
stawiat interaktywne prezentacje wraz z animo-
wanymi filmami. Odbyty sie dyskusje dotyczace
ekologicznego i wydajnego energetycznie stylu
zycia,w ktérych udziat wziety dzieci i nauczyciele.
Lokalne media byty obecne zaréwno na inaugu-
racji, jak i na zakonczeniu przedsiewziecia, po-
magajac organizatorom w promowaniu kam-
panii.

Projekt Active Access stanowit kampanie pod-
noszaca $wiadomos¢,zmierzajaca do osiggniecia
pozytywnych zmian w zachowaniach mobilnosci.
Nauka poprzez zabawe pozwala na zmiane
podrozy do i z przedszkola w przygode, ktdra
dzieci chca wcigz powtarzac. Dzieci w bardzo
dobry sposob odebraty filmy edukacyjne i dzieki
temu gtowne przekazy projektu byty bardzo
dobrze zrozumiane i przyjmowane.

30 Autor tekstu Zrédtowego: Octavia Stepan

Obecnie prowadzona jest ocena ww. przedsie-
wzie¢ wsrod dzieci i rodzicéw. Po 3 latach od
wdrozenia projektu widoczny wptyw dziatan
projektu Active Access moze by¢ zaobserwowany
w zmianach zachowan transportowych wsrdd
dzieci i rodzicow.Coraz wiecej dzieci dowozonych
jest do przedszkola lub szkoty w przyjazny
srodowisku i bezpieczny sposob.

26. Dziatania na rzecz zwiekszenia
liczby pieszych w historycznym centrum
Bukaresztu (Rumunia)®

Od ponad 20 lat miasto czyni wysitki, aby
zrewitalizowac historyczne centrum stolicy kraju
i zacheci¢ mieszkancow do czestszego w nim
przebywania. Niestety, polityczne wahania
spowolnity tempo tego procesu i w chwili
obecnej tylko ok. 30% planow dot. zwiekszenia
liczby pieszych w centrum zostato osiggnietych.
Pomimo poczatkowych problemow, centrum
miasta zaczyna na nowo nabiera¢ swojego
wczesniejszego charakteru i znaczenia.

Historyczne centrum Bukaresztu obejmuje ob-
szar ok. 50 ha i charakteryzuje sie nieregularnym
uktadem ulic tgczacym rozne punkty i lokalizacje
natury komercyjnej i finansowej. Centrum miasta
od wiekdw byto dobrze prosperujaca czescia
handlowa, gdzie mieszkancy mogli przebywac,
kupowac towary i uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nym miasta. W okresie wtadzy komunistow
zaréwno kwitnacy handel, jak i zycie towarzyskie
zostaty z centrum usuniete. Do 1990 r. centrum
byto znaczaco zaniedbywane, w zwigzku z czym
wyzwaniem dla lokalnych wtadz byto przywré-
cenie tradycyjnej roli temu obszarowi.

Catosciowy plan rewitalizacji centrum zostat
przyjety w 2000 r.,a w 6 lat pozniej pojawity sie
fundusze na ten cen z Europejskiego Banku Od-
budowy i Rozwoju i prace mogty sie rozpoczac.
Projekt wart 35 mln euro obejmowat moderniza-
cje podziemnej infrastruktury oraz renowacje
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historycznego centrum z uwzglednieniem dzia-
tan na rzecz stworzenia centrum przyjaznego
pieszym. Poczatkowo wprowadzony zostat zakaz
wjazdu dla samochoddw indywidualnych do
centrum miasta, ktory przywrocony zostat jednak
na wybranych ulicach,gtéwnie w celu umozliwie-
nia dystrybucji towarow.

W chwili obecnej tylko 5 z 14 ulic udato sie
odnowic i utwardzi¢ ponownie ich powierzchnie,
wprowadzajac stosowne udogodnienia. Do op6z-
nien wzgledem planowanych prac przyczynito sie
kilka kluczowych kwestii:

- niewyjasniona sprawa wtasnosci czesci
nieruchomosci przylegajacych do moder-
nizowanych ulic,

- brak stanowczego, pozytywnego podejscia
lokalnych wtadz do problemu ,przycigga-
nia”pieszych do centrum,

- stosowanie niepopularnych dziatan, takich
jak ograniczanie dostepu dla samochodow,

- odkrycie cennych z archeologicznego pun-
ktu widzenia pozostatosci, ktdre nalezato
w odpowiedni sposdb zabezpieczyc.

Poczatkowo ww. dziatania wzbudzaty bardzo
duzy opdr ze strony mieszkancéw i wtascicieli
sklepow, zaktaddw i restauracji zlokalizowanych
w obrebie centrum. Powodem byty przede
wszystkim wprowadzone ograniczenia wjazdu
dla samochoddw oraz liczne zaktdcenia zwigzane
z pracami, ktére doprowadzaty do problemdéw

31 Autor tekstu Zzrédtowego: Suzana Prajnc

z dystrybucja towaréw,do wzmozonego zattocze-
nia ulic i do ograniczonej liczby miejsc parkingo-
wych dla turystéw.

W chwili obecnej, kiedy projekt jest juz w dosc
zaawansowanej fazie,a ograniczenia w dostepie
dla samochoddw zostaty czesSciowo zniesione,
inicjatywa jest postrzegana w sposob bardziej
pozytywny. Juz teraz mieszkancy i turysci odwie-
dzajg centrum znacznie czesciej, a lokalni re-
stauratorzy i wtasciciele pubow czerpig w zwiaz-
ku z tym korzysci z wiekszych zyskow. Czesc
przedsiebiorcow swiadomie zdecydowata o prze-
niesieniu swoich firm do centrum wiedzac o pla-
nach jego rewitalizacji.

27. Warsztaty rowerowe dla uczniow
szkot podstawowych i inne kampanie
dla wspierania podrézowania rowerem
w Mariborze (Stowenia)*

Aby wspierac korzystanie z roweru w drodze
do szkoty, w Mariborze zrealizowane zostaty
szkolenia organizowane w warunkach ruchu
drogowego orazinne kampanie.

Warto zauwazyc¢, ze w przypadku, gdy ucznio-
wie zostang przekonani do podrézowania rowe-
rem w ramach kampanii, beda réwniez zachecac
swoich rodzicow do tej formy transportu. Innym
celem tej kampanii jest rowniez poinformowanie
o kwestiach bezpieczenstwa w ruchu drogowym
i efektywnosci energetycznej w transporcie.
Cykle szkolen dla ucznidéw realizowane s3 dwa
razy wroku-wiosngijesienia.

Podréz rowerem do szkoty daje dzieciom
poczucie wolnosci i odpowiedzialnosci, pozwala
im cieszy¢ sie Swiezym powietrzem i daje
mozliwos$¢ poznania swojej okolicy. Przyjezdzajac
do szkoty rowerem dziecko jest zrelaksowane
i gotowe do rozpoczecia dnia. Ostatnie badania
wskazujg, ze poranny, ogromny ruch uliczny jest
w duzej mierze spowodowany przez rodzicow
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odwozacych swoje dzieci do szkoty. Rezultatem
tego jest wzrost zattoczenia komunikacyjnego
wokot nich, co sktania jeszcze wiekszg ilos¢
rodzicow do wozenia swoich dzieci samochodem.

Uczniowie szkét podstawowych w Stowenii
zwykle otrzymuja karte rowerowa w czwartej
klasie.Posiadajg oni pewne podstawowe umieje-
tnosci jazdy rowerem, ale nie majg wystarczaja-
cego praktycznego doswiadczenia w jezdzeniu
rowerem w centrum miasta.

Nie jest wystarczajacym przygotowanie lekcji
w klasie w tym temacie - dzieci powinny rowniez
wybrac sie na wycieczke rowerowa do centrum
miasta. Bardzo wazne jest, aby jecha¢ sprawnym
technicznie rowerem i w kasku rowerowym.
Zapoznanie sie z rozwigzaniami rowerowymi
w centrum miasta jest takze bardzo wazne dla
zmniejszenia liczby wypadkdw drogowych.

Nauczanie na temat zdrowia i srodowisko-
wych konsekwencji korzystania z réznych rodza-
jow transportu zwieksza prawdopodobienstwo
dokonywania przez dzieci ,zdrowych” wyborow
W swoim zyciu, co bedzie miato pozytywny wptyw
na spoteczenstwo i srodowisko.

Celem dziatania byto:

- zwiekszenie liczby rowerzystow w miescie,

- poszerzenie wiedzy na temat potaczen
rowerowych i kwestii bezpieczenstwa
rowerzystow,

- zwiekszenie liczby rowerzystow korzystajg-
cychz kaskéw rowerowych.

Dla prawidtowego przygotowania realizacji
dziatania niezbedna byta wspotpraca wszystkich
zainteresowanych stron. SPVCP (Rada ds. profi-
laktyki i edukacji o ruchu drogowym) przygoto-
wata plan trasy rowerowej,a nastepnie sprawdzi-
ta te trase wspolnie z policjg i przedstawicielami
klubu rowerowego. Odpowiedzialnosc za bezpie-
czenstwo rowerzystow w czasie wycieczki
spoczywata na policji. Wielkos¢ grupy uczniow
z jednej szkoty nie mogta przekraczac 10 uczniow.
Dla kazdej z grup przydzielony zostat jeden
nauczyciel.

Pierwsza kampania:
Warsztaty rowerowe w miejskim ruchu ulicznym.

Najpierw uczestnicy kampanii wzieli udziat
w lekcji poswieconej bezpiecznej jezdzie na ro-
werze. Nastepnie ci uczniowie, ktérych rowery
byty sprawne technicznie, wzieli udziat w wycie-
czce w celu zapoznania sie z ruchem rowerowym
w centrum miasta. Przed jej rozpoczeciem spe-
cjalnie zaproszona osoba wygtosita krétka
prezentacje na temat bezpiecznego korzystania
z rowerdw, a takze sprzetu rowerowego, kaskéw
oraz innego wyposazenia. Po zakonczeniu
wycieczki na Rynku Gtéwnym zorganizowany
zostat konkurs dla uczestnikdw. Polegat on na jak
najsprawniejszym przejechaniu toru przeszkod
oraz opierat sie na zajeciach tworczych organizo-
wanych przez Stowarzyszenie Przyjaciot Mto-
dziezy Mariboru. Kazde dziecko biorgce udziat
w akcji otrzymato kask rowerowy, a najlepsi
w konkursach dodatkowe upominki. W wydarze-
niu wzieto udziat 138 uczniow z 14 szkot podsta-
wowych.

Druga kampania:
Jazda rowerem do szkoty — w ramach Tygodnia
Mobilnosci.
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Jesienig, w ramach Europejskiego Tygodnia
Mobilnosci, z mysla o uczniach zorganizowane
zostaty kolejne akcje rowerowe. Jedng z nich,
zatytutowang,Inng droga do szkoty — do szkoty na
rowerze", przeprowadzono na Rynku Gtownym.
18 wrzesnia 2008 r. 180 rowerzystéw z 15 szkot
podstawowych w Mariborze wzieto w niej udziat.
Uczestnicy akcji wzieli udziat w lekcji poswieco-
nej bezpiecznej jezdzie na rowerze. Dla dzieci
z przedszkoli przygotowany zostat specjalny park
rowerowy pod hastem: ,Mtodzi rowerzysci”, gdzie
mogli oni jezdzi¢ na specjalnie przygotowanych
rowerach.

Na stoiskach informacyjnych eko-szkota i eko-
przedszkole prezentowaty swoje osiggniecia.
Odbyty sie takze prezentacje Instytutu Zdrowia,
Agencji Energetycznej oraz Stowarzyszenia
Przyjaciét Mtodziezy. Uczestnicy mogli przete-
stowac specjalistyczny sprzet zwigzany z bezpie-
czenstwem w ruchu drogowym. W akcji uczestni-
czyty rowniez policja i pogotowie. Dodatkowo
zorganizowano takze kreatywne warsztaty pro-
wadzone przez Stowarzyszenie Przyjaciot Mto-
dziezyw Mariborze w temacie ruchu drogowego.

Oba dziatania zostaty uznane za bardzo udane.
W akcjach wzieto udziat ponad 300 uczniow
ze szkot podstawowych w Mariborze. Okazato sie,
ze wspotpraca szkot w zakresie takich dziatan
procentuje takze w kwestiach zwigzanych z edu-
kacja w temacie bezpieczenstwa ruchu drogowe-
go. Gtébwnym czynnikiem sukcesu tej inicjatywy
byta wymiana informacji pomiedzy organiza-
torami a szkotami oraz jej forma (uzyteczne na co
dzien zajecia praktyczne zastapity wyktady i lek-
cje). Co najmniej dwie kolejne akcje zostaty
zaplanowane do przeprowadzania w 2012 roku.
Bazujac na sukcesie dziatan planuje sie, ze
zostang one powtorzone w kolejnych latach oraz
beda brane pod uwage w dtugoterminowej
perspektywie.

32 Autor tekstu zrédtowego: René Rinner

28. Przygotowanie dla oséb starszych,
ktore chca pozostac mobilne,
Thun (Szwajcaria)*

Mobilnos¢ osdb starszych, ktérych populacja
wyraznie wazrasta, zaczyna nabiera¢ coraz
wiekszego znaczenia z punktu widzenia ich zdro-
wia oraz wielu czynnikow spoteczno-ekono-
micznych. Kurs ,Przygotowanie dla oséb star-
szych,ktore chcg pozostac mobilne” oferuje infor-
macje i szkolenia dla seniorow, dzieki ktorym
moga sie oni czuc¢ bezpieczni podczas podrozy,
zarowno pieszej, rowerowej, transportem pub-
licznym,jakisamochodem.

Mozliwos¢ samodzielnego przemieszczania
sie 0sOb starszych ma fundamentalne znaczenie
dla podtrzymania ich niezaleznosci oraz aktyw-
nego zycia w spoteczenstwie. Dzieki dostepnym
licznym udogodnieniom transportowym nie
muszg one rezygnowac z samodzielnego podro-
zowania, pomimo zmian fizycznych i psychicz-
nych jakich doswiadczaja wraz z wiekiem.
Z drugiej strony jednak, technologia rozwija sie
dzis w bardzo szybkim tempie, dotykajac takze
sfery transportu, a ruch uliczny staje sie coraz
intensywniejszy i coraz bardziej meczacy, wywo-
tujac u oséb starszych uczucie niedopasowania
do otaczajacego Swiata. W takiej sytuacji wola
one wycofac sie z aktywnego zycia. Dla senioréw
mieszkajacych w Europie Zachodniej przyczyna
do wyizolowania sie ze spoteczenstwa jest
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przede wszystkim utrata zdolnosci do kierowania
samochodem, jesli samochodu nie mozna zasta-
pi¢inng formatransportu.

Program skierowany do seniorow obejmowat
szkolenia prowadzone przez doradcow zdrowot-
nych oraz trwajace kilka godzin kursy ,mobilny
teraz i w przysztosci”, w ramach ktorych uczest-
nicy:

- otrzymywali informacje nt. transportu

publicznego i planowania podrézy,

- mogli zapoznac¢ sie z zakupem biletow
w automatach biletowych, obowigzujacych
w publicznym transporcie lokalnym i krajo-
wym,

- brali udziat w wycieczce na dworzec ko-
lejowy zorganizowanej z udziatem przewo-
dnika,

- mogli dowiedziec sie wiele nt. bezpieczen-
stwa pieszych w miescie (zwtaszcza nt.bez-
piecznego podrozowania 0sob cierpigcych
na rozne dolegliwosci zdrowotne) czy
zmian fizycznych i psychicznych nastepu-
jacychwraz wiekiem.

W pierwszych dwoch zorganizowanych kursach
uczestniczyto wsumie 60 0sob.

Pierwsze kursy odbyty sie w Thun, a obecnie
organizowane s3 niemal w catym kraju. Ich liczba
sukcesywnie rosnie: 23 kursyw 2007 r.,51 w 2008 r.,
ok.40 w pierwszej potowie 2009 r.z podobng ilo-
$cig planowang na drugg potowe roku. W 2007 r.
uczestniczyto w nich ponad 250 osdéb, ok. 600
w 2008 r. i réwniez 600 w potowie lipca 2009 r.
W 2010 r. uczestnictwem w kursach zaintereso-
wato sie ponad 1000 osob. W 2011 r. zaplano-
wano 100 kurséw organizowanych na 46 stacjach
kolejowych. Wiecej informacji mozna znalez¢ na
stronie:www.mobilsein-mobilbleiben.ch (wjezy-
ku niemieckim) lub www.restermobile.ch (w je-
zyku francuskim).

29. Rowery elektryczne
w mobilnosci rekreacyjnej
(Szwaijcaria)*

Wprowadzenie roweru elektrycznego o naz-
wie Flyer to krok w strone mobilnosci bez ogra-
niczen, bez wysitku i w harmonii z kulturg i przy-
roda. Elektryczne rowery nie tylko moga byc
wypozyczane miedzy jedng lokalizacjg a druga,
ale moga takze sta¢ sie integralng czescia
wakacji czy jednodniowej wycieczki.Wyposazone
w silnik elektryczny wspierajg srodowisko
naturalne i moga byc¢ zrédtem wspaniatych
rowerowych doswiadczen zaréwno dla starszych,
jaki mtodych oséb.

W roku 2001 powstata szwajcarska firma,
ktorej celem dziatalnosci jest projektowanie,
rozwoj, produkcja, sprzedaz i dystrybucja rowe-
row Flyer oraz innych innowacyjnych produktow.
Flyer jest rowerem wyposazonym we wspomaga-
nie napedzane silnikiem elektrycznym. Bez
pedatowania silnik nie uwalnia zadnej mocy,
silnik wspomaga rowerzyste tylko, gdy ten
pedatuje. Specjalny czujnik roweru rejestruje
prace naszych miesni. Jesli zabraknie nam sit,
zaczyna pracowac silnik. Podczas gdy uzytkownik
moze rozkoszowac sie otoczeniem w ciszy i spo-
koju, rower pracuje zamiast niego, co jest
szczegOlnie przydatne dla dzieci lub w regionach
gorzystych.

33 Autor tekstu Zzrédtowego: Barbara Possert, wiecej informacji na stronie www.flyer.ch
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Flyer jest traktowany w 100% jako rower i do-
puszczony do jazdy po sciezkach rowerowych.
Ilosc¢ energii, jaka potrzebna jest do przejechania
100 km, réwna sie ilosci energii jaka zuzywamy
podczas 3 minutowego cieptego prysznica.
Akumulator roweru wystarcza na przejechanie od
30 do 60 kilometréw w zaleznosci od terenu,
ciezaru rowerzysty oraz temperatury. tadownia
akumulatora mozna dokonac¢ praktycznie
wszedzie i nie stanowi to wiekszego problemu.
Seria C rowerow Flyer obstuguje elektro-silnik
o maksymalnej predkosci 25 km/h. Na terenie
Austrii, Niemiec i Szwajcarii istnieje wiele
wypozyczalni tego typu rowerdw. Cena wypozy-
czenia roweru jest rozna w zaleznosci od punktu
wypozyczajacego i wynosi okoto 7,50 euro za pot
dnia.

Istnieje szeroka oferta ustug zwigzanych
zwykorzystaniem rowerow Flyer.Nie tylko mozna
wypozyczyc jeden z 250 rowerow w jednej ze 100
stacji, ale takze wziac udziat w zorganizowanych
wycieczkach catodniowych, wycieczkach grupo-
wych i imprezach swigtecznych, ktére ciesza sie
duzym powodzeniem. Od 2004 r. stacje tury-
styczne moga rezerwowac rowery Flyer, aby
umozliwi¢ swoim klientom przejazdzki po oko-
licznych gorach i dolinach w potaczeniu z poz-
nawaniem lokalnej kultury i tradycji.

Wycieczki te oferowane sg w pakiecie ,all
inclusive”, zawierajgcym takze udziat i opieke
przewodnika, zakwaterowanie z noclegami,
wypozyczenie roweru Flyer i wiele innych
atrakcji. W gorzystych regionach zalety roweru
elektrycznego sg szczegdlnie istotne. Wycieczki
takimi rowerami s oferowane na przyktad
do miejsca,w ktérym zbiegaja sie granice Francji,
Niemiec i Luksemburga. Kazda z nich trwa 7 dni
i jest potgczeniem podrozy autobusem i jazdy
rowerem. Organizowane s3g takze wycieczki,
ktérych trasa rozpoczyna sie w Szwajcarii na
Sciezce rowerowej w Inn i konczy sie w Austrii,
majac po drodze do zaoferowania rozne kultural-
ne i krajobrazowe doswiadczenia.

34 Autor tekstu Zzrédtowego: Laurent Cogerino

Korzystanie z roweru Flyer wpisuje sie w mity,
zdrowy i zrownowazony styl zycia, a dodatkowo
kompensuje wszelkiego rodzaju przeszkody
zdrowotne wsrdéd osob, ktore chcg doswiadczyc
wrazen ptynacych z podrézowania ,na dwoch kot-
kach”w gronie rodziny czy przyjaciét. Szczegolnie
jest to atrakcyjne dla os6b pochodzacych z mia-
sta. Coraz wiecej turystow chce spedzic¢ wakacje
zrowerem elektrycznym i w najblizszej przyszto-
$ci coraz wiecej atrakcji w tym zakresie bedzie
oferowanych przez biura podrézy. Szczegdlnie
starsi ludzie s3 zachwyceni rowerami ele-
ktrycznymi ze wzgledu na fakt elektrycznego
wspomagania i braku komplikacji przy korzysta-
niu z roweru typu Flyer. Firma umozliwia takze
zainteresowanym organizacjom, przedsiebior-
stwom i grupom zorganizowanym, zwiedzanie
fabryki rowerow Flyer oraz poznanie i przetesto-
wanie na miejscu roweru elektrycznego.

30. Sie¢ sciezek dla eko-mobilnosci
w Szwaijcarii**

Goérzysty obszar Szwajcarii jest obecnie po-
kryty siecig tzw. sciezek dla eko-mobilnosci,
stworzong i zarzadzang przez konsorcjum
ztozone z roznych instytucji. Ta narodowa siec
nazwana ,Switzerland Mobility” (z ang. Mobilnosc
Szwaijcarii) jest przeznaczona dla ruchu niezmo-
toryzowanego,w szczegolnosci zwigzanego z wy-
poczynkiem i turystyka.

Celem ww. sieci drég jest zaoferowanie
w Szwajcarii ,raju dla aktywnego wypoczynku’,
poprzez stworzenie dogodnych warunkéow dla
niezmotoryzowanej mobilnosci.Wszystko jest tak
zaprojektowane, aby odwiedzajacy kraj mogli
porusza¢ sie bez koniecznosci uzytkowania
samochodu: chodzac pieszo, poruszajac sie na
rowerze (rowniez gorskim), na rolkach, kajakiem,
w potaczeniu z dostepnym transportem publicz-
nym.Ogotem siec obejmuje 22 krajowe trasy oraz
wiele ciggow regionalnych, wszystkie czytelnie
oznakowane. W zwigzku z rosnaca liczbg osob
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korzystajacych z tych tras, partnerzy projektu
Switzerland Mobility poszli dalej oferujac
turystom i wycieczkowiczom szanse zarezerwo-
wania miejsc noclegowych wzdtuz przedmioto-
wych tras. Switzerland Mobility to bardzo
zaawansowany projekt i prawdziwy pionier na
tym polu.Jest to doskonaty przyktad efektywnego
systemu, gdzie wszystkie informacje na temat
mobilnosci oraz zwigzanych z nig ustug s3 tatwo
dostepne i czytelne. Silne partnerstwo z prywat-
nym biznesem w sektorze turystyki to rowniez
dobre przyktady do nasladowania przy projekto-
waniu i wdrazaniu podobnych koncepcji.

W 1993 r. kilku entuzjastéw jazdy na rowerze
miato pomyst stworzenia narodowe;j sieci sciezek
i drog rowerowych w Szwajcarii.W ten sposéb na-
rodzita sie organizacja ,Ruch rowerowy w Szwaj-
carii”,ztozona z instytucji zajmujacych sie ruchem
drogowym, sportem i turystyka. Dziewiec sciezek,
obejmujacych ponad 3 000 km,zostato zidentyfi-
kowanych i oznakowanych przez poszczegolne
kantony. Pomyst ten zostat rozszerzony w 1999 r.
we wspoétpracy ze Szwajcarsky Federacja Pie-
szych Wycieczek.

Obecnie sie¢ obejmuje 24 000 km drog,w tym:
9000 km drég pieszych,

9 000 km tras dostosowanych dla ruchu
rowerowego,

4500 km szlakow i Sciezek rowerowych,
1100 km tras dostosowanych dla rolkarzy,

- 350 km tras dostepnych dla kajakarzy (rzeki
i jeziora).

550 przystankow jest obstugiwanych tran-
sportem publicznym (autobusy i pociagi), tak aby
zapewnic¢ wygodne warunki dla odwiedzajacych.
Dzieki temu turysci moga taczy¢ rozne srodki
transportu w trakcie swojej podrozy. Wszystkie
przystanki transportu publicznego oraz rozktady
jazdy pokazane s3 na interaktywnej mapie na
stronie internetowej. Wdrozone zostaty znaki
informujace o ,powolnym ruchu”i stanowig jedy-
ny tego typu standard w swiecie znakow dla
ruchu niezmotoryzowanego.

Switzerland Mobility taczy ww. trasy z szerokim
zakresem ustug: zakwaterowaniem, wypozy-
czalniami rowerdw, transportem bagazu. Ustugi
te s3 zapewniane turystom w potgczeniu ze
SwissTrails, ktére przygotowuje i sprzedaje oferty
dla tras krajowych i regionalnych. Oferty te
obejmuja podroze pociggiem lub autobusem,
rezerwacje miejsc noclegowych, transfer bagazu,
wypozyczalnie rowerdw, przewodniki i inng
dokumentacje, wsparcie telefoniczne, doradztwo
itp. Inny partner Switzerland Mobility, firma Rent
a Bike, obstuguje 100 stacji wypozyczania rowe-
réw, ktore zazwyczaj zlokalizowane sg na dwor-
cach i stacjach kolejowych. Wypozyczone rowery
moga by¢zwrdcone na ktdrejkolwiek ze stacji.

Ciezko jest ocenic¢ liczbe turystow, ktorzy
odkrywaja SwitzerlandMobility na wtasng reke.
Wykorzystujac liczbe dokonanych poprzez
SwissTrails rezerwacji jako wskaznik, mozna
stwierdzi¢, ze firma zwiekszyta swoje obroty
0 18% w 2009 r.,w stosunku do roku 2008, biorgc
pod uwage krajowe trasy SwitzerlandMobility.
5 500 aktywnych odwiedzajacych (4 500 w roku
poprzednim) zarezerwowato noclegi poprzez
SwissTrails,w liczbie 30 000 nocy (24 000 w roku
poprzednim). Biorgc pod uwage koszty dla
odwiedzajacych, rézni sie to w zaleznosci od wy-
boru trasy i standardu zakwaterowania. Ta akty-
whna turystyka, z silnym powigzaniem z lokalnym
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srodowiskiem naturalnym, przyciaga wielu od-
wiedzajacych z sgsiednich panstw: Francji, Wtoch,
Niemiec.

31. Promowanie
wykorzystania roweréw, Zurych (Szwajcaria)®

Okoto jedna trzecia mieszkancow Zurychu uzy-
wa swoich rowerow regularnie. Dla zwiekszenia
tej liczby miasto podejmuje dziatania w zakresie
ciggtej i konsekwentnej promocji jazdy na rowe-
rze.

Oprocz poruszania sie pieszo,jazda na rowerze
jest najbardziej ekologicznym i kompatybilnym
ze strukturg miasta rodzajem transportu. Nie
powoduje hatasu ani emisji zanieczyszczen
powietrza oraz ma ograniczone zapotrzebowanie
na przestrzen. Dodatkowo, jazda na rowerze
poprawia stan zdrowia oraz ogolng kondycje
fizyczna i jest szybsza niz jakikolwiek inny Srodek
transportu na krétkich dystansach. Promocja
ruchu rowerowego ma state miejsce w strategii
mobilnosci miejskiej Miasta Zurych, ktore stawia
sobie za cel stworzenie najlepszych mozliwych
warunkow dla mieszkancéw, aby umozliwic¢ im
wykorzystanie rowerow na jeszcze wiekszg skale.

W celu promowania jazdy na rowerze miasto
ktadzie nacisk na rozbudowe atrakcyjnej i bez-
piecznej sieci drég rowerowych, zapewnieniu
publicznych i prywatnych parkingéw rowero-
wych oraz prowadzenie dobrych dziatan mar-
ketingowych.

Przyktady dziatan:

Miasto Zurych posiada gesta, dobrze powia-
zang sie¢ drog rowerowych,jednolicie oznakowa-
ng i posiadajaca minimalne przerwy w swojej
ciggtosci. Priorytetem dla rozwoju sieci jest
likwidowanie przerw w jej ciggtosci. Prowadzi
to niekiedy do wdrazania innowacyjnych dziatan,
jak np.opartej na kamerach priorytetyzacji rowe-
réw w poblizu budynku opery.Kamera rozpoznaje

zblizajace sie rowery i zmienia sygnat na zielony,
pozwalajac rowerzystom przekroczy¢ skrzyzo-
wanie przed tramwajami.

Siec¢ drog rowerowych jest pokazywana jako
odrebny system poprzez znaki drogowe i dziata-
nia infrastrukturalne. Jednym z obecnych gtow-
nych problemow jest segregacja ruchu rowero-
wego i pieszego z wykorzystaniem specjalnie
profilowanych kraweznikdw, ktérych konstrukcja
bierze pod uwage potrzeby osdb niewidomych.

Liczba bezpiecznych i zamykanych parkingéw
rowerowych w poblizu waznych przystankow
transportu publicznego jest stale zwiekszana.
Obejmuje to zamykane boxy rowerowe lub stacje
rowerowe z obstugg z dodatkowymi ustugami dla
rowerdw (np. w poblizu gtdwnej stacji kolejowej
w Zurychu). Ponadto miejskie prawo budowlane
wymaga,aby wszystkie budynki byty wyposazone
w konkretng liczbe miejsc do postoju i przecho-
wywania rowerow.

Miasto promuje réwniez ruch rowerowy
poprzez ukierunkowane dziatania promocyjne
i marketingowe. Przyktadem takiego dziatania
jest planer podrozy dla ruchu pieszego i rowero-
wego (czesc internetowej mapy miasta od 2011
roku), ktéry pozwala uzytkownikom znalez¢ bez-
posrednia i atrakcyjng trase pomiedzy zrodto-
wym i docelowym punktem ich podrozy.W przeci-

35 Autor tekstu Zrodtowego: Roberto De Tommasi, wiecej informacji na stronach internetowych: www.stadt-zuerich.ch/routenplaner,

www.stadt-zuerich.ch/mobilitaet
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wienstwie do konwencjonalnych narzedzi
planowania podrozy, bazuje on na istniejacej sie-
ci drog pieszych i rowerowych (a nie samocho-
dowych). Ten planer podrézy dostepny jest
rowniez jako aplikacja o nazwie ,ZuriPlan”, ktéra
zostata pobrana na urzadzenia mobilne przez
uzytkownikéw ponad 40 000 razy w ciagu trzech
miesiecy od jej uruchomienia. Rozwigzania takie
jak 12 stacji do pompowania opon rowerowych,
kampanie plakatowe, spoty telewizyjne, mapki
rowerowe itp. dopetniaja liste wysitkow miasta
zwigzanych zmarketingiem pro-rowerowym.

34% mieszkancdw Zurychu porusza sie na ro-
werze regularnie, tj.dwa razy w tygodniu lub cze-
Sciej. Miasto zmierza do dalszego wzmacniania
tego ekologicznego i zgodnego ze strukturg
miejska sposobu podrézowania poprzez szereg
spojnych dziatan i przedsiewziec.

32. Centrum miasta Eskisehir
przyjazne dla pieszych (Turcja)*

Eskisehir jest rzadkim przyktadem tureckiego
miasta, ktére otwarte jest na dziatania nie-
zwigzane z budowa drog i poteznych skrzyzowan
bedacych rzekomym Llekarstwem na problemy
zattoczonych ulic. Od pdznych lat 90. miasto
podaza w strone bardziej zrownowazonego
transportu, przechodzac swego rodzaju etap
odrodzenia w kontekscie miasta tramwajowego
i przyjaznego pieszym.

Eskisehir to jedno z wielu miast w Turcji, ktore
w ostatnich latach postawito na miejski system
kolejowy, ale tez jest jednym z niewielu miast,
ktére jednoczesnie stara sie doprowadzi¢ do
wzrostu liczby pieszych.Zmniejszanie przepusto-
wosci ulic celem wzrostu liczby pieszych widzia-
ne jest jako wyjatkowo nieskuteczna strategia
transportowa w Turcji, gdyz wiele wtadz lokal-
nych postrzega ja jako wymierzong w lokalny
biznes.

36 Autor tekstu Zrédtowego: Colin Sutcliffe

Starajac sie walczyc¢ z tym trendem, Eskisehir
zaangazowato sie w wiele projektdw, ktérych
celem jest wykorzystanie licznych gtéwnych drog
w centrum miasta jako korytarzy ruchu prze-
znaczonych jedynie dla tramwajow lub pieszych.
Dziatania na rzecz promowania ruchu pieszego
w centrum i plany przebudowy ulic staty sie
elementem Planu Transportowego dla miasta,
przyjetego na poczatku 2000r.

Obecnie powyzsze plany udato sie wprowa-
dzi¢ w obrebie gtdownego korytarza biegngcego
przez centrum miasta, podczas gdy ulice wzdtuz
brzegow rzeki Borsuk zostaty zamkniete dla
ruchu zmotoryzowanego i zrewitalizowane.
Automatycznie niemal staty sie one miejscem,
w ktorym mieszkancy spedzaja wolny czas,
przebywajac w licznych kawiarniach i restaura-
cjach. Wprowadzone zmiany w sposob radykalny
ozywity izmienity oblicze centrum.

Zaréwno korytarz tramwajowy, jak i ulice
przeznaczone wytacznie dla ruchu pieszego, staty
sie gtdwnym miejscem spotkan i przyjazdéw
mieszkancdw, turystow czy licznych studentow
studiujacych na dwéch duzych uniwersytetach
w miescie. Przyktad miasta Eskisehir doskonale
pokazuje, jak podobne zmiany potrafig nadac
miastu nowego, $wiezego wygladu, przyczyniajac
sie jednoczesnie do poprawy warunkéw dla
lokalnego biznesu. Pozytywne efekty potwier-
dzajq sami mieszkancy i wtasciciele sklepdw oraz
punktdw gastronomicznych.
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Plan Transportowy dla miasta prezentuje cato-
Sciowy program zachecania do ruchu pieszego
w centrum, jednak w chwili obecnej nie udato sie
go wdrozy¢ w petnej formie. Pozytywne efekty
uzyskane dzieki dotychczasowym, pierwszym
dziataniom pozwalajg jednak zaktadac, ze plan
bedzie sukcesywnie realizowany w przysztosci.
Przyktad Eskisehir jest postrzegany jako duzy
sukces w Turcji i prezentowany na licznych spo-
tkaniach dotyczacych polityki transportowej. Mi-
mo tego zadne inne miasto nie jest niestety che-
tne podazac sladem Eskisehir.

33. Historia i rezultaty Masy Krytycznej -
rowerowych demonstracji w Budapeszcie

(Wegry)”

Do niedawna wiekszos¢ miejskich rowerzy-
stow jezdzita po ulicach Budapesztu tylko dla
przyjemnosci. Dojazdy na rowerze do pracy byty
rzadkoscia, gtdwnie z powodu braku spojnego
systemu podstawowej infrastruktury rowerowe;.
W roku 2002 specjalny budzet przeznaczony na
budowe sciezek rowerowych zostat catkowicie
Lobciety”. Uzasadnieniem dla takiej decyzji byta
niewielka liczba korzystajacych ze Sciezek
rowerowych. Brak Sciezek rowerowych oznaczat
brak rowerzystow, co z kolei przektadato sie na
brak budzetu w tym zakresie. Jak przerwac
to btedne koto?

Celem Masy Krytycznej w Budapeszcie jest
promowanie roweru jako zdrowego, szybkiego,
taniego i przyjaznego dla Srodowiska S$rodka
transportu. Organizatorzy tego wydarzenia
zachecaja mieszkancow do korzystania z roweru
jako codziennego srodka transportu, a nie tylko
w celach sportowych czy rekreacyjnych. Masa
Krytyczna jako ruch powstata w San Francisco
w 2002 r, ale od tego czasu wydarzenia
w Budapeszcie staty sie jednymi z najwiekszych
tego typu imprez. Masa Krytyczna jest catkowicie
apolityczna.

Wszystko zaczeto sie w 2004 r. od sponta-
nicznej reakcji na decyzje Burmistrza Budapesztu
o przeniesieniu Dnia Bez Samochodu na niedzie-
le, poniewaz, jak sie wyrazit: ,ruch samochodowy
nie powinien by¢ zaktécany”. Pierwsza demon-
stracja prowadzona przez kurierow rowerowych
zostatazorganizowana w czasie krotszym nizdwa
tygodnie i przyciggneta ponad 4 000 oséb. Od
tamtej pory akcje sg organizowane dwa razy do
roku (z okazji Dnia Ziemi i Dnia bez Samochodu).
Liczba uczestnikdw stale rosnie (10 000w 2005 .,
32 000 w 2006 r., 50 000 w 2007 r.) osiagajac
80000 rowerzystoww 2008 .

Chociaz Masa Krytyczna nie jest niczym wiecej
jak ttumem ludzi jadacych razem w miescie,duza
frekwencja przyciggneta media oraz zaintereso-
wanie opinii publicznej i politykdw. Organizacje
typu non-profit, ktére koordynowaty wydarzenie,
poszty krok dalej i wykorzystaty demonstracje,
domagajac sie konkretnych dziatan politycznych
i zwiekszenia srodkow budzetowych na dziatania
rowerowe.Wyniki akcji byty imponujace.

W parlamencie wegierskim powstata frakcja
rowerowa z udziatem przedstawicieli wszystkich
partii politycznych. Na wydatki dotyczace infra-
struktury rowerowej przeznaczono osobng pozy-
cje budzetowa. Utworzono Fundusz Sciezek Ro-
werowych na poziomie 3% budzetu przeznaczo-
nego w danym roku na rozwoj infrastruktury dro-
gowej. Decyzja ta zostata podjeta jednomyslnie
wwyniku gtosowania.

W 2007 r.Minister Transportu ogtosit podwoje-
nie rocznego budzetu przeznaczonego na infra-
strukture rowerowa wraz z alokacja na ten cel
168 mln euro z Funduszu Rozwoju Regionalnego
do roku 2013. W lecie 2007 r. oficjalnie zaina-
ugurowany zostat program ,Biking Hungary”
(zang.:Wegry na Rowerze).

Oprocz sukcesow na arenie politycznej re-
zultaty akcji byty widoczne takze na ulicach mia-

37 Autor tekstu zrodtowego: Gabor Heves, wiecej informacji na: http://www.criticalmass.hu/english, http://hajtaspajtas.hu (w jezyku wegierskim)
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sta: w latach 2006 i 2007 liczba regularnych ro-
werzystéw zwiekszata sie w Budapeszcie dwu-
krotnie w stosunku do lat ubiegtych.

Masa Krytyczna w roku 2005 stanowita
prawdziwy przetom, poniewaz skierowata uwage
mediow na wydarzenia i problemy zwigzane
z problematyka rowerowa. Kilka innych wegier-
skich miast i gmin zaczeto organizowac wtasne
rowerowe akcje.

Rozpoczety sie takze negocjacje w Bu-
dapesztenskiej Radzie Miejskiej, w wyniku kto-
rych doszto do zwiekszenia ilosci inwestycji
zwigzanych ze sciezkami i drogami rowerowymi
(od $rednio 1-2 km / rok do 30 km / rok). Proces
planowania obejmuje obecnie takze konsultacje
ekspertow zaangazowanych w Mase Krytyczna.

Najwiekszg jak dotad demonstracjg byta Masa
Krytyczna zorganizowana 22 kwietnia 2008 r.,
w ktorej wzieto udziat 80 000 rowerzystow.
Impreza zostata oficjalnie zainaugurowana przez
holenderskiego ambasadora na Wegrzech - Ro-
nalda A. Mollingera. Laszlé Sélyom, Prezydent
Republiki Wegierskiej, uczestniczyt réwniez
w dwoch wydarzeniach (w 2006 r.i 2007 r.) jadac
wraz z uczestnikami demonstracji. W Masach
Krytycznych uczestniczyto wielu innych promi-
nentow, m.in. ministrowie rzadu i Burmistrz Bu-
dapesztu.

Masa Krytyczna byta rowniez konstruktywnym
partnerem w programach rzadowych, ktére
wspieraty inicjatyw rowerowe. Odegrata wazna
role w promowaniu kampanii,,Rowerem do Pracy”
zainicjowanej przez Ministerstwo Transportu.

Cho¢ poczatkowo Rada Miasta Budapeszt byta
przeciwna Masie Krytycznej, w koncu przyznata
organizatorom nagrode (Pro Budapest Award)
za ich wysitki wzakresie promowania roweru jako
alternatywnego srodka transportu miejskiego
oraz w zakresie dziatan na rzecz poprawy kultury
transportowej wstolicy.

Prawdopodobnie najwiekszym osiggnieciem
jest fakt, ze liczba oséb korzystajacych na co
dzien z roweru w Budapeszcie podwajata sie po
roku 2004 przez trzy lata z rzedu. Takie tempo
wzrostu jest niespotykane gdzie indziej w Swie-
cieinadalrosnie.

Budapeszt powoli staje sie miastem rowero-
wym,czystszym i przyjaznym dla zycia.

34. Dtugotrwata kampania
~rowerem do pracy”
na Wegrzech®

Od 2007 r. wegierska kampania ,rowerem do
pracy” (Bringdzz a Munkdba) jest organizowana
dwa razy do roku i obecnie angazuje kazdora-
zowo 10 000 uczestnikéw. Kluczem do sukcesu
kampanii zawsze byto wtgczenie w nig prywat-
nych sponsoréw oraz pomoc wolontariuszy. Jest
to szczegolnie wazne obecnie, w dobie ograni-
czania dotacji publicznych narézne cele.

Jak w wielu innych bytych krajach socjalisty-
cznych centralnej i wschodniej Europy, jezdzenie
rowerem byto bardziej popularne na Wegrzech
przed otwarciem sie wolnego rynku we wcze-
snych latach 90. Obecnie samochdd jest
postrzegany jako krol drogi”i aktywisci rowerowi
muszg zmierzyC sie ze stygmatem roweru jako
srodka transportu dla najubozszych.

W celu odtworzenia wizerunku roweru jako
popularnego $rodka transportu w dojazdach do
pracy wegierski rzad rozpoczat organizowanie
kampanii ,Bringdzz a Munkdba” (Rowerem do
Pracy),tak abyzaangazowac osoby codziennie do-
jezdzajace do pracy, z wykorzystaniem przyja-
znego wspotzawodnictwa pomiedzy osobami
prywatnymi i firmami.

,Bringdzz a Munkdba” dziata dzieki platformie
internetowej (www.kamba.hu), na ktérej ucze-
stnicy rejestruja sie i podajg dane osobowe, takie

38 Autor: Greg Spencer, dodatkowe informacje w pliku do pobrania: www.eltis.org/docs/studies/Bike to Work Campaign.doc
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jak nazwisko i adres swojej firmy lub szkoty oraz
liczbe zatrudnionych o0séb (lub studentow).
Kazdego dnia, ktdrego uczestnicy jezdza do pracy
lub szkoty na rowerze, loguja sie na stronie
internetowej i podajg dystans przebytej podrozy
w swoim ,dzienniku transportowym” System
przechowuje dane o catkowitym pokonanym
dystansie, oszczednosciach w emisji CO, oraz
potencjalnych oszczednosciach w kosztach pa-
liwa.Na stronie prowadzone sg aktualne rankingi
wszystkich zaangazowanych we wspotzawo-
dnictwo firm i szkét, podzielone pod wzgledem
wielkosci danej instytucji.

W ostatnich edycjach konkursu uczestnicy mo-
gli uzyskac rowniez korzysci za zabieranie swoich
dzieci do szkoty na rowerze lub nawet za dojazdy
do pracy na rowerze w sukience czy garniturze.
Cata gama nagrdéd, od toreb na ramie po rowery,
jest przyznawana zwyciezcom, a WSzyscy ucze-
stnicy otrzymujg poczta certyfikaty oraz mniejsze
upominki. Aby wygenerowac zainteresowanie
i entuzjazm ludzi, organizatorzy urzadzaja im-
prezy (otwierajacg i zamykajaca dana edycje),
potgczone ze wspolnym sniadaniem dla rowerzy-
stow, gdzie wolontariusze rozdaja stodkie butki
i wode w butelkach.

Od 2008 r.kampania jest w imieniu krajowego
Ministerstwa Srodowiska koordynowana przez
organizacje pozarzadowa - Wegierski Klub Ro-
werzystow.

39 Film z imprezy: www.youtube.com/watch?v=IKbLsoBmitg&feature=youtu.be

40 Autor tekstu zrodtowego: Franziska Mair

Pierwsza kampania ,Rowerem do pracy”
zostata zorganizowana jesienia 2007 r. i przy-
ciggneta 2 163 zarejestrowane osoby. Liczba za-
rejestrowanych uczestnikdw rosnie wraz z kazda
edycja i obecnie bierze w nich udziat ok. 10 000
0s0b.

Jak mozna sie spodziewac, wiele z 0séb
zaangazowanych w kampanie to rowerzysci,
ktérzy i tak dojezdzali do pracy na rowerze -
wiosng 2009 r. stanowili oni 59% wszystkich
uczestnikow. Niemniej jednak 14% (2 500 osob)
to pracownicy, ktorzy zazwyczaj dojezdzali co-
dziennie samochodem.

Kampania musiata zmierzy¢ sie z duzym
wyzwaniem finansowym w 2011 r., gdy przestata
otrzymywac dotacje z Unii Europejskiej. Mimo
tego organizatorzy zdotali uruchomic¢ j3 na
mniejszg skale z wielkg pomoca prywatnych
sponsorow i wolontariuszy. Reklamowana jako
kampania ,Rowerem do pracy minimalnie”, zo-
stata zainicjowana specjalng impreza” dobrze
nagtosniong przez media. Kampania zawierata
dwa ww. sniadania dla rowerzystow oraz
zapewniata tradycyjne nagrody dla najlepszych.
Kluczowa pomoc sponsorska zapewnity linie
lotnicze KLM.

W momencie zamykania konkursu,okazato sie,
ze wzieto w nim udziat ponad 7 000 uczestnikow,
przejezdzajac w ramach 76 000 podrozy tgczny
dystans jednego miliona kilometrow.

35. ,Rowerem do szkoty”
- Bolzano (Wtochy)®

Kampania ,Rowerem do szkoty” byta czescia
trzyletniego europejskiej projektu VIANOVA.
Projekt ten skierowany byt do ucznidw szkot sred-
nich i chciat zwroci¢ uwage uczniow na korzy-
stanie z roweru jako zrownowazonego i zdrowe-
go srodka transportu.
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Wtadze lokalne Bolzano od wielu lat zajmuja
sie takimi tematami jak bezpieczenstwo ruchu
drogowego i edukacja. We wspotpracy z réznymi
szkotami wtadze opracowaty szereg kampanii dla
dzieci i mtodziezy w celu uswiadomienia im
problemow i réznych aspektdow ruchu drogowe-
go. Nigdy jednak nie zostata zorganizowana
kampania dla uczniéw szkét Srednich w wieku od
14 do 18 lat.Ten przedziat wiekowy jest kluczowy,
jesli chodzi o przyszta postawe uczniow wobec
mobilnosci. W wieku 14 lat uczniowie moga juz
korzystac¢ ze $Srodkow transportu w postaci np.
matego motocyklu, a przed ukonczeniem szkoty
Sredniej wiekszos$¢ ucznidw stanie sie posiada-
czami prawa jazdy. Projekt ,Rowerem do szkoty”
ma za zadanie zapozna¢ uczniow z tematem
zrbwnowazonej mobilnosci, w szczegdlnosci
z takimi aspektami jak ruch rowerowy czy efekty
ruchu samochodowego.

W okresie zimowym w roku szkolnym
2007/2008 trzy szkoty ponadpodstawowe z Bol-
zano wziety udziat w kampanii: szkota srednia
o profilu scistym, Instytut Techniczny dla Geode-
tow oraz ,LEWIT” - szkota srednia gospodarki
i turystyki. Kazda z nich koncentrowata sie na
konkretnych zagadnieniach dotyczacych te-
matdéw ruchu drogowego i zréwnowazonej mo-
bilnosci.

Uczniowie szkoty LEWIT wykonali badania
nad kilkoma rodzajami zanieczyszczen spowodo-

wanych duzym natezeniem ruchu, takimi jak
zanieczyszczenie powietrza i wody, hatas, zanie-
czyszczenie termiczne oraz nadmierne oswie-
tlenie. Nastepnie uczniowie skoncentrowali sie
na poszczegolnych tematach, skupiajac sie na
kwestiach zdrowia i mobilnosci. Poréwnujac
przyktadowe przypadki starali sie znalezc
mozliwe rozwigzania zaistniatych sytuacji przy
pomocy alternatywnych srodkéw transportu.

Uczniowie Instytutu Technicznego dla Geo-
detow zajeli sie z kolei audytem istniejgcych
w Bolzano $ciezek rowerowych. Nie tylko starali
sie oceni¢ obecny stan rzeczy, ale rowniez
wskaza¢ kwestie mogace stanowic¢ zagrozenie
czy tez mogace budzic¢ niepokdj w tym zakresie.
Konsekwencjg ich dziatania byto przygotowanie
propozycji uzupetnienia i zmiany niektorych
istniejgcych sciezek i drog rowerowych. Zasu-
gerowano takze mozliwos$¢ rozszerzenia istnie-
jacej wypozyczalni rowerow.

Ponadto uczniowie zaproponowali stworzenie
sciezki rowerowej, ktorej celem bytoby pota-
czenie ze sobg obszaréw peryferyjnych miasta.
Innym pomystem byto zaplanowanie miejsca
odpoczynku wyposazonego w stojaki na rowery,
tawki oraz punkt informacyjny. W ramach
kampanii Robert Gasteiner ze Szkoty Sredniej
Gospodarki, Turystyki i Spraw Spotecznych
wygtosit wyktad na temat mobilnosci rowerowej
i turystyki w Bolzano, a studenci stworzyli mape
turystyczng pokazujaca sciezki rowerowe i cieka-
we miejsca w miescie.

Efekt koncowy projektu polegat na stworzeniu
trzech opracowan zaprezentowanych przez
poszczegOlne szkoty w jezykach wtoskim i nie-
mieckim. W celu dotarcia do jak najwiekszej
liczby mtodych ludzi opracowania byty rozpo-
wszechniane we wszystkich szkotach s$rednich
w Bolzano. Uczniowie szkoty sredniej ,LEWIT”
opracowali ,Turystyczny Przewodnik Rowerowy
po Bolzano” stworzony nie tylko dla turystéw, ale
takze dla mieszkancow miasta.
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36. Nowy plan rowerowy dla regionu
Potnocnego Mediolanu - opracowany
i testowany przez mieszkancéw (Wtochy)™

Plan rozwoju ruchu rowerowego dla obszaru
Potnocnego Mediolanu to jedna z pierwszych
prob we Wtoszech powzietych w celu rozwoju
wielosektorowego i interdyscyplinarnego planu
rowerowego. Bazuje on na bezposrednim za-
angazowaniu interesariuszy (dla stworzenia

wspolnego strategicznego scenariusza rozwoju)
oraz na konkretnym wsparciu dobrze zorganizo-
wanego procesu udziatu spotecznego (spotkania,
prezentacja oraz dogtebna analiza tras rowero-
wych).

Jednym z filaréw strategii rozwoju ruchu rowe-
rowego, ktorego gtdéwnym celem jest promo-
wanie i wzrost uzytkowania roweru w ramach
codziennych podrozy, jest zamiana stabosci (brak
funduszy) w szanse (poprawa mobilnosci, zdro-
wia publicznego i jakosci srodowiska natural-
nego).W obecnej sytuacji gospodarczej,charakte-
ryzujacej sie ograniczonymi zasobami finanso-
wymi (zaréwno rzaddw, jak i obywateli),tego typu
dziatania moga pomoc w osiggnieciu dwojakich
celéw: promowania miekkich srodkow transpor-
tu przy jednoczesnym redukowaniu skutkow
ekonomicznych (pod wzgledem zuzycia energii,
kosztdéw operacyjnych oraz optat za korzystanie
z infrastruktury). Kolejne trzy strategie zostaty
sformutowane wrazz opisanymi powyze;j:

- utrzymanie istniejacych tras pod katem
bezpieczenstwa, jakosci, wizerunku i cia-
gtosci,

- dalsze rozwijanie sieci rowerowej poza ba-
zowe parametry planu, przy wykorzystaniu
mozliwosci zewnetrznych powigzan z pro-
wincjonalnymi i regionalnymi szlakami
oraz gtownymi biegunami atrakcji miasta,

- poprawa krajobrazu,

- wzmocnienie intermodalnosci.

Grupa 17 miast, ktérym przewodniczyta gmina
Legnano, w Poétnocnej Prowincji Mediolanu zo-
stata z sukcesem skoordynowana zaréwno pod
wzgledem technicznym, jak i politycznym. We
wczesnej fazie procesu planowania, w celu
zdefiniowania stanu obecnego oraz zebrania
propozycji i sugestii mieszkancow, wprowadzono
na stronie planu kwestionariusz on-line
(http://pianobicialtomilanese.wordpress.com)
oraz zwigzany z nim blog. Jesli chodzi o udziat
obywateli, wykorzystano go w celu testowania
tras, dyskutowania nad rozwigzaniami oraz
zebrania nowych propozycji. Pierwsza dogtebna
analiza tras rowerowych (nazwana BicicliAMO)
zostata przeprowadzona we wrzesniu 2011 r.,
z udziatem 70 mieszkancow poruszajacych sie
45 km wzdtuz sieci tras rowerowych. Druga taka
wizja lokalna zostata zorganizowania w paz-
dzierniku 2011 r. Wiele uwagi poswiecono prio-
rytetyzowaniu dziatan. Zostaty one uwaznie
zaplanowane, tak aby mogty by¢ bez trudu
wdrozone. Istotne czynniki wziete pod uwage to
czas, zasoby, jakie majg by¢ zainwestowane oraz
dopetnienie wszelkich wymogdéw administracyj-
nych w celu uzyskania szybkich rezultatow. Jesli
chodzi o dziatania komunikacyjne, platforma
internetowa zostata zintegrowana z instytucjo-
nalnym portalem Prowincji Mediolanu.

Z politycznego i instytucjonalnego punktu
widzenia sita planu rowerowego jest fakt,
ze integruje on strategiczny plan rozwoju
wyzszego rzedu dla Prowincji Mediolanu ,MiBici”
z poziomem lokalnym: konferencja burmistrzéw

41 Autor: Caterina di Bartolo, plan w jezyku wtoskim mozna pobra¢ pod adresem:
www.portalealtomilanese.it/altomilanese/istituzioni_e_servizi/conferenzaam/Piano_mobilita_ciclistica_alto_milanese/Documenti_Piano.html
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okazata sie najbardziej skutecznym narzedziem
dla koordynacji polityk.

Z drugiej strony, mieszkancy zostali popro-
szeni o wyspecyfikowanie swoich potrzeb i pro-
blemdw, z jakimi maja do czynienia w czasie
codziennych podrézy rowerowych, jak rowniez
0 sugerowanie swoich pomystow planistom
i lokalnym administratorom. Wszystkie propo-
zycje zostaty nastepnie zintegrowane we wstep-
nym dokumencie. Koncowa wersja planu zostata
zaprezentowana lokalnym spotecznosciom w lu-
tym 2012 r. Niedzielne przejazdzki byty wazne
rowniez dla pokazania mniej aktywnym rowe-
rzystom korzysci ptynacych z uzywania sciezek
rowerowych dla roznych celéw zwigzanych z mo-
bilnoscia: wypoczynkiem, turystyka rowerowa,
dojazdami do pracy/szkoty itd.

37. Spacery i jazda na rowerze do szkot -
projekt ,,Potaczenia do szkot”
(Links to schools) (Wielka Brytania)®

Projekt organizacji SUSTRANS ,Potaczenia do
szkot” rozpoczat sie w 2002 r., lecz nawet w kilka
lat pozniej lokalne wtadze z catej Anglii sg wciaz
zainteresowane witaczaniem poszczegdlnych
szkét do Narodowej Sieci Rowerowej. Wszystkie
z cztonkowskich szkot zapewniajg bezpieczng
trase (piesza i rowerowa) do szkoty,poczawszy od
nowych tras rowerowych, na przejsciach dla
pieszych konczac.

Bezpieczenstwo podrozujacych na rowerze
dzieci nie jest jedyng bezposrednia korzyscia
ptynaca z projektu. Do pozostatych naleza:
redukcja liczby samochoddw wykorzystywanych
przy dowozeniu dzieci do szkot, mniejsze
zattoczenie i zanieczyszczenie, mniejsze ryzyko
wypadkéw poza murami szkoty. Ponadto, tran-
sport pieszy i rowerowy zapewniaja codziennie
¢wiczenia fizyczne,zachecajac dzieci do wiekszej
aktywnosci i zdrowego trybu zycia.

42 Autortekstu Zrédtowego: Philip Insall, International Liaison

Z korzysci tych czerpia nie tylko dzieci,ale tak-
ze dorosli podrozujacy kazdego dnia do pracy,
sklepow czy parkow.

Projekt jest popularny w catej Anglii,zaréwno
w wiekszych, jak i mniejszych miastach i miaste-
czkach. Jednym z przyktadow jest miejscowosc
Grantham, Lincolnshire. Zastosowany tam plan
pozwolit na rozszerzenie waznych,promienistych
tras, ktore biegng teraz z centrum miasta, obok
szkoty podstawowe;j i sredniej, w poblizu trzech
innych szkét i college’u,tgczac sie zdroga krajowa
przy szkole King’s School.

Ta nowa trasa, dzielona przez pieszych i ro-
werzystow, oferuje bezpieczny i atrakcyjny prze-
jazd/przejscie miedzy centrum miasteczka, osie-
dlamiiterenamibiznesowymi.

Przedsiewziecie zostato czesciowo sfinanso-
wane przez lokalng rade oraz grant departamen-
tu transportu organizacji SUSTRANS.

Korzysciz projektu w Grantham:

- liczba dzieci podrézujacych pieszo do szko-
tyinarowerze wzrostao 115 % (do 205 500
podrdzyrocznie),

- liczba uzytkownikdéw, ktoérzy korzystaja
znowej bezpiecznej trasy,wzrosta trzy razy,

- 11 % rowerzystow zaczeto dzieki nowej
trasie korzystac z roweru lub wrdcito do te-
go po dtugiej przerwie,
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- kobietyjezdzg na rowerze blisko cztery razy
czesciej.

Sposrod mieszkancow miasta ponad 50% tych,
ktorzy mogliby korzystac¢ z samochodu, zdecydo-
wato sie tego nie robi¢,a 48% twierdzi,ze bezpie-
czna trasa umozLliwita im wzrost poziomu fizycz-
nej aktywnosci.

Monitoring jest integralng czescia projektu,
ktory pozwala odkry¢ korzysci pojawiajace sie
w $lad za wprowadzaniem nowych bezpiecznych
tras. Dziat Badan i Monitoringu w SUSTRANS
przeprowadzit 10 badan ankietowych dotycza-
cych w sumie 19 projektow. Dziesie¢ z nich
zostato ocenionych przed i po zakonczeniu prac,
co pozwolito na dokonanie porownan. Pozostate
dziewiec projektow rowniez poddano dwukrotnej
ewaluacji, jednak na przestrzeni dtuzszego
okresu: zaraz po ukonczeniu prac i w kilka mie-
siecy pdznie;j.

Do jesieni 2005 r. ukonczono 260 planow,
przytaczajac dzieki nim ponad 500 szkot do akeji
i umozliwiajac ponad 200 000 dzieci bezpieczna
podroz pieszg i rowerowa do szkét. Od tego czasu
program stale sie rozwija, rownolegle z orga-
nizacja SUSTRANS. Obecnie organizacja zarzadza
dofinansowaniem w wysokosci 17 milionéw fun-
tow pochodzacym z programu Cycling England
(z ang. Anglia jezdzaca na rowerze), przeznaczo-
nych na ok. 300 projektéw dla 700 szkot, ktérych
catkowity budzet wyniesie 50 milionow funtdw.
Ocena trzech planéw wdrozonych w ramach Links
to Schools przeprowadzona z ekonomicznego
punktu widzenia wykazuje korzysci w stosunku
do poniesionych kosztow miedzy 15:1 a 33:1,
co jest blisko dziesieciokrotnie lepszym wyni-
kiem w poréwnaniu do tradycyjnych planéw
opracowywanych w odniesieniu do ruchu samo-
chodowego®”.

38. Zachecanie do korzystania
z pieszych tras spacerowych do szpitali
w Londynie (Wielka Brytania)*

Organizacja Walk England (z ang.: Anglia
Pieszo) i NHS (Narodowy Fundusz Zdrowia) dla
jednej z dzielnic Londynu - Camden opracowaty
serie pieszych map spacerowych wtgczniezmapa
dla szpitala The Royal Free Hospital. Opracowu-
jac mapy wzieto pod uwage wytyczne zawarte
w przewodniku po najlepszych praktykach stwo-
rzonym przez Department for Transport (DfT zang.:
departament transportu) oraz organizacje Walk
England.

Celem dziatania byto zachecenie pacjentow,
dla ktérych wskazana jest aktywnosc fizyczna, do
korzystania z pieszych tras pomiedzy przycho-
dniami lekarzy pierwszego kontaktu oraz budyn-
kami uzytecznosci publicznej. Mapy pozwolity
rowniez na zidentyfikowanie tras pomiedzy przy-
chodniami i weztami przesiadkowymi komuni-
kacji zbiorowej. Trasy te moga okazac sie pomoc-
ne w promowaniu korzystania z transportu pub-
licznego w podrézach do szpitala.

Bezptatne mapy zostaty opracowane dla
szpitala Royal Free Hospital oraz przychodni
w Camden w celu zapewnienia dostepnych,
bezpiecznych i atrakcyjnych 30 minutowych
spaceréw do obiektéw Narodowego Funduszu
Zdrowia. Mapy zastaty tak zaprojektowane, aby
byty tatwe w uzyciu w kontekscie trojwymiaro-
wego pokazania lokalizacji poszczegolnych
budynkéw i drog. Mapy zostaty wydrukowane
w formacie A-4 w postaci odrywanych kartek.
Dostepne sa w bibliotekach i budynkach uzytecz-
nosci publicznej oraz obiektach Narodowego
Funduszu Zdrowia (zwykle lezg na biurku lekarza
lub w poczekalni). Walk England konsultowata
dziatanie z grupami oséb, ktére prowadza sie-
dzacy tryb zycia, osobami starszymi i reprezentu-
jacymi mniejszosci etniczne oraz osobami

43 Na stronie http://www.sustrans.org.uk/what-we-do/links-to-schools dostepnych jest wiecej informacji nt. dziatalnosci organizacji, przyktady konkretnych

wdrozen oraz raport dotyczacy catejinicjatywy , Links to Schools”.

44 Autor tekstu zrédtowego: Chris McBrierty, wiecej na stronach: http://www.eltis.org/docs/studies/BLOOMSBURY.pdf,

http://www.eltis.org/docs/studies/RFH.pdf
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przewlekle chorymi. Grupy te pomogty wybrac
i poddac audytowi konkretne trasy oraz czuwaty
nad tym,czy mapy sg na pewno praktyczne i tatwe
w uzyciu.

DfT przeznaczyt 20 000 funtdéw na opracowa-
nie przewodnika po najlepszych praktykach
w temacie: ,Jak stworzy¢ mape spacerowa?’.
Obiekty Narodowego Funduszu Zdrowia i gabi-
nety lekarzy pierwszego kontaktu moga zama-
wia¢ mapy z Walk England. Uzycie nowego
czytelnego podktadu mapy (zamiast poprzedniej
recznie szkicowanej wersji) zmniejsza koszty
druku z 5 000 funtow do okoto 2 000 funtéw. Czas
produkcji partii map wynosi od 4 do 6 tygodni.

Trasy zostaty takze dodane na strone inter-
netowa Walk England w ramach narzedzia, dzieki
ktoremu osoby indywidualne i grupy moga
zapisywac swojg aktywnosc wyszukiwac spacery
z przewodnikiem czy tez podejmowac sie ambit-
niejszych wyzwan w kontekscie spacerowania.

Mapy turystyczne sg popularnym narzedziem,
.przepisywanym” przez pracownikow stuzby
zdrowia,w celu zachecenia pacjentow prowadza-
cych siedzacy tryb zycia. Sg takze uzywane przez
Ltrenerow zdrowia” do zachecania swoich klien-
tow do aktywnosci fizycznej.

Na podstawie wstepnej oceny map przepro-
wadzonej przezWalk England stwierdzono, iz:
- 54% pacjentdéwznich korzysta,
- 64% pacjentéw udato sie dzieki mapom
zacheci¢ do czestszego chodzenia,
- 62% pacjentow polecito mapyznajomym.

39. Warsztaty rowerowe
ujete w planach mobilnosci dla szpitala,
Londyn (Wielka Brytania)®

Dr Bike to serwis rowerowy oferowany przez
Londynska Kampanie Rowerowa (z ang. London
Cycling Campaign - LCC). Oferta ta zostata dodana

do wielu planéw mobilnosci Narodowej Stuzby
Zdrowia (z ang. National Health Services — NHS),
tak aby zacheci¢ wiecej pracownikow stuzby
zdrowia do dojazdow do pracy rowerem, poprzez
zapewnienie serwisu naprawiajacego ich rowery
w miejscu pracy.

Organizacje stuzbyzdrowia wWielkiej Brytanii
pokrywaja koszty pracy mechanikow, ktorzy za-
pewniajg drobne naprawy rowerow pracownikow
na miejscu lub tez przekazuja je do firm zajmuja-
cych sie profesjonalnymi i specjalistycznymi na-
prawami. Kilka organizacji stuzby zdrowia ko-
rzysta z tych ustug. Zazwyczaj sesje Dr Bike sta-
nowig czesc planu mobilnosci,ktérego celem jest
zwiekszenie udziatu ruchu rowerowego w do-
jazdach pracownikéw do pracy.W planach ujmuje
sie tez zapewnianie odpowiedniej infrastruktury
rowerowej, na przyktad stojaki i przechowalnie
rowerowe. Jednak warunkiem dla skutecznej
kampanii ,rowerem do pracy” jest zapewnianie
dobrego stanu technicznego i niezawodnosci
samych rowerdw.

Wyszkolony mechanik z LCC jest proszony
o odwiedzenie danego miejsca pracy i wykonanie
napraw mozliwych do realizacji na miejscu.
Osoby te prowadzg rowniez w Londynie szkolenia
w zakresie prawidtowego utrzymywania techni-
cznego rowerdw, tak aby pomaoc uzytkownikom
zdoby¢ wiedze, jak prawidtowo konserwowac
i naprawiac swoj rower.

45 Autor tekstu Zrédtowego: Chris McBrierty, zrédto: Transport for London — Planowanie Transportu dla Zdrowszych Styléw Zycia
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Zazwyczaj mechanik poswieca ok. 10 minut
kazdemu klientowi,regulujac hamulce oraz prze-
rzutki dla zapewnienia ptynnego i bezpiecznego
ruchu.Przeprowadza on réwniez kontrole bezpie-
czenstwa oraz zapewnia doradztwo w przypadku
wykrycia powazniejszego problemu technicz-
nego z rowerem. Podczas sesji warsztatowej
czesto prezentowane s3 zagadnienia z zakresu
bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz lista
kontrolna (tzw. checklist) dziatan, ktére nalezy
podejmowac dla zachowania dobrej kondycji
technicznej roweru.

Koszty takich warsztatow sg pokrywane przez
szpital jako czes¢ jego planu mobilnosci.
Gtownym kosztem jest zazwyczaj wynagrodzenie
mechanika wwysokosci 45 funtow za godzine.

Dr Bike to rozwigzanie w matej skali, nie-
monitorowane przez LCC. Okoto 20 organizacji,
czyli potowa z tych, ktére wstepnie deklarowaty
zaangazowanie w projekt, poprosito o kwartalne
wizyty w przysztosci.

Swego rodzaju dowodem popularnosci dziata-
nia jest fakt, ze kadry NHS, ktére nie miatyby
mozliwosci naprawy wtasnorecznie swoich ro-
werow, uzyskaty szanse na przywrécenie swoich
rowerow do wtasciwego stanu technicznego.
Pracownicy Ci zaczeli w konsekwencji dojezdzac
do pracy na rowerze. Glenn Stewart, Dyrektor
asystujacy stuzby zdrowia w Enfield byt
szczegblnie zadowolony z ustug Dr Bike,
zwtaszcza z sukcesu polegajacego na ,przywroé-
ceniu” rowerow w ztym stanie technicznym do
uzytku. Dr Bike wykonat proste naprawy lub tez
przedstawit kosztorys wiekszych napraw do
wykonania w profesjonalnym serwisie. Inne
osoby zaczety korzystac z rowerow dzieki takiej
gwarancji ewentualnych napraw i rowniez byty
zadowolone z ustugi. Mechanik byt przyjazny,
skory do pomocy oraz chetny do udzielania porad
- nawet doswiadczeni rowerzysci byli zadowo-
lenizjego porad i pomocy.

Jak powiedziat Glenn Stewart - ,Dr Bike byt
dobrym sposobem budowania i podtrzymania
zainteresowania w dojazdach do pracy na
rowerze.Jest to cos, co zdecydowanie polecitbym
innym osrodkom stuzby zdrowia,szczegdlnie tym,
ktorym zalezy na redukcji kosztow transportu,
poprawie stanu zdrowia i samopoczucia swoich
pracownikow oraz redukcji emisji CO,”

40. Wyzwania rowerowe w miejscu pracy
w Wielkiej Brytanii,
Australii i Nowej Zelandii*

MWyzwania dla Zmian” (z ang: Challenge for
Change) to 38 akcji zwigzanych z wyzwaniami
rowerowymi w miejscu pracy, ktére zachecity
ponad 21 000 oséb niekorzystajacych dotad
z roweru do tej formy transportu. Srednio 38%
0s0b, ktdre nie jezdzity na rowerze, raportowato
poruszanie sie rowerem przynajmniej raz w ty-
godniu w ciagu trzech miesiecy od wziecia
udziatu w akcji, a 34% do tej pory podrozuje na
rowerze do pracy przynajmniej razwtygodniu.

Program ,Wyzwania dla Zmian w Miejscu
Pracy” okazat sie skuteczny w zachecaniu do
czestszego korzystania z rowerdow dla celéw
transportowych. Jest to rodzaj zabawy - konku-
rencji pomiedzy instytucjami, polegajacy na
przekonaniu sie, kto jest w stanie zachecic
najwiecej swoich pracownikdéw do korzystania
z rowerdw. Zamiast promowac jazde na rowerze
w tradycyjny sposob, np. poprzez podnoszenie
Swiadomosci na temat korzysci z tej formy
transportu, ,Wyzwanie” wykorzystuje zasady
teorii zmiany zachowan polegajace na przeko-
naniu ludzi do rzeczywistego doswiadczenia.
Chodzi o przekonanie sie, co naprawde oznacza
jazda na rowerze i skonfrontowanie tego z do-
tychczasowym wyobrazeniem na jej temat.
Dziatanie takie stanowi idealny pierwszy krok do
zachecania coraz wiekszej liczby ludzi do
wykorzystania rowerdw.

46 Autor tekstu zrédtowego: Jennifer Mak, wiecej informacji na stronie internetowej: www.challengeforchange.com
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Uczestnicy s3 zapraszani do sprobowania jaz-
dy na rowerze w czasie sesji ,zachecajacych
do roweru”. Doradza sie obecnym rowerzystom
zachecanie swoich ,nie-rowerowych” kolegow
do wziecia udziatu w tej inicjatywie poprzez
oferowanie réznych zachet. ,Wyzwanie” skupia
sie raczej na samym udziale, a nie ilosci przeje-
chanych kilometrow, tak aby zaangazowac no-
wych i obecnych rowerzystow. Dzieki dziataniu
wdrozono innowacyjng aplikacje internetowa,
ktéra utatwia udziat w akcji kazdemu z ucze-
stnikdw. Aplikacja pozwala na zarejestrowanie
sie, ustalenie konkretnych, osobistych celdw,
rejestracje aktywnosci rowerowej oraz ogladanie
wynikow ,na zywo” i dokonywanie porownan
w celu motywowania do dalszego udziatu
w kampanii.

Dzieki ciggtemu wprowadzaniu ulepszajacych
zmian w ,Wyzwaniach”, zaobserwowano wzrost
liczby aktywnych ,rowerowo” 0sob (co najmniej
jedna podr6z w ciggu trzech miesiecy od
przystapienia do programu) — od 36% w 2010 r.
do 43% w 2011 r.W 2010 r. zaobserwowano 7%
zmiane w podziale zadan przewozowych wsrod
0s0b, ktore poruszaty sie gtdwnie samochodem
do pracy. Zmiana srodka transportu wzrosta do
12%w2011r.

Wyzwania” pokazaty state zmiany w zacho-
waniach transportowych. 21% bytych ,nie-rowe-
rzystow” zadeklarowato poruszanie sie rowerem
co najmniej raz w tygodniu w 9-11 miesiecy
od przystgpienia do programu (w ramach
Wyzwan” w2010 r). Ponadto 15% nowych
rowerzystow raportuje wykorzystanie rowerow
wdojazdach do pracy co najmniej razwtygodniu.

Dane byty analizowane z wykorzystaniem na-
rzedzia do oceny wptywu stanu zdrowia na kwe-
stie ekonomiczne (z ang. WHO’s Health Economic
Assessment Tool-www.heatwalkingcycling.org).

W 2011 r. stosunek korzysci do kosztow zostat
obliczony na 7,56:1, bazujac na 10% danych

powigzanych z ,Wyzwaniami”, w podejsciu kon-
serwatywnego przewidywania. Ponadto, jesli
wzig¢ pod uwage badane kwestie indywidual-
nego podejscia, pogladow i odczug, ktdre ewen-
tualnie powstrzymuja ludzi od jazdy na rowerze,
proporcja ta mogtaby byc co najmniej dwa razy
wieksza, dajac wspotczynnik zyskow w stosunku
do kosztow na poziomie 15,2:1.

Narzedzie nie uwzglednia wszystkich korzysci
ptynacych z poruszania sie na rowerze, takich jak
zmniejszenie liczby absencji w pracy dzieki
lepszemu zdrowiu i samopoczuciu pracownikow.

Ludzi zacheca sie do wziecia udziatu w sesjach
rowerowych, majacych na celu zapoznanie z t3
tematyka. Niestety, warunki atmosferyczne maja
duzy wptyw na sukces tych wydarzen. Nalezy
rozwazyc plany awaryjne odpowiednio wczesniej
i lokalizowac spotkania w miejscach chronionych
przed deszczem. Sesje te s3 organizowane przez
koordynatorow na poziomie administracyjnym
w danym miejscy pracy. Ostatnio przepro-
wadzono badania ankietowe oraz grupy focu-
sowe majace na celu zbadanie, jak w lepszy spo-
sob mozna motywowac i wspiera¢ koordy-
natoréw — wyniki badan zostaty wykorzystane do
poprawienia Wyzwan”w 2012r.

Obecnie trwa przebudowa aplikacji interne-
towej, tak aby uczynic jg bardziej przydatna dla
koordynatoréw i innych uczestnikow kampanii.

Zaobserwowano ogromny, 21% wzrost w licz-
bie instytucji,ktére aktywnie wziety udziat w,Wy-
zwaniach” - byto to 933 organizacji w 2011 r.
W 2011 r. nastapit 19% wzrost w liczbie nowych
rowerzystow —2409 osdb. Zasieg przedsiewziec
stale sie poszerza, a wptyw ciagtych zmian i ule-
pszen w systemach i dziataniach jest widoczny.
Przy szybko rosnacej licznie klientow sektora
publicznego w catej Wielkiej Brytanii, opracowy-
wany jest tez model ,Wyzwan” dla sektora
korporacyjnego w Europie i Ameryce Pétnocne;j.
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41. Parking Rowerowy
Finsbury Park, Londyn, (Wielka Brytania)*

Parking rowerowy w Londynie, pierwszy tego
typu w Wielkiej Brytanii, zapewnia rowerzystom
ciagty, 24-godzinny dostep do bezpiecznego
miejsca dla pozostawienia swojego roweru.
Zlokalizowany jest on w poblizu gtéwnego wezta
transportowego.

Wtadze lokalne w Londynie promuja jazde na
rowerze od wielu lat, postrzegajac go jako Srodek
pomocny w redukcji zattoczenia ulic miasta
i zmniejszenia szkodliwych emisji zwigzkow
wegla. Srodki rzagdowe na te cele znaczaco
wzrosty w ciggu ostatnich 10 lat, pieciokrotnie
w okresie pomiedzy 2000 a 2007 rokiem - do 30
miliondw euro. Obywatele czesto byli jednak
zniechecani do poruszania sie na rowerze z po-
wodow zwigzanych z bezpieczenstwem - szcze-
golnie w zwigzku z kwestig kradziezy rowerdw.
W nastepstwie takich nastrojow organizacja
Jiransport for London” (jednostka organizacyjna
samorzadu terytorialnego Londynu, odpowie-
dzialna za kwestie transportu) zdecydowata sie
na powziecie dziatan przeciwdziatajacych kra-
dziezom rowerdw i wdrozyta bezpieczny parking
rowerowy przy Finsbury Park, dajgc rowerzystom
mozliwo$¢ pozostawiania i odbierania swoich
rowerow przez 24 godziny na dobe.

Jako pierwszy tego typu w Wielkiej Brytanii,
parking rowerowy zostat otwarty w marcu 2006 r.,
oferujac przestrzen dla 125 rowerdw. Pilotazowy
projekt byt czescia wiekszego projektu doty-
czacego punktu przesiadkowego Finsbury Park.
Koszt projektu wyniost 750 000 euro, co oznacza
ok. 6 000 euro na kazde miejsce dla rowerdw.
Parking ten zostat czesciowo sfinansowany przez
,ransport for London”. Lokalizacja przy Finsbury
Park zostata starannie wybrana ze wzgledu na jej
bezposredni dostep do londynskiej sieci drog
rowerowych, a takze doskonatych ustug trans-
portu publicznego (autobus,kolej oraz metro).

47 Autor tekstu zrédtowego: Elisabeth Magnes
48 Autor tekstu zrédtowego: Michael Carreno, wiecej informacji na:
http://www.tfl.gov.uk/barclayscyclesuperhighways

Parking rowerowy jest prowadzony przez
firme Sekurabike z wykorzystaniem inteligen-
tnych kart, ktore kosztuja 5 funtéw. Gwaranto-
wany jest dostep przez 24 godziny na dobe, we
wszystkie dni tygodnia. Na potrzeby wydawania
kart oraz ich natadowywania, obstuga parkingu
jest dostepna od poniedziatku do soboty, rano
i po potudniu. Aby wejs¢ na parking, uzytkownik
zbliza karte do czytnika, ktory wskazuje mu,
ktérego stojaka rowerowego moze uzyc. Obstuga
stojaka jest prosta: rama roweru musi zostac
umieszczona w szczelinie w ksztatcie litery U.
Nastepnie nalezy zamkng¢ metalowa rame
powyzej stojaka. Tworzy sie w ten sposéb
prostokatne zamkniecie uniemozliwiajace wyje-
cie roweru. Pozostawienie roweru na 24 godziny
kosztuje ok.0,6 euro.

Parking rowerowy Finsbury Park jest bardzo
uzytecznym rozwigzaniem dla londynskich
rowerzystow. Okazato sie, ze jest on bardzo
bezpieczny - w ciggu ostatnich pieciu lat nie
ukradziono zadnego roweru. W poréwnaniu do
parkowania innych srodkéw transportu, parking
rowerowy jest bardzo tani (parkowanie samo-
chodu kosztuje ok. 18 euro dziennie). Obecnie
parking ten uzytkuje 1 200 zarejestrowanych
rowerzystow. Wykorzystanie miejsc na parkingu
Finsbury Park oscyluje miedzy 30% a 60%,w zale-
znosci od pory dnia. Dla dalszych ulepszen tego
systemu i zwiekszenia liczby jego uzytkownikdw,
parking rowerowy powinien byc tatwiej dostepny,
przy jednoczesnym zachowaniu dotychczaso-
wego poziomu zapewnianego bezpieczenstwa.

42. Londynskie autostrady rowerowe
Barclays, Londyn (Wielka Brytania)®

Autostrady rowerowe Barclays to nowe, bez-
pieczne, szybkie i wygodne drogi rowerowe pro-
wadzace z obrzezy miasta do centrum Londynu.
Autostrady rowerowe Barclays s3 czescig progra-
mu autorstwa ,Transport for London” (TfL- jedno-

http://www.eltis.org/docs/studies/barclays-cycle-superhighways-faq.pdf, http://www.eltis.org/index.php?ID1=7&id=61&video_id=30
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stki organizacyjnej samorzadu terytorialnego
Londynu odpowiedzialnej za kwestie trans-
portu), ktory okreslany jest mianem ,rewolucji
rowerowej”. Celem programu jest zwiekszenie
transportu rowerowego o 400% w poréwnaniu
do roku 2000, tak by co najmniej 5% wszystkich
dziennych podrozy odbywata sie na rowerze.

Autostrady rowerowe Barclays stworzono, by
poprawi¢ warunki jazdy dla rowerzystow re-
gularnie korzystajacych z roweru jako srodka
transportu, by zacheci¢ nowych uzytkownikéw
i zapewnic¢ im bezpieczenstwo, by zminimalizo-
wac korki oraz odcigzyctransport publiczny.

W Londynie planowane jest otwarcie az 12
autostrad rowerowych prowadzacych z przed-
mie$c¢ do centrum miasta. Dwie pilotazowe drogi
zostaty otwarte w Llipcu 2010 r., t3czac Merton
z City i Barking z Gateway Tower. W lipcu 2011
otwarto dwie kolejne prowadzace z Bow
do Aldgate oraz z Wandsworth do Westminster.
Pozostatych 8 tras zostanie uruchomionych
w 2015 r. Trasy wybrano tak, aby mozliwie jak
najlepiej skomunikowac¢ odlegte geograficznie
czesci Londynu,zwtaszcza rejony, gdzie transport
rowerowy jest popularny. Wybrano réwniez
te dzielnice, gdzie powstanie nowych drég poz-
woli na popularyzacje roweru jako S$rodka
transportu do miejsca pracy. Umiejscowienie
kazdej z tras byto przedmiotem konsultacji z wta-
dzami lokalnymi, lokalnymi grupami rowerzy-
stow i innymi zainteresowanymi.

Autostrady rowerowe Barclays s3 wyraznie
oznakowane kolorem niebieskim, sg tatwo
dostepne, posiadaja oznakowanie informujace
0 czasie podrdzy oraz sg potaczone z innymi
trasami rowerowymi istniejacymi w Londynie.
Pasy autostrad rowerowych majg od 1,5 m do 2,5
m szerokosSci i t3cza sie na duzych skrzyzowa-
niach. Na skrzyzowaniach zastosowano rozbudo-
wane Sluzy rowerowe (z ang.Advanced Stop Lines),
tak aby utatwic¢ rowerzystom ptynne witgczanie
sie do ruchu drogowego oraz by zminimalizowac

powstawanie korkow. Zmieniono rdéwniez
oznakowania poziome na wielu jezdniach, aby
zapewnic¢ wiekszg przestrzen dla rowerzystow.
Planuje sie takze wybudowanie tysiecy miejsc
parkingowych dla rowerow w okolicach
autostrad rowerowych Barclays, ktore beda
zlokalizowane w poblizu miejsc pracy,wzdtuz ulic
i na osiedlach mieszkaniowych. Planuje sie
rowniez bezptatne lub dotowane szkolenia na
temat zasad jazdy rowerem po miescie oraz
kontrole sprawnosci pojazdow, tak by zachecic
potencjalnych uzytkownikow do korzystania
zautostrad rowerowych.

Autostrady rowerowe Barclays sg kompletnym
rozwigzaniem, ktére ma sprawic, by transport
rowerowy w miescie byt tatwiejszy, bezpiecz-
niejszy, szybszy i bardziej atrakcyjny. Oferuja one
szereg nowatorskich rozwigzan korzystnych
przede wszystkim dla rowerzystow, ale rowniez
dla pieszych i innych uzytkownikéw drog. Sa to
m.in.:

- wyraznie oznakowane,szerokie trasy;

- zastosowane lepsze S$rodki bezpieczen-
stwa, takie jak przeorganizowane skrzyzo-
wania i wezty drogowe, wypukte lustra na
skrzyzowaniach, nowe lub rozbudowane
Sluzy rowerowe dla rowerzystéw;

- szereg nowych tras rowerowych;

- lepsze oznakowanie na trasach rowero-
wych i szereg dodatkowych informacji
utatwiajacych planowanie podrézy czy
wskazujgcych droge;



Przeglad rozwiagzan na rzecz ruchu
rowerowego i pieszego w miastach Europy

CIVITAS

CATALIST

18 CO-
EURDPEAN UNION

- nowe nawierzchnie na drogach rowero-
wych pozwalajgce na wiekszy komfort
jazdy dla rowerzystow i innych uzytkowni-
kéw drag;

- wiecej miejsc parkingowych dla rowerow;

- system motywujgcy pracodawcow do utat-
wiania pracownikom dojazdu do pracy ro-
werem;

- bezptatne lub dotowane szkolenia z zasad
jazdy na rowerze po miescie.

Badania przeprowadzone przez TfL po urucho-
mieniu dwoch pilotazowych autostrad wykazaty,
ze znaczaco wzrosta liczba rowerzystow korzysta-
jacych z autostrad rowerowych Barclays. Srednie
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wazone wskazaty, ze na autostradzie rowerowej
nr 7 wzrost ten wyniost 46%, a na autostradzie
nr 3 az 83%. Po otwarciu autostrad rowerowych
Barclays az 27% respondentow uznanych za po-
tencjalnych rowerzystéw regularnie zaczeto ko-
rzysta¢ z nowo otwartych drog. Szacuje sie, ze
czas przejazdu odpowiednich tras zmniejszyt sie
srednio o 5%.Ponad 2/3 badanych respondentéw
podkreslito réwniez,ze jednolite niebieskie ozna-
czenie tras autostrad budzi poczucie bezpieczen-
stwa i zwieksza komfort jazdy. Rowerzysci doce-
niali réwniez lepsza organizacje ruchu na skrzy-
zowaniach, zwtaszcza w miejscach rozbudowa-
nych $luz rowerowych, oraz lepsze oznakowanie
niebieskich tras autostrad.
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