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Jak pokazujg wyniki badan (m.in. ESPAD), w latach 90. w Polsce bardzo nasilito sie
zjawisko uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci i mtodziez.

Projekty badawcze diagnozujgce rozpowszechnienie zjawiska przemocy réwiesniczej
w szkotach pokazaty takze nasilenia agresywnych zachowan wsréd uczniéw; niektore
ich przyktady, tragiczne w skutkach, odbity sie szerokim echem w mediach i byly
powodem podjecia przez Ministerstwo Edukacji Narodowej szeroko zakrojonych
programéw zapobiegawczych i interwencyjnych w szkotach.

Jednym z rodzajow dziatan majgcych duzy zasieg i stuzacych przeciwdziataniu
uzaleznieniom i innym szkodom zwigzanym z substancjami, a takze przemoca
rowiesniczag sg tzw. szkolne programy profilaktyczne.

Przygotowanie i realizacja programéw profilaktycznych adekwatnych do potrzeb
odbiorcow oraz mozliwosci lokalnej spoftecznosci wymaga m.in. dogtebnej diagnozy
zachowan problemowych dzieci i mtodziezy.

Wsrdd takich zachowan szczegolnym wyzwaniem dla profilaktyki jest picie alkoholu
i upijanie sie, sieganie po narkotyki i dopalacze, palenie papieroséw, uzywanie lekow
bez zalecenia lekarza, a takze podejmowanie zachowan agresywnych (stosowanie
przemocy) w s$rodowisku réwiesniczym. Okreslenie rozpowszechnienia uzywania
substancji wsrod mtodziezy szkolnej uczacej sie na terenie miasta Krakowa oraz odbior
zaje¢ profilaktycznych dotyczacych tego problemu byto jednym z zasadniczych cel6w
projektu badawczego pn: Picie alkoholu i uzywanie narkotyk6w przez mfodziez
szkolng na terenie Krakowa. Badanie to bylo w pelni poréwnywalne
z miedzynarodowym projektem badan wsréd mtodziezy szkolnej znanych pod nazwg
ESPAD. Opierato sie na kwestionariuszu ww. badan poszerzonym o kilka dodatkowych
blokéw pytan opracowanych przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Badanie takie zrealizowano na terenie miasta Krakowa w czerwcu
2011 roku na reprezentatywnej probie miodziezy szkolnej z klas 3 gimnazjum i drugich
klas szkot ponadgimnazjalnych (zgodnie z metodologia ESPAD). Rownolegle do
wspomnianego badania (w tym samym czasie) przeprowadzono badania pn: Uzywanie
alkoholu i narkotykow przez mfodziez szkolng w Krakowie w ocenie nauczycieli.
Badanie to zrealizowano wsrod wychowawcow klas 3 gimnazjum oraz klas 2 szkot
ponadgimnazjalnych.

10
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Dodatkowo do badanej populacji wkaczono pedagogéw i psychologdéw szkolnych

pracujgcych w wylosowanych szkotach.

Przyjeto, ze taki sposob diagnozowania skali zachowan problemowych uczniéw oraz
oceny realizowanych w szkotach zaje¢ profilaktycznych pozwoli przyjrze¢ sie im
z dwoch perspektyw - nie tylko ucznidw (co robi sie zazwyczaj), ale takze ich

wychowawcow i pedagogow/psychologéw szkolnych.

Szkolny program profilaktyki

Od kilku lat jednym z zadan szkoty jest skonstruowanie i realizacja tzw. szkolnego
programu profilaktyki. Przygotowanie takiego programu dla zespotu pracujgcego
w szkole stato sie szansg na samodzielne kreowanie planu dziatan profilaktycznych,
ale i powaznym wyzwaniem. Jak pokazujg analizy takich programéw (m.in. J.
Szymanska, Program profilaktyki w praktyce szkolnej, CMPPP, 2005) w czesci szkot
zadanie to realizowane jest w sposéb profesjonalny, w wielu jednak program stat sie
tylko dokumentem zawierajgcym deklaracje i zyczenia. Szkolne programy profilaktyki
najczesciej zawierajg dziatania adresowane do ucznidéw, przewazajg w nich zajecia
informacyjno-edukacyjne, a tematem jest zdrowy styl zycia, uzaleznienia, agresja

I przemoc oraz stres.

Nie zawsze taka oferta jest adekwatna do probleméw i potrzeb. Utrudnieniem
w stworzeniu oferty, ktéra spetniataby ten warunek jest zbyt mata wiedza nauczycieli
na temat metod diagnozy, ewaluaciji, psychologii rozwoju oraz brak umiejetnosci
stosowania aktywnych form pracy z grupa, brak wsparcia ze strony specjalistow spoza
szkoty, niesprzyjajacy klimat w zespole nauczycielskim, brak wsparcia ze strony
samorzadow. Warto podkresli¢, ze jednym z najistotniejszych powodéw takiego stanu
rzeczy jest lek pracownikéw szkoty przed ujawnianiem powaznych problemow

w szkole.

11
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Dlatego zajecia profilaktyczne prowadzone w ramach szkolnego programu (zaréwno

przez nauczycieli, jak i osoby spoza szkoty) spotykajg sie z r6zng oceng ucznidw oraz
wychowawcoOw, dotyczy to zaréwno ich tematyki, jak i korzysci wynoszonych przez
miodziez, wreszcie przebiegu samej realizacji. Specjalisci z zakresu profilaktyki
i wychowania (m.in. Z. Gas, Profilaktyka w szkole, CMPPP,2005) wskazujg, ze dziatania
profilaktyczne realizowane w szkole powinny wykorzystywa¢ kilka strategii:
informacyjne, edukacyjne, alternatyw, wczesnej interwencji, a takze zmian
srodowiskowych i zmian przepisdbw. Oznacza to, ze powinny m.in. dostarcza¢ pomocy
w rozwigzywaniu trudnosci, dostarczac rzetelnych informacji, skupia¢ sie na tworzeniu
mozliwosci nabywania i rozwijania umiejetnosci konstruktywnego zaspokajania potrzeb
oraz eliminowaniu/ostabianiu w srodowisku wychowawczym dziecka czynnikéw ryzyka
i wprowadzaniu czynnikbw chronigcych takich jak np. rozwijanie kompetencii

spotecznych, emocjonalnych i moralnych.

Szkota to niezwykle wazne miejsce z punktu widzenia realizacji profilaktyki zachowan
problemowych mtodziezy. To jedno z nielicznych Srodowisk, gdzie jest mozliwy tak
szeroki dostep do mtodych ludzi z r6znych grup wiekowych, gdzie istnieje mozliwosé
obserwaciji ich zachowan i sledzenia przebiegu proceséw rozwoju w ré6znych obszarach
funkcjonowania. Szkota oprécz tego, ze jest miejscem realizacji dziatan
profilaktycznych, jest takze $Srodowiskiem, gdzie pojawiajg sie réznorodne czynniki
ryzyka. Wsrdéd nich warto wymieni¢ niskie osiggniecia szkolne, brak wspotpracy
z rodzicami, niesprzyjajacy klimat spoteczny, depersonalizacje ucznidw, stabe wiezi
0sOb pracujgcych w szkole z uczniami. Oznacza to, ze profesjonalna profilaktyka
prowadzona w srodowisku szkolnym wymaga zaréwno wdrazania dobrych
jakosciowo programow, odpowiadajacych potrzebom i skali problemoéw w szkole,
jak rowniez dziatan stuzacych polepszeniu klimatu szkoly oraz podnoszeniu

kompetencji osobistych i zawodowych grona pedagogicznego.

12
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Planowanie i realizacja takiej profilaktyki wymaga wiec nie tylko zdiagnozowania

rozpowszechnienia zachowan problemowych wsréd ucznidéw, ale réwniez diagnozy
funkcjonowania srodowiska szkolnego, w tym zwtaszcza stopnia radzenia sobie przez
grono pedagogiczne z trudnymi zachowaniami uczniéw, identyfikacji potrzeb
szkoleniowych nauczycieli w zakresie podnoszenia kompetencji zawodowych
i osobistych, podnoszenia jakosci wspotpracy zespotu nauczycielskiego w szkole oraz

wspotpracy pomiedzy nauczycielami i rodzicami uczniow.

Miejsce profilaktyki szkolnej w oddziatywaniach lokalnych

Warto podkresli¢, ze oddziatywania prowadzone w szkole powinny stanowic¢ tylko jeden
z elementéw pracy w obszarze zapobiegania zachowaniom problemowym mtodziezy.
Szkota funkcjonuje w okreslonym srodowisku lokalnym. Dlatego nowoczesne
strategie profilaktyczne polegajg na tgczeniu edukacji szkolnej z oddziatywaniami
w spotecznosci lokalnej.

Jak pokazujg doswiadczenia innych krajow (m.in. przyktad projektu Midwest
Prevention Project realizowanego w USA) w nowoczesnych wszechstronnych
programach profilaktycznych dotagcza sie do dziatan skierowanych bezposrednio do
uczniow szereg nowych elementéw, takich jak:

» angazowanie rodzicéw oraz angazowanie i promocja liderow réwiesniczych,

» kampanie edukacyjne i informacyjne w mediach,

* organizowanie ciekawych pozaszkolnych form spedzania wolnego czasu,

* nawigzywanie i/lub poprawa wspétpracy pomiedzy réznymi  sektorami
funkcjonujgcymi w spotecznosci lokalnej — policja, stuzbg zdrowia, oswiata.

W tak wszechstronnie planowanych dziataniach profilaktycznych nie chodzi juz
tylko o zmiane zachowan jednostki, ale réwniez o modyfikacje systemu

spotecznego, w ktorym uczy sie lub mieszka okreslona populacja (np. mtodziez).

, : 13
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Bardzo wazne miejsce zajmuje w nich komponent oddziatywan szkolnych, ale

obok niego rowniez tworzenie lokalnej koalicji instytucji i organizacji dziatajacych
na rzecz rozwigzywania lokalnych problemow spotecznych. Roéwnolegle obok
dziatan w szkole budowany jest wiec w spotecznosci lokalnej klimat jednoznacznie
niesprzyjajacy uzywaniu substancji przez ucznidw - interwencje w sytuacji tamania
prawa (takze tego dotyczacego sprzedazy uczniom papierosow i alkoholu),
motywowanie dorostych do reagowania w sytuacji, gdy sg swiadkami picia, palenia
przez uczniéw itp. Chodzi o to by w spotecznosci funkcjonowat jednoznaczny przekaz
moéwigcy o braku akceptacji dla picia, palenia i uzywania narkotykOw przez uczniow
oraz dowody na to, ze jesli ta zasada nie jest respektowana - zawsze wyciggane sg
konsekwencje, a reakcje dorostych cztonkéw spotecznosci - jednoznaczne (brak
przyzwolenia). Tak jak wspomniano na poczatku, aby takie dziatania planowac
i realizowac konieczne jest okreslenie potrzeb i zasobdw lokalnych, miedzy innymi tych,

ktore dotyczg funkcjonowania instytucji na co dzien pracujgcych z miodzieza.

W badaniu pn: Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mfodziez szkolng
w Krakowie w ocenie nauczycieli, wychowawcy klas oraz pedagodzy/psychologowie
szkolni stanowili bardzo wazne zrodio wiedzy w procesie takiej diagnozy. W zwigzku
z tym celem zaprojektowanych badan byla identyfikacja opinii wychowawcow
i pedagogéw/psychologéw szkolnych nt. rozpowszechnienie zachowan problemowych
wsrod uczniéw (takich jak agresja, picie, palenie, uzywanie narkotykéw), a takze ich
ocena codziennego funkcjonowania szkoty i jej klimatu spotecznego. Celem badan
bylo takze poznanie opinii badanych na temat zaje¢ profilaktycznych realizowanych
wsrod ucznidw 3 klas gimnazjum oraz 2 klas szkdét ponadgimnazjalnych w ciggu

ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.
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W badaniu scharakteryzowane zostaly takie obszary jak:

» Rozpowszechnienie zachowan problemowych wsrdéd mtodziezy szkolnej w ocenie
nauczycieli i pedagogoéw/psychologéw szkolnych

* Najpowazniejsze zachowania problemowe ucznidow z punktu widzenia codziennej
pracy nauczycieli: przemoc réwiesnicza, uzywanie alkoholu, narkotykéw, palenie
papierosOw oraz rozpowszechnienie agresywnych zachowan wobec
wychowawcow;

» Dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych dla mtodziezy w srodowisku lokalnym

* Najpowazniejsze problemy i deficyty w zakresie wspoipracy z rodzicami
uczniow,
* Relacje i wspotpraca pomiedzy osobami tworzacymi grono pedagogiczne

w szkole, a takze relacje pomiedzy nauczycielami i uczniami;

* Percepcja profilaktyki szkolnej wéréd badanych - m.in. ocena korzysci wynoszonych
przez ucznidw uczestniczacych w programach profilaktycznych w szkole

» Wiedza i kompetencje w radzeniu sobie z trudnymi zachowaniami uczniéw
oraz w tzw. sytuacjami kryzysowymi w szkole, ze szczegdlnym wskazaniem
obszarow deficytowych w tym zakresie m.in. poczucie bezradnosci w zwigzku
z problemowymi zachowaniami uczniow w szkole,

» Zapotrzebowanie na wsparcie zawodowe w srodowisku lokalnym oraz potrzeby

szkoleniowe badanych.
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Wprowadzenie 7/7

W badaniu pytano takze o zwigzki pomiedzy wymienionymi obszarami
problemowymi m.in. pomiedzy:

» Oceng klimatu spotecznego szkoty a oceng rozpowszechnienia uzywania substanciji
psychoaktywnych wsrdd uczniow ;

» Oceng klimatu spotecznego szkoty a poczuciem bezradnosci badanych w radzeniu
sobie z problemowymi zachowaniami uczniéw;

» Poczuciem bezradnos$ci badanych w radzeniu sobie z problemowymi zachowaniami
ucznidw a oceng rozpowszechnienia uzywania substancji psychoaktywnych wsrod
uczniow

» Oceng stopnia trudnosci w radzeniu sobie z  r6znymi obszarami pracy w szkole
a oceng klimatu spotecznego szkoty

Rys.1 Zwigzki pomiedzy wybranymi obszarami analizowane w badaniu.

Poczucie bezradnosci w radzeniu

Ocena / sobie z problemowymi
rozpowszechnienia i zachowaniami uczniéw;

uzywania substancji
psychoaktywnych
wsrod uczniow

Jakos¢ klimatu
spotecznego szkoty

Ocena nasilenia
przemocy rowiesniczej

Ocena stopniatrudnosci Poczucie zadowolenia
w radzeniu sobie z z pracy

réznymi obszarami pracy

w szkole
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ll. Metodologia badania




o

1. Osoby badane 1/2

Badanie przeprowadzono na tacznej probie 201  wychowawcow

i pedagogow/psychologéw z losowo wybranych szkot znajdujacych sie na
terenie miasta Krakowa (lista wszystkich szkdt zostata przekazana przez
Zleceniodawce). W badaniu wzieli udziat wychowawcy trzecich klas gimnazjum (65
os6b) oraz drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (101 oséb) a takze
pedagodzy/psychologowie szkolni pracujgcy w tych szkotach (16 oséb w gimnazjach
i 20 w szkotach ponadgminazjalnych). Byty to te same szkoty, ktére wylosowano do
badania dotyczgcego ucznidw, przy czym w badaniu wzieli takze udziat wychowawcy

innych rownolegtych klas z wybranych rocznikow.

Tabela 1: Liczebnosci poszczegolnych grup badanych.

Badani Liczba badanych Odsetek wszystkich
badanych

Wychowawcy 3 klas gimnazjum 65 32%
Wychovyawcy_z klas szkot 101 50%
ponadgimnazjalnych
Pedag_odzy/ps_ycholpgowm 16 8%
pracujacy w gimnazjach
Pedagg)dzy/psyc_holog_ome 20 10%
ze szkot ponadgimnazjalnych
Razem 202 100%

Instytut Psychologii Zdrowia PTP, 2011



&

Podczas zapoznawania sie z wynikami warto zwrOci¢ uwage, ze niektore analizy

1.0soby badane 2/2

prowadzono w odniesieniu do wychowawcéw i pedagogéw/psychologéw szkolnych,
inne z uwagi na tres¢ zadawanych pytan tylko w odniesieniu do wychowawcow Kklas.
Informujg o tym szczegotowo liczebnosci podane przy kazdym
z wykresow.

Z uwagi na matg liczebnos¢ préby (i absencje kilku wychowawcow wylosowanych
klas), aby zmniejszy¢ btad oszacowania zdecydowano rozszerzyC liczbe badanych
nauczycieli. Podjeto decyzje o podwojeniu zaplanowanej na wstepie liczby badanych
wychowawcow klas. W kazdej ze szkot objetych badaniem wylosowano dodatkowych
wychowawcow (trzecich klas gimnazjalnych i drugich klas ponadgimnazjalnych)
wreczajgc im  ankiety w  kopertach z prosbg o ich wypetienie

I pozostawienie w zaklejonej kopercie w pokoju pedagoga/psychologa szkolnego.

Warto rowniez podkresli¢, iz badania cieszyty sie duzym zainteresowaniem zwtaszcza
ws$rdod nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych. W wyniki podjetych dziatah udato nam
sie podwoi¢ liczbe badanych wychowawcdéw ucznidbw drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych a w przypadku wychowawcow gimnazjalistow zwiekszyé
liczebnosé proby o jedng trzecia.

W kilku badanych szkotach (zespotach szkdf) pracowato po dwoch pedagogéw
szkolnych stad w prébie badawczej znalazto sie roéwniez wiecej niz pierwotnie

zakladano pedagogow i psychologow szkolnych.
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1.1. Ple€ i wiek badanych

86% badanej populacji stanowity kobiety, a jedynie 14% mezczyzni. Z uwagi na matg
liczebno$¢ mezczyzn wsréd badanych, zrezygnowano w toku dalszych analiz
z przedstawiania wynikdw w podziale na pteé. Sredni wiek badanych nauczycieli
w gimnazjach wynosit 42,64 lat (SD = 9,10), a w szkotach ponadgimnazjalnych
42,85 lat (SD = 9,54). Najmtodszy badany miat 26 lat, za$ najstarszy 67 lat. Najwiekszy
odsetek stanowity osoby w wieku 31-40 lat (37%), w nastepnej kolejnosci badani
w wieku 41-50 lat (30%). Srednio co dziesigty badany wychowawca i pedagog miat nie
wiecej niz 30 lat (10%). Respondenci w wieku powyzej 51-60 lat stanowili 21%
badanych.

Pte¢ badanych N=202 Wykres 1:
Pte¢ badanych N=202

m kobiety

B meiczyini

m do 30 lat
31-40 lat

W 41-50 lat

m 51-60 lat
ponad 61 lat

Wykres 2: 30%
Wiek badanych N=202
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1.2. StaZ pracy w szkole

Sredni staz pracy wychowawcoéw pracujacych w gimnazjach wynosit 17,06 lat (SD=9,13)
a w szkotach ponadgimnazjalnych 17,56 lat (SD=9,33). Najkrotszy odnotowany staz to
jeden rok, zas najdtuzszy 40 lat. Co dziesigty badany wychowawca i pedagog (9%)
przepracowat w szkole 5 lat lub krécej. 20% stanowity osoby pracujgce w szkole od 6 do
10 lat. Srednio co trzeci badany wychowawca i pedagog (34%) uczestniczacy w badaniu
ma za sobg 11-20 lat doswiadczen zwigzanych z pracg w Srodowisku szkolnym. 29%
respondentdw przepracowato w szkole ponad 21-30 lat a 8% ponad 31 lat.

Oznacza to, ze zdecydowang wiekszos¢ badanych stanowig osoby, ktore pracujg

w szkole ponad 10 lat (71% badanych).

Staz pracy w szkole
8% 9%

20%

5 lat i mniej

M 6-10 lat

W 11-20 lat
21-30 lat

m 31-40 lat

29%

34%

Wykres 3: Staz pracy w szkole, N=202
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1.3. Funkcja pelnionaw szkole

Funkcja petniona w szkole
18%

82%

H wychowawcy

m pedagodzy/psychologowie szkolni

Wykres 4: Funkcja petniona w szkole, N=202

Podziatbadanych ze wzgledu na
typ szkoty

60%

gimnazja

m szkoty ponadgimnazjalne

40%

Jak pokazuje wykres 4
zdecydowana wiekszos¢
badanych to wychowawcy
klas (82%). Okoto 1/5
uczestnikow projektu
stanowili
pedagodzy/psychologowie
szkolni.

Jak pokazuje wykres 5

2/5 respondentow
uczestniczacych w badaniu
pracowato w gimnazjach
(40%) pozostate 3/5

w réznych typach szkot

ponadgimnazjalnych (60%).

Wykres 5: Typ szkoty, w ktérej pracujg osoby badane, N=202
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W badaniu zastosowano autorski kwestionariusz sktadajacy sie z 33 pytan;

2. Metoda badawcza 1/2

wiekszos¢ stanowity pytania zamkniete (z mozliwoscia wyboru jednej lub kilku
odpowiedzi zgodnie z instrukcja zawartg w kazdym pytaniu). Pierwszg czesé
kwestionariusza stanowita metryczka, w ktérej uczestnicy badania okreslali swojg
pte¢, wiek, staz pracy w szkole oraz to jakg funkcje petnig w miejscu pracy
(wychowawcy czy pedagoga/psychologa szkolnego).

Pierwszy blok skladat sie z 12 pytan dotyczgacych rozpowszechnienia zachowan
problemowych w$rdd ucznidbw w ocenie badanych. Znalazty sie tam pytania o to, jak
powaznym problemem w skali klasy i szkoty jest uzywanie przez uczniow substanciji
psychoaktywnych, wagarowanie, wulgarne zachowania, zaburzenia odzywiania itp.,
ktére z nich wydajg sie badanym najpowazniejsze, jaka czes¢ uczniow w klasie
i szkole uzywa substanciji, jaka byta w ostatnich 12 miesigcach czestotliwos¢ réznych
form przemocy réwiesniczej w szkole.

W kolejnym bloku zamieszczono 3 pytania o to, jak czesto konieczne byty rozmowy
badanych z rodzicami w zwigzku 2z uzywaniem przez ucznidw substancji
psychoaktywnych (alkoholu, papieroséw, narkotykéw i dopalaczy).

Na trzeci blok ztozyly sie pytania o czestotliwos¢ w ost. 12 miesigcach zachowan
agresywnych uczniéw wobec badanych wychowawcow i pedagogow, czestotliwosé
przypadkow picia alkoholu przez uczniéw poza szkotg, a takze dostepnos¢ ré6znych
substancji psychoaktywnych dla ucznibw w srodowisku lokalnym. W bloku tym
zapytano badanych takze o ocene ich wiedzy na temat programow profilaktycznych
dla mtodziezy szkolnej oraz na temat wptywu réznych substancji na zdrowie
cztowieka. Czwarty blok pytan poswiecono realizacji w szkole w ostatnich 12
miesigcach (a wiec de facto w biezacym roku szkolnym 2010/2011) programow
profilaktycznych wsréd ucznibw  wybranych rocznikbw. Pytano o tematyke

programow, osoby prowadzace zajecia, a takze o ocene przydatnosci zaje¢ dla

uczniow.
¥ 2o 23
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Blok pigty dotyczyt poczucia bezradnosci nauczycieli w zwigzku z problemowymi

2. Metoda badawcza 2/2

zachowaniami  ucznidw, a takze jakosci wspOfpracy rodzicbw  oraz
wychowawcow/pedagogdw szkolnych. Badanym zadano m.in. pytanie o ocene stopnia
radzenia sobie w codziennej pracy w szkole z r6znymi sytuacjami np. zachowaniami
problemowymi ucznibéw, pracg z uczniami majgcymi problemy w nauce, wspotpraca

z rodzicami oraz gronem pedagogicznym. Blok sktadat sie z pieciu pytan.

W széstym bloku znalazty sie pytania na temat potrzeb szkoleniowych badanych
dotyczacych réznych obszaréw ich funkcjonowania zawodowego. Pytano takze o to,
czy mogq liczy¢ na wsparcie ze strony innych os6b pracujacych w szkole oraz
o dostepnos$é specjalistycznego wsparcia dla nauczycieli w srodowisku lokalnym.
Ankiete zamykaty pytania o potrzeby badanych w zakresie takiego wsparcia oraz
potrzeby innych oséb z grona pedagogicznego w szkole. Wspomniany blok sktadat sie

Z osmiu pytan.
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Badanie poprzedzit pilotaz, ktory pokazat m.in. ze czas realizacji jednego wywiadu

3. Procedura badawcza

wynosi od 20-30 minut.

Realizacje badania prowadzili przeszkoleni ankieterzy, ktérzy za zgodg dyrektorow
szkot, po ich uprzednim zawiadomieniu pismem przestanym przez Urzad Miasta
Krakowa, osobiscie przekazywali wychowawcom oraz pedagogom/psychologom
szkolnym ankiete w kopercie, ktérg po wypetnieniu badani zwracali ankieterowi
(w zaklejonej kopercie).

Osoby uczestniczgce w badaniu byty poinformowane, iz stuzy ono poznaniu ich opinii
na temat probleméw waznych w kontekscie codziennej pracy w szkole oraz dziatan
profilaktycznych skierowanych do miodziezy, a takze ich oczekiwan w zakresie
mozliwosci pogtebiania ich kompetencji zawodowych i osobistych waznych z punktu

widzenia pracy wychowawcy | pedagoga/psychologa szkolnego.

Badani nie kontaktowali sie miedzy sobg podczas wypetniania ankiety i nie mieli
mozliwosci zapoznania sie z kwestionariuszem wypetnionym przez inng osobe.
Badanie miato charakter catkowicie anonimowy. Warto podkresli¢, ze nikt z badanych
nie odmowit udziatu w projekcie.

Kilku wychowawcOw nie uczestniczylo w badaniu z powodu choroby, waznych
obowigzkéw zawodowych lub nieobecnosci w szkole zwigzanej z wyjazdami na
wycieczki itp.

Projekt zostat przeprowadzony za wiedzg, zgoda i przy wspobipracy Urzedy

Miasta Krakowa.
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Zebrane dane zostaly zakodowane, utworzono komputerowg baze danych

4. Analiza danych 1/2

pozwalajgcg na dokonywanie zar6éwno prostych jak i zaawansowanych analiz
statystycznych. Kazda =z ankiet w trakcie procesu kodowania byfa poddana
indywidualnej analizie pod katem spdjnosci odpowiedzi na pytania logicznie ze sobg
powigzane.

W pierwszym etapie przeprowadzono analize danych pozwalajaca na poznanie
rozktadéw procentowych odpowiedzi na poszczeg6lne pytania ankiety

(frekwencje).
W analizach zastosowano pakiet statystyczny SPSS 18.0.

Dalszym krokiem byto grupowanie odpowiedzi na kilka pytan i tworzenie wskaznikéw
zmiennych w oparciu 0 sume punktow wyliczong na podstawie odpowiedzi na
poszczegollne pytania. Analiza statystyczna pokazata, ze odpowiedzi na pewne grupy
pytan charakteryzuje wysoka spojnos¢ wewnetrzna, dlatego mozliwe byto utworzenie
skal do pomiaru zmiennych takich jak: klimat szkoty, przemoc réwiesnicza w
szkole, jakos¢ wspotpracy z rodzicami, rozpowszechnienie uzywania substancji przez
uczniow. Wszystkie utworzone skale charakteryzujg sie wysoka rzetelnoscig (Alfa
Cronbacha rowna co najmniej 0,7). Przyktadowo: tworzac wskaznik zmiennej
o0 nazwie: jakosé klimatu spotecznego szkoty, zsumowano punkty na podstawie
odpowiedzi na poszczegoOlne pytania wchodzace w sktad skali. Podobnie
postepowano w przypadku tworzenia wskaznika zmiennej. jakosé wspotpracy
z rodzicami oraz rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych
wsrod ucznidéw w ocenie badanych. Opis tworzenia wskaznikdéw innych zmiennych
zostat przedstawiony w poszczegoélnych rozdziatach raportu. Po utworzeniu

wskaznikow, analizie poddano zwigzki pomiedzy wybranymi zmiennymi.
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4. Analiza danych 2/2

&

W opisie wykresow i tabel przedstawiajacych wyniki badania stosowano

nastepujace symbole:

w Instytut Psychologii Zdrowia PTP, 2011

3 G - klasy trzecie gimnazjum (15 lat)

2 PG - klasy drugie szko6t ponadgimnazjalnych (17 lat)
G - gimnazja

PG — szkoty ponadgimnazjalne

p<0,001; p<0,01, p<0,05 — roznica istotna statystycznie na poziomie 0,001; 0,01;
0,05.

n.i.- rznica nieistotna statystycznie
CHI 2- wynik testu Chi kwadrat — do oceny istotnosci roznic
Test Fischera- do oceny istotnosci roznic przy liczebnosci przypadkéw <30.

ANOVA- jednoczynnikowa analiza wariancji — do oceny istotnosci roznic pomiedzy

Srednimi wartosciami zmiennych.

N - podstawa procentowania - moze zmienia¢ sie w kazdym z rocznikow

w zaleznosci od liczby badanych, ktorzy udzielili odpowiedzi na okreslone
pytanie (pomijano braki danych-na ogot pojedyncze przypadki oraz tzw.
systemowe braki danych). Analizujgc kolejne wykresy warto kazdorazowo

zwracaé uwage na podstawy procentowania.
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lll. Prezentacja

wynikow badania




1. Najpowalniejsze problemy
wychowawcze - opinie wychowawcow

| pedagogow/psychologow szkolnych
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1.1. Problemy wychowawcze wklasie 1/4

Z uwagi na specyfike srodowiska szkoty gimnazjalnej oraz ponadgimnazjalnej, a takze
fakt, iz mtodziez uczaca sie w tych szkotach znajduje sie w rdéznych momentach
rozwojowych, analizy dotyczace zachowan problemowych ucznibw w ocenie
badanych przeprowadzono w podziale na typ szkoly (gimnazja vs. szkoly
ponadgimnazjalne). W pierwszej kolejnosci, badanych wychowawcéw zapytano
o to, czy wymienione w kwestionariuszu zachowania uczniéw sg powaznym problemem
w klasie, w ktorej pracujg. Jak pokazujg wykresy 6 i 7, jako powazny problem w skali
klasy wychowawcy najczesciej wskazywali wagarowanie (40% w gimnazjach oraz 46%
w szkotach ponadgimnazjalnych). Drugim w kolejnosci powaznym problemem
w klasie, na ktéry zwracajg uwage zaréwno wychowawcy w gimnazjach, jak i w szkotach
ponadgimnazjalnych jest palenie papieroséw przez uczniow (28% w gimnazjach
oraz 38% w szkotach PG).

Trzecig pozycje na liscie powaznych probleméw w klasie - w opinii nauczycieli
krakowskich gimnazjow zajmuje wulgarne zachowanie i braku kultury osobistej
uczniow (27%). Kolejne dwa miejsca — z wyraznie nizszym odsetkiem wskazan —
zajmujg: przemoc i agresja pomiedzy uczniami (12%) oraz agresywne zachowania
przemocowe pomiedzy uczniami w tzw. cyberprzestrzeni (przy uzyciu Internetu
i telefonéw komérkowych) — 12%.

W szkotach ponadgimnazjalnych wychowawcy klas najczesciej, jako powazny
problem w klasie — oprocz wagardw, na ktére wskazata prawie potowa badanych i palenia
papierosow, o ktdrym wspominato prawie 2/5 respondentow (38%) deklarowali:

- wulgarne zachowanie i braku kultury osobistej uczniow (16%),
- picie alkoholu przez uczniow (12%),

- zaburzenia odzywiania — bulimia, anoreksja (9%),

- niszczenie mienia szkolnego (9%)

Poréwnujac wyniki wychowawcow klas gimnazjalnych z wychowawcami nieco starszej
mtodziezy ze szkét ponadgimnazjalnych nalezy podkreslic, ze:

@ w obu typach szkot respondenci réwnie czesto (na pierwszym miejscu) wymieniali jako
powazny problem wychowawczy w klasie wagarowanie uczniow;

@ przemoc i agresja pomiedzy uczniami — w opinii wychowawcow — ponad 2-krotnie
czesciej jest wskazywana jako problem wsrod mtodziezy gimnazjalnej (12%), niz
w grupie uczniéw ze szkét ponadgimnazjalnych (5%);

@ brak kultury osobistej i wulgarne zachowania mtodziezy — to problem wskazywany
prawie 2-krotnie czesciej przez wychowawcow i pedagogoéw w gimnazjach niz w szkotach
PG (odpowiednio: 27% nauczycieli gimnazjalistow i 16% nauczycieli ze szkét PG);
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® wsrod wychowawcow gimnazjalistow czesciej niz w grupie wychowawcow starszej

1.1. Problemywychowawcze wklasie 2/4

miodziezy, jako powazny problem w klasie wymieniany jest wandalizm czyli
niszczenie mienia szkolnego — na ten rodzaj zachowania wskazywat co désmy
badany pracujacy w gimnazjum (13%) i 2-krotnie nizszy odsetek respondentéw ze

szkét ponadgimnazjalnych (6%);

@ problem picia alkoholu przez mtodziez jest prawie 2-krotnie czesciej wskazywany
przez wychowawcéw szkot ponadgimnazjalnych (12%), niz przez respondentow

pracujacych w gimnazjach (5%).

® niewielkg r6znice pomiedzy badanymi z obu typu szkét odnotowano w zakresie
rozpowszechnienia przemocy elektronicznej wsrod miodziezy (realizowanej za
pomoca Internetu lub telefonu komdérkowego) — zjawisko to wskazuje, jako
powazny problem w klasie co ésmy wychowawca z gimnazjum (12%) i tylko 8%

wychowawcoOw pracujgcych w szkotach ponadgimnazjalnych;

® zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja) wskazuje jako problem w klasie 5%
wychowawcow ze szkét gimnazjalnych i 9% wychowawcéw starszej badanej mtodziezy

uczacej sie w szkotach ponadgimnazjalnych;

@ w obu typach szkét odnotowano zblizony odsetek badanych, ktérzy stwierdzili, iz
przemoc i agresja w stosunku do nauczycieli jest powaznym problemem w ich

klasie — odpowiednio: 3% w gimnazjach i 7% w szkotach PG;

® tylko 2% wychowawcow z krakowskich licedw, technikéw i szkét zawodowych
przyznato, iz powaznym problemem w ich klasie jest uzywanie narkotykéw przez

uczniow; w gimnazjach na problem ten nie zwraca uwagi ani jeden wychowawca;

@ jedynie 2% wychowawcOw pracujgcych w gimnazjum i 5% ze szkét
ponadgimnazjalnych stwierdzito, ze powaznym problemem w ich klasie jest uzywanie
przez mtodziez dopalaczy;
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1.1. Problemywychowawcze w klasie
- wychowawcy klas Il gimnazjum

3/4

Wychowawecy trzecich klas gimnazjéw. N=64
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Wykres 6: Powazne zachowania problemowe uczniéw w klasie - ocena wychowawcéow
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1.1. Problemy wychowawcze w klasie
- wychowawcy Kl. Il szkét ponadgimnazjalnych 4/4

Wychowawcy drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. N=91
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Wykres 7: Powazne zachowania problemowe uczniéw w klasie - ocena wychowawcéow
drugich klas szkét ponadgimnazjalnych. N=91
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&

Badanych wychowawcow, a takze pedagogéw szkolnych zapytano réwniez

1.2. Problemywychowawcze w szkole 1/3

o to, czy wymienione w kwestionariuszu zachowania problemowe sa powaznym

problemem w_szkole, w ktdrej pracuja (wczesniej bowiem pytano o kontekst

klasy).

Jak pokazujg wykresy 8 i 9, jako powazny problem W SKALI SZKOLY badani
wychowawcy oraz pedagodzy/psychologowie pracujacy w gimnazjum najczesciej
wskazywali wagarowanie (61%), zas w szkotach ponadgimnazjalnych — palenie

papieroséw przez uczniow (71%).

Drugim problemem najczesciej wymienianym przez respondentéw z krakowskich
gimnazjéw jest wulgarne zachowanie i brak kultury osobistej ucznidw. Zwraca na
to uwage ponad potowa badanych nauczycieli w tej kategorii szkét (53%). Trzecim
najpowazniejszym problemem w gimnazjach jest palenia papierosow przez

uczniow (51%).

Ponad 2/3 nauczycieli z krakowskich licedw, technikéw oraz szkét zawodowych (68%),
jako drugi najpowazniejszy problem wskazuje wagarowanie ucznidw. Na kolejnej
pozycji badani wymieniajg problem niszczenia mienia szkolnego czyli wandalizm.

Zwraca na to uwage co trzeci badany pedagog i wychowawca w tej grupie (35%).

21% respondentéw pracujacych w szkotach ponadgimnazjalnych i o potowe mnigj
w gimnazjach (11%) podkresla rowniez, iz istotnym problemem w ,ich szkole” jest —
picie alkoholu przez ucznidow. Co szésty badany wskazuje takze na kwestie
przemocy i agresji pomiedzy uczniami (16%) oraz agresje realizowang
w cyberprzestrzeni realizowang za pomoca Internetu i telefonu komdérkowego
(14%). Warto rowniez podkresli¢, iz ten rodzaj agresji w podobnym nasileniu wystepuje

réwniez w gimnazjach (17%).
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1.2. Problemy wychowawcze wszkole 2/3

Wychowawcy oraz pedagodzy/psychologowie szkolni z gimnazjum. N=81

|
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Wykres 8: Powazne zachowania problemowe uczniéw w szkole - ocena wychowawcow
oraz pedagogéw/psychologdéw szkolnych z gimnazjum. N =81
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1.2. Problemy wychowawcze w szkole 3/3

Wychowawcy i pedagodzy/psychologowie ze szkot ponadgimnazjalnych. N=121
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Wykres 9: Powazne zachowania problemowe uczniow w szkole - ocena
wychowawcow i pedagogéw/psychologéw ze szkét ponadgimnazjalnych. N =121
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1.3. Ranking problemow wychowawczych
W gimnazjach 1/3
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ZACHOWANIE, BRAK CYBERPRZESTRZENI NAUCZYCIELI SZKOINEGO
KULTURY OSOBISTE)

Wykres 10: Ranking najpowazniejszych zachowan problemowych ws$rod
uczniow w szkole. Ocena wychowawcow i pedagogow/psychologéw z gimnazjow. N=81

W badaniu zapytano wychowawcoéw i pedagogéw/psychologéw szkolnych o to, ktére
z zachowan uczniéw, wymienionych w ankiecie (lista na stronie 36 niniejszego raportu)
stanowi wedtug nich najpowazniejszy problem w szkole, w ktérej pracujg. Badani
mogli wymieni¢ 3 takie zachowania, przy czym wpisanie okreslonego zachowania na
pierwszym miejscu oznaczato, ze stanowi ono najpowazniejszy problem. W toku analiz
zachowaniom, ktére wymieniono na pierwszej pozycji przypisano 3 punkty, na drugim - 2
punkty, zas na trzecim - 1 punkt. Nastepnie zsumowano punkty dla kazdego
z zachowan. W ten sposOb powstat ranking najpowazniejszych zachowan
problemowych, ktéry przedstawia wykres 10.

Jak wida¢ w ocenie 0s6b badanych pracujgcych w gimnazjach, najwiekszym problemem
jest wulgarne zachowanie i brak kultury osobistej uczniow (134 punkty). Na drugim
miejscu pojawit sie problem wagarowania (101 pkt) a nastepnie palenie papieroséw
przez uczniow (81 pkt). Kolejng pozycje w tym rankingu zajmuje problem przemocy
i agresji pomiedzy uczniami (48 pkt) a nastepnie - co wydaje sie pewnym
zaskoczeniem - przemoc i agresjawobec nauczycieli (28 pkt).
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1.3. Ranking probleméw wychowawczych
w szkolach ponadgimnazjalnych 273
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ZACHOWANIE, BRAK SZKOLNEGO NAUCZYCIELI MLODZIEZ
KULTURY OSOBISTE)
Wykres 11: Ranking najpowazniejszych zachowan problemowych ws$réd uczniow
w szkole. Ocena wychowawcow, pedagogéw/psychologéw ze szkét PG.  N=121

W taki sam sposéb, jak opisano na stronie 37, analizowano réwniez odpowiedzi
wychowawcéw i pedagogéw/psychologébw szkolnych pracujacych w szkofach
ponadgimnazjalnych.

Jak pokazuje wykres 11, w ich ocenie najwazniejszym problemem w szkole jest
palenie papierosow (210 pkt). Na drugim miejscu respondenci postawili problem
wagarowania (204 pkt). Trzecim w kolejnosci najpowazniejszym problemem w tych
szkotach — w opinii badanych nauczycieli - jest wulgarne zachowanie ucznidéw i brak
kultury osobistej (113 pkt). Czwartg pozycje w rankingu zajmuje problem niszczenia
mienia szkolnego przez uczniéw. Kolejny problem, podobnie oceniany zaréwno przez
respondentéw z gimnazjow, jak i ze szkét ponadgimnazjalnych to przemoc wobec
nauczycieli (26 pkt). Na pigtej pozycji w rankingu utworzonym na podstawie opinii
wychowawcoéw i pedagogoéw pracujgcych w krakowskich szkotach ponadgimnazjalnych
znalazt sie problem picia alkoholu przez miodziez (24 pkt). Nalezy przy tym podkreslic,
iz problem ten w ogdle nie pojawit sie w rankingu najpowazniejszych problemow
wskazywanych przez nauczycieli krakowskich gimnazjéw.
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1.3. Ranking probleméw wychowawczych
w szkole — podsumowanie 3/3

&

Wsrod zachowan stanowigcych problem w szkole nie pojawiajga sie na

»czolowych pozycjach” picie alkoholu (w gimnazjach) i uzywanie narkotykow.
Jedng z przyczyn takiego stanu rzeczy moze byc¢ fakt, iz palenie przez uczniéw
papieroséw to problem dokuczliwy i tatwy do zaobserwowania na co dzien —
uczniowie palg w szkolnych toaletach lub przed budynkiem szkolnym, natomiast picie
i sieganie po narkotyki to zachowania, ktére majg miejsce gtownie poza szkotg
(wyjatkiem mogg by¢ wycieczki szkolne, ale sg to stosunkowo rzadkie wydarzenia).

Potwierdzajg to kolejne wykresy, ktére pokazuja rozpowszechnienie uzywania
substancji psychoaktywnych ws$réd uczniow w szkole w ocenie badanych
wychowawcéw i pedagogow. Skala rozpowszechnienia picia alkoholu jest
oceniana podobnie jak skala palenia papieroséw, a jednak to drugie
zachowanie jest wymieniane znacznie czescie] jako powazny problem

w szkole.
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2. DoSwiadczenia ucznidéw z uZywaniem
substancji psychoaktywnych

W ocenie nauczycieli

| pedagogow/psychologdw szkolnych
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2.1. Rozpowszechnienie palenia papierosow
przez uczniow - wklasie i wszkole

W badaniu poproszono wychowawcéow, aby oszacowali, jak wielu uczniow w ich klasie
pali papierosy, pije alkohol, upija sie, sprébowato juz narkotykéw oraz uzywa narkotykow.
Jak pokazuje wykres 12 jedynie co dziesigty wychowawca (9%) trzecich klas
gimnazjum stwierdzit, iz w jego klasie nie ma palacych uczniéw. Prawie 90% badanych
w tej kategorii (89%) przyznato, ze w klasie pali papierosy kilku uczniéw a jedynie 2%
stwierdzito, iz siega po nie mniej wiecej pofowa klasy. Zaden z badanych nauczycieli
nie uznat, ze papierosy pali wiekszos¢ ucznidow w ich klasie.

Nieco inaczej wyglada to w szkotach ponadgimnazjalnych. Szczegdtowo ilustruje te
sytuacje wykres nr 13. Odnotowano tu podobny, jak w gimnazjach odsetek
wychowawcoOw, ktérzy stwierdzili, ze w ,ich klasie” nie ma palacych uczniow. Tylko 6%
nauczycieli pracujgcych w tego typu szkotach (licea, technika, ZSZ) uwaza, ze w klasie,
w ktérej sg wychowawcami zaden z ucznidw nie pali papierosow. Tak jak w gimnazjach
najliczniejsza jest grupa badanych, ktérzy sg zdania, ze w klasie pali jedynie kilku
ucznidw (79%). Co dziesiaty badany nauczyciel (10%) uwaza, iz pali mniej wiecej
potowa klasy. Odsetek ten jest 5-krotnie wyzszy niz w grupie wychowawcow
pracujacych w gimnazjach. 5% badanych uznato, ze w klasie pali wiekszosé
miodziezy.

W opinii nauczycieli krakowskich gimnazjéw rozpowszechnienie palenia papierosow
przez uczniéw w szkole, w ktorej pracujg (wykres 14) jest zblizone do tego, jakie
wystepuje w ,ich klasie” (w ktérej sg wychowawcami). Ani jeden z badanych nauczycieli
nie stwierdzit, ze w ,jego szkole” zaden z uczniow nie pali papierosow. Co czwarty
badany (27%) przyznat, iz papierosy pali jedynie kilku uczniéw w szkole. Prawie 2/3
wychowawcow i pedagogow z gimnazjow (63%) wyrazito przekonanie, ze w ich szkole
jest kilkudziesieciu uczniow palacych papierosy. Co czternasty badany nauczyciel
krakowskich gimnazjalistow (7%) uwaza, ze papierosy pali mniej wiecej pofowa
ucznidéw w szkole, a 3% twierdzi, ze robi to wiekszo$¢é uczniow.

Znacznie wyzsze wyniki odnotowano w grupie wychowawcow i pedagogow
pracujacych w szkotach ponadgimnazjalnych. Niemal co 6smy sposréd nich
przyznat, iz w jego szkole pali papierosy wiekszo$é uczniéw (13%), a co czwarty
stwierdzit, ze robi to mniej wiecej pofowa mfodziezy (23%). 57% badanych jest zdania,
ze po papierosy siega kilkudziesieciu uczniow w szkole, a kolejne 6% uwaza, ze
problem ten dotyczy tylko kilku uczniow w szkole.
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2.1. Rozpowszechnienie palenia papierosow
WSrod uczniow - w klasie
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Wykres 12: Rozpowszechnienie palenia papieroséw wsrod uczniow w klasie w ocenie
wychowawcow 3 klas gimnazjum. N=65
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Wykres 13: Rozpowszechnienie palenia papieroséw wsrod uczniow w klasie w ocenie
wychowawcow 2 klas szkot ponadgimnazjalnych. N=101
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2.1. Rozpowszechnienie palenia papierosow
WSrod ucznidow - w szkole

GIMNAZIJA
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Wykres 14: Rozpowszechnienie palenia papieroséw wérdd uczniow w szkole w ocenie
wychowawcow 3 klas gimnazjum i pedagogow/psychologow szkolnych w gimnazjach. N=81
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Wykres 15: Rozpowszechnienie paleniawsrdod ucznidow w szkole w ocenie wychowawcow
2 klas szkot PG i pedagogéw/psychologow szkolnych z ww. szkotach. N=121
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2.2. Rozpowszechnienie picia alkoholu
przez uczniow - wklasie i wszkole

o

Nauczyciele uczestniczacy w badaniu zostali rOwniez poproszeni 0 0szacowanie
rozpowszechnienia picia napojow alkoholowych przez mitodziez. Jak pokazuje wykres
16 co piaty badany wychowawca z gimnazjum (21%) stwierdzit, iz w jego klasie
zaden z uczniow nie pije napojéw alkoholowych. ¥ respondentéw w tej kategorii
(74%) przyznato, ze w klasie siega po alkohol tylko kilku uczniéw a 5%, ze pije go
mniej wiecej pofowa klasy.

Nieco inaczej wyglada to w szkotach ponadgimnazjalnych. Szczego6towo ilustruje to
wykres 17. Tylko 6% wychowawcow drugich klas tego typu szkot
(liceum, technikum, ZSZ) uwaza, ze w ,jego klasie” zaden z uczniéw nie pije alkoholu.
Podobnie jak w gimnazjach najliczniejsza jest grupa badanych, ktérzy sg zdania, ze
w ,ich klasie” pije jedynie kilku uczniéw (55%). Srednio co piaty badany (21%) wyrazit
przekonanie, iz w klasie pije pofowa ucznidw, a co siédmy (15%) stwierdzit, ze robi
to wiekszos¢é mtodziezy. 3% badanych przyznato, ze po alkohol siegajg wszyscy
lub prawie wszyscy uczniowie w klasie.

W opinii nauczycieli z gimnazjum rozpowszechnienie picia alkoholu przez uczniow
szkoty, w ktérej pracujg (wykres 18) jest nieco wieksze niz w klasie,
w ktérej sg wychowawcami. Jedynie 2% respondentéw stwierdzito, ze w ,ich szkole”
nikt z uczniéw nie pije alkoholu. 46% uwaza, ze po alkohol siega kilku uczniéw
w szkole, a niemal identyczny odsetek badanych jest zdania, ze w ,ich szkole” jest
kilkudziesieciu ucznidw pijgcych alkohol (47%). Jedynie 4% badanych
w tej kategorii respondentow wyrazito opinie, ze napoje alkoholowe pije mniej wiecej
pofowa ucznidw w szkole, a 1% stwierdzito ze robi to wiekszo $¢.

W grupie wychowawcow i pedagogow ze szkét ponadgimnazjalnych odnotowano
prawie 8 razy wiecej nauczycieli, niz w gimnazjach, wedtug ktérych po napoje
alkoholowe siega mniej wiecej pofowa uczniow w szkole. Jeszcze wieksze
zroznicowania dotyczyly grupy respondentrow, wedtug ktorych pije alkohol
wiekszo$¢é uczniow w szkole. Taka opinie wyrazit co siodmy wychowawca
I pedagog pracujacy w szkole ponadgimnazjalnej (14%) i tylko 1% w gimnazjach.

3% nauczycieli badanych w krakowskich liceach, technikach i ZSZ
stwierdzito, ze po alkohol siegaja wszyscy uczniowie z ich szkoty.
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2.2. Rozpowszechnienie picia alkoholu
WSrod uczniow - w klasie

GIMNAZIJA
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nikt  wmkilku mniejwigcejpofowa  Mwiekszos¢  mwszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 16: Rozpowszechnienie picia alkoholu wsrdod uczniow w klasie w ocenie
wychowawcow 3 klas gimnazjum. N=65
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Wykres 17: Rozpowszechnienie picia alkoholu wsrdod uczniow w klasie w ocenie
wychowawcow 2 klas szkot ponadgimnazjalnych. N=101
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2.2. Rozpowszechnienie picia alkoholu
WSrod ucznidow - w szkole

GIMNAZIJA
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Wykres 18: Rozpowszechnienie picia alkoholu wérdd uczniéw w szkole w ocenie
wychowawcow 3 klas gimnazjum i pedagogow/psychologéw szkolnych w gimnazjach. N=81
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Wykres 19: Rozpowszechnienie picia alkoholu wérdd uczniéw w szkole w ocenie
wychowawcow 2 klas szkot PG i pedagogéw/psychologow szkolnych z ww. szkot. N=121
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&

Kolejnym obszarem analizowanym w badaniu byta ocena rozpowszechnienia upijania

2.3. Rozpowszechnienie upijania si@
uczniow - w klasie i w szkole

sie¢ miodziezy. Jak pokazuje wykres 20 ponad % wychowawcOw trzecich klas
gimnazjum (77%) stwierdzito, iz w ich klasie Zzaden z uczniéw nie upija sie alkoholem.
Co czwarty badany w tej kategorii (23%) przyznat, ze w jego klasie upija sie kilku

uczniéow.

W  opinii  wychowawcéw  drugich klas szkoét  ponadgimnazjalnych
rozpowszechnienie zjawiska upijania sie ucznidéw jest wyzsze niz w gimnazjach.
Nieco ponad potowa nauczycieli pracujgcych w szkotach ponadgimnazjalnych (54%)
stwierdzita, ze w ich klasie nikt sie nie upija, a dwie piate badanych (43%) przyznata,
ze zdarza sie to Kkilku uczniom. Tylko 2% wychowawcOw pracujacych w szkofach
ponadgimnazjalnych stwierdzito, ze w ,ich klasie” upija sie pofowa uczniéw a 1%

przyznat, ze robi to wiekszo$é.

Analizujgc ten problem z perspektywy catej szkoly mozemy zauwazy¢ kilka istotnych
réznic pomiedzy opiniami wychowawcoOw pracujgcych w gimnazjach oraz ich starszych

kolegbw i kolezanek ze szkét ponadgimnazjalnych.

W krakowskich liceach, technikach i szkotach zawodowych (ZSZ) odnotowano
ponad 2-krotnie wyzszy odsetek nauczycieli niz w gimnazjach, ktorzy stwierdzili
ze ,w ich szkole” upija sie kilkudziesieciu uczniow (odpowiednio: 13% i 33%).
6% badanych nauczycieli przyznato, iz w ich szkole upija sie mniej wiecej pofowa

ucznidéw a 2% wyrazito opinie, iz upija sie wiekszosé ucznidw.
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2.3. Rozpowszechnienie zjawiska
upijania si@ uczniow - wklasie

GIMNAZIJA
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mnikt  mkilku  mniejwiecejpotowa W wigkszos¢ W prawie wszyscy lubwszyscy

Wykres 20: Rozpowszechnienie upijania sie wérdd uczniow w klasie w ocenie
wychowawcow 3 klas gimnazjum. N=65

SZKOtY PONADGIMNAZIJALNE
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wnikt mkilku mniejwiecejpotowa  Mwigkszos¢  mwszyscy lubprawie wszyscy
Wykres 21: Rozpowszechnienie upijania sie wérdd uczniow w klasie w ocenie
wychowawcow 2 klas szkot ponadgimnazjalnych. N=101
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2.3. Rozpowszechnienie zjawiska
upijania si@ uczniow - w szkole

GIMNAZIA
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Wykres 22: Rozpowszechnienie upijania sie wérod uczniow w szkole w ocenie
wychowawcow 3 klas gimnazjum i pedagogow/psychologéw szkolnych w gimnazjach. N=77

SZKOtY PONADGIMNAZJALNE
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Wykres 23: Rozpowszechnienie upijania sie wérdd uczniow w szkole w ocenie
wychowawcow 2 klas szkot PG i pedagogow/psychologow z ww. szkot.  N=114
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2.4. Rozpowszechnienie uzywania narkotykow
przez uczniow - w klasie i w szkole

85% wychowawcow trzecich klas gimnazjum - jak pokazuje wykres 24 -
stwierdzito, iz w ich klasie nie ma ucznidéw uzywajgcych narkotykéw. Co siodmy badany
w tej kategorii (15%) przyznat, ze w jego klasie siega po narkotyki kilku uczniéw.
Identyczne wyniki odnotowano rowniez wsrod wychowawcow drugich klas szkoét
ponadgimnazjalnych. Co siédmy badany nauczyciel krakowskich licedw, technikéw
i szkét zawodowych przyznat, ze w klasie w ktorej jest wychowawca kilku uczniéw

uzywa narkotykow (15%).

Warto zauwazy¢, iz w momencie, gdy pytamy o skale probleméw narkotykowych
w szkole (a nie w klasie) pojawia sie wyrazne zréznicowanie wynikéw pomiedzy
opiniami wychowawcow i pedagogéw szkolnych nt. rozpowszechnienia uzywania
narkotykéw w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych. Dla czesci badanych
przyznanie sie do tego, iz w ,ich klasie” niektdérzy uczniowie majg problemy
narkotykowe — wydaje sie zbyt trudne i nieco ryzykowne. Duzo tatwiej mowi¢ o tym
zjawisku z perspektywy catej szkoty, kiedy odpowiedzialnos¢ za podejmowanie dziatan

(alboich zaniechanie) rozktada sie na cate grono pedagogiczne oraz dyrekcje szkoty.

W grupie nauczycieli pracujacych w gimnazjach odsetek tych, ktorzy uwazaja,
w ich szkole zaden z uczniow nie uzywa narkotykow jest ponad 2 razy nizszy niz
wtedy, gdy to samo pytanie dotyczyto problemu narkotykowego w ,ich klasy”.
Ponad potowa badanych (53%) uwaza, ze w ich szkole siega po narkotyki Kkilku
uczniow a 5% stwierdzito, ze problem ten dotyczy kilkudziesieciu uczniéw

w szkole.

W szkoftach ponadgimnazjalnych skala tego problemu jest znacznie powazniejsza. Az
70% respondentéw przyznato, ze w szkole sg uczniowie uzywajacy narkotykow
(z perspektywy klasy takie problemy dostrzegato jedynie 15% respondentéw), a co

dziesigty badany stwierdzit, ze jest ich nawet kilkudziesieciu (9%).
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2.4, Rozpowszechnienie uzywania
narkotykow przez uczniow - w klasie

GIMNAZIA ‘
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nikt mkilku ~ mniejwiecejpotowa mwiekszos¢ M wszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 24: Rozpowszechnienie uzywania narkotykow wsrod uczniéw w klasie
w ocenie wychowawcow 3 klas gimnazjum. N=65
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Wykres 25: Rozpowszechnienie uzywania narkotykow wsrod uczniéw w klasie
w ocenie wychowawcow 2 klas szkot ponadgimnazjalnych. N=101
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2.4, Rozpowszechnienie uZywania
narkotykow przez uczniow - w szkole

GIMNAZIJA

5% o%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mnikt © kilku © kilkudziesieciu

mniej wiecej potowa W wiegkszos¢ mwszyscy lub prawie wszyscy

Wykres 26: Rozpowszechnienie uzywania narkotykow wéréd uczniow w szkole w ocenie
wychowawcow 3 klas gimnazjum i pedagogow/psychologéw szkolnych w gimnazjach. N=77
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Wykres 27: Rozpowszechnienie uzywania narkotykow wsrod uczniéw w szkole
w ocenie wychowawcow 2 klas szkot PG i pedagogow/psychologéw ww. szkot.

N=115
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2.5. Rozpowszechnienie uywania dopalaczy @
przez uczniow - wklasie i wszkole |

W opinii  wychowawcow gimnazjalistbw poziom rozpowszechnienia uzywanie
dopalaczy przez mtodziez jest niemal taki sam, jak w przypadku narkotykow. Jak
pokazuje wykres 28 co sidodmy wychowawca trzecich klas gimnazjum (14%)
przyznat, iz w ,ego klasie” kilku ucznibw uzywa dopalaczy. W szkofach
ponadgimnazjalnych skala tego zjawiska jest znacznie wieksza. Co czwarty badany
wychowawca drugich klasach szko6t ponadgimnazjalnych (27%) stwierdzit, ze ma
w klasie kilku uczniéw siegajacych po dopalacze. Warto podkreslié, iz odsetek ten
jest prawie dwukrotnie wyzszy niz w przypadku uzywania narkotykow (15%

wychowawcow deklarowato, ze w ich klasie sg uczniowie siegajacy po narkotyki).

Zdecydowana wigekszo$¢é badanych — w obu kategoriach szkét - jest zdania, iz w ,ich
klasie” zaden z uczniow sie siega po dopalacze (86% w gimnazjach i 73%
w szkotach PG).

Inaczej kwestia ta wyglada z perspektywy szkoty. W tym przypadku skala
rozpowszechnienia uzywania dopalaczy wydaje sie zdecydowanie wieksza.
W badaniu odnotowano wyrazne zmniejszenie sie odsetka respondentow, ktérzy
uwazaja, ze zaden z ucznidéw (w ich szkole) nie uzywat dopalaczy (odpowiednio: 34%
i 22%). Okoto 60% nauczycieli - w obydwu kategoriach szkot - przyznato, iz w ich
ocenie w szkole, w ktorej pracujg jest kilku uczniow uzywajgcych dopalaczy.

(odpowiednio: 58% w gimnazjach i 61% w szkotach ponadgimnazjalnych).

8% nauczycieli pracujgcych w krakowskich gimnazjach oraz co szésty pracujacy
w szkole ponadgimnazjalnej (16%) przyznat, ze w jego szkole po dopalacze siega

kilkudziesieciu uczniow.
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2.5. Rozpowszechnienie ulywania
dopalaczy przez ucznidw —w klasie

‘ GIMNAZJA
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Wykres 28: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy przez uczniow w klasie
w ocenie wychowawcow 3 klas gimnazjum. N=65
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Wykres 29: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy przez uczniow w klasie
w ocenie wychowawcow 2 klas szkét ponadgimnazjalnych. N=101
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2.5. Rozpowszechnienie ulywania
dopalaczy przez ucznidéw - w szkole
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Wykres 30: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy przez uczniéw w szkole
w ocenie wychowawcow 3 kl. gimnazjum i pedagogow/psychologow szkolnych
w gimnazjach. N=77
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Wykres 31: Rozpowszechnienie uzywania dopalaczy przez uczniow w szkole
w ocenie wychowawcow 2 Kkl. szkot PG i pedagogow/psychologéw szkolnych
zww. szkot. N=115
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2.6. Ocena rozpowszechnienia uzywania
substancji przez uczniow w szkole
- wychowawcy | pedagodzy

Analizy wykazaty, ze wskaznik sumaryczny z 5 skal dotyczacych postrzegania
rozpowszechnienia uzywania substancji w szkole stanowi dobrg, samodzielng
skale. Utworzono wiec zmienng pn. Ocena rozpowszechnienia uzywania
substancji przez uczniow w szkole, sumujac punkty wyliczone na podstawie
odpowiedzi na pytania 9A - 9E ankiety. Wspotczynnik Alfa Cronbacha dla skali
wynosit w gimnazjach 0,802, w szkotach ponadgimnazjalnych: 0,776. Zmienna
moze przyjmowaé wartosci od 5 - 30. Srednia warto$é wyniosta w klasach 1l G
M=10,66, SD=2,27, a w klasach Il PG: M=13,11, SD=2,60. Analizowano zwigzek
pomiedzy oceng rozpowszechnienia uzywania substancji przez ucznidbw a typem
szkoty, w jakiej pracujg badani. Analizy wykazaty, ze rozpowszechnienie uzywania
substancji przez uczniow w szkole jest oceniane wyzej wsrdéd badanych
pracujacych w szkotach ponadgimnazjalnych nizw gimnazjach (wykres 32).

Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji przez uczniow w szkole
wedtug wychowawcow i pedagogdéw — wartosci srednich

30 ~

20 -

p<0,001
15 - F(1,189)=37,813

13,11

10,66

10 A

szkoty gimnazjalne szkoty ponadgimnazjalne

Wykres 32: Ocena rozpowszechnienia uzywania substancji przez uczniéw
w szkole — poréwnanie srednich: wychowawcy i pedagodzy z gimnazjow vs.
wychowawcy i pedagodzy ze szkét ponadgimnazjalnych.
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2.1. Ocena rozpowszechnienia utywania substancji
przez uczniéw a stal pracy badanych w szkole

Tabela 2: Macierz korelacji pomiedzy zmiennymi: ,0cena rozpowszechnienia
uzywania substancji wsréd uczniow” w oczach wychowawcow
i pedagogow/psychologéw a ,staz pracy w szkole”.

TYP SZKOLY

GIMNAZJUM

PONADGIMNAZJALNA

staz pracy

Ocena
rozpowszechnienia
uzywania substanciji
wszkole

staz pracy

Ocena

rozpowszechnienia
uzywania substanciji
wszkole

*Korelacje istotna statystycznie

W badaniu

stwierdzono

Ocena
rozpowszechnienia

uzywania substancji

Staz pracy wszkole

Korelacja Pearsona

Istotnos¢

(dwustronna)

N 80 77

Korelacja Pearsona -,016 1

Istotnos¢ ,888

(dwustronna)

N 77 77

Korelacja Pearsona 1 -,258

Istotnos¢ ,006

(dwustronna)

N 119 112

Korelacja Pearsona -,258 1

Istotno$¢ ,006

(dwustronna)

N 112 114
istotng ujemnag korelacje pomiedzy oceng

rozpowszechnienia uzywania substancji wsrod uczniow w szkole a stazem

pracy badanych w szkotach ponadgimnazjalnych. Oznacza to, ze im krétszy staz

pracy w szkole, tym wyzej wychowawcy i pedagodzy/psychologowie szkolni oceniali

rozpowszechnienie uzywania substancji wsrod uczniow. W gimnazjach zwigzek ten

byt takze ujemny, ale nieistotny statystycznie.
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2.8. Rozpowszechnienie palenia papieroséw, picia alkoholu

i uywania narkotykéw przez uczniow w kontekScie
rozméw wychowawcow i pedagogow z rodzicami  1/2
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kilka razy M razw miesigcu
M raz w tygodniu W prawie codziennie lub codziennie

Wykres 33: Czestotliwosé rozmoéw z rodzicami uczniow w szkole z powodu palenia
przez nich papieros6w — w ostatnich 12 miesigcach. G=79, PG=120
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Wykres 34: Czestotliwos¢ rozmow z rodzicami uczniow w szkole z powodu picia przez
nich alkoholu — w ostatnich 12 miesigcach. G=79 PG=119
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2.8. Rozpowszechnienie palenia papieroséw, picia alkoholu

i ulywania narkotykéw przez ucznioww kontekScie
rozméw wychowawcow i pedagogow z rodzicami  2/2
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Wykres 35: Czestotliwos¢ rozméw z rodzicami uczniow w szkole z powodu
uzywania przez nich narkotykéw — w ostatnich 12 miesigcach. G=81 PG=119
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Wykres 36: Czestotliwos¢ rozmow z rodzicami uczniéw w szkole z powodu uzywania przez
nich dopalaczy — w ostatnich 12 miesigcach. G=81 PG=121
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2.8. Rozpowszechnienie palenia papieroséw, picia alkoholu
i ulywania narkotykow przez uczniow w kontek$cie
rozmow wychowawcow i pedagogow z rodzicami

&

Analiza danych przedstawionych na wykresach 33-36 wskazuje, ze w ciggu ostatnich
12 miesiecy rozmowy z rodzicami na temat palenia przez ucznidw papieroséw
musiato przeprowadzié¢ 2/3 wychowawcéw i pedagogdébw oraz psychologéw
w obu typach szk6t (odpowiednio: 68% w gimnazjach i 67%
w szkotach PG). Ponad 2/5 nauczycieli z gimnazjum (42%) i co trzeci ze szkoty
ponadgimnazjalnej (33%) podejmowat takie rozmowy raz lub dwa razy w roku.
Nieco czesciej tj. kilka razy w roku rozmawiat na ten temat z rodzicami uczniéw co
piaty wychowawca i pedagog z gimnazjum (19%) oraz co czwarty nauczyciel
z liceum, technikum lub szkoly zawodowej (24%). Co najmniej raz w miesigcu
lub czesciej na temat palenie papierosOw przez miodziez rozmawiato z rodzicami
uczniow 7% nauczycieli z gimnazjéw i 10% ze szkoét ponadgimnazjalnych.

Rzadziej do podobnych rozméw z rodzicami dochodzito z powodu picia alkoholu przez
miodziez. Czesciej prowadzili je nauczyciele pracujacy w gimnazjach. Srednio co
czwarty z nich (28%) przyznaje, iz w ostatnim roku odbyt 1-2 razy rozmowy
z rodzicami uczniéw w zwigzku z piciem przez nich alkoholu. W grupie
respondentow pracujgcych w szkotach ponadgimnazjalnych, co pigty badany (22%)
zadeklarowat, iz jeden Iub dwa razy przeprowadzit podobne rozmowy
z rodzicami. Zaledwie kilku nauczycieli w obu badanych typach szkét stwierdzito, iz
odbyto kilka takich rozmow w ciggu roku - 4% w gimnazjach i 5% w szkotach PG.

Co szésty badany nauczyciel — zarbwno w gimnazjum, jak i w szkole
ponadgimnazjalnej — przyznat, iz w ostatnim roku zmuszony byt przeprowadzié
rozmowe z rodzicami ucznia (-6w) na temat uzywania przez niego narkotykow
(odpowiednio: 16% w gimnazjach i 15% w szkotach PG).

Podobne odsetki badanych odnotowano réwniez w kontekscie rozmow nauczycieli
z rodzicami w sprawie uzywanie przez uczniow dopalaczy. Co siédmy nauczyciel
z liceum, technikum lub szkoty zawodowej stwierdzit, iz w ciggu ostatniego roku
odbyt raz lub dwa razy tego typu rozmowe z rodzicami uczniéw (15%).
W gimnazjach odnotowano nieznacznie nizszy odsetek respondentéw, ktorzy
stwierdzili, ze rozmawiali z rodzicami uczniow siegajacych po dopalacze (11%).
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2.9. Wiedza wychowawcow na temat
rozpowszechnienia picia alkoholu
przez ucznioéw poza szkold
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Wykres 37: lle razy wychowawcy i pedagodzy w ciggu ost. 12 miesiecy dowiadywali
sie 0 przypadkach picia alkoholu przez uczniéw poza szkotg ?

W badaniu analizowano takze, jak czesto wychowawcy i pedagodzy a takze
psychologowie szkolni dowiadywali sie o przypadkach picia alkoholu przez
uczniow poza szkotg np. w takich miejscach jak pub, park, ulica, prywatka czy
dyskoteka.

Takg sytuacje odnotowato 2/3 nauczycieli pracujgcych w gimnazjach (66%) i 73%
ze szkot ponadgimnazjalnych. Czesciej o takich zdarzeniach wspominali
wychowawcy licealistéw, uczniéw technikdéw i szkdt zawodowych. Co trzeci
sposrod nich (34%) styszat o takich sytuacjach raz lub dwa razy w roku a kolejne
29% nieco czesciej - kilka razy. Co dziesigty badany w tej grupie przyznat, iz co
najmniej raz w miesigcu lub czesciej dowiadywat sie o piciu alkoholu przez
uczniow poza szkotg (10%)

41% nauczycieli pracujgcych w gimnazjach potwierdzito, iz dowiedziato sie o takich
przypadkach picia alkoholu przez uczniéw raz lub dwa razy a co czwarty (25%)
zetkneto sie z nimi nieco czesciej — kilka razy.
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2.10. Wiedza wychowawcow na temat
rozpowszechnienia uZywania
narkotykow przez ucznioéw poza szkol@

73% PLI 5%

&

wychowawcy i pedagodzy/psychologowie
wgimnazach N=81

wychowawcy i pedagodzy/psychologowie

0 0 0
wszkofach ponadgimnazjalnych - N=120 68% 25 7

] n

0% 20% 40% 60% 80% 100%

nigdy mrazlubdwarazy  kilkarazy ®razwmiesigcu Wrazw tygodniu W prawie codziennie lub codziennie

Wykres 38: lle razy wychowawcy i pedagodzy w ciggu ost. 12 miesiecy dowiadywali
sie 0 przypadkach uzywania narkotykéw przez uczniow _poza szkotg ?

Znacznie rzadziej niz w przypadku picia alkoholu przez uczniéw poza szkotg do
badanych nauczycieli docieraty informacje na temat uzywania narkotykOw przez
miodziez szkolng. Co czwarty badany wychowawca pracujacy w gimnazjum
(27%) i co trzeci ze szkoty ponadgimnazjalne] (32%) stwierdzit, iz w okresie
ostatnich 12 miesiecy dowiedzial sie o tego typu sytuacjach. Wiekszosc¢
badanych przyznaje, iz byty to pojedyncze zdarzenia (raz lub dwa razy) a co
dwudziesty stwierdzit, ze miaty one miejsce kilkakrotnie (odpowiednio: 5%
w gimnazjach i 7% w szkotach PG).

W badaniu nie odnotowano istotnych réznic w zakresie czestotliwosci uzyskiwania
tego typu informacji przez nauczycieli miodziezy gimnazjalne] oraz
ponadgimnazjalne;j.
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2.11. Wiedza wychowawcow na temat
rozpowszechnienia uywania dopalaczy
przez uczniow poza szkold
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Wykres 39: lle razy wychowawcy i pedagodzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
dowiadywali sie o przypadkach uzywania dopalaczy przez ucznidw poza szkotg ?

Co sz6sty wychowawca z gimnazjum i co czwarty ze szkoly
ponadgimnazjalnej (odpowiednio: 17% i 25%) przyznat, iz w ciagu
ostatniego roku dowiedziat sie o przypadkach uzywania dopalaczy przez
uczniow, poza terytorium szkoty.

Zdecydowanie czesciej informacje na ten temat docieraty do nauczycieli
pracujacych w szkotach ponadgimnazjalnych. 17% badanych w tej grupie
wychowawcoéw oraz pedagogéw/psychologéw szkolnych przyznato, iz dowiedziato
sie o takiej sytuacji kilka razy w ciggu roku.

8% respondentéw w gronie nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych
stwierdzito, iz kilka razy w roku docieraty do nich informacje na temat
uzywania dopalaczy przez uczniéw.
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2.12. Wiedza wychowawcow na temat
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Wykres 40: lle razy wychowawcy i pedagodzy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
dowiadywali sie 0 udziale ucznidéw w béjce lub innym akcie przemocy poza szkotg ?

W badaniu analizowano takze, jak czesto wychowawcy i pedagodzy oraz psychologowie
szkolni dowiadywali sie o przypadkach przemocy pomiedzy uczniami np. bojce lub
innych, podobnych wydarzeniach, do ktérych dochodzito poza szkofa.

Wsrdod wychowawcOw pracujgcych w gimnazjach odnotowano zdecydowanie wyzszy
odsetek badanych niz w grupie nauczycieli ze szko6t ponadgimnazjalnych, ktorzy
w okresie ostatnich 12 miesiecy dowiedzieli sie o bodjce lub innym akcie przemocy
rowiesniczej, w ktorym uczestniczyli ich uczniowie. Ponad % wychowawcow
i pedagogébw z krakowskich gimnazjéw (77%) i co trzeci ze szkoty
ponadgimnazjalnej (31%) przyznat, iz w ostatnim roku dowiedziat sie o réznych
aktach przemocy, w ktérych uczestniczyli uczniowie z jego szkoty.

Prawie 2/3 badanych pracujacych w gimnazjach (65%) przyznato, iz takie informacje
docieraty do nich raz lub dwa razy w ciggu roku, a 12% stwierdzito, ze zdarzaty sie
nieco czesciej — kilka razy w roku.

W szkotach ponadgimnajzalnych co czwarty nauczycieli zetknat sie z taka
sytuacja raz lub dwa razy w okresie ostatnich 12 miesiecy (27%) a 4% nieco czesciej -
kilka razy w roku.
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3. Dost@pno$E substancji
psychoaktywnych dla uczniow

w Srodowisku lokalnym
W ocenie nauczycieli
| pedagogow/psychologdw szkolnych
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3.1. Ocena dost@pnoSci substancji
psychoaktywnych - wopinii pedagogéw
| wychowawcow 11 kl. gimnazjum

Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych dla uczniéw Il klas gimnazjow
W opinii wychowawcow i pedagogow z gimnazjow
- poréwnanie wartosci srednich - skala 7 punktowa -

papierosy

piwo

Wwino

wadka (inny napoj spirytusowy)
kleje lub inne substancje wziewne
marihuanalub haszysz
amfetamina

ecstasy

kokaina

heroina

dopalacze

Wykres 41: Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych dla mtodziezy w Krakowie
w opinii nauczycieli gimnazjow - porownanie srednich; N=81

Wychowawcy i pedagodzy/psychologowie z krakowskich gimnazjow uznali, ze
najtatwiej dostepne dla mtodziezy sq papierosy, a nastepnie piwo i wino. Nieco
trudniej w ocenie badanych jest zdoby¢é mtodym ludziom wodke oraz kleje (lub
substancje wziewne), a takze dopalacze. Najtrudniejszy w ocenie badanych jest
dostep do narkotykOw, zwiaszcza kokainy i heroiny. Nieco tatwiej — w ocenie
nauczycieli pracujgcych w gimnazjach — mtodziez moze zdoby¢ marihuane lub
haszysz, a takze ecstasy i amfetamine.
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3.1. Ocena dost@pnoSci substancji

psychoaktywnych - - wopinii pedagogéw
i wychowawcow Il kl. szkél ponadgimnazjalnych

Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych dla ucznidw Il klas szkdt ponadgimnazjalnych
w opinii wychowawcdw i pedagogow z gimnazjow
- poréwnanie wartosci srednich - skala 7 punktowa -

papierosy

piwo

wino

wodka (inny napdj spirytusowy)
kleje lub inne substancje wziewne
marihuana lub haszysz
amfetamina

ecstasy

kokaina

heroina

dopalacze

Wykres 42:
Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych dla mtodziezy w Krakowie w opinii
nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych - poréwnanie srednich; N=121

Wychowawcy i pedagodzy/psychologowie pracujgcy w krakowskich szkotach
ponadgimnazjalnych — podobnie jak w gimnazjach - stwierdzili, ze najtatwiej
dostepne dla miodziezy - sq papierosy, a nastepnie piwo, wino oraz napoje
spirytusowe (wodka). Wyraznie trudniej — w opinii badanych — jest zdobyc¢
dopalacze i kleje (substancje wziewne). Najtrudniejszy natomiast jest dostep do
narkotykow - zwtaszcza kokainy i heroiny a takze ecstasy i amfetaminy. Nieco
fatwiej, w poréwnaniu z ww. substancjami mozna zdobyé — wedtug badanej
grupy nauczycieli — marihuane lub haszysz.
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3.2. Poréwnanie ocen dot. dost@pno$ci substancji
WSrod wychowawcow i pedagogow
w gimnazjach i szkolach ponadgimnazjalnych
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(inny napgj wziewne)
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Egimnazja ®szkoty ponadgimnazjalne

Wykres 43: Ocena dostepnosci substancji psychoaktywnych dla mtodziezy w Krakowie
w opinii wychowawcow i nauczycieli - porownanie $rednich ocen pomiedzy typami szkot.
G=81, PG=121.

Wychowawcy i pedagodzy/psychologowie ze szkét ponadgimnazjalnych
istotnie wyzej niz nauczyciele pracujacy w krakowskich gimnazjach ocenili
dostepnosé dla miodziezy wszystkich legalnych substancji
psychoaktywnych, takich jak: piwo, wino, wodka a takze papierosy (w przypadku

piwa odnotowane zréznicowanie jest na granicy istotnosci statystycznej).

Jedynie w przypadku kleju i innych substancji wziewnych ocena dostepnosci
wyrazona przez nauczycieli w obu badanych grupach byla na podobnym

poziomie.
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3.2. Poréwnanie dost@pno$ci substanciji psychoakt.
w ocenie wychowawcow i pedagogow
w gimnazjach i szkolach ponadgimnazjalnych
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Wykres 44: Ocena dostepnosci nielegalnych substancji psychoaktywnych dla
mtodziezy w Krakowie w opinii wychowawcOw i nauczycieli - porownanie $rednich
ocen pomiedzy typami szkot. G=81, PG=121

Co ciekawe w badaniu nie stwierdzono Zzadnych istotnych statystycznie réznic
w ocenie dostepnosci dla mtodziezy niektérych narkotykow. Pedagodzy i wychowawcy
pracujacy w szkotach ponadgimnazjalnych w podobny sposob, jak ich koledzy
i kolezanki pracujace w gimnazjach ocenili dostepnosé dla mtodziezy dopalaczy
oraz marihuany. Amfetamina oraz ecstasy sg w opinii nauczycieli nieco fatwiej
dostepne dla uczniéw szkot ponadgimnazjalnych niz dla gimnazjalistéw, jednak
réznice te nie sa istotne statystycznie. ROwniez w przypadku tzw. twardych
narkotykéw tj. kokainy i heroiny nie odnotowano istotnych réznic w opiniach
nauczycieli, ktore pozwalatyby jednoznacznie stwierdzi¢, ze ich dostepnos¢é do
mtodziezy w obu typach szkét wyraznie sie rozni.

Zarowno gimnazjalisci, jak i uczniowie krakowskich licedw, technikow i szkot
zawodowych, w opinii pracujacych tam nauczycieli réwnie tatwo moze zdobyé
wszystkie nielegalne narkotyki.
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3.3.0cena dost@pnoSci alkoholu i papieroséw
wg kryterium - fatwo, Srednio i trudno dost@pne

wodka | 9% 29% 62%
wino 5% 23% 2%
|
1%
piwo 16% 83%
papierosy
0%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

trudnodostepne m sredniodostepne m tatwo dostepne

Wykres 45: Dostepnosc¢ papieroséw i alkoholu — w ocenie wychowawcow
i pedagogoéw/psychologow szkolnych pracujgcych w gimnazjum, N=81.

W dodatkowych analizach przyjeto, ze oceny badanych mieszczgce sie na skali
w przedziale 1-2 oznaczajg, ze okreslone substancje sg trudno dostepne, oceny
3-5, ze sg srednio dostepne, zas oceny 6-7 — fatwo dostepne.

Jak pokazuje wykres 45, niemal 90% badanych wychowawcow i pedagogéw
pracujacych w gimnazjach uznato, ze dla 15-letniej miodziezy (gimnazjalnej)
w Krakowie tatwo dostepne sg papierosy. Co dziesigty nauczyciel stwierdzit, ze sg
one $rednio dostepne (11%). Zaden z badanych wychowawcéw nie uznat, iz
krakowskim gimnazjalistom trudno jest zdoby¢ papierosy.

83% respondentow stwierdzito rowniez, ze dla gimnazjalistow tatwo dostepne
jest piwo. Tylko 1% nauczycieli pracujgcych w gimnazjach byto innego zdania. Co
szOsty badany nauczyciel (16%) okreslit poziom jego dostepnosci dla tej grupy
mtodziezy, jako sredni.

Wino, jako tatwo dostepne dla gimnazjalistbw uznato niemal 3/4 badanych
wychowawcoéw i pedagogéw (72%). Przeciwng opinie w tej sprawie miato jedynie 5%
respondentéw.

Sposrod legalnych substancji psychoaktywnych, w opinii badanych nauczycieli
najtrudniej dostepna dla mtodziezy gimnazjalnej jest wodka. Jednak i w tym
przypadku odnotowano zaskakujgco wysoki odsetek nauczycieli — az 62% !!! -
ktoérzy przyznali, ze dla uczniow krakowskich gimnazjow jest ona fatwo
dostepna. Innego zdania byt co dziesigty badany nauczyciel (9%) a co trzeci uwazat

w wodke za srednio dostepng dla 15-letniej mtodziezy.
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3.3.0cena dost@pnoSci alkoholu i papieroséw
wg kryterium - fatwo, Srednio i trudno dost@pne
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Wykres 46 : Ocena dostepnosci papierosow i alkoholu dokonana przez
wychowawcow i pedagogéw/psychologéw ze szkét ponadgimnazjalnych. N=121

Jak wynika z wykresu 46, tylko 1% badanych nauczycieli z krakowskich szkét
ponadgimnazjalnych uznato, iz dla miodziezy uczacej sie w tych szkotach
papierosy, piwo i wino sa trudno dostepne. W przypadku wodki podobng opinie
wyrazito 2% badanych. Zdecydowana wiekszosé wychowawcow i pedagogéw
pracujacych w tych szkotach uwaza, ze wszystkie to substancje sa fatwo
dostepne dla 17-letniej miodziezy (odpowiednio: papierosy — 96%, piwo — 90%,
wino — 85%). Wyniki te jednoznacznie wskazujg, iz poziom dostepnosci
niskoprocentowych napojow alkoholowych oraz papierosow dla niepetnoletnigj
mtodziezy z krakowskich szkét ponadgimnzjalnych jest prawie nieograniczony.

W przypadku wodki odnotowano nieco nizszy odsetek nauczycieli, ktérzy uznali,
ze jest ona tatwo dostepna dla miodziezy, niz w przypadku piwa, czy wina. Opinie
takg wyrazito ponad ¥ respondentéw w tej grupie badanych (77%) a co piaty stwierdzit,
ze wodka jest srednio dostepna (21%).
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3.4. Ocena dost@pnoSci narkotykéw
wg kryterium - tatwo, Srednio i trudno dostépne
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Wykres 47: Ocena dostepnosci narkotykéw i dopalaczy dokonana przez
wychowawcow i pedagogéw/psychologéw z gimnazjéw. N=81.

Niemal potowa wychowawcéw i pedagogdéw pracujagcych w krakowskich
gimnazjach (48%) uznata, iz dopalacze sa ftatwo dostepne dla miodziezy
gimnazjalnej. Tylko 10% nauczycieli w tej grupie byto przeciwnego zdania, uznajac iz
substancje te sg trudno dostepne. W kontekscie wprowadzonych w ubiegtym roku
regulacji prawnych, ktore faktycznie zdelegalizowaty oficjalny handel dopalaczami
w Polsce i doprowadzity do likwidacji tysiecy sklepéw zajmujacych sie ich sprzedaza, tak
wysoka ocena dostepnosci dopalaczy przez nauczycieli wydaje sie bardzo niepokojaca.

W badaniu odnotowano takze wysoki poziom dostepnosci klejow i innych
substancji wziewnych (uzywanych w celu odurzania sie). Ponad potowa badanych
nauczycieli przyznata, ze sg one tatwe do zdobycia (51%).

Az 40% badanych w tej grupie respondentow wyrazit opinie, ze dla krakowskich
gimnazjalistéw tatwo dostepna jest marihuana. Co trzeci nauczyciel pracujacy
w gimnazjum (32%) stwierdzit, ze tatwo dostepna dla ucznidw jest takze
amfetamina (32%). Przeciwnego zdania byt co czwarty badany w tej grupie (26%),
a 42% uznato ten narkotyk za srednio dostepny. Podobnie jak amfetamine oceniano
takze dostepnosé ecstasy. 30% badanych nauczycieli z gimnazjéw przyznato, ze
miodziez tatwo moze zdobyé ten narkotyki. Najtrudniej dostepna dla krakowskich
gimnazjalistow — w opinii ich wychowawcow i hauczycieli — jest heroina i kokaina. Uwaza
tak co trzeci badany nauczyciel gimnazjum (34% i 33%). Warto jednak zauwazycC
wysokie odsetki nauczycieli, ktérzy uznali, ze rowniez te narkotyki sg tatwo dostepne dla
mtodziezy (30% w przypadku kokainy i 25% w przypadku heroiny).
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Wykres 48: Ocena dostepnosci narkotykéw i dopalaczy dokonana przez
wychowawcow i pedagogéw/psychologéw ze szkdt ponadgimnazjalnych. N=118

Odsetki nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych, ktérzy stwierdzili, ze dopalacze oraz
narkotyki sg fatwo dostepne dla nastolatkdbw sg zblizone do wynikéw odnotowanych
w grupie nauczycieli gimnazjow. Polowa badanych wychowawcow i pedagogow
z krakowskich liceéw, technikéw i szkét ponadgimnazjalnych uznala, ze dopalacze
sg tatwo dostepne dla miodziezy (50%). W grupie nauczycieli z gimnazjéw podobng
opinie miato 48% respondentéw.

W przypadku marihuany i amfetaminy co trzeci badany wychowawca (36% i 34%)
uznat, ze sg one tatwe dostepne dla uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych. Podobnie
jak w gimnazjach odnotowano réwniez wysoki poziom dostepnos$ci substanciji wziewnych
(klej). Taka opinie wyrazita ponad potowa badanych nauczycieli.

W badaniu odnotowano takze podobny, jak w gimnazjach odsetek pedagogow,
wedtug ktérych tatwo dostepne dla mitodziezy ponadgimnazjalnej sg tzw. twarde
narkotyki (kokaina i heroina). Co trzeci nauczyciel w tej grupie miat tego typu opinie
(29% w przypadku heroiny i 30% w przypadku kokainy).

Dostepnosé ecstasy byta oceniana na podobnym poziomie, jak dostepnosé
marihuany. Co trzeci badany nauczyciel (37%) szkoty ponadgimnazjalnej stwierdzit, iz
narkotyk ten jest ftatwo dostepny dla krakowskiej mtodziezy.
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3.5. Ocena dost@pnoSci substancji a ocena
rozpowszechnienia ich ulywania
przez uczniow w szkole

Analizy wykazaly, ze wskaznik sumaryczny z 11 skal dotyczacych postrzegania
dostepnosci substancji psychoaktywnych dla mtodziezy w Kaliszu, stanowi
dobra, samodzielng skale. Utworzono wiec zmienng pn. Ocena dostepnosci
substancji dla mtodziezy, sumujgc punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na
pytania 15-1 do 15-11 ankiety. Wspo6tczynnik Alfa Cronbacha dla skali wynosit w
klasach Ill G: 0,936, a w Il PG: 0,941. Analizowano zwigzek pomiedzy oceng
rozpowszechnienia uzywania substancji przez ucznibw a oceng dostepnosci
substancji dla mtodziezy w Krakowie. Analizy wykazaly, ze pomiedzy
wymienionymi zmiennymi istnieje pozytywny zwigzek (im wyzsza byta ocena
dostepnosci substancji formutowana przez badanych, tym wyzsza takze ocena
rozpowszechnienia uzywania tych substancji przez uczniéw) — zwigzek ten nie
jest jednak istotny statystycznie. Srednia warto$é zmiennej w klasach Il G
wynosita M=54,97, zas w klasach Il PG M=57,65. Nie odnotowano istotnej
roznicy pomiedzy oceng dostepnosci substancji formutowang przez badanych
z gimnazjow oraz szkét ponadgimnazjalnych.

Tabela 3: Macierz korelacji pomiedzy zmiennymi: ocena rozpowszechnienia
uzywania substancji wsrod uczniow w oczach wychowawcow
i pedagogdéw/psychologbw a ocena dostepnosci substancji dla mitodziezy
w Krakowie.

TYP SZKOLY
Ocena

GIMNAZIUM

PONADGIMNAZJALNA

Ocena dostepnosci
substancji

psychoaktywnych (dwustronna)

N 72 69
Ocena Korelacja Pearsona ,018 1
rozpowszechnienia [FEtreter s 883

uzywania substancji
wszkole

Ocena dostepnosci

substancji
psychoaktywnych

Ocena
rozpowszechnienia
uzywania substancji
wszkole

Korelacja Pearsona
Istotnos ¢

Ocena dostepnosci

substancji
psychoaktywnych

rozpowszechnienia
uzywania substancji
wszkole

(dwustronna)
N

69

77

Korelacja Pearsona

Istotnos ¢
(dwustronna)
N

114

, 154
111

108

Korelacja Pearsona

Istotnos ¢
(dwustronna)
N

, 154
111

108

114

Korelacje nieistotne statystycznie
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4. Rozpowszechnienie réZnych
form przemocy pomi@dzy
uczniamiw ocenie nauczycieli
| pedagogow/psychologow
szkolnych
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4.1. Przemoc werbalna i psychiczna

WSrod uczniow w oczach wychowawcow
| pedagogow/psychologow

prawie
Uczniowie uzywali wobec siebie codziennie lub
stow obraliwych, wulgarnych | nigdy | razlubdwarazy | kilkarazy | razwmiesigcu |razw tygodniu | —codziennie
gimnazja 2% 9% 30% 8% 14% 3%
szkoty ponadgimnazjaine 11% 21% 29% % 9% 23%

prawie
Uczniowie wysmiewali sie z codziennie lub
Innego ucznia nigdy | razlubdwarazy | kilkarazy | razwmiesigcu |razw tygodniu |  codziennie
gimnazja 3% 19% 31% 16% 20% 11%
szkoty ponadgimnazjaine 12% 26% 36% 6% 14% 6%

prawie
Uczniowie zastraszali innego codziennie lub
ucznia lub grozili mu nigdy | razlubowarazy | kilkarazy | razwmiesiacu |razwtygodniu | codziennie
gimnazja 23% 42% 23% 9% 2% 1%
szkoty ponadgimnazjalne 60% 28% 9% 3% 0% 0%
Uczniowie zmuszali innego prawie
ucznia do oddania cennego codziennie lub
przedmiotu nigdy | razlubdwarazy | kilkarazy | razwmiesigcu |razwtygodniu |  codziennie
gimnazja 51% 35% 12% 1% 1% 0%
szkoty ponadgimnazjaine 87% 10% 3% 0% 0% 0%

Tabela 4: Czestotliwos¢ wystepowania przemocy werbalnej i psychicznej wsrod
uczniéw w ost. 12 miesigcach, w opinii wychowawcow i pedagogéw/psychologow

— 3 klas gimnazjum oraz 2 klas szkét ponadgimnazjalnych (G=79, PG=116).
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4.1. Przemoc werbalna i psychiczna
WSrod uczniow w oczach wychowawcow
| pedagogow/psychologow

o

Analizujgc rozpowszechnienie zjawiska przemocy wsrod uczniéw wyrdzniono jej
dwie kategorie: przemoc werbalng i psychiczng oraz przemoc fizyczna.

W ramach przemocy werbalnej i psychicznej w badaniu analizowano czestotliwos¢
takich zachowan jak: uzywanie przez ucznidw wulgarnych stow, wysmiewanie sie
z innych uczniéw, zastraszanie oraz zmuszanie innego ucznia do oddania cennego
przedmiotu.

Jak pokazuje tabela 4, najbardziej rozpowszechniong formg przemocy wsrod
uczniéw w opinii badanych wychowawcéw i pedagogoéw jest uzywanie przez
uczniow wulgaryzméw i obrazliwych sfdw. 37% nauczycieli pracujgcych
w gimnazjum i co czwarty ze szkoly ponadgimnazjalnej (23%) stwierdzit, iz takie
zachowania zdarzyly codziennie lub prawie codziennie. Nauczyciele ze szko6t
ponadgimnazjalnych nieco rzadziej niz ich koledzy z gimnazjow oceniajg czestotliwosé
tego typu zachowan wsrod mtodziezy. Co pigty pedagog badany w gimnazjum (22%)
jest zdania, iz wulgarne zachowania wobec kolegéw/kolezanek w szkole zdarzajg sie co
najmniej raz w miesigcu a nawet raz w tygodniu. Podobng opinie w grupie
nauczycieli ze szkot ponadgimnazjalnych miato 16% respondentow.

Druga w kolejnosci najbardziej rozpowszechniong zdaniem badanych forma
przemocy wsrdd ucznidow jest wysmiewanie sie. W grupie nauczycieli pracujgcych
w gimnazjach co dziesiaty (11%) przyznat, ze do takich zachowan dochodzi prawie
codziennie lub codziennie, a co trzeci (36%) ze zdarzajg sie raz w miesigcu
a nawet raz w tygodniu. W szkotach ponadgimnajalnych rozpowszechnienie tego
typu zachowan jest zdecydowanie mniejsze. Tylko 6% badanych przyznato, ze
zdarzajg sie one niemal codziennie a co pigty (20%) stwierdzit, iz dochodzi do nich raz
W miesigcu a nawet raz na tydzien. Prawie 2/3 nauczycieli badanych w tej grupie
wyrazito opinie, ze tego typu zachowania zdarzyly sie jedynie raz, dwa lub kilka razy
(62%).

Kolejng powazng formg przemocy, jednak znacznie rzadzie] rozpowszechniong
w krakowskich gimnazjach jest zastraszanie lub grozenie innemu uczniowi. Co 6smy
nauczyciel pracujgcy w tego typu szkotach (12%) stwierdzit, ze takie zachowania
zdarzajg sie przynajmniej raz w miesigcu lub czesciej (raz w tygodniu lub prawie
codziennie). W szkotach ponadgimnazjalnych podobng opinie wyrazito tylko 3%
nauczycieli. 60% badanych w tej grupie uznato, ze nigdy nie spotkato sie w takag
sytuacjg a co czwarty (28%) ze zdarzyta sie raz lub dwa razy.

Prawie potowa nauczycieli z krakowskich gimnazjéw (47%) przyznata, iz raz lub
kilka razy w ostatnim roku zdarzato sie, ze uczniowie zmuszali innego ucznia do
oddania jakiejs wartosciowej rzeczy. W szkotach ponadgimnazjalnych zjawisko to
jest znacznie rzadsze — az 87% badanych wyrazito przekonanie, iz taka sytuacja nigdy

w nie zdarzyta sie w ich szkole, a co dziesiaty (10%), ze wystgpita raz lub dwa razy.
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4.1. Przemoc werbalna i psychiczna
WSrod uczniow w oczach wychowawcow
| pedagogow/psychologow

o

Uczniowie byli agresywni wobec

Innego ucznia za pomoca prawie
internetu, telefonu codziennie lub
komorkowego nigdy | razlubdwarazy | kilkarazy | razwmiesiacu |razwtygodniu | codziennie
gimnazja 41% 38% 17% 1% 3% 0%
szkoty ponadgimnazjalne 63% 30% 1% 0% 0% 0%

Tabela 5: Czestotliwos¢ wystepowania przemocy psychicznej wsréd ucznidw
w ostatnich 12 miesigcach, w tzw. cyberprzestrzeni, w opinii wychowawcow
i pedagogoéw/psychologow — 3 kl. G oraz 2 kl. szkét PG. (G=79, PG=116).

Jedng z form przemocy psychicznej coraz czesciej pojawiajaca sie wsrod
miodziezy jest agresja w tzw. cyberprzestrzeni (wysmiewanie, rozpowszechnianie
nieprawdziwych lub poufnych informacji dot. przede wszystkim zycia prywatnego
oraz relacji interpersonalnych). Podstawowym urzadzeniami wykorzystywanymi

w ramach tego typu zachowan jest Internet i telefon komérkowy.

Jak pokazuje tabela 5 rozpowszechnienie tego typu zachowan jest zréznicowane
i uzaleznione od typu szkoty. Prawie 3/5 wychowawcéw i pedagogow pracujacych
w gimnazjach (59%) przyznaje, iz w ciggu ostatniego roku zetkneto sie ze
zjawiskiem przemocy w ,cyberprzestrzeni”. Prawie 2/3 sposrdéd wspomnianej
grupy (38%) uwaza, ze tego typu zdarzenia byly incydentalne i zdarzyly sie
najwyzej raz lub dwa razy. Co szésty badany nauczyciel stwierdzit, ze takie
sytuacje mialy miejsce co najmniej kilka razy w roku, a 3% przyznato, iz
dochodzito do nich co najmniej raz w tygodniu.

Poziom rozpowszechnienia tego typu form przemocy w szkotach
ponadgimnazjalnych jest wyraznie nizszy. Co trzeci nauczyciel z krakowskiego
liceum, technikum lub szkoty zawodowej (37%) stwierdzit, iz w jego szkole pojawity sie
tego typu zachowania przemocowe, przy czym zdecydowana wiekszos¢ (30%)
podkreslita ich incydentalny charakter.
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4.2. Przemoc fizyczna wSréd uczniow
W oczach wychowawcow
| pedagogow/psychologow

prawie
Uczniowie popychali sie lub codziennie lub
szarpali nigdy | razlubdwarazy | kilkarazy | razwmiesigcu |razwtygodniu | codziennie
gimnazja 6% 8% 39% 8% 20% 19%
szkoty ponadgimnazjalne 23% 30% 21% 8% 1% 5%

prawie

codziennie lub

Uczniowie hili si nigdy | razlubdwarazy | kilkarazy | razwmiesigcu |razw tygodniu |  codziennie
gimnazja 21% 33% 33% 8% 4% 1%
szkoty ponadgimnazjaine 59% 34% 6% 0% 1% 0%

Tabela 6: Czestotliwos¢ wystepowania przemocy fizycznej wsrdd uczniéw w ost. 12
miesigcach, w opinii wychowawcéw i pedagogdéw/psychologéow — 1l klas gimnazjum
oraz Il klas szkot ponadgimnazjalnych (N=79, N=116).

Jak pokazuje tabela 6 az 94% wychowawcow i pedagogéw/psychologéw
pracujacych w gimnazjach w ciggu ostatnich 12 miesiecy odnotowato przypadki
popychania sie i szarpania wsrod uczniow. Co pigty badany w tej grupie nauczyciel
(19%) przyznat, iz do tego typu zachowan dochodzi niemal codziennie. Kolejne 20%
stwierdzito, iz do takich sytuacji w szkole dochodzi przynajmniej raz w tygodniu.
W szkotach ponadgimnazjalnych skala tego typu zachowan jest zdecydowanie
mniejsza. Jedynie 12% badanych nauczycieli z krakowskich licedw, technikow i szkét
zawodowych uwaza, ze przypadki popychania sie lub szarpania przez ucznidw zdarzajg
sie w ,ich szkotach” co najmniej raz w tygodniu lub czesciej (w grupie nauczycieli
gimnazjalnych podobng opinie ma 39% badanych).

Bojki pomiedzy wuczniami odnotowato 79% nauczycieli w gimnazjach
i 41% w szkotach ponadgimnazjalnych. Co désmy nauczyciel pracujacy
w gimnazjum (13%) stwierdzit, iz byt Swiadkiem takich sytuacji co najmniej raz
w miesigcu lub czesciej. W grupie nauczycieli ponadgimnazjalnych tylko jeden
z respondentow zetknat sie w tym czasie z tego typu zachowaniami uczniow (1%).
Czestotliwos¢ przemocy fizycznej pomiedzy uczniami w szkotach ponadgimnazjalnych
jest wyraznie nizsza. Jedynie 6% badanych przyznato, iz kilkakrotnie w ciggu roku
zetkneto sie z takimi aktami przemocy. W grupie nauczycieli gimnazjalnych
podobng opinie wyrazito ponad 5 razy wiecej badanych nauczycieli (33%).
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4.2. Przemoc fizyczna w8réd uczniow

W oczach wychowawcow
| pedagogow/psychologow

Wspotczynnik Alfa Cronbacha dla skali na ktérg ztozyly sie pytania
o czestotliwosé przemocy fizycznej ws$rdéd wuczniow wyniosta 0,716.

Zmienna moze  przyjmowaé wartosci od 2-12. Srednia warto$é zmiennej
wyniosta w gimnazjach 6,32 (SD=2,33), w szkotach ponadgimnazjalnych 4,10
(SD=1,85).

Analizowano zwigzek pomiedzy nasileniem przemocy fizycznej a typem szkoty,
w ktorej pracujg badani. Odnotowano istotng réznice, co oznacza, ze srednia
wartosé zmiennej byla wyzsza w gimnazjach niz w szkotach
ponadgimnazjalnych (p>0,001).

12

10 4

p<0,001
6,32 F(1,188)=58,873

41

szkoty gimnazjalne szkoty ponadgimnazjalne

Wykres 49 A: Nasilenie przemocy fizycznej wsrdéd ucznidbw a typ szkoly -
poréwnanie srednich w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych.
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4.3. Nasilenie przemocy rowieSniczej
w szkole w ocenie wychowawcow
| pedagogow/psychologow szkolnych

Analizy wykazaty takze, Zze wskaznik sumaryczny z 7 skal dotyczacych
czestotliwosci stosowania przemocy przez uczniéw w szkole (w ost. 6 mies.)
stanowi dobra, samodzielng skale. Utworzono wiec zmienng pn. Nasilenie
przemocy w szkole w ocenie wychowawcoéw i
pedagogow/psychologéw, sumujac punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na
pytania 16A-16F ankiety.

Wspoitczynnik Alfa Cronbacha dla skali w szkotach gimnazjalnych wynosit
0,886 a w szkotach ponadgimnazjalnych 0, 823. Zmienna moze przyjmowa¢
wartosci od 7-42. Srednia warto$é zmiennej wyniosta w szkofach
gimnazjalnych M=20,30 SD=6,72, w ponadgimnazjach: M=14,85 SD=5,35.
Analizowano zwigzek pomiedzy nasileniem przemocy ws$rdéd uczniow w szkole
w ocenie badanych wychowawcow i pedagogow/psychologow a typem szkoty, w
jakiej pracuja. Analizy wykazatly, ze nasilenie przemocy ws$rod ucznidw w szkole
jest oceniane istotnie wyzej w szkotach gimnazjalnych niz w szkotach
ponadgimnazjalnych (odnotowana rodznica jest istotna statystycznie na
poziomie p<0,001).

42 -
36 -
30 -
p<0,001

2 - 203 F(1,177)=36,354
18 - 14,85
12 1
6 T T

szkoty gimnazjalne szkoty ponadgimnazjalne
Wykres 49 B: Nasilenie przemocy ws$rdd uczniow a typ szkoty - poréwnanie
Srednich w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych.
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4.4. Nasilenie przemocy w szkole a nasilenie
rozpowszechnienia uzywania substancji w8rod
uczniow - w ocenie wychowawcow i pedagogow

Tabela 7: Macierz korelacji pomiedzy zmiennymi: nasilenie przemocy w szkole
w oczach wychowawcéw i pedagogow/psychologdbw a ocena rozpowszechnienia
uzywania substancji wsrdd uczniow .

TYP SZKOLY

Ocena
rozpowszechnienia Nasilenie przemocy

uzywania substancji wsrod uczniéw w ocenie
wszkole nauczycieli/pedagogow

GIMNAZJUM Ocena Korelacja Pearsona
rozpowszechnienia Istotnos ¢
uzywania substancji (dwustronna)
wszkole N 77 70
Nasilenie przemocy Korelacja Pearsona 473 1
wsrod uczniow w Istotnosé 000

ocenie (dwustronna)
nauczycieli/pedagogow ¥ 70 73

PONADGIMNAZJALNA  Ocena Korelacja Pearsona 1 537

rozpowszechnienia
uzywania substanciji

Istotno$¢é ,000
(dwustronna)
et N 114 104

Nasilenie przemocy Korelacja Pearsona 537 1
wsrod uczniow w Istotnos ¢ ,000

ocenie (dwustronna)
nauczycieli/pedagogow N 104 106

Korelacjaistotna na poziomie p<0,01

Jak pokazuje Tabela 7, w szkotach ponadgimnazjalnych w badaniu
odnotowano istotny zwigzek pomiedzy nasileniem przemocy w szkole w ocenie
badanych a ocena rozpowszechnienia uzywania substancji przez uczniow.
Oznacza to, ze im wyzsza ocena rozpowszechnienia uzywania substancji
wsrod ucznidw, tym wieksze nasilenie przemocy wsrod uczniow w percepcji
badanych (zwiazek byt dodatni, ale nieistotny w szkotach gimnazjalnych).
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5. Percepcja profilaktyki
szkolnej w8réd badanych
wychowawcow
| pedagogow/psychologow
szkolnych
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5.1. Tematyka programow profilaktycznych
realizowanych w klasie - ost. 12 miesi@cy

&

programy na temat agresji

elektronicznej wséréd mtodziezy —15% é ]

programy na temat agresji i

przemocy wéréd miodziezy W 46%
Iy ;

programy na temat uzywania

narkotyk6w przez miodziez WM%

. ! 63%
programy na temat palenia
papieroséw przez mtodziez [ { l 51%
]
. g : 65%
programy na temat picia
alkoholu przez mtodziez 51% /J )
T T T T T f}{ T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

gimnazja N=81 m szkoty ponadgimnazjalne N=121

Wykres 50: Tematy programow profilaktycznych realizowanych w szkotach - wskazania
wychowawcéw kl. lll gimnazjow i kl. Il szkét ponadgimnazjalnych.

Jak pokazuje Wykres 50 zgodnie z deklaracjami badanych wychowawcéw, w kl. Il
gimnazjum w ciggu ostatnich 12 miesiecy najczesciej realizowane byty programy
profilaktyczne dotyczace uzywania narkotykOw i picia napojow alkoholowych przez
miodziez. Wskazato je po 65% badanych nauczycieli w tej grupie respondentéw.
Minimalnie nizszy odsetek badanych wymienit takze programy nt. palenia papieroséw
przez mtodziez (63%). W szkotach ponadgimnazjalnych - w opinii wychowawcéw
badanych klas - najczesciej realizowano programy profilaktyczne dot. tych samych co
w gimnazjach ryzykownych zachowan mtodziezy, zwigzanych z uzywaniem narkotykow
piciem alkoholu i paleniem papierosow. Wskazato je nieco zdecydowanie mniegj
nauczycieli niz w gimnazjach (odpowiednio: 54%, 51% i 51%).

Analizujgc te dane warto zwréci¢ uwage na istotne deficyty w zakresie szkolnej
profilaktyki, zarbwno w gimnazjach, jak i szkotach ponadgimnazjalnych. Co trzeci
badany nauczyciel z gimnazjum (35-37%) przyznat, iz w ciggu ostatniego roku
w klasie, w ktorej jest wychowawca nie byly realizowane programy profilaktyczne
dotyczace ryzykownych zachowan miodziezy zwigzanych z piciem alkoholu,
paleniem papieroséw, czy uzywaniem narkotykow. Ponad 40% nauczycieli
stwierdzito takze, iz nie byty realizowane programy dot. przeciwdziatania przemocy
i agresji rowiesniczej wsroéd mtodziezy. Jeszcze wieksze braki odnotowano w szkotach
ponadgimnazjalnych. Niemal potowa badanych w tej grupie nauczycieli (46-49%)
przyznata, ze w ich klasie nie byty prowadzone ww. zajecia profilaktyczne.
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, 2011
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5.1. Tematyka programow profilaktycznych
realizowanych w klasie w ci@gu ostatniego roku

&

Uczniowie krakowskich szkét sporadycznie uczestniczyli takze w programach

profilaktycznych dot. agresji elektronicznej wsrod mtodziezy (wykorzystujgcej m.in.
Internet i telefony komoérkowe). Tylko co trzeci wychowawca w gimnazjum (36%)
i co piaty w szkole ponadgimnazjalne] (19%) potwierdza realizacje takich

programow w swojej klasie.

Tylko kilku nauczycieli pracujgcych w gimnazjum stwierdzito, iz w ramach zajec
profilaktycznych realizowanych w ich klasie poruszano takze inne wazne tematy np.

zagrozeniazwigzane z uzywaniem dopalaczy.

Wsréd nauczycieli ze szko6t ponadgimnazjalnych odsetek badanych, ktorzy
zwrocili uwage na inne dziatania profilaktyczne prowadzone w klasie byt
znacznie wiekszy. Kilkunastu badanych wychowawcow podkreslito, ze w ich klasie
w ramach zaje¢ profilaktycznych poruszano rowniez nastepujgce tematy:

* ABC kulturalnego zachowania,

* zagrozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy,

* problemy zwigzane z HIV i AIDS,

* rak szyjki macicy i rak piersi,

* uzaleznienie od Internetu,

* zagrozenia zwigzane z uzywaniem tabaki,
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5.2. Osoby prowadz@ce programy
profilaktyczne w klasie
nt. picia napojow alkoholowych

"

Tabela 8: Osoby prowadzace zajecia profilaktyczne na temat picia alkoholu przez
mtodziez, dane w liczbach bezwzglednych - WYCHOWAWCY KLAS

gimnazja szkoty ponadgimnazjalne
tak 45 46
nie 8 16
0gotem 53 62

Tabela 9: Osoby prowadzace zajecia profilaktyczne na temat picia alkoholu przez
mtodziez, dane w liczbach bezwzglednych — INNE OSOBY PRACUJACE W SZKOLE

gimnazja szkoty ponadgimnazjalne
tak 3 14
nie 50 48
ogotem 53 62

Tabela 10: Osoby prowadzgce zajecia profilaktyczne na temat picia alkoholu przez
mtodziez, dane w liczbach bezwzglednych — OSOBY ZAPROSZONE SPOZA SZKOLY

gimnazja szkoty ponadgimnazjalne
tak 12 10
nie 41 52
0gotem 53 62

W badaniu pytano réwniez wychowawcéw, kto prowadzit zajecia profilaktyczne na temat
picia alkoholu przez mtodziez realizowane w obu badanych grupach uczniow.
W przypadku takich programow zdecydowanie najczesciej badani deklarowali, ze
prowadzili je wychowawcy klas. Dotyczy to zaréwno gimnazjow, jak i szkot
ponadgimnazjalnych. Rzadziej zajecia byty prowadzone przez inne osoby pracujgce
w szkole (nauczyciele, pedagodzy/psychologowie szkolni). W kilkunastu przypadkach
odnotowano prowadzenie zaje¢ na temat picia alkoholu wsréd uczniéw przez osobe
zaproszong spoza szkoty (12 w gimnazjach oraz 10 w szkotach ponadgimnazjalnych).
UWAGA: zajecia dotyczgace danego tematu mogly by¢ prowadzone przez kilku
prowadzacych.
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5.3. Przydatno$€ realizowanych
programow dla ucznidow w ocenie
badanych wychowawcow

&

Analizy  dotyczace o0s6b  prowadzgcych inne  programy  profilaktyczne
(t, programy poruszajace inne tematy) wskazuja, ze:

® programy dot. szkdéd zwigzanych z paleniem papieroséw przez uczniow
najczesciej byly prowadzone przez wychowawcéw (90% w gimnazjach i 82%
w szkotach PG); co dziesigty badany wychowawca gimnazjalistbw (10%) i co
czwarty nauczyciel ze szkoty ponadgimnazjalnej (23%) stwierdzit, ze w jego klasie
dziatania te realizowata inna osoba pracujgca w szkole (psycholog/pedagog). Z kolei
co szoésty nauczyciel pracujgcy w gimnazjum (17%) i 10% w szkotach PG jako
realizatorow dziatan profilaktycznych w tym zakresie wskazywato na osoby spoza
szkoty.

@ rowniez programy profilaktyczne na temat uzywania narkotykow przez
miodziez w wiekszosci przypadkéw byty prowadzone przez wychowawcow klas
(76% w gimnazjach i 62% w szkotach PG). Jedynie co trzeci nauczyciel
z gimnazjum (30%) i co czwarty ze szkoty ponadgimnazjalnej (28%) przyznat, iz tego
typu zajecia w ich klasach byty realizowane przez specjalistow spoza terenu szkoty;

@ programy na temat agresji i przemocy wsrod miodziezy najczesciej byly
prowadzone przez wychowawcéw (72% w gimnazjach i 67% w szkotach PG) oraz
specjalistow spoza szkoty (40% w gimnazjach i 18% w szkotach PG);

@ takze programy na temat agresji elektronicznej wsrod mtodziezy najczesciej
byly realizowane przez wychowawcow klas (86% w gimnazjach i 65% w szkofach
PG);

Badanych, ktérzy deklarowali, ze w ich klasie byly w danym roku szkolnym
prowadzone zajecia profilaktyczne poproszono, aby ocenili przydatnosé
okreslonych typow zajeé dla uczniow. Wychowawcy oceniali ja majac do
dyspozycji 6 stopniowa skale (gdzie 1 oznaczato ocene najnizsza, a 6
najwyzsza. Jak pokazujg wykresy 51 i 52, nie odnotowano istotnej réznicy
pomiedzy srednig oceng przydatnosci dla uczniéw programow dot. palenia
papieroséw formutowang przez badanych z gimnazjum i szkot
ponadgimnazjalnych.

Takg samg sytuacje (brak réznic) odnotowano w przypadku ocen programéw
dotyczacych picia alkoholu przez mtodziez, przemocy rowiesniczej oraz agresji
elektronicznej, tu rowniez wychowawcy Il klas gimnazjum oraz wychowawcy Il klas
szkét ponadgimnazjalnych podobnie szacowali ich przydatnos¢ dla ucznidw.
W przypadku zaje¢ na temat uzywania narkotykéw i zaje¢ na temat agresji
i przemocy wsréd miodziezy $rednie oceny przydatnosci formutowane przez
wychowawcow w obu typach szkét byty takze zblizone.
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5.3. Przydatno$€ realizowanych
programow dla uczniow w ocenie

y 4

badanych wychowawcow
6
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4 -
3 -
2 .
1 -
o - .

programy dot. szkéd zwigzanych z programy dot. szkéd zwigzanych z piciem

paleniem papierosow przez mtodziez alkoholu przez mtodziez
m gimnazja m szkoty ponadgimnazjalne

Wykres 51: Przydatno$ci programéw profilaktycznych dot. palenia papieroséw i picia
alkoholu dla uczniéw w oczach wychowawcow klas. G=53 PG=61
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programy dot. szk6d zwigzanych z programy nt. agresji i przemocy programy nt. agresji
uzywaniem narkotykéw przez wéréd mtodziezy elektronicznej
miodziez

B gimnazja szkoty ponadgimnazjalne

Wykres 52 : Przydatnos¢ dla uczniéw programow profilaktycznych dot. uzywania
narkotykow, agresji oraz przemocy wsrod mtodziezy oraz agresji elektronicznejw oczach
ich wychowawcéw z gimnazjum i szkot ponadgimnazjalnych. G=53 PG=61
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5.4. Ocena wlasnej wiedzy nt. wplywu

substancji psychoaktywnych
nazdrowie

G=81 PG=121 1

nauczyciele zgimnazjum 99%

nauczyciele ze szk 6t .
ponadgimnazjalnych 98%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mam wystarczajacg wiedze B mam niewystarczajacq wiedze  trudno powiedzieé

Wykres 53: Ocena wtasnej wiedzy na temat wptywu picia alkoholu na zdrowie.

G=81 PG=121 | ‘ ‘ ‘ ‘

nauczyciele zgimnazjum 100%

nauczyf:lele ze szkoét 98%
ponadgimnazjalnych

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mam wystarczajaca wiedze B mam niewystarczajacg wiedze  trudno powiedzie¢

Wykres 54: Ocena wtasnej wiedzy na temat wptywu palenia papieroséw na zdrowie.
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5.4. Ocena wlasnej wiedzy nt. wplywu
substancji psychoaktywnych
nazdrowie

G=81 PG=121

nauczyciele z gimnazjum

nauczyciele ze szkoét
ponadgimnazjalnych

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B mam wystarczajaca wiedze M mam niewystarczajagcg wiedze  trudno powiedzieé

Wykres 55: Ocena wtasnej wiedzy na temat wptywu uzywania narkotykOw na zdrowie.

Wychowawcéw Il klas gimnazjum oraz Il klas szkét ponadgimnazjalnych zapytano
takze, jak oceniajg swojg wiedze na temat wptywu picia alkoholu, palenia papieroséw
oraz uzywania narkotykdéw na zdrowie.

W przypadku picia alkoholu oraz palenia papieroséw niemal wszyscy badani
zadeklarowali, ze ich wiedza na ten temat jest wystarczajgca. Jedynie 2%
wychowawcow krakowskich licedw, technikéw i szkdt zawodowych uznato, iz nie ma
w tym zakresie dostatecznej wiedzy.

W przypadku oceny wiedzy na temat wptywu uzywania narkotykOw na zdrowie
pojawiajg sie minimalne zréznicowania w odpowiedziach respondentéw.

Wsréd wychowawcédw szkdt ponadgimnazjalnych 89% badanych pozytywnie
ocenito swoja wiedze na ten temat, 7% przyznalo, iz nie ma w tym zakresie
wystarczajacej wiedzy, a 4% nie miato na ten temat jednoznacznej opinii.

Wsréd wychowawcOw gimnazjum przekonanie o niewystarczajacej wiedzy nt.
wplywu narkotykOw na zdrowie wyrazito 6% badanych a 3% miato w tym zakresie
watpliwosci. Odsetki te byly zblizone do tych jakie odnotowani w grupie
nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych.
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5.5. Ocena wlasnej wiedzy na temat
programow profilaktycznych

G=81 PG=121

nauczyciele zgimnazjum

nauczyciele ze szkét
ponadgimnazjalnych

B mam wystarczajacq wiedze B mam niewystarczajagca wiedze  trudno powiedzie¢

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 56: Ocena wtasnej wiedzy na temat programéw profilaktycznych dla
mtodziezy dot. picia alkoholu.

G=81 PG=121

nauczyciele z gimnazjum 79% 9% 12%

nauczyciele ze szkot

ponadgimnazjalnych 68% 21% 11%

B mam wystarczajacq wiedze = mam niewystarczajagca wiedze  trudno powiedzieé

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Wykres 57: Ocena wtasnej wiedzy na temat programow profilaktycznych dla mtodziezy
dot. palenia papieroséw.
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5.5. Ocena wlasnej wiedzy na temat
programow profilaktycznych 2/2

G=81 PG=121

nauczyciele z gimnazjum

nauczyciele ze szkot
ponadgimnazjalnych

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B mamwystarczajaca wiedze M mam niewystarczajacg wiedze  trudno powiedzieé¢

Wykres 58: Ocena wtasnej wiedzy na temat programow profilaktycznych dla
mtodziezy dot. uzywania narkotykow.

Obok pytania o ocene wiedzy na temat wptywu substancji psychoaktywnych na
zdrowie, badanym wychowawcom zadano takze pytanie, jak oceniajg swojq wiedze
na temat programoéw profilaktycznych dla miodziezy szkolnej dotyczacych
uzywania roéznych substancji psychoaktywnych.

W grupie wychowawcéw gimnazjalistbw ponad 3% badanych wyrazito
przekonanie, ze ma wystarczajacg wiedze na temat programéw profilaktycznych
dot. picia alkoholu i palenia papieroséw (odpowiednio: 75% i 79%). Co dziesiaty
badany w gimnazjum (9-10%) i co piaty w szkole ponadgimnazjalnej (20-21%)
stwierdzit, ze jego wiedza w tym <zakresie jest niewystarczajaca.
W przypadku programow dot. probleméw i szkéd zwigzanych z uzywaniem narkotykéw
odsetek ten byt wyraznie mniejszy. Co szdésty nauczyciel gimnazjum (16%) przyznat,
iz jego wiedza w tym zakresie jest niewystarczajagca. W grupie pedagogow
i wychowawcow ze szkot ponadgimnazjalnych odsetek badanych majacych
podobng opinie byt 2-krotnie wyzszy (31%).

Tylko 67% badanych wychowawcow pracujacych w gimnazjach i 58% ze szkoét
ponadgimnazjalnych stwierdzito, ze ma wystarczajagcq widze na temat
programow profilaktycznych dla mtodziezy dot. problemu uzywania narkotykow.
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6. Klimat spoleczny szkoly

W ocenie nauczycieli
i
pedagogow/psychologow
szkolnych
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6.1. Szacunek okazywany przez uczniow
nauczycielom w szkole

o

gimnazja 0% 9%
|
0%

- T
ponadgimnazjalne Lt &t 5% 48%

0%
|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mnikt = kilku  kilkudziesieciu = mniejwiecejpotowa B wiekszos¢ W prawiewszyscy lub wszyscy

Wykres 59: Szacunek okazywany nauczycielomw szkole. G=81 PG=121

Jednym z waznych obszarow badawczych byto poznanie oceny Kklimatu
spotecznego szkoty. W projekcie uwzgledniono m.in. taki jego element jak
okazywanie szacunku nauczycielom przez uczniow. Jak pokazuje wykres 59,
zdecydowana wiekszosé badanych uznata, ze przewazajaca liczba uczniow
w taki wlasnie sposéb odnosi sie do swoich nauczycieli. Zaréwno
w gimnazjach, jak i szkotach ponadgimnazjalnych takie przekonanie wyrazito
ponad 90% respondentéw (91% w gimnazjach i 93% w szkotach PG).

Jedynie 9% badanych w gimnazjach i 6% w szkotach ponadgimnazjalnych - uznato, ze
taka jest postawa mniej wiecej pofowy ucznidw.

Nie odnotowano w tym zakresie istotnych réznic pomiedzy ocenami respondentéw

w obu typach szkot.
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6.2. Szacunek okazywany przez uczniow
innym pracownikom szkoly

o

gimnazja 4% 15%

0%
szko @
O w120
ponadgimnazjalne “
0%
|
0% 20% 40% 60% 80% 100%

mnikt = Kilku  kilkudziesieciu = mniejwiecej potowa M wigkszos¢ M prawie wszyscy lub wszyscy

Wykres 60 : Szacunek okazywany przez uczniéw innym osobom pracujagcym
wszkole. G=81 PG=121

Analizujac deklaracje badanych nauczycieli dotyczace liczby ucznidw, ktérzy okazujg
szacunek innym pracownikom szkoly mozna zauwazy¢ wyrazne zrGznicowania

pomiedzy obydwoma typami szkot.

Jak pokazuje wykres 60, w szkolach ponadgimnazjalnych odnotowano
nieznacznie wyzszy odsetek badanych, ktorzy uwazaja, ze przewazajaca liczba
uczniow z szacunkiem odnosi sie do wspomnianych os6b. W gimnazjach takie
przekonanie wyrazito 81% respondentéw, a w szkotach ponadgimnazjalnych
86%.

Srednio co siédmy badany wychowawca w krakowskim gimnazjum (15%) i co 6smy
w szkole ponadgimnazjalnej (12%) przyznat, ze szacunek pracownikom szkoty okazuje
mniej wiecej pofowa ucznidow. Zaledwie 4% badanych w gimnazjach i 2% w szkofach
ponadgimnazjalnych ocenito, ze takie zachowania prezentuje mniejszos¢ uczniow

w szkole (kilkudziesieciu).
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6.3. Odczucia zwig@zane z prac@ w szkole

Mol wspofpracownicy w szkole bardzo
nie wspieraja mnie nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 22% 350 % | 20w | % | M
szkoty ponadgimnazjalne 31% 31% 1% | 13% | 6% 2%
Czuje sie przecigiona/-y liczha bardzo
obowigzkow w pracy nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja %% 10% 16% | 3% | 20% | 6%
szkoty ponadgimnazjalne 9% 17% 13% | 3% | 18% | 8%
Moi przetozeni w pracy nie bardzo
wspieraja mnie nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 37% 24% 0% | 13% | 5% 1%
szkoty ponadgimnazjaine 43% 22% 9% 14% | 9% 3%
Mam zbyt maty wptyw nato, co bardzo
realizuje w szkole nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 21% 22% 19% | 28% | 9% 1%
szkoty ponadgimnazjaine 17% 28% 1% | 2% | % 5%
Moi wspofpracownicy rywalizuja bardzo
Zemng nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 37% 26% 2% | 2% | 3% 1%
szkoty ponadgimnazjaine 45% 21% % | 12% | % 0%
Tabela 11: Odczucia nauczycieli zwigzane z pracg w szkole. G=81, PG=121
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6.3. Odczucia zwig@zane z prac@ w szkole

Maj przetozony krytykuje moja

prace nie dajac wskazowek, jak bardzo
poprawic btedy nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 72% 16% 8% 4% 0% 0%
szkoty ponadgimnazjalne 67% 16% 9% 6% 1% 1%
Kolezanka/kolega z pracy

podwaza moje zdanie w bardzo
sprawach, naktorychsieznam | nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 60% 23% 11% 6% 0% 0%
szkoty ponadgimnazjalne 63% 23% 9% 3% 20 0%
Jestem obiektem ztosliwych uwag

| dowcipdw ze strony bardzo
kolezanki/kolegi z pracy nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 82% 11% 4% 3% 0% 0%
szkoty ponadgimnazjalne 80% 15% 2% 3% 0% 0%
Moj przetozony stosuje wobec

mnie wyjatkowo trudne

Wymagania, ktorych nie stawia bardzo
wobec innych nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 76% 19% 5% 0% 0% 0%
szkoty ponadgimnazjalne 1% 13% 5% 3% 1% 1%
Czuje sie 0samotniony w pracy, bardzo
zdany tylko na siebie nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | czesto
gimnazja 58% 26% 2% 8% 5% 1%
szkoty ponadgimnazjalne 60% 22% 5% 11% 1% 1%

Tabela 12: Odczucia nauczycieli zwigzane z pracg w szkole. G=81, PG=121
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6.3. Odczucia zwi@zane z prac@ w szkole

o

* 6% nauczycieli pracujacych w krakowskich gimnazjach deklaruje, ze czesto lub
bardzo czesto nie otrzymuje wsparcia od swoich wspotpracownikéw w szkole.
Co piaty badany w tej grupie (20%) przyznaje, ze taka sytuacja zdarza sie
czasami. Wsréd nauczycieli szkdt ponadgimnazjalnych srednio co dwunasty (8%)
zwraca uwage, iz czesto lub bardzo czesto brakuje mu wsparcia ze strony
wspotpracownikow w szkole. 13% badanych w tej frakcji przyznaje, ze taka
sytuacja zdarza sie czasami.

* Okoto 91% badanych nauczycieli gimnazjalnych czuje sie przecigzona liczba
obowigzkéw w szkole. Co czwarty z nich ma takie poczucie czesto lub bardzo
czesto (26%), a niemal 40% czasami. Problem ten w roGwnym stopniu dotyczy
takze nauczycieli szk6ét ponadgimnazjalnych. Podobnie jak w gimnazjach, co
czwarty z respondentéw (26%) pracujgcych w liceum, technikum Ilub szkole
zawodowej, czesto lub bardzo czesto czuje sie przecigzony obowigzkami, jakie
maw swojej pracy,a co trzeci (34%) przyznaje, ze ma takie poczucie czasami.

 Prawie 2/3 nauczycieli gimnazjalnych (63%) i ponad potowa pracujacych
w szkotach ponadgimnazjalnych (57%) uwaza, ze przetozeni w_pracy nie
wspieraja ich. Problem ten w wiekszym stopniu dotyka nauczycieli pracujacych
w szkotach ponadgimnazjach. Bez takiego wsparcia trudno wyobrazié sobie
prawidtowy rozw6j zawodowy i poszukiwanie nowych, twérczych form pracy
pedagogiczne] z miodzieza. Czasami, czesto lub bardzo czesto takg sytuacje
odnotowat co czwarty nauczyciel pracujgcy w szkole ponadgimnazjalnej (26%) i co
piaty zatrudniony w gimnazjum (19%).

» Kolejng wazng kwestig poruszong w badaniu byta czestotliwosé krytycznych
ocen dotyczacych pracy nauczycieli w szkole - wyrazanych przez przetozonych
(dyrektorow szkob) - i jednoczesnie brak wskazowek z ich strony, pokazujgcych
jak poprawié¢ btedéw. Co czwarty nauczyciel gimnazjum (28%) i co trzeci ze szkoty
ponadgimnazjalnej (33%) spotkat sie z tego typu sytuacjg. Wiekszos¢ z nich — w obu
badanych grupach - podkreslata, iz miata takie odczucia rzadko lub bardzo rzadko
(24% w gimnazjach i 25% w szkotach PG), a tylko kilka procent doswiadczyto ich
nieco czesciej (4% w gimnazjach i 8% w szkotach PG; suma: czasami, czesto i
bardzo czesto).
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* Az 79% nauczycieli pracujgcych w gimnazjach i 83% pedagogdw i wychowawcow ze
szkot ponadgimnazjalnych ma poczucie, ze ich wplyw na to co realizujg w szkole
jest zbyt maty. Koniecznos¢ wypetienia tzw. nowej podstawy programowej z jednej
strony standaryzuje tematy i tre$ci nauczania, z drugiej zas istotnie ogranicza
inwencje nauczycieli redukujgc do minimum czas, ktéry mogliby przeznaczy¢ na
rozwijanie oryginalnych pomystow, takze w zakresie profilaktyki i redukcji szkod. Co
dziesigty nauczyciel w gimnazjum (10%) i 12% w szkotach ponadgimnajzalnych
czesto lub bardzo czesto ma poczucie bardzo ograniczonego wptywu na ksztatt
i zakres dziatan, ktore mogtby realizowaé w swojej szkole.

* Niemal 2/3 respondentéw pracujgcych w gimnazjach (63%) i ponad potowa ze szkot
ponadgimnazjalnych (55%) przyznata, iz spotyka sie w szkole z rywalizacjg ze
strony innych nauczycieli. W niektorych momentach taka rywalizacja moze
negatywnie wptywa¢ na relacje pomiedzy kadrg pedagogiczng w szkole a takze
podejmowane przez nauczycieli dzialania wychowawcze adresowane do uczniéw. Co
piaty nauczyciel pracujacy w gimnazjum (21%) stwierdzit, iz takie sytuacje zdarzajg
mu sie czasami a 4% uznata je za czeste. W szkotach ponadgimnazjalnych
rywalizacja w gronie pedagogicznym jest zjawiskiem nieco mniej rozpowszechnionym.
Co 6smy badany respondent w tej grupie (12%) przyznat, iz czasami doswiadczat
takiej sytuacji, a 5% stwierdzito, ze zdarza sie ona dos¢ czesto.

Waznym elementem wptywajacym na kondycje psychiczng nauczycieli sg wzajemne
relacje pomiedzy dyrektorem szkoty (przetozonym) i nauczycielami. Miarg tych relaciji
byta odpowiedz na jedno z pytan zawartych w kwestionariuszu ankiety. Nauczyciele
mieli odnies¢ sie do stwierdzenia, iz przetozony stosuje wobec nich wyjatkowo
trudne wymagania, ktorych nie stawia innym pracownikom szkoly i
zaznaczyé, jak czesto majg podobne odczucia. Srednio co czwarty badany

nauczyciel
z gimnazjum oraz szkoly ponadgimnazjalnej] ma podobne doswiadczenia ze
swojej pracy (odpowiednio: 24% i 23%). Wiekszos¢ badanych przyznaje, iz takie
sytuacje zdarzajg sie sporadycznie (rzadko lub bardzo rzadko), a jedynie 5% uwaza
ze wystepujg czesto lub czasami (w szkotach ponadgimnazjalnych).

» Co piaty nauczyciel w obu badanych grupach (odpowiednio: 18% w gimnazjach i 20%
w szkotach PG) stwierdzit, iz jest w szkole obiektem ztosliwych uwag i dowcipéw
ze strony innych nauczycieli (kolegéw i kolezanek w pracy). Z reguty tego typu
zdarzenia wystepujg rzadko lub bardzo rzadko, a tylko 3% respondentéw — w obu
typach szkot — zadeklarowato, iz spotyka sie z nimi czasami.
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Niemal 40% nauczycieli, zarbwno z gimnazjum, jak i szkot ponadgimnazjalnych
przyznato, iz doswiadczytlo w pracy przykrych sytuacji ze strony innych
nauczycieli, ktorzy podwazali ich opinie i kompetencje w sprawach, na ktorych
dobrze sie znali. Co trzeci z nich z nich stwierdzit, ze wspomniane sytuacje zdarzaty
rzadko lub bardzo rzadko (34% w gimnazjach oraz 32% w szkotach PG). Kilka procent
badanych respondentéw spotkato sie z tego typu zdarzeniami wiele razy, na co wskazuje
zaznaczona przez nich odpowiedz - czesto lub czasami (6% w gimnazjach oraz 5%
w szkotach PG). Chociaz takie sytuacje zazwyczaj zdarzajg sie rzadko lub bardzo rzadko
to z pewnosciag majg one wptyw na jakos¢ relacji spotecznych w szkole i otwartosc
w podejmowaniu ré6znych nowych wyzwan, przed ktorymi czesto stajg nauczyciele.

Ponad 2/5 nauczycieli pracujacy w krakowskich gimnazjach (42%) i 40% ze szkot
ponadgimnazjalnych czuje sie osamotnionych i zdanych tylko na siebie.
Co si6dmy badany - w kazdej z grup wychowawcéw i pedagogow - zwraca uwage, iz nie
jest to pojedyncza sytuacja ale przekonanie, ktore pojawia sie czasami a nawet czesto
lub bardzo czesto i co jakis czas powraca (14% w gimnazjach i 13% w szkotach PG).
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6.4. Rozpowszechnienie roZnych form agres;ji
uczniow wobec nauczycieli
- W gimnazjach

. | |
uczen okazat lekcewasenie, brak szacunku 21 ﬁ LI % 4% 4%
uczen ignorowat lub odméwitwykonania polecenia | 16%  NNNIEDE  » CWEINCE
zachowywalswt?k,Jaklbybylpodwptywemalkoholu 50 m 1%
(srodkow psychoakt.) |
nieprzyjemnie skomentowat wypowiedzi, przejezyczenia 51% m 21% 1%
uczen uyt obraliwych/wulgamych stow 78% 15% RN
uczen grozitPani/Panu 93% %
popchnat, szarpnat lub uderzyt Pania/Pana 96% 4%
uczen niszczyt rzeczy nalezace do Pani/Pana 96% 4%
uczen hytagresywny wobec Pani/Pana winternecie 100%
| | | |
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nigdy mrazlubdwarazy  kilkarazy Wrazwmiesigcu Mrazwtygodniu M prawiecodziennie lub codziennie

Wykres 61: Agresywne zachowania uczniéw wobec badanych wychowawcéw
pedagogodw i psychologéw szkolnych w gimnazjach. N=81.

Innym waznym elementem klimatu szkoly analizowanym w niniejszym badaniu sg
agresywne zachowania uczniéw w stosunku do nauczycieli. Jednym z przejawow
takich zachowan jest lekcewazenie i brak szacunku wobec nauczyciela a takze
ignorowanie lub odmowa wykonania jego polecen. Jak pokazuje wykres 61 w ciggu
ostatnich 12 miesiecy z lekcewazeniem i brakiem szacunku ze strony uczniow
spotkato sie prawie ¥ badanych nauczycieli w gimnazjach (73%).

8% doswiadcza takich sytuacji raz w tygodniu lub czesciej (prawie codziennie).
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Jeszcze wyzszy odsetek respondentéw wskazat na ignorowanie nauczyciela
i odmowe wykonania jego polecenie przez ucznia. Takich zachowan w ostatnim
roku doswiadczyto ponad 80% wychowawcédw i pedagogow/psychologéw
pracujacych w krakowskich gimnazjach (82%). Co 6smy badany w tej grupie
(13%) przyznaje, ze zdarzaty sie one co najmniej raz w tygodniu lub czesciej.

Niemal potowa nauczycieli pracujgcych w gimnazjach (49%) stwierdzita, iz spotkafa
sie z nieprzyjemnym komentarzem swoich wypowiedzi lub przejezyczen.
Co czwarty badany (23%) przyznat, ze miat przynajmniej kilka takich sytuacji w ciggu
ostatniego roku.

Srednio co pigty nauczyciel krakowskiego gimnazjum (22%) przyznat, iz
w ciggu ostatniego roku uczen uzyt wobec niego wulgarnych lub obrazliwych
stéw. Najczesciej byly to pojedyncze wydarzenia (raz lub dwa razy), jednak 7%
badanych w tej grupie stwierdzito, iz takich sytuacji byto co najmniej kilka.

4% badanych nauczycieli gimnazjalnych przyznato, iz w ostatnim roku stali sie
ofiarami fizycznej agresji ze strony uczniOw — szarpniecia, popchniecia lub
uderzenia przez ucznia. Taki sam odsetek badanych potwierdzit takze inny rodzaj
uczniowskiej agresji — niszczenie rzeczy nalezacych do nauczyciela.

7% respondentdw w tej grupie stwierdzito, iz w ciggu ostatnich 12 miesiecy
zdarzyty im sie takie sytuacje, podczas ktérych uczniowie wypowiadali wobec nich
grozby. Ani jeden z badanych nauczycieli nie stwierdzit, ze uczniowie byli
wobec niego agresywni w Internecie.

Szczegoblnie niepokojacy wydaje sie dos¢ wysoki odsetek wychowawcow
i pedagogéw pracujgcych w krakowskich gimnazjach, ktérzy stwierdzili, ze uczniowie
zachowywali sie wobec nich w taki sposéb, jakby byli pod wptywem alkoholu
lub innych substancji psychoaktywnych. Ponad 2/5 badanych nauczycieli
pracujacych w krakowskich gimnazjach (41%) w ciggu ostatniego roku znalazto
sie w takiej sytuacji, a co 6smy z nich (12%) miat kilka tego typu doswiadczen.
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6.4. Rozpowszechnienie roZnych form agres;ji
uczniow wobec nauczycieli
- w szkolach ponadgimnazjalnych

|
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uczen grozit Pani/Panu 97%
popchnat, szarpnat lub uderzyt Paniag/Pana 96%
uczen niszczyt rzeczy nalezace do Pani/Pana 99%
uczen byt agresywny wobec Pani/Pana w internecie | | 96% | |
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Wykres 62: Agresywne zachowania uczniéw wobec badanych wychowawcéw,
pedagogoéw i psychologéw szkolnych w szkotach ponadgimnazjalnych, N=121.

Analizujgc rozpowszechnienie agresywnych zachowan uczniéw w stosunku do
nauczycieli nalezy zauwazyé kilka wyraznych roznic pomiedzy deklaracjami
pedagogoéw i wychowawcéw z gimnazjow oraz szkét ponadgimnazjalnych.
Badanie pokazuje zdecydowanie mniejsze rozpowszechnienie niektérych agresywnych
zachowan uczniéw w szkotach ponadgimnazjalnych. Lekcewazenie i brak szacunku
wobec nauczyciela deklarowato niemal 2/3 badanych w szkotach
ponadgimnazjalnych (65%). W gimnazjach odsetek ten byt nieco wyzszy i wynosit
73%, przy czym az 30% respondentéw podkreslato, iz takie sytuacje zdarzaty sie
kilka razy lub czesciej. W krakowskich liceach, technikach i szkotach zawodowych
czestotliwos¢ takich wydarzeh byta prawie 2-krotnie mniejsza. 16% badanych
stwierdzito, iz zdarzyly sie kilka razy lub czescie;.
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Nauczyciele szk6t ponadgimnazjalnych zdecydowanie czesciej niz ich kolezanki
i koledzy pracujacy w gimnazjach przyznaja, iz w okresie ostatniego roku
nie zdarzyto im sie aby uczen zignorowaf ich albo odmowif wykonania polecenia.
30% badanych w tej kategorii respondentéw stwierdzito, iz nie miato takich
doswiadczen w ostatnim roku. W gimnazjach podobng opinie wyrazit jedynie co piaty
badany nauczyciel (18%). Warto takze podkresli¢ znacznie mniejszg czestotliwosé
tego typu sytuacji w szkotach ponadgimnazjalnych. Tylko 6% badanych przyznato, iz
spotkato sie z taka sytuacjg raz w miesigcu lub czesciej, w grupie nauczycieli
gimnazjalnych podobng opinie wyrazito 17% respondentow.

Odnotowano takze nieco nizszy niz w gimnazjach odsetek respondentéw, ktorzy
stwierdzili, ze spotkali sie z nieprzyjemnymi komentarzami swoich wypowiedzi
lub przejezyczen (odpowiednio: 41% w szkotach PG i 49% w gimnazjach).

Podobng réznice odnotowano rowniez w zakresie rozpowszechnienia uzywania
obrazliwych i wulgarnych sfow ze strony ucznibw wobec nauczycieli.
W szkotach ponadgimnazjalnych z takg sytuacjg spotkat sie co si6dmy nauczyciel
(14%) zas w gimnazjach co piaty (22%).

Podobnie jak w gimnazjach 4% nauczycieli w tej grupie badanych przyznafo, iz
w ciggu ostatniego roku stafo sie ofiarami fizycznej agresji ze strony uczniow
(popchniecia, szarpniecia lub uderzenia).

3% badanych nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych stwierdzito, iz uczniowie
grozili im, a 4% zadeklarowato, ze byli ofiarami agresji ze strony uczniow
w Internecie.

W badaniu odnotowano takze nieco nizszy niz w grupie nauczycieli gimnazjalnych
odsetek nauczycieli, ktorzy stwierdzili, ze uczniowie zachowywali sie¢ wobec
nich tak, jakby byli pod wptywem alkoholu Ilub innych substancji
psychoaktywnych. W grupie nauczycieli gimnazjalnych odnotowano 41% takich
respondentéw, zas w grupie nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych - 32% .
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6.5. Poczucie braku wplywu i wsparcia
W miejscu pracy

Analizy wykazaty, ze wskaznik sumaryczny z 10 skal dotyczacych poczucia
braku wsparciai wplywu w pracy stanowi dobra, samodzielng skale.

Utworzono wiec zmienng pn. Poczucie braku wptywu i wsparcia w miejscu pracy,
sumujgc punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na pytanie 26 A- J.

Wspotczynnik Alfa Cronbacha dla skali wynosit 0,832 w gimnazjach i 0,850. Zmienna
moze przyjmowaé wartosci od 10-60. Srednia warto$§¢  zmiennej wyniosta:
w gimnazjach M=21,03, SD=7,07, a w szkoftach ponadgimnazjalnych: M=20,74,
SD=7,64.

Jak pokazuje wykres, nie odnotowano istotnej statystycznie roznicy pomiedzy
poczuciem braku wsparcia i wptywu w miejscu pracy odnotowanym ws$rod
badanych wuczacych w gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych.
Poczucie bezradnosci byto podobnie nasilone wsréd badanych w obu typach
szkot.

60 1

50 1

40 A

01 n.i.
21,03 20,74
20 —-
10 ' T
szkoty gimnazjalne szkoty ponadgimnazjalne

Wykres 63: Poczucie braku wsparcia i wptywu w miejscu pracy- wartosci
srednich- gimnazja vs. szkoly ponadgimnazjalne.
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6.6. Ocena jakoSci
klimatu spolecznego szkoly

Pozytywny klimat spoteczny jest podstawowym warunkiem sprzyjajgcym
bezpieczenstwu emocjonalnemu i wszechstronnemu rozwojowi wszystkich
uczestnikow zycia szkoly. Jest uznawany przez specjalistow w dziedzinie profilaktyki
za jeden z najistotniejszych czynnikbw decydujacych o efektywnosci dziatah
edukacyjnych. To takze warunek powodzenia realizowanych w szkole programéw i
projektow.

W badaniu wychowawcow i pedagogow/psychologéw szkolnych uwzgledniono kilka
waznych elementéw skfadajgcych sie na klimat spoteczny szkoty: relacje pomiedzy
nauczycielami i uczniami, relacje pomiedzy uczniami, relacje pomiedzy nauczycielami i
rodzicami oraz relacje w gronie pedagogicznym szkoty.

Analizy wykazaly, ze wskaznik sumaryczny z 24 skal dotyczacych:

* czestotliwosci stosowania przemocy przez uczniow w szkole (w ost. 12 mies.)

* czestotliwosci zachowan agresywnych uczniéw wobec wychowawcow i pedagogow
(w ost. 12 mies.)

* czestotliwosci  pozytywnych i negatywnych zachowahn rodzicbw wobec
wychowawcow i pedagogow

» wspotpracy rodzicow z badanymi oraz
* poczucia braku wsparcia badanych ze strony innych oséb pracujgcych w szkole,

stanowi dobra, samodzielng skale. Utworzono wiec zmienng pn. Jakos$¢ klimatu
spotecznego w szkole w ocenie wychowawcéw oraz pedagogow i
psychologéw, sumujgc punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na pytania
dotyczacych wymienionych obszaréw (po zrekodowaniu czesci skal).

Wspébiczynnik Alfa Cronbacha dla skali wynosit w gimnazjach 0,889 a w szkotach
ponadgimnazjalnych 0,879. Zmienna moze przyjmowaé wartosci od 35 - 209.
Srednia warto$é zmiennej wyniosta w przypadku nauczycieli z gimnazjow
M=159,14 SD=16,97 w przypadku badanych ze szkd6t ponadgimnazjalnych
M=166,15, SD= 15,38.
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6.6. Jako$€ klimatu spotecznego szkoly
W ocenie badanych

210 7

p<0,01
F(1,172)=8,029 166,15

175 159,14

140 -

105 1

70 4

35

szkoty gimnazjalne szkoty ponadgimnazjalne

Wykres 64: Klimat szkoty w ocenie wychowawcow i pedagogow szkolnych-
wartosci srednich, poréwnanie - gimnazja vs. szkoly ponadgimnazjalne .

W badaniu odnotowano istotng roznice w ocenach klimatu spotecznego
pomiedzy badanymi pracujgcymi w gimnazjum i szkotach ponadgimnazjalnych.
Respondenci pracujacy w  szkotach ponadgimnazjalnych ocenili klimat
spoteczny ich szkoly lepiej niz nauczyciele/pedagodzy zatrudnieni w

gimnazjach.

Jak pokazuje tabela 13 na kolejnej stronie raportu, w badaniu w obu typach szkét
odnotowano silng istotng negatywng korelacje pomiedzy oceng klimatu szkoty a

oceng rozpowszechnienia uzywania substancji wsréd uczniow.
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6.7. JakoS€ klimatu spolecznego szkoly

a ocena rozpowszechnienia ulywania

substancji przez uczniow

Tabela 13: Macierz korelacji pomiedzy zmiennymi: Jakos¢ klimatu spotecznego
szkoty a oceng rozpowszechnienia uzywania substanciji wérod uczniow.

TYP SZKOLY

Ocena
rozpowszechnienia

uzywania substanciji

GIMNAZJUM Ocena Korelacja Pearsona
rozpowszechnienia [stotnogé
CANEUTERTSEYTY I (dwustronna)
wszkole N

Ocena klimatu

Ocena klimatu Korelacja Pearsona
spotecznego szkoty Istotno$é

PONADGIMNAZJALNA  Ocena Korelacja Pearsona

rozpowszechnienia
uzywania substanciji
wszkole N

Ocena klimatu Korelacja Pearsona
spotecznego szkoty Istotno$é

wszkole spotecznego szkoty
77 68
-,546 1
,000
(dwustronna)
N 68 71
1 -,461
Istotno$¢ ,000
(dwustronna)
114 101
461 1
,000
(dwustronna)
N 101 103

Korelacja istotna statystycznie na poziomie p<0,01

Odnotowana zalezno$é oznacza, ze im nizsza ocena

rozpowszechnienia

uzywania substancji psychoaktywnych ws$rod ucznidow tym wyzsza ocena

klimatu szkoty wérdd badanych (i odwrotnie).

w Instytut Psychologii Zdrowia PTP, 2011

108



7.0cenawspolpracy z rodzicami
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7.1. Rozpowszechnienie wspolpracy
zrodzicami - wskanik ogélny

56%
50% 42%
40% +
0,
30% - v 25%
- 16% 16% 16% - 16%
20% - 12%
10% - 1%
0% . . . . -
wszyscylub  wiekszosé mniejwiecej mniejszosc nikt
prawie potowa
wSszyscy
mgimnazja ® szkoty ponadgimnajzalne
Wykres 65: Rozpowszechnienie wspotpracy z rodzicami w ocenie wychowawcow
i pedagogow/psychologow. G=81, PG=121

W pierwszej kolejnosci analizowano kwestie relacji wychowawcow
i pedagogoéw/psychologow szkolnych z rodzicami w oparciu o dane dotyczace
odpowiedzi na pytanie o to, ilu rodzicow nawigzuje z nauczycielami
zadowalajacg wspoOtprace przy rozwigzywaniu probleméw wychowawczych
uczniow.

Jak pokazuje wykres 65, prawie % nauczycieli pracujacych w gimnazjach (72%)
i 58% respondentéw pracujacych w szkolach ponadgimnazjalnych jest
przekonana, ze takg wspotprace nawigzuje wiekszos$é lub wszyscy rodzice.

Co 6smy nauczyciel gimnazjalny (12%) i co czwarty pracujgcy w szkole PG (25%)
stwierdzit, ze taki rodzaj wspOtpracy nawigzuje z nim mniej wiecej pofowa
rodzicow.

Jedynie co szosty (16%) badany nauczycieli — zarbwno z gimnazjum, jak i szkoty
ponadgimnazjalnej - przyznat, iz w sposéb zadawalajgcy wspotpracuje z nimi
mniejszos$érodzicow.
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[.2. Postawy rodzicow w kontekScie wspolpracy
z wychowawcami i pedagogami/psychologami
szkolnymi

o

Badanych pytano o r6zne aspekty ich codziennej wspotpracy z rodzicami, miedzy innymi
o0 to, jak czesto spotykali sie z r6znymi zachowaniami i reakcjami rodzicow.

Jak pokazuje tabela 14 co dziesigty wychowawca | pedagog/psycholog
z gimnazjum (9%) i jedynie 2% nauczycieli ze szkét ponadgimnazjalnych czesto lub
bardzo czesto odczuwato lekcewazenie ze strony rodzicéw ucznidw. Znaczaca grupa
badanych przyznata réwniez, ze miata takie odczucia czasami (odpowiednio: 17%
w gimnazjach i 13% w szkotach PG). Bardzo rzadko lub rzadko z tego typu
zachowaniami  spotykata sie w swojej szkole niemal potowa pedagogow
i wychowawcow gimnazjalistow (47%) i nico ponad potowa nauczycieli szkot
ponadgimnazjalnych (54%).

Co 6smy nauczyciel pracujacy w gimnazjum oraz szkole ponadgimnazjalnej (12%)
przyznaje, iz czasami spotykat sie z krytyka swojej pracy wyrazang przez rodzicow
ucznidéw. Zdecydowana wiekszos¢ respondentow — w obu badanych grupach — uznata,
iz tego typu reakcje rodzicoéw zdarzaty sie rzadko lub bardzo rzadko. Jednoczesnie, co
warto podkreslic, prawie 2/5 nauczycieli pracujacych w krakowskich liceach,
technikach i szkotach zawodowych (38%) i co piaty pracujacy w gimnazjum (22%)
nigdy nie spotkat sie z krytyczng oceng swojej pracy w szkole ze strony rodzicow
uczniow.

Unikanie to zachowanie rodzicéw, z ktérym w swojej pracy czesto lub bardzo czesto
stykat sie srednio co szésty nauczyciel gimnazjum (15%) i tylko 6% respondentéw
pracujgcych w szkotach PG. Zdecydowana wiekszos¢ badanych przyznata, iz czasami
spotykata sie z unikaniem ze strony rodzicow swoich ucznidw (odpowiednio: 36%
w gimnazjach i 41% w szkotach ponadgimnazjalnych). 7-8% badanych stwierdzito, iz
jeszcze nigdy nie doswiadczyto tego typu zachowan ze strony rodzicéw uczniow.

15% nauczycieli gimnazjalnych i co dziesigty pracujacy w szkole
ponadgimnazjalnej (11%) przyznat, iz czesto lub bardzo czesto spotykat sie
z obojetnosciag ze strony rodzicéw swoich uczniéw. Rzadko lub bardzo rzadko
z takim stosunkiem rodzicow do swojej osoby spotkata sie niemal potowa badanych
w gimnazjach (48%) oraz 41% ze szkét ponadgimnazjalnych.

Bardzo czestg lub czesta zyczliwos$é ze strony rodzicoOw odnotowato 89% nauczycieli
pracujgcych w gimnazjach oraz 93% nauczycieli ze szkét ponadgimnazjalnych. 69%
nauczycieli z gimnazjow i prawie ¥ ze szkot ponadgimnazjalnych (71%) przyznato, iz
czesto lub bardzo czesto spotyka sie z gotowoscig wspoipracy z rodzicami swoich
uczniow. Zdecydowana wiekszos¢ nauczycieli w obu badanych grupach przyznaje, iz
czesto lub bardzo czesto spotyka sie z szacunkiem ze strony rodzicow swoich
uczniow. W gimnazjach takie przekonanie wyrazito 87% badanych za$ w szkotach
PG - 93%.
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[.2. Postawy rodzicow w kontekScie wspdtpracy
z wychowawcami klas i pedagogami
oraz psychologami szkolnymi

nigdy [ bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | bardzo czesto
gimnazja 27% 35% 12% 17% 8% 1%
szkoty ponadgimnazjalne 31% 36% 18% 13% 2% 0%
Zyczliwosé nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | bardzo czesto
gimnazja 0% 0% 0% 11% 54% 35%
szkoty ponadgimnazjalne 0% 1% 0% 6% 53% 40%
Gotowosé wspotpracy nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | bardzo czesto
gimnazja 0% 0% 9% 22% 52% 17%
szkoty ponadgimnazjalne 1% 6% 2% 20% 55% 16%
Krytyka Pana/Pani pracy nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | bardzo czesto
gimnazja 22% 45% 20% 12% 1% 0%
szkoty ponadgimnazjalne 38% 40% 10% 12% 0% 0%
Szacunek nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | bardzo czesto
gimnazja 0% 0% 1% 12% 58% 29%
szkoty ponadgimnazjalne 0% 0% 1% 6% 57% 36%
nigdy [ bardzo rzadko | rzadko | czasami | czesto [ bardzo czesto
gimnazja % 26% 16% 36% 10% 5%
szkoty ponadgimnazjalne 8% 27% 18% 41% 4% 2%
Uznanie dla Pani/Pana

pracy nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | bardzo czesto
gimnazja 0% 5% 2% 43% 36% 14%
szkoty ponadgimnazjalne 0% 2% 5% 35% 43% 15%
Obojetnos¢ nigdy | bardzorzadko | rzadko | czasami | czesto | bardzo czesto
gimnazja 11% 26% 22% 26% 11% 4%
szkoty ponadgimnazjalne 12% 18% 23% 36% 11% 0%

Tabela 14: Postawy rodzicow wobec wychowawcéw i pedagogow/psychologéw
szkolnych. G=81, PG=121
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1.3. Jako$€ relacji z rodzicami w ocenie
wychowawcow i pedagogow/psychologow

szkolnych

48 -

40 - 37,62
35,65

32 n.I.

24

16 -

8 n T 1
gimnazja szkoty ponadgimnazjalne

Wykres 66: Jako$¢ relacji z rodzicami w ocenie wychowawcow

i pedagogow/psychologéw — poroéwnanie (wartosci srednich).

W toku analiz utworzono zmienng pn. jako$é wspotpracy z rodzicami sumujac
punkty wyliczone na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace sposobu
odnoszenia sie rodzicow do nauczycieli. W badaniu analizowano zwigzek
pomiedzy jakoscia relacji z rodzicami w ocenie wychowawcow
i pedagogow/psychologow atypem szkoty.

Zmienna moze przyjmowaé wartosci od 8 - 48. Srednia warto$é zmiennej
wyniosta w przypadku nauczycieli z gimnazjbw M=35,65 SD=6,04
w przypadku badanych ze szkdét ponadgimnazjalnych M=37,62; SD= 6,11.
Okazato sie, ze wychowawcy i pedagodzy/psychologowie z gimnazjow oceniajg
jakos¢ relacji z rodzicami tak samo jak respondenci z gimnazjow.

Najczesciej trudnosci w nawigzywaniu efektywnej wspoipracy z rodzicami
badani zgtaszali w przypadku takich obszarow problemowych jak: problemy
W nauce, wagarowanie, przemoc i agresja pomiedzy uczniami oraz palenie
papieroséw przez uczniow.
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8. Kondycja zawodowa

badanych
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8.1. Rozpowszechnienie poczucie bezradnoSci
w zwidzku z problemowymi zachowaniami uczniow

(G=81, PG=121)
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Wykres 68: Czestotliwos¢ odczuwania bezradnosci w zwigzku z problemowymi
zachowaniami ucznidow w szkole, wsrod wychowawcéw i pedagogéw szkolnych
pracujgcych w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych.

Oceniajac kondycje zawodowa badanych zapytano ich m.in. o to jak czesto czuja
sie bezradni w zwigzku z problemowymi zachowaniami uczniow w szkole.

Czesto lub bardzo czesto, jak pokazuje wykres 68, takie uczucie przezywa 6%
nauczycieli ze szkét gimnazjalnych i 8% pracujacych w liceach, technikach i szkotach
zawodowych.

Wieksza grupe wychowawcOw, ktérzy przyznaja iz czasami towarzyszyto im
poczucie bezradnosci zwigzanej z problemowymi zachowania uczniéw - odnotowano
ws$rod nauczycieli gimnazjéw. Co trzeci sposrod nich (33%) stwierdzit, iz miat takie
odczucia. W grupie wychowawcow i pedagogow pracujgcych w szkotach PG odsetek
ten byt nieco nizszy. Co czwarty nauczyciel w tej frakcji badanych (27%) przyznalt, iz
czasami towarzyszyly mu w pracy takie emocje.

Ponad potowa nauczycieli i pedagogéw pracujgcych w obydwu kategoriach szkot
(53% w gimnazjach i 51% w szkotach ponadgimnazjalnych) stwierdzito, ze takie
sytuacje zdarzaly sie rzadko Ilub bardzo rzadko. Tylko 8% wychowawcow
i pedagogéw pracujgcych w gimnazjum i 14% ze szko6t ponadgimnazjalnych nigdy nie
miato uczucia bezradnosci w zwigzku z problemowymi zachowaniami swoich

wuczniéw. 115
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, 2011



8.2. Poczucie bezradnoSci wzwigzku
Z postawami rodzicow uczniow sprawiajdcych

problemy wychowawcze
46%

s : (G=81, PG=121)
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Wykres 69: Czestotliwo$¢ odczuwania bezradnosci w zwigzku z postawami rodzicéw
uczniéw sprawiajgcych problemy wychowawcze - wsréd wychowawcow i pedagogow
szkolnych pracujgcych w gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych.

Analizujagc kondycje zawodowa badanych nauczycieli zapytano ich réwniez
o to, jak czesto czuja sie bezradni w zwigzku z postawami rodzicow uczniow
sprawiajacych problemy wychowawcze w szkole. Wspétpraca z rodzicami jest
jednym z kluczowych elementow majgcych istotny wptyw na catoksztait podjetych
oddziatywan pedagogicznych.

Jak pokazuje wykres 69 czeste lub bardzo czeste poczucie bezradnosSci
w kontekscie wspomnianych postaw i zachowan rodzicow uczniéw odczuwa
co piaty badany wychowawca i pedagog - w obu kategoriach szkoét
(20% w gimnazjum i 20% w szkotach PG).

Prawie potowa respondentéw z gimnazjow (46%) i co czwarty ze szkoty PG (28%)
- przyznat, iz czasami takie odczucia towarzyszyty mu w codziennej pracy.

Tylko co trzeci nauczyciel z gimnazjum (33%) 1 2/5 pracujacych
w szkotach ponadgimnazjalnych (39%) przyznato, ze dos¢ pewnie czuje sie
w trudnych kontaktach z rodzicami wuczniéw sprawiajagcych problemy
wychowawcze i rzadko lub bardzo rzadko czuje sie bezradni w takich sytuacjach.

w y : 116
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, 2011



8.3. Poczucie zw@tpienia wznaczenie
swojej pracy
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Wykres 70: Czestotliwosé poczucia zwatpienia w znaczenie swojej pracy - wsréd
wychowawcéw i pedagogdéw szkolnych pracujacych w gimnazjach oraz szkotach
ponadgimnazjalnych.

Poczucie zwatpienia w sens swojej pracy jest jednym z istotnych elementow
decydujacych o kondycji zawodowej badanych nauczycieli.

Ponad potowa wychowawcow i pedagogdéw pracujacych w gimnazjach (57%)
i 61% nauczycieli ze szk6t ponadgimnazjalnych przyznaje, iz co jaki$ czas ma
poczucia zwatpienia w znaczenie swojej pracy.

Czesto lub bardzo czesto watpi w znaczenie swojej pracy ok. 4% nauczycieli
z gimnazjow oraz 6% respondentéw pracujgcych w szkotach ponadgimnazjalnych. Co
dziesigty badany wychowawca i pedagog z krakowskiego gimnazjum (10%) i co
siodmy nauczyciel ze szkoty ponadgimnazjalnej przyznaje, iz czasami towarzyszy
Mmu poczucie zwatpienia w znaczenie swojej pracy.

43% respondentéw z gimnazjow i 40% ze szkoét PG stwierdzito, iz miato tego typu
uczucia rzadko lub bardzo rzadko.
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8.4. Poczucie emocjonalnego
wyczerpania prac@g
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Wykres 71: Czestotliwos¢ poczucie emocjonalnego wyczerpania pracg wsrod
nauczycieli pracujgcych w gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych.

Badanych zapytano takze, czy majg poczucie emocjonalnego wyczerpania sSwojq
praca. Wiekszosé nauczycieli miata juz w swoim zyciu takie trudne doswiadczenie
(83% w gimnazjach i 82% w szkotach ponadgimnazjalnych).

Co szoOsty wychowawca pracujacy w gimnazjum (16%) i co dziesigty nauczyciel
szkoty ponadgimnazjalnej (11%) przyznat, iz czesto lub bardzo czesto miat poczucie
emocjonalnego wyczerpania swojg praca.

Znacznie czesciej takie trudne emocje przezywali wychowawcy i pedagodzy
pracujacy w szkotach ponadgimnazjalnych. Tylko co trzeci z nich (35%) przyznat, iz
rzadko lub bardzo rzadko miat tego rodzaju przykre doswiadczenia. Niemal taki sam
odsetek badanych w tej grupie nauczycieli wyrazit poglad, ze czasami ma poczucie
emocjonalnego wyczerpania pracg (36%).

W grupie nauczycieli z krakowskich gimnazjéw ponad potowa badanych (57%),
przyznata, iz rzadko lub bardzo rzadko czuta sie wyczerpana swojg pracg a co dziesigty
(10%) uznat, ze czasami przezywat takie emocje.

Analizujgc powyzsze wyniki nalezy podkresli¢, iz dla znacznej czesci nauczycieli,
zwlaszcza tych ze szk6t ponadgimnazjalnych — coraz czesciej pracuje
w warunkach duzego napiecia wywotanego poczuciem wyczerpania
emocjonalnego. W tym kontekscie nalezy rozwazyé przygotowanie i uruchomienie
specjalnego programu wsparcia i pomocy psychologicznej, ktéry pozwalataby im
%ylepiej radzié sobie z trudnymi emocjami zwigzanymi z codzienng pracg w szkole.
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8.5. Przekonanie o dobrym wykonywaniu
swojej pracy
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Wykres 72: Przekonanie o dobrym wykonywaniu swojej pracy wsrod nauczycieli
pracujgcych w gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych.

Badani odpowiadali takze na pytanie dot. ich osobistego przekonania nt. dobrego
wykonywania swojej pracy.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych - w obydwu typach szkét - jest
przekonana, iz bardzo czesto Iub czesto dobrze wykonuje swojg prace
zawodowaq (odpowiednio: 91% w gimnazjach oraz 87% w szkotach PG). Co siédmy
nauczyciel gimnazjum (15%) i co dziesiaty pracujacy w liceum, technikum lub
szkole zawodowej (10%) ma w tej sprawie pewne watpliwosci i przyznaje, ze
jedynie czasami (nie za czesto) ma poczucie dobrego wykonywania swojej pracy.

4% nauczycieli gimnazjalnych i 3%  pracujacych w  szkotach
ponadgimnazjalnych stwierdzito, ze rzadko, bardzo rzadko lub nigdy nie mieli
poczucia, ze dobrze wykonuja swoja prace w szkole. Tej grupie os6b nalezy
poswiecié szczeg6lng uwage oraz wsparcia psychologiczne i zawodowe.
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8.6. Poczucie skutecznoSci w realizacji
zadafl zawodowych
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Wykres 73: Poczucie skutecznosci w realizacji zadan zawodowych w$rdod nauczycieli
pracujgcych w gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych.

Jedno z pytan zrealizowanego badania dotyczylo takze poczucia skutecznosci
realizacji zadan zawodowych przez wychowawcow i pedagogow szkolnych.

Rozktad odpowiedzi na to pytanie jest bardzo podobny do rozktadu uzyskanego
w pytaniu dotyczacym poczucia dobrego wykonywania pracy zawodowej przez
nauczycieli. Dobrze wykonywana praca powinna przynosi¢ okreslone efekty, powinna
by¢ takze skuteczna w osigganiu stawianych sobie celdéw. Spéjnosc¢ jaka wyraznie
zaznacza sie pomiedzy dwoma analizowanymi wykresami (72 i 73) swiadczy
0 wysokiej samoocenie badanych.

90% nauczycieli gimnazjalnych oraz 87% pracujacych w krakowskich liceach,
technikach i szkotach zawodowych wyrazito przekonanie, ze czesto lub bardzo
czesto skutecznie realizuje swoje zadania zawodowe. Jedynie 6% wychowawcow
i pedagogéw pracujgcych w gimnazjach i co dziesigty (11%) ze szkoly
ponadgimnazjalnej miat w tej kwestii watpliwosci (i wybierat odpowiedz ,czasami”).

4% badanych nauczycieli gimnazjéw i 2% ze szko6t ponadgimnazjalnych stwierdzito, iz
bardzo rzadko lub nigdy nie miato poczucia skutecznosci w swojej pracy
zawodowej. Z takim przekonaniem trudno jest rzetelnie wykonywac jakgkolwiek prace,
tym bardziej tak trudng i odpowiedzialng jakg jest zawdd nauczyciela.

]
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8.7. Poczucie sensu pracy
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Wykres 74: Poczucie sensu wykonywanej pracy wsréd wychowawcéw
i pedagogoéw/psychologéw szkolnych pracujgcych w gimnazjach oraz szkotach
ponadgimnazjalnych.

Badanych zapytano takze, czy majg poczucie sensu swojej pracy. Jak pokazuje
wykres 74 zdecydowana wiekszoS¢ nauczycieli czesto lub bardzo czesto ma
poczucie, ze ich praca zawodowa ma sens. Taki poglad wyrazito w badaniu 89%
nauczycieli pracujagcych w gimnazjach 86% nauczycieli ze szkot
ponadgimnazjalnych.

Srednio co dziesigty badany nauczyciel — w oby typach szkét - przyznaje, iz tylko
czasami ma poczucie sensu swojej pracy. Taki poglad wyrazito w badaniu
odpowiednio 9% respondentow w gimnazjach i 11% w szkotach ponadgimnazjalnych.

Kilku sposréd badanych nauczycieli przyznato, iz bardzo rzadko lub nigdy nie ma
poczucia sensu wykonywanej pracy zawodowe] (2% w gimnazjach i 3%
w szkotach ponadgimnazjalnych). Wynik ten moze to by¢ jeden z symptomow
wypalenia zawodowego, o ktére bezposrednio zapytaliSmy w dalszej czesci badania.
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8.8. Poczucie dokonaniu wielu

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

wartoSciowych rzeczy w pracy
4 53 5196 (G=81, PG=121)
S
/36%—
Vs 28% —
Ve 17%
% 10%
| o P o 1% 1 1%
/“ ,,,,,, J— ” ”/
bardzo czesto czesto czasami rzadko bardzorzadko nigdy
nauczyciele gimnazjum  m nauczyciele szkot ponadgimnazjalnych

Wykres 75: Poczucie dokonania wielu wartosciowych rzeczy w pracy ws$rod
wychowawcow i pedagogow/psychologdéw szkolnych pracujgcych w gimnazjach oraz
szkotach ponadgimnazjalnych.

Badanych zapytano takze, czy majq poczucie, iz dokonali w swojej pracy wielu
wartosciowych rzeczy.

Jak pokazuje wykres 75 zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli czesto lub bardzo
czesto ma poczucie, ze dokonata w swojej pracy wielu wartosciowych rzeczy. Taki
poglad wyrazito w 89% nauczycieli krakowskich gimnazjow i 79% respondentow
pracujacych w szkotach ponadgimnazjalnych.

Niepokojaco wysoki wydaje sie odsetek badanych, ktdrzy przyznaja, iz tylko
czasami wydaje im sie, ze dokonali wielu wartosciowych rzeczy w pracy. Taki
poglad wyrazit w badaniu co dziesigty nauczyciel gimnazjum (10%) i co szOsty
w szkole ponadgimnazjalnej (17%). To rowniez moze to by¢ jeden z symptomow
wypalenia zawodowego, o ktére bezposrednio zapytaliSmy w dalszej czesci badania.
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8.9. Przekonanie o umiej@tnoSci skutecznego
rozwidzywania probleméw w pracy

/
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Wykres 76: Przekonanie o umiejetnosci rozwigzywania problemoéw w pracy wsrod
wychowawcow i pedagogow/psychologéw szkolnych pracujgcych w gimnazjach
oraz szkotach ponadgimnazjalnych.

Zdecydowana wiekszos¢ badanych w obydwu typach szkoét jest przekonana
o0 swoich umiejetno$ciach w zakresie rozwigzywania probleméw w pracy.
86% nauczycieli pracujgcych w gimnazjach i ¥ ze szkét ponadgimnazjalnych (76%)
przyznato, iz czesto lub bardzo czesto ma przekonanie, ze potrafi skutecznie
rozwigzywac problemy w swojej pracy.

Warto jednak zwroci¢ uwage, iz co piaty nauczyciel ze szkoly ponadgimnazjalnej
(21%) i co siodmy nauczyciel gimnazjalisty (14%) nie miat w tej kwestii
jednoznacznego przekonania. Wybierajgc odpowiedz ,czasami” pedagodzy ci
wskazywali jednoczesnie na to, iz w rdéznych sytuacjach nie umieli

satysfakcjonujaco poradzié sobie z problemami w pracy.
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8.10. Poczucie wypalenia zawodowego
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Wykres 77: Poczucie wypalenia zawodowego wsrdd nauczycieli pracujgcych
w gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych.

Tylko co trzeci nauczyciel z gimnazjum i co czwarty badany wychowawca
i pedagog pracujacy w szkole ponadgimnazjalnej stwierdzit, iz nigdy jeszcze nie
czut sie wypalony swojg pracg zawodowa (32% w gimnazjach i 27% w szkotach PG).

Zdecydowana wiekszos¢ badanych, od czasu do czasu, z r6zng czestotliwoscig
odczuwa wypalenie zawodowe. Sytuacja ta jest szczegolnie niepokojgca, kiedy taki
stan pojawia sie czesto lub jest dtugotrwaty. Moze woéwczas mie¢ istotny wptyw zaréwno
na efektywnos¢ nauczania, jak i na dziatania wychowawcze podejmowane przez
nauczycieli.

6% nauczycieli pracujgcych w gimnazjach oraz 7% ze szk6t ponadgimnazjalnych
przyznaje, iz czesto lub bardzo czesto ma poczucie wypalenia zawodowego.
Prawie potowa badanych nauczycieli gimnazjalnych stwierdzita, iz rzadko Iub
bardzo rzadko czuje sie wypalona zawodowo (49%). W grupie nauczycieli
ponadgimnazjalnych odsetek badanych majacych takg opinie byt nieco nizszy (39%).
Niepokojaco wysoki wydaje sie odsetek nauczycieli krakowskich licedw,
technikow i szkét zawodowych, ktérzy deklaruja, ze czasami czuje sie zawodowo
wypaleni (27%). W szkotach gimnazjalnych podobnych opinii byto 2-krotnie mniej
(13%). Te sygnaty wyraznie pokazujg jak wielu nauczycieli wymaga profesjonalnego
wsparcia psychologicznego, bez ktérego trudno bedzie im skutecznie radzi¢ sobie
z problemami w szkole.

w ) . 124
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, 2011



8.11. Ocena klimatu spolecznego szkoly
a kondycja zawodowa badanych

Analizy wykazaly, ze wskaznik sumaryczny z 10 skal dotyczacych zadowolenia
i satysfakcji z wykonywanej pracy stanowi dobrg samodzielng skale.

Utworzono wiec zmienng pn. Kondycja badanych, sumujac punkty wyliczone na
podstawie odpowiedzi na pytanie 21 A- J.

Wspoétczynnik Alfa Cronbacha dla skali wynosit 0,767 w gimnazjach, w szkotach
ponadgimnazjalnych 0,814. Zmienna moze przyjmowaé¢ wartosci od 10-60. Srednia
wartos¢  zmiennej wyniosta: w gimnazjach M=47,27 SD=5,97, a w szkotach
ponadgimnazjalnych: M=45,97, SD=6,97. W badaniu nie odnotowano istotnej
statystycznie réznicy pomiedzy kondycjga zawodowag wsrod badanych uczacych w
gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych.

Jak pokazuje tabela 15, odnotowano natomiast silng korelacje dodatnig
pomiedzy oceng klimatu spotecznego szkoty a kondycjg zawodowa badanych.
Kondycja ta byta tym lepsza im wyzsza byta ocena klimatu spotecznego szkoty
formutowana przez badanych.

Tabela 15: Kondycja zawodowa badanych - poréwnanie $rednich - gimnazja
i szkoty ponadgimnazjalne.

TYP SZKOLY

Ocena klimatu Kondycja zawodowa
spotecznego szkoty badanych

GIMNAZJUM Ocena klimatu Korelacja Pearsona

spotecznego szkoty Istotnos é
(dwustronna)
N 71 71
Kondycja zawodowa Korelacja Pearsona ,608 1
badanych Istotno$ ¢ ,000
(dwustronna)
N 71 81

PONADGIMNAZJALNA  Ocena klimatu Korelacja Pearsona 1 ,489

spotecznego szkoty

Istotnos$ ¢ ,000
(dwustronna)
N 103 103
Kondycja zawodowa Korelacja Pearsona 489 1

badanych Istotnos ¢ 000
(dwustronna)
N 103 121

Korelacje istotne statystycznie na poziomie p<0,01.
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8.12. Ocena stopnia trudnoSci w radzeniu
sobie z sytuacjami problemowymi
w szkole 1/4

1 |
przemocrowiesniczaw szkole
* 193
o - 1,88
przemoci agresja uczniow wobec nauczycieli * 1 6-1
- ! |

wagarowanie uczniow

4,65

419
2,08

sytuacje zwiazane z piciemalkoholu przez uczniow * 190

- o - ' 3,00
sytuacje zwigzane z paleniem papieroséw przez uczniow *
| 3,37
sytuacje zwiazane z uzywaniemnarkotykOw przez uczniow * 159

' | 2,85

niszczenie mieniaszkolnego przez uczniow ? 264
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pracaz uczniami majacymi problemyw nauce ﬁ 361
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wychowawcy/pedagodzy zgimnazjum W wychowawcy/pedagodzy ze szkét ponadgimnazjalnych

Wykres 78: Ocena stopnia trudnosci w radzeniu sobie z sytuacjami problemowymi
w szkole — poréwnanie warto$ci srednich. G=80 PG=119.
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8.12. Ocena stopnia trudnoSci w radzeniu
sobie z sytuacjami problemowymi
w szkole 2/4

&

W badaniu pytano réwniez nauczycieli, w jakim stopniu okreslone problemy
sprawiajg im trudnosé w codziennej pracy w szkole. Odpowiadajac mogli okresli¢
ten stopien korzystajac z siedmiostopniowej skali od 1 (niski stopien trudnosci)
do 7 (wysoki stopien trudnosci).

Jak pokazuje wykres 78, najwiecej trudnosci w pracy pedagogicznej — zarGwno
w gimnazjach, jak i w szkotach ponadgimnazjalnych — sprawie nauczycielom
problem wagarowania uczniow (srednia ocena: w gimnazjach - 4,65 a w szkotach
ponadgimnazjalnych — 4,79).

Drugim najwiekszym wyzwaniem sprawiajgcym powazne trudnosci nauczycielom
w obydwu kategoriach szkot jest praca z uczniami majgcymi problemy w nauce
(Srednia ocena: 3,71 w gimnazjach i 3,61 w szkotach PG). Na trzecim miejscu wsrod
najtrudniejszych sytuacji problemowych, z ktérymi badani spotykajg sie w swojej
codziennej pracy znalazty sie dwie kwestie — w gimnazjach byt to problem wspotpracy
z rodzicami ucznidw ($rednia ocena: 3,30) a w szkotach ponadgimnazjalnych problem
palenia papieroséw przez uczniéw (Srednia ocena: 3,37).

Wysokg ocene w tym rankingu — wsréd wychowawcéw gimnazjalistow — uzyskaty
takze dwa inne problemy: palenia papieroséw przez uczniéw (Srednia ocena: 3,0)
oraz niszczenie mienia szkolnego (Srednia ocena: 2,85).

W grupie nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych, oprécz wymienionych powyzej
probleméw, wysokie srednie oceny wskazujgce na znaczny poziom trudnosci
w radzeniu sobie tymi problemami otrzymaty réwniez — wspotpraca z rodzicami
(ocena 2,99) i niszczenie mienia szkolnego (ocena: 2,64).

Rozwazajac mozliwosé uruchomienia jakiegos lokalnego systemu pomocy
i wsparcia dla nauczycieli nalezy przede wszystkim poszukiwaé sposobow
lepszego radzenia sobie z wymienionymi powyzej problemami.

w i i 127
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, 2011



8.12. Ocena stopnia trudno$ci w radzeniu
sobie z sytuacjami problemowymi
w szkole 3/4

&

Aby okreslié wewnetrzng strukture skali sktadajacej sie ocen stopnia trudnosci
w radzeniu sobie z r6znymi problemami w codziennej pracy w szkole, zostata
wykonana eksploracyjna analiza czynnikowa metoda gtownych sktadowych.

Do okreslenia liczby skladowych uzyto kryterium osypiska, na podstawie ktérego
ustalono, ze nalezy wyodrebni¢ 2 czynniki. Wyjasniajg one okoto 55% wariancji
wynikow.

Po wykonaniu analizy rotacjg czynnikdw metodg Varimax stwierdzono, ze:

Pierwszy czynnik silnie taduje pytania o trudno$¢é w radzeniu sobie z:

* Przemoca réwiesniczg w szkole

* Przemocgq i agresjg ucznidéw w stosunku do nauczycieli

* Sytuacjami zwigzanymi z piciem przez uczniéw i uzywaniem przez nich narkotykow
* Niszczeniem mienia szkolnego

* Paleniem uczniow

Czynnik drugi silnie taduje pytania o trudnosci w radzeniu sobie z :

* Pracg z uczniami majgcymi problemy w nauce

» Wspoétpraca z rodzicami uczniow

» Wagarowaniem

» Ze wspotpraca z innymi osobami z grona pedagogicznego

Interpretujac czynniki w kategoriach psychologicznych mozna stwierdzié, ze:

a/ Czynnik pierwszy okresla trudnosc¢ w radzeniu sobie z problemem uzywania substanciji
oraz agresji i przemocy stosowanej przez uczniéw

b/ Czynnik drugi okresla trudnosci w pracy z ucznia mi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych, wspotpracy z ich rodzicami oraz wspétpracy z innymi nauczycielami.
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8.12. Ocena stopnia trudno$ci w radzeniu
sobie z sytuacjami problemowymi
w szkole 4/4

&

Wskazniki zmiennych o nazwach:

 trudnosé w radzeniu sobie z zaburzeniami zachowania (uzywaniem

substancji, przemoca)

e trudnosci w pracy z uczniami z problemami w nauce, wspdbipracy z

rodzicamii innymi nauczycielami

- zostaly przygotowane za pomocg metody regresyjnej uwzgledniajgce] tadunki

czynnikowe poszczegolnych pytan w kazdym czynniku.
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8.12. Ocena stopnia trudnoSci w radzeniu
sobie z sytuacjami problemowymi
w szkole a jako$€ klimatu szkoly

Tabela 16: Macierz korelacji pomiedzy zmiennymi: jakos¢ klimatu spotecznego szkoty
w  ocenie badanych a zmienng: trudnos¢ w  radzeniu  sobie
W pracy z uczniami majacymi problemy w nauce, wspotpracy z rodzicami i innymi
nauczycielami.

TYP SZKOLY Trudnosci w radzeniu
sobie w pracy z
uczniami majacymi
problemy w nauce,

wspotpracy z
Ocena klimatu rodzicami i innymi

spotecznego szkoly nauczycielami
GIMNAZJUM Ocena klimatu Korelacja Pearsona
spotecznego szkoty Istotnogé

(dwustronna)

N 71 64
e [ IARVAET A1V Korelacja Pearsona -,569 1
sobie w pracy z Istotnos ¢ ,000
uczniami majacymi (dwustronna)
problemy w nauce, N 64 73

wspotpracy z rodzicami

i innymi nauczycielami
PONADGIMNAZJALNA  Ocena klimatu Korelacja Pearsona 1 -,566

spotecznego szkoty

Istotnos¢ ,000
(dwustronna)
N 103 101
I [ IARVAET P41V Korelacja Pearsona -,566 1
sobie w pracy z Istotnos ¢ ,000
uczniami majacymi (dwustronna)
problemy w nauce, N 101 115

wspolpracy z rodzicami
i innymi nauczycielami

Korelacje istotne statystycznie na poziomie p<0,01.

Jak pokazuje tabela 16, odnotowano istotng negatywng korelacje pomiedzy takimi
zmiennymi jak trudnosci w radzeniu sobie z uczniami majacymi problemy
w nauce i wspotpracy z ich rodzicami a oceng klimatu szkoty. Im wyzej oceniany jest
klimat spoteczny szkoty, tym mniejsze jest u badanych poczucie trudnosci w radzeniu
sobie z uczniami majgcymi problemy w nauce i trudnosci we wspoOtpracy z ich

rodzicami oraz innymi nauczycielami.

w R 130
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, 2011



8.12. Ocena stopnia trudnoSci w radzeniu
sobie z sytuacjami problemowymi
w szkole a jako$€ klimatu szkoly

Tabela 17: Macierz korelacji pomiedzy zmiennymi: jakos¢ klimatu spotecznego szkoty
w ocenie badanych i trudno$¢ w radzeniu sobie z zaburzeniami zachowania u
uczniow.

TYP SZKOLY

Trudnosci w radzeniu
sobie z zaburzeniami

Ocena klimatu zachowania u
spotecznego szkoly uczniow

GIMNAZJUM Ocena klimatu Korelacja Pearsona
spotecznego szkoty Istotnogé 002
(dwustronna)
N 71 64
O RERTAE LA [VBN Korelacja Pearsona -,385 1
sobie z zaburzeniami  FERRIIe 002
zachowania u uczniow FEIMISENMIEY
N 64 73
PONADGIMNAZJALNA  Ocena klimatu Korelacja Pearsona 1 -,324
spotecznego szkoty Istotnosé 001
(dwustronna)
N 103 101
RO ARTAEL P [[VBN Korelacja Pearsona -,324 1
sobie z zaburzeniami  [TSRTRRESS 001
zachowania u uczniéw (dwustronna)
N 101 115

Korelacje istotne statystycznie na poziomie p<0,01.

Jak pokazuje tabela 17, odnotowano istotng negatywna korelacje pomiedzy
takimi zmiennymi jak: ocena klimatu spotecznego szkoty a trudnosci w radzeniu
sobie z zaburzeniami zachowania u uczniéw.

Im wyzej oceniany jest klimat spoteczny szkoly, tym mniejsze jest u badanych
poczucie trudnosci w radzeniu sobie z problemami zwigzanymi z piciem,

paleniem, uzywaniem narkotykOw oraz przemoca i agresja ze strony uczniow.

w y . 131
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, 2011



9. Potrzeby szkoleniowe

w zakresie wsparcia
zawodowego I psychologicznego
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9.1. Dost@pnoSE roZnych form wsparcia
dla wychowawcow i pedagogoéw/psychologow
szkolnych w Srodowisku lokalnym

L00% / G=81, PG=121
80% /
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0%
tak nie nie wiem

B wychowawcy/pedagodzy w gimnazjum
wychowawcy/pedagodzy w szkotach ponadgimnazjalnych

Wykres 79: Wiedza badanych na temat funkcjonowania na terenie miasta,
w ktérym pracujg grup wsparcia dla nauczycieli i pedagogoéw;

Badanych zapytano, czy w miescie, w ktérym pracujg sq organizowane jakie$
grupy wsparcia dla nauczycieli/pedagogéw szkolnych, podczas ktérych mozna
porozmawiaé o trudnych sytuacjach zwigzanych z pracaq w szkole?

W grupie nauczycieli pracujgcych w gimnazjach co siédmy badany (14%)
negatywnie odpowiedziat na powyzsze pytanie, a ponad potowa (55%) przyznata,
iz nie ma w tym zakresie zadnej orientacji. Tylko 31% nauczycieli pracujgcych
w krakowskich gimnazjach przyznato, iz w ich srodowisku funkcjonujg tego typu grupy
wsparcia. W szkotach ponadgimnazjalnych odsetek ten byt nieco wyzszy. Dwie
pigte badanych nauczycieli z licedw, technikow i szkét zawodowych (40%)
stwierdzito, ze w Krakowie dziataja grupy wsparcia dla nauczycieli szkoét
ponadgimnazjalnych.

Tylko 4% byto w tej sprawie odmiennego zdania a ponad potowa badanych (56%)
przyznata, ze nie ma w tej sprawie zadnej wiedzy.
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9.1. Dost@pnoSE roZnych form wsparcia
dla wychowawcow i pedagogoéw/psychologow
szkolnych w Srodowisku lokalnym
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Wykres 80: Wiedza badanych na temat dostepnosci statego, specjalistycznego
wsparcia dla nauczycieli i pedagogow (psycholog, terapeuta, trener osobisty);

Jedng z analizowanych w badaniu kwestii byta dostepnosé¢ statych (mniej wiecej raz
w tygodniu) kontaktéw ze specjalista (doswiadczonym psychologiem, terapeuta,
trenerem osobistym), ktéry pomaga/doradza, gdy pojawiaja sie trudnosci w
codziennej pracy nauczyciela/pedagoga.

Wsrod nauczycieli pracujacych w gimnazjach srednio co trzeci (36%) pozytywnie
odpowiedziat na pytanie w sprawie dostepnosci do stalego, specjalistycznego
wsparcia dla nauczycieli. Co O6smy badany byt przeciwnego zdania (12%),
a ponad potowa respondentow nie miata w tej sprawie zadnej orientacji (52%).

W szkotach ponadgimnazjalnych odnotowano zdecydowanie wyzszy niz w gimnazjach
odsetek nauczycieli (53%), ktérzy przyznali, iz majg dostep do specjalistycznego
wsparcia psychologiczno-terapeutycznego. Tylko 7% badanych w tej grupie byto
odmiennego zdania twierdzac, ze nie majg takiego wsparcia na terenie Krakowa.
Dwie piate badanych w tej frakcji (40%) przyznato, iz nie ma w tej kwestii
odpowiedniej wiedzy.
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9.2. Ocena osobistych potrzeb w zakresie
wsparcia zawodowego
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Wykres 81: Ocena wlasnych potrzeb w zakresie wsparcia zawodowego;

Badanych zapytano takze, czy state wsparcie specjalisty jest potrzebne im
samym. Glosy respondentéw niemal rbwnomiernie podzielity sie na trzy grupy —
zwolennikéw, przeciwnikéw i niezdecydowanych.

W grupie nauczycieli pracujgcych w gimnazjach co trzeci badany (32%) przyznat, ze
taka pomoc bytaby mu potrzebna. Wsréd nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych
podobna opinie wyrazito 30% nauczycieli. Niemal tyle samo badanych uznato, iz nie

potrzebuje takiego wsparcia (35% w gimnazjach i 32% w szkotach PG).

Co trzeci wychowawca i pedagog pracujacy w krakowskim gimnazjum (33%)
i prawie 2/5 ze szk6t ponadgimnazjalnych (53%) nie ma w tej kwestii wyrobionego
zdania.
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9.3. Ocena potrzeb innych nauczycieli
w zakresie wsparcia zawodowego

/ G=81, PG=121
100% -

80% / 60%
60% / 44%
o g

20% - 4% 5%

0% I I
tak nie trudno powiedzie¢

m wychowawcy/pedagodzy w gimnazjum

m wychowawcy/pedagodzy w szkotach ponadgimnazjalnych

Wykres 82: Ocena potrzeb innych nauczycieli z grona pedagogicznego
szkoty w zakresie specjalistycznego wsparcia zawodowego;

Na zakonczenie zapytano takze respondentdw, czy ich zdaniem ze specjalistycznej
pomocy/wsparcia chciatyby skorzystac inne osoby z grona pedagogicznego szkoty?
Co trzeci nauczyciel pracujacy w gimnazjum (36%) i ponad 2/5 ze szkot
ponadgimnazjalnych (44%) twierdzaco odpowiedziato na to pytanie. Tylko

4-5% nauczycieli z obydwu typdw szkot byto przeciwnego zdania.

Wiekszos¢ badanych nauczycieli nie umiata jednoznacznie odpowiedzie¢ na to

pytanie — 60% w gimnazjach i 51% w szkotach PG.
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9.4. Potrzeby szkoleniowe wychowawcow
| pedagogow/psychologow szkolnych

100% - 94%

80%

60% -

40% -

20% -

0% -

n.i.

93%

wychowawcy/pedagodzy w gimnazjum  wychowawcy/pedagodzy w szkotach

ponadgimnazjalnych

i zawodowe w ciggu ostatnich 2 lat.

Wykres 83: Udziat w szkoleniach podnoszacych kompetencje osobiste

G=81 PG=121

Jak pokazuje wykres 83, nie odnotowano istotnej roznicy pomiedzy odsetkami

nauczycieli badanych w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych, ktérzy deklarowali,

ze w ostatnich 2 latach uczestniczyli w jakimkolwiek szkoleniu podnoszacym ich

kompetencje zawodowe lub osobiste.

W pierwszym typie szkot takie szkolenia odbyto 94%, za$ w drugim 93%. Odsetki

uczestnikow szkoleh w obu badanych grupach byty bardzo zblizone.
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9.5. Tematy szkolell preferowane przez
badanych

zarzadzanie czasemi planowanie
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Wykres 84: Preferowana tematyka szkolehn, w ktorych badani chcieliby
uczestniczyé, G=81 PG=121.
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9.5. Tematy szkolel preferowane przez
badanych

&

Badani zapytani, w jakich szkoleniach chcieliby wzigé udziat wskazywali

przede wszystkim takie tematy jak:

* praca z dzieémi z zaburzeniami zachowania; G-74% PG-53%
* praca z dzieémi majacymi problemy w nauce; G -59% PG -53%
* problemy zwigzane z przemoca w rodzinie; G-54% PG -50%

* programy profilaktyczne dot. zapobiegania uzywaniu
substancji psychoaktywnych przez mtodziez; G-48% PG -50%
* problemy zwigzane z uzywaniem substancji

psychoaktywnych przez mtodziez; G-41% PG-46%

Ponad 2/5 nauczycieli w gimnazjach i co trzeci w szkofach ponadgimnazjalnych
wskazato takze na potrzebe udziatu w szkoleniu doskonalagcym umiejetnosci
tworczego i krytycznego myslenia (odpowiednio: 44% w gimnazjach i 35%
w szkotach PG). Wysoki odsetek badanych zwrdcit takze uwage na potrzebe szkolen
pogtebiajacych kompetencje w zakresie podejmowania decyzji i rozwigzywania
problemoéw (odpowiednio: 33% w gimnazjach i 36% w szkotach PG) oraz szkolen
dot. radzenia sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym (28% w gimnazjach

i 39% w szkotach PG).

Wysokie odsetki respondentéw wskazujacych poszczegdlne tematy szkoleh
w praktyce oznaczajg, ze zapotrzebowanie na udziat w takich formach podnoszenia
kompetencji jest wsrdd nauczycieli i pedagogoéw/psychologéw szkolnych bardzo

wysokie.
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9.6. Czy dokonujdc raz jeszcze wyboru zawodu
wybratby$§ ponownie zaw6d nauczyciela

/pedagoga szkolnego ?
50%
40% G=81, PG=121
40% T 36% 350 35%
30% -
22%
20% - —16% -
10% - 7% - 7%
. 1% 1%
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zdecydowanie tak raczejtak trudno powiedzie¢ raczej nie zdecydowanie nie

® wychowawecy/pedagodzy w gimnazjum
wychowawcy/pedagodzy w szkotach ponadgimnazjalnych

Wykres 85: Gotowo$¢ ponownego wyboru zawodu nauczyciela /pedagoga
szkolnego.

Co trzeci badany nauczyciel — w obydwu typach szkot - stwierdzit, iz majac raz
jeszcze mozliwosé dokonania wyboru zawodu zdecydowanie wybrataby profesje
nauczyciela (odpowiednio: 36% w gimnazjach i 35% w szkotach PG).

40% respondentéw pracujgcych w krakowskich gimnazjach i 35% ze szko6t PG ponownie
wybratby zawdd nauczyciela — cho¢ z nieco mniejszym przekonaniem, na co wskazuje
wybér odpowiedzi raczej tak”.

Co szo6sty nauczyciel z gimnazjum (16%) i co piaty pracujacych w liceum, technikum lub
szkole zawodowej (22%) nie umiat jednoznacznie odpowiedzieé¢ na to pytanie.

Srednio co dwunasty nauczyciel krakowskiego gimnazjum oraz szkoly
ponadgimnazjalnej (po 8% w kazdej z badanych grup) majac jeszcze jedng szanse
dokonania wyboru zawodu stwierdzit, iz nie zostatby nauczycielem ani
pedagogiem szkolnym.
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1. Jako powazny problem W SKALI KLASY wychowawcy najczesciej wskazywali
wagarowanie (40% w gimnazjach oraz 46% w szkotach ponadgimnazjalnych).
Drugim w kolejnosci powaznym problemem w klasie, na ktéry zwracajg uwage
zarbwno wychowawcy w gimnazjach, jak i w szkotach ponadgimnazjalnych jest
palenie papieroséw przez uczniéw (28% w gimnazjach oraz 38% w szkotach PG).
Trzecig pozycje na liscie powaznych probleméw w klasie - w opinii nauczycieli
krakowskich gimnazjow zajmuje wulgarne zachowanie i braku kultury osobistej
uczniow (27%). Kolejne dwa miejsca — z wyraznie nizszym odsetkiem wskazan —
zajmujg: przemoc i agresja pomiedzy uczniami (12%) oraz agresywne zachowania
przemocowe pomiedzy uczniami w tzw. cyberprzestrzeni (przy uzyciu Internetu
i telefonéw komérkowych) — 12%.

W szkotach ponadgimnazjalnych wychowawcy klas najczesciej, jako powazny
problem w klasie — oprécz wagaréw, na ktore wskazata prawie potowa badanych i
palenia papierosow, o ktérym wspominato prawie 2/5 respondentow (38%) deklarowali:

- wulgarne zachowanie i braku kultury osobistej uczniow (16%),
- picie alkoholu przez uczniow (12%),

- zaburzenia odzywiania — bulimia, anoreksja (9%),

- niszczenie mienia szkolnego (9%)

2. Porownujac wyniki wychowawcow klas gimnazjalnych z wychowawcami nieco
starszej mtodziezy ze szk6t ponadgimnazjalnych nalezy podkreslié, ze:

® w obu typach szkét respondenci réwnie czesto (na pierwszym miejscu) wymieniali jako
powazny problem wychowawczy w klasie wagarowanie uczniow;

@ przemoc i agresja pomiedzy uczniami — w opinii wychowawcoéw — ponad 2-krotnie
czesciej jest wskazywana jako problem wsréd miodziezy gimnazjalnej (12%), niz
W grupie uczniow ze szkdt ponadgimnazjalnych (5%);

@ brak kultury osobistej i wulgarne zachowania mtodziezy — to problem wskazywany
prawie 2-krotnie czesciej przez wychowawcéw i pedagogdéw w gimnazjach niz w szkotach
PG (odpowiednio: 27% nauczycieli gimnazjalistow i 16% nauczycieli ze szkét PG);

@ wsréd wychowawcéw gimnazjalistow czesciej niz w grupie wychowawcow starszej
mitodziezy, jako powazny problem w klasie wymieniany jest wandalizm czyli niszczenie
mienia szkolnego — na ten rodzaj zachowania wskazywat co 6smy badany pracujgcy w
gimnazjum (13%) i 2-krotnie nizszy odsetek respondentéw ze szkot
ponadgimnazjalnych (6%);
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@ problem picia alkoholu przez mtodziez jest prawie 2-krotnie czesciej wskazywany
przez wychowawcoéw szkét ponadgimnazjalnych (12%), niz przez respondentow
pracujacych w gimnazjach (5%).

@ niewielkg roéznice pomiedzy badanymi z obu typu szkét odnotowano w zakresie
rozpowszechnienia przemocy elektronicznej ws$réd miodziezy (realizowane] za
pomoca Internetu lub telefonu komorkowego) — zjawisko to wskazuje, jako powazny
problem w klasie co 6smy wychowawca z gimnazjum (12%) i tylko 8% wychowawcow
pracujgcych w szkotach ponadgimnazjalnych;

@ zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja) wskazuje jako problem w klasie 5%
wychowawcow ze szkot gimnazjalnych i 9% wychowawcow starszej badanej mtodziezy
uczacej sie w szkotach ponadgimnazjalnych;

@ w obu typach szkét odnotowano zblizony odsetek badanych, ktorzy stwierdzili, iz
przemoc i agresja w stosunku do nauczycieli jest powaznym problemem w ich klasie
— odpowiednio: 3% w gimnazjach i 7% w szkotach PG;

@ jedynie 2% wychowawcoOw pracujgcych w gimnazjum i 5% ze szko6t ponadgimnazjalnych
stwierdzito, ze powaznym problemem w ich klasie jest uzywanie przez miodziez
dopalaczy;

3. Jako powazny problem W SKALI SZKOLY badani wychowawcy oraz
pedagodzy/psychologowie pracujacy w gimnazjum najczesciej wskazywali
wagarowanie (61%), zas w szkotach ponadgimnazjalnych — palenie papieroséw
przez uczniow (71%).

Drugim problemem najczesciej wymienianym przez respondentéw z krakowskich
gimnazjéw jest wulgarne zachowanie i brak kultury osobistej uczniow. Zwraca na
to uwage ponad potowa badanych nauczycieli w tej kategorii szkét (53%).
Trzecim najpowazniejszym problemem w gimnazjach jest palenia papierosow
przez uczniow (51%).

Ponad 2/3 nauczycieli z krakowskich licedw, technikéw oraz szkot zawodowych
(68%), jako drugi najpowazniejszy problem wskazuje wagarowanie uczniow. Na
kolejnej pozycji badani wymieniajg problem niszczenia mienia szkolnego czyli
wandalizm. Zwraca na to uwage co trzeci badany pedagog i wychowawca w tej grupie
(35%). 21% respondentow pracujgcych w szkotach ponadgimnazjalnych i o potowe
mniej w gimnazjach (11%) podkresla réwniez, iz istotnym problemem w ,ich szkole” jest
— picie alkoholu przez ucznidw. Co szésty badany wskazuje takze na kwestie
przemocy i agresji pomiedzy uczniami (16%) oraz agresje realizowang
w cyberprzestrzeni realizowang za pomocgq Internetu i telefonu komérkowego
(14%). Warto réwniez podkresli¢, iz ten rodzaj agresji w podobnym nasileniu wystepuje
w réwniez w gimnazjach (17%).
Instytut Psychologii Zdrowia PTP, 2011
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4. Co dziesigty wychowawca (9%) trzecich klas gimnazjum stwierdzit, iz w jego klasie
nie ma palacych ucznidow. Prawie 90% badanych w tej kategorii (89%) przyznato, ze
w klasie pali papierosy kilku uczniow a jedynie 2% stwierdzito, iz siega po nie mniej
wiecej pofowa klasy. Zaden z badanych nauczycieli nie uznat, ze papierosy pali
wiekszos¢ uczniow w ich klasie.

5. Nieco inaczej wyglada to w szkotach ponadgimnazjalnych. Tylko 6% nauczycieli
pracujacych w tego typu szkotach (licea, technika, ZSZ) uwaza, ze w klasie, w ktorej
sq wychowawcami zaden z ucznidow nie pali papierosow. Tak jak w gimnazjach
najliczniejsza jest grupa badanych, ktérzy sg zdania, ze w klasie pali jedynie kilku
uczniow (79%). Co dziesiaty badany nauczyciel (10%) uwaza, iz pali mniej wiecej
potowa klasy. Odsetek ten jest 5-krotnie wyzszy niz w grupie wychowawcow
pracujacych w gimnazjach. 5% badanych uznato, ze w klasie pali wiekszosé
miodziezy.

6. W opinii nauczycieli krakowskich gimnazjéw rozpowszechnienie palenia papieroséw
przez ucznidbw w szkole, w ktorej pracujg jest zblizone do tego, jakie wystepuje
w ,ich klasie” (w ktérej sg wychowawcami). Ani jeden z badanych nauczycieli nie
stwierdzit, ze w ,jego szkole” zaden z uczniéw nie pali papierosow. Co czwarty badany
(27%) przyznat, iz papierosy pali jedynie kilku uczniow w szkole. Prawie 2/3
wychowawcow i pedagogéw z gimnazjow (63%) wyrazito przekonanie, ze w ich szkole
jest kilkudziesieciu uczniéw palacych papierosy. Co czternasty badany nauczyciel
krakowskich gimnazjalistow (7%) uwaza, ze papierosy pali mniej wiecej pofowa
ucznidw w szkole, a 3% twierdzi, ze robi to wiekszo$¢é uczniow.

7. Znacznie wyzsze wyniki odnotowano w grupie wychowawcow i pedagogow
pracujacych w szkotach ponadgimnazjalnych. Niemal co 6smy sposréd nich
przyznat, iz w jego szkole pali papierosy wiekszosé uczniow (13%), a co czwarty
stwierdzit, ze robi to mniej wiecej pofowa mfodziezy (23%). 57% badanych jest
zdania, ze po papierosy siega kilkudziesieciu uczniéw w szkole, a kolejne 6% uwaza,
ze problem ten dotyczy tylko kilku uczniéw w szkole.

8. Co piaty badany wychowawca z gimnazjum (21%) stwierdzit, iz w jego klasie
zaden z uczniow nie pije napojéw alkoholowych. ¥ respondentow w tej kategorii
(74%) przyznato, ze w klasie siega po alkohol tylko kilku uczniéw a 5%, ze pije go
mniej wiecej pofowa klasy. Inaczej wyglada to w szkotach ponadgimnazjalnych.
Tylko 6% wychowawcédw drugich klas tego typu szkét (liceum, technikum, ZSZ) uwaza,
ze W ,jego klasie” zaden z uczniéw nie pije alkoholu. Najliczniejsza jest grupa
badanych, ktérzy sg zdania, ze w ,ich klasie” pije jedynie kilku uczniéw (55%). Srednio
co piaty badany (21%) wyrazit przekonanie, iz w klasie pije pofowa uczniow, a co
siodmy (15%) stwierdzit, ze robi to wiekszosé miodziezy. 3% badanych przyznato,
ze po alkohol siegajg wszyscy lub prawie wszyscy uczniowie w klasie.
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9. W opinii nauczycieli z gimnazjum rozpowszechnienie picia alkoholu przez uczniow
szkoty, w ktorej pracujg jest nieco wieksze niz w klasie, w ktérej sg wychowawcami.
Jedynie 2% respondentow stwierdzito, ze w ,ich szkole” nikt z uczniéw nie pije
alkoholu. 46% uwaza, ze po alkohol siega kilku uczniéw w szkole, a niemal
identyczny odsetek badanych jest zdania, ze w ,ich szkole” jest kilkudziesieciu
uczniow pijgcych alkohol (47%). Jedynie 4% badanych w tej kategorii respondentéw
wyrazito opinie, ze napoje alkoholowe pije mniej wiecej pofowa ucznidw w szkole, a
1% stwierdzito ze robi to wiekszosé.

10. W grupie wychowawcoOw i pedagogow ze szkdt ponadgimnazjalnych odnotowano
prawie 8 razy wiecej nauczycieli, niz w gimnazjach, wedtug ktérych po napoje
alkoholowe siega mniej wiecej pofowa ucznibw w szkole. Jeszcze wieksze
zroznicowania dotyczyty grupy respondentrow, wedtug ktorych pije alkohol wiekszosé
uczniow w szkole. Takg opinie wyrazit co siédmy wychowawca i pedagog
pracujacy w szkole ponadgimnazjalnej (14%) i tylko 1% w gimnazjach.
3% nauczycieli badanych w krakowskich liceach, technikach i ZSZ stwierdzito, ze
po alkohol siegajg wszyscy uczniowie z ich szkoty.

11. Ponad % wychowawcoOw trzecich klas gimnazjum (77%) stwierdzito, iz w ich klasie
zaden z uczniéw nie upija sie alkoholem. Co czwarty badany w tej kategorii (23%)
przyznat, ze w jego klasie upija sie kilku uczniéw. W opinii wychowawcoéw drugich
klas szk6t ponadgimnazjalnych rozpowszechnienie zjawiska upijania sie uczniéw
jest wyzsze niz w gimnazjach. Nieco ponad potowa nauczycieli pracujgcych w szkotach
ponadgimnazjalnych (54%) stwierdzita, ze w ich klasie nikt sie nie upija, a dwie piate
badanych (43%) przyznala, ze zdarza sie to kilku uczniom. Tylko 2% wychowawcow
pracujgcych w szkotach ponadgimnazjalnych stwierdzito, ze w ,ich klasie” upija sie
pofowa uczniow a 1% przyznat, ze robi to wiekszo $¢.

12. W krakowskich liceach, technikach i szkotach zawodowych (ZSZ) odnotowano
ponad 2-krotnie wyzszy odsetek nauczycieli niz w gimnazjach, ktérzy stwierdzili
ze ,w ich szkole” upija sie kilkudziesieciu uczniow (odpowiednio: 13% i 33%).
6% badanych nauczycieli przyznato, iz w ich szkole upija sie mniej wiecej pofowa
ucznidw a 2% wyrazito opinie, iz upija sie wiekszos$¢é ucznidw.

13. 85% wychowawcéw trzecich klas gimnazjum - jak pokazuje wykres 24 - stwierdzito,
iz w ich klasie nie ma uczniow uzywajacych narkotykéw. Co siédmy badany w tej
kategorii (15%) przyznat, ze w jego klasie siega po narkotyki kilku ucznidéw.
Identyczne wyniki odnotowano réwniez wsrod wychowawcow drugich klas szkét
ponadgimnazjalnych. Co si6dmy badany nauczyciel krakowskich licedw, technikéw
i szkot zawodowych przyznal, ze w klasie w ktorej jest wychowawca kilku uczniéw
uzywa narkotykow (15%).
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14. Dla czesci badanych przyznanie sie do tego, iz w ,ich klasie” niektorzy
uczniowie maja problemy narkotykowe — wydaje sie zbyt trudne i nieco
ryzykowne. Duzo fatwiej méwi¢ o tym zjawisku z perspektywy catej szkoty, kiedy
odpowiedzialnos¢ za podejmowanie dziatan (albo ich zaniechanie) rozktada sie na cate
grono pedagogiczne oraz dyrekcje szkoty.

W grupie nauczycieli pracujacych w gimnazjach odsetek tych, ktérzy uwazaja,
w ich szkole zaden z ucznidow nie uzywa narkotykéw jest ponad 2 razy nizszy niz
wtedy, gdy to samo pytanie dotyczyto problemu narkotykowego w ,ich klasy”.
Ponad potowa badanych (53%) uwaza, ze w ich szkole siega po narkotyki kilku
uczniow a 5% stwierdzito, ze problem ten dotyczy kilkudziesieciu uczniow
w szkole.

W szkotach ponadgimnazjalnych skala tego problemu jest znacznie powazniejsza. Az
70% respondentdéw przyznato, ze w szkole sg uczniowie uzywajacy narkotykow
(z perspektywy klasy takie problemy dostrzegato jedynie 15% respondentéw), a co
dziesigty badany stwierdzit, ze jest ich nawet kilkudziesieciu (9%).

15. Poziom rozpowszechnienia uzywanie dopalaczy przez mtodziez jest niemal taki
sam, jak w przypadku narkotykow. Co siodmy wychowawca trzecich klas
gimnazjum (14%) przyznat, iz w ,jego klasie” kilku uczniéw uzywa dopalaczy.
W szkotach ponadgimnazjalnych skala tego zjawiska jest znacznie wieksza. Co
czwarty badany wychowawca drugich klasach szk6t ponadgimnazjalnych (27%)
stwierdzit, ze ma w klasie kilku uczniéw siegajacych po dopalacze. Warto podkresli¢,
iz odsetek ten jest prawie dwukrotnie wyzszy niz w przypadku uzywania
narkotykow (15% wychowawcéw deklarowato, ze w ich klasie sg uczniowie siegajacy
po narkotyki).

Zdecydowana wiekszo$¢é badanych — w obu kategoriach szkét - jest zdania, iz w ,ich
klasie” zaden z uczniow sie siega po dopalacze (86% w gimnazjach i 73%
w szkotach PG).

16. Skala rozpowszechnienia uzywania dopalaczy z perspektywy szkoty wydaje sie
zdecydowanie wieksza. W badaniu odnotowano wyrazne zmniejszenie sie odsetka
respondentow, ktorzy uwazajg, ze zaden z ucznibw (w ich szkole) nie uzywat
dopalaczy (odpowiednio: 34% i 22%). Okoto 60% nauczycieli - w obydwu kategoriach
szkoét - przyznato, iz w ich ocenie w szkole, w ktérej pracujg jest kilku uczniéw
uzywajacych dopalaczy. (odpowiednio: 58% w gimnazjach i 61% w szkotach
ponadgimnazjalnych). 8% nauczycieli pracujacych w krakowskich gimnazjach oraz co
szoOsty pracujacy w szkole ponadgimnazjalnej (16%) przyznat, ze w jego szkole po
dopalacze siega kilkudziesieciu uczniéw.
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17. W ciggu ostatnich 12 miesiecy rozmowy z rodzicami na temat palenia przez
uczniéw papieroséw musiato przeprowadzi¢ 2/3 wychowawcow i pedagogéw
oraz psychologéw w obu typach szk6t (odpowiednio: 68% w gimnazjach i 67%
w szkotach PG). Ponad 2/5 nauczycieli z gimnazjum (42%) i co trzeci ze szkoty
ponadgimnazjalnej (33%) podejmowat takie rozmowy raz lub dwa razy w roku.
Nieco czesciej tj. kilka razy w roku rozmawiat na ten temat z rodzicami uczniéw co
piaty wychowawca i pedagog z gimnazjum (19%) oraz co czwarty nauczyciel
z liceum, technikum lub szkoly zawodowej (24%). Co najmniej raz w miesigcu
lub czesciej na temat palenie papieroséw przez mitodziez rozmawiato z rodzicami
uczniow 7% nauczycieli z gimnazjow i 10% ze szk6t ponadgimnazjalnych.

18. Srednio co czwarty nauczyciel pracujacy w gimnazjum (28%) przyznaje, iz
w ostatnim roku odbyt 1-2 razy rozmowy z rodzicami uczniéw w zwigzku
z piciem przez nich alkoholu. W grupie respondentéw pracujgcych w szkofach
ponadgimnazjalnych, co piaty badany (22%) zadeklarowal, iz jeden lub dwa razy
przeprowadzit podobne rozmowy z rodzicami. Zaledwie kilku nauczycieli w obu
badanych typach szkét stwierdzito, iz odbyto kilka takich rozméw w ciggu roku - 4%
w gimnazjach i 5% w szkotach PG.

19. Co sz6sty badany nauczyciel — zarbwno z gimnazjum, jak i ze szkoty
ponadgimnazjalnej — przyznat, iz w ostatnim roku zmuszony byt przeprowadzié
rozmowe z rodzicami ucznia (-6w) na temat uzywania przez niego narkotykow
(odpowiednio: 16% w gimnazjach i 15% w szkotach PG).

20. Podobne odsetki badanych odnotowano réwniez w kontekscie rozmow nauczycieli
z rodzicami w sprawie uzywanie przez uczniow dopalaczy. Co siédmy nauczyciel
z liceum, technikum lub szkoty zawodowej stwierdzit, iz w ciggu ostatniego roku
odbyt raz lub dwa razy tego typu rozmowe z rodzicami uczniéw (15%).
W gimnazjach odnotowano nieznacznie nizszy odsetek respondentow, ktorzy
stwierdzili, ze rozmawiali z rodzicami uczniow siegajacych po dopalacze (11%).

21. Wychowawcy i pedagodzy/psychologowie z krakowskich gimnazjow uznali, ze
najtatwiej dostepne dla mtodziezy sq papierosy, a nastepnie piwo i wino. Nieco
trudniej w ocenie badanych jest zdoby¢ mtodym ludziom wodke oraz kleje (lub
substancje wziewne), a takze dopalacze. Najtrudniejszy w ocenie badanych jest
dostep do narkotykow, zwlaszcza kokainy i heroiny. Nieco tatwiej — w ocenie
nauczycieli pracujgcych w gimnazjach — mtodziez moze zdoby¢ marihuane Iub
haszysz, a takze ecstasy i amfetamine.
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22. Niemal 90% badanych wychowawcow i pedagogdéw pracujacych w gimnazjach
uznato, ze dla 15-letniej mtodziezy (gimnazjalnej) w Krakowie tatwo dostepne sa
papierosy. Co dziesigty nauczyciel stwierdzit, ze sg one $rednio dostepne (11%).
Zaden z badanych wychowawcéw nie uznat, iz krakowskim gimnazjalistom trudno jest
zdobyc¢ papierosy.

* 83% respondentow stwierdzito rowniez, ze dla gimnazjalistow tatwo dostepne
jest piwo. Tylko 1% nauczycieli pracujgcych w gimnazjach byto innego zdania. Co
szOsty badany nauczyciel (16%) okreslit poziom jego dostepnosci dla tej grupy
mtodziezy, jako sredni.

 Wino, jako tatwo dostepne dla gimnazjalistow uznato niemal 3/4 badanych
wychowawcoéw i pedagogow (72%). Przeciwng opinie w tej sprawie miato jedynie 5%
respondentéw.

e Sposrdd legalnych substancji psychoaktywnych, w opinii badanych nauczycieli
najtrudniej dostepna dla miodziezy gimnazjalnej jest wodka. Jednak i w tym
przypadku odnotowano zaskakujgaco wysoki odsetek nauczycieli — az 62% !!! -
ktdérzy przyznali, ze dla uczniéw krakowskich gimnazjow jest ona tatwo
dostepna.

23. Niemal potowa wychowawcow i pedagogéw pracujacych w krakowskich
gimnazjach (48%) uznata, iz dopalacze sa tatwo dostepne dla miodziezy
gimnazjalnej. Tylko 10% nauczycieli w tej grupie byto przeciwnego zdania, uznajac iz
substancje te sg trudno dostepne. W kontekscie wprowadzonych w ubiegtym roku
regulacji prawnych, ktoére faktycznie zdelegalizowaty oficjalny handel dopalaczami
w Polsce i doprowadzity do likwidacji tysiecy sklepow zajmujgcych sie ich
sprzedazg, tak wysoka ocena dostepnosci dopalaczy przez nauczycieli wydaje sie
bardzo niepokojaca.

« W badaniu odnotowano takze wysoki poziom dostepnosci klejéw i innych
substancji wziewnych (uzywanych w celu odurzania sie). Ponad potowa
badanych nauczycieli przyznata, ze sg one tatwe do zdobycia (51%).

Az 40% badanych w tej grupie respondentow wyrazit opinie, ze dla krakowskich
gimnazjalistéw tatwo dostepna jest marihuana. Co trzeci nauczyciel pracujacy
w gimnazjum (32%) stwierdzit, ze latwo dostepna dla uczniow jest takze
amfetamina (32%). Przeciwnego zdania byt co czwarty badany w tej grupie (26%),
a 42% uznato ten narkotyk za srednio dostepny.

 Podobnie jak amfetamine oceniano takze dostepnosé ecstasy. 30% badanych
nauczycieli z gimnazjéw przyznato, ze miodziez tatwo moze zdobyé ten
narkotyki. Najtrudniej dostepna dla krakowskich gimnazjalistbw — w opinii ich
wychowawcOw i nauczycieli — jest heroina i kokaina. Uwaza tak co trzeci badany
nauczyciel gimnazjum (34% i 33%).
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24. Tylko 1% badanych nauczycieli z krakowskich szkét ponadgimnazjalnych

uznatlo, iz dla miodziezy uczacej sie w tych szkotach papierosy, piwo i wino sg
trudno dostepne. W przypadku wodki podobng opinie wyrazito 2% badanych.
Zdecydowana wiekszosé wychowawcéw i pedagogdédw pracujacych w tych
szkotach uwaza, ze wszystkie to substancje sa tatwo dostepne dla 17-letnigj
miodziezy (odpowiednio: papierosy — 96%, piwo — 90%, wino — 85%). Wyniki te
jednoznacznie wskazujg, iz poziom dostepnosci niskoprocentowych napojéw
alkoholowych oraz papierosow dla niepetnoletniej mtodziezy z krakowskich szkét
ponadgimnzjalnych jest prawie nieograniczony.
W przypadku wodki odnotowano nieco nizszy odsetek nauczycieli, ktérzy
uznali, ze jest ona tatwo dostepna dla mtodziezy, niz w przypadku piwa, czy
wina. Opinie takg wyrazito ponad % respondentéw w tej grupie badanych (77%) a co
piaty stwierdzit, ze wodka jest srednio dostepna (21%).

25. Odsetki nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych, ktorzy stwierdzili, ze dopalacze oraz
narkotyki sg tatwo dostepne dla nastolatkow sg zblizone do wynikéw odnotowanych
w grupie nauczycieli gimnazjow. Potowa badanych wychowawcoéw i pedagogéw
z krakowskich liceow, technikéw i szk6t ponadgimnazjalnych uznata, ze
dopalacze sa tatwo dostepne dla miodziezy (50%). W grupie nauczycieli
z gimnazjow podobng opinie miato 48% respondentow.

* W przypadku marihuany i amfetaminy co trzeci badany wychowawca (36%
i 34%) uznat, ze sg one tatwe dostepne dla ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych.
Podobnie jak w gimnazjach odnotowano réwniez wysoki poziom dostepnosci
substancji wziewnych (klej). Taka opinie wyrazita ponad potowa badanych
nauczycieli.

« W badaniu odnotowano takze podobny, jak w gimnazjach odsetek pedagogow,
wedtug ktorych fatwo dostepne dla miodziezy ponadgimnazjalnej sg tzw. twarde
narkotyki (kokaina i heroina). Co trzeci nauczyciel w tej grupie miat tego typu
opinie (29% w przypadku heroiny i 30% w przypadku kokainy).

 Dostepnos¢ ecstasy byta oceniana na podobnym poziomie, jak dostepnosé
marihuany. Co trzeci badany nauczyciel (37%) szkoty ponadgimnazjalnej stwierdzit,
iz narkotyk ten jest fatwo dostepny dla krakowskiej mtodziezy.

26. Najbardziej rozpowszechniong formg przemocy ws$rdéd uczniow w opinii
badanych wychowawcéw i pedagogbébw jest wuzywanie przez ucznidow
wulgaryzmow i obrazliwych sfow. 37% nauczycieli pracujgcych w gimnazjum i co
czwarty ze szkoty ponadgimnazjalnej (23%) stwierdzit, iz takie zachowania zdarzyty
codziennie lub prawie codziennie.

Nauczyciele ze szkét ponadgimnazjalnych nieco rzadziej niz ich koledzy
z gimnazjow oceniajg czestotliwosé tego typu zachowan wsréd miodziezy.
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27. Druga w kolejnosci najbardziej rozpowszechniong zdaniem badanych forma
przemocy wsrod ucznidw jest wysmiewanie sie. W grupie nauczycieli pracujacych
w gimnazjach co dziesiaty (11%) przyznat, ze do takich zachowan dochodzi prawie
codziennie lub codziennie, a co trzeci (36%) ze zdarzajg sie raz w miesigcu
a nawet raz w tygodniu. W szkotach ponadgimnajalnych rozpowszechnienie
tego typu zachowan jest zdecydowanie mniejsze. Tylko 6% badanych przyznato,
ze zdarzaja sie one niemal codziennie a co piaty (20%) stwierdzit, iz dochodzi do nich
raz w miesigcu a nawet raz na tydzien.

28. Kolejng powazng formg przemocy, jednak znacznie rzadziej rozpowszechniong
w krakowskich gimnazjach jest zastraszanie lub grozenie innemu uczniowi. Co
6smy nauczyciel pracujgcy w tego typu szkotach (12%) stwierdzit, ze takie
zachowania zdarzajg sie przynajmniej raz w miesigcu lub czesciej (raz w tygodniu
lub prawie codziennie). W szkofach ponadgimnazjalnych podobng opinie wyrazito
tylko 3% nauczycieli. 60% badanych w tej grupie uznato, ze nigdy nie spotkato sie w
takg sytuacjg a co czwarty (28%) ze zdarzyta sie raz lub dwa razy.

29. Prawie potowa nauczycieli z krakowskich gimnazjéw (47%) przyznata, iz raz lub
kilka razy w ostatnim roku zdarzato sie, ze uczniowie zmuszali innego ucznia do
oddania jakiej$ wartosciowej rzeczy. W szkotach ponadgimnazjalnych zjawisko
to jest znacznie rzadsze — az 87% badanych wyrazito przekonanie, iz taka sytuacja
nigdy nie zdarzyta sie w ich szkole, a co dziesiaty (10%), ze wystgpita raz lub dwa
razy.

30. Prawie 3/5 wychowawcow i pedagogdéw pracujacych w gimnazjach (59%)
przyznaje, iz w ciggu ostatniego roku zetkneto sie ze zjawiskiem przemocy
w ,cyberprzestrzeni”. Prawie 2/3 sposrod wspomnianej grupy (38%) uwaza, ze tego
typu zdarzenia byly incydentalne i zdarzyly sie najwyzej raz lub dwa razy. Co szdsty
badany nauczyciel stwierdzit, ze takie sytuacje miaty miejsce co najmniej kilka
razy w roku, a 3% przyznato, iz dochodzito do nich co najmniej raz w tygodniu.
Poziom rozpowszechnienia tego typu form przemocy w szkofach
ponadgimnazjalnych jest wyraznie nizszy. Co trzeci nauczyciel z krakowskiego
liceum, technikum lub szkoty zawodowej (37%) stwierdzit, iz w jego szkole pojawity sie
tego typu zachowania przemocowe, przy czym zdecydowana wiekszos¢ (30%)
podkreslita ich incydentalny charakter.
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31. Warto zwréci¢ uwage na istotne deficyty w zakresie szkolnej profilaktyki, zarébwno
w gimnazjach, jak i szkotach ponadgimnazjalnych. Co trzeci badany nauczyciel
z gimnazjum (35-37%) przyznat, iz w ciggu ostatniego roku w klasie, w ktérej jest
wychowawca nie byly realizowane programy profilaktyczne dotyczace
ryzykownych zachowan miodziezy zwigzanych z piciem alkoholu, paleniem
papieroséw, czy uzywaniem narkotykow. Ponad 40% nauczycieli stwierdzito
takze, iz nie byly realizowane programy dot. przeciwdziatania przemocy i agresji
rowiesniczej wsrdéd miodziezy. Jeszcze wieksze braki odnotowano w szkotach
ponadgimnazjalnych. Niemal potowa badanych w tej grupie nauczycieli (46-49%)
przyznata, ze w ich klasie nie byty prowadzone ww. zajecia profilaktyczne.

32. Jednym z waznych obszaréw badawczych byto poznanie oceny klimatu spotecznego
szkoty. W projekcie uwzgledniono m.in. taki jego element jak okazywanie szacunku
nauczycielom przez ucznidow. Zdecydowana wiekszos¢ badanych uznata, ze
przewazajaca liczba uczniow w taki wiasnie sposdéb odnosi sie do swoich
nauczycieli. Zarowno w gimnazjach, jak i szkotach ponadgimnazjalnych takie
przekonanie wyrazito ponad 90% respondentéw (91% w gimnazjach i 93%
w szkotach PG). Jedynie 9% badanych w gimnazjach i 6% w szkotach
ponadgimnazjalnych - uznato, ze taka jest postawa mniej wiecej pofowy ucznidw.

33. 6% nauczycieli pracujacych w krakowskich gimnazjach deklaruje, ze czesto lub
bardzo czesto nie otrzymuje wsparcia od swoich wspétpracownikow w szkole. Co
piaty badany w tej grupie (20%) przyznaje, ze taka sytuacja zdarza sie czasami.
Wsrdd nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych srednio co dwunasty (8%) zwraca uwage,
iz czesto lub bardzo czesto brakuje mu wsparcia ze strony wspotpracownikéw
w szkole. 13% badanych w tej frakcji przyznaje, ze taka sytuacja zdarza sie czasami.

34. Okoto 91% badanych nauczycieli gimnazjalnych czuje sie przecigzona liczbag
obowigzkéw w szkole. Co czwarty z nich ma takie poczucie czesto lub bardzo
czesto (26%), a niemal 40% czasami. Problem ten w rownym stopniu dotyczy
takze nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych. Podobnie jak w gimnazjach, co czwarty
z respondentéw (26%) pracujacych w liceum, technikum lub szkole zawodowej, czesto
lub bardzo czesto czuje sie przecigzony obowigzkami, jakie ma w swojej pracy,
a co trzeci (34%) przyznaje, ze ma takie poczucie czasami.

35. Prawie 2/3 nauczycieli gimnazjalnych (63%) i ponad potowa pracujacych
w szkotach ponadgimnazjalnych (57%) uwaza, ze przelozeni w_pracy nie
wspieraja ich. Problem ten w wiekszym stopniu dotyka nauczycieli pracujacych
w szkotach ponadgimnazjach. Czasami, czesto lub bardzo czesto takg sytuacje
odnotowat co czwarty nauczyciel pracujacy w szkole ponadgimnazjalnej (26%) i co piaty

w zatrudniony w gimnazjum (19%).
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36. Wazng kwestig poruszong w badaniu byfa rowniez czestotliwos$é krytycznych ocen
dotyczacych pracy nauczycieli w szkole - wyrazanych przez przetlozonych
(dyrektorow szkob) - i jednoczesnie brak wskazowek z ich strony, pokazujacych
jak poprawié btedow. Co czwarty nauczyciel gimnazjum (28%) i co trzeci ze szkoty
ponadgimnazjalnej (33%) spotkat sie z tego typu sytuacjg. Wiekszos¢ z nich — w obu
badanych grupach - podkreslata, iz miata takie odczucia rzadko lub bardzo rzadko
(24% w gimnazjach i 25% w szkotach PG), a tylko kilka procent doswiadczyto ich nieco
czesciej (4% w gimnazjach i 8% w szkotach PG - czasami, czesto i bardzo czesto).

37. Az 79% nauczycieli pracujgcych w gimnazjach i 83% pedagogdéw i wychowawcow
ze szkot ponadgimnazjalnych ma poczucie, ze ich wptyw na to co realizujg w
szkole jest zbyt maty. Konieczno$¢ wypetnienia tzw. nowej podstawy programowej z
jednej strony standaryzuje tematy i tresci nauczania, z drugiej zas istotnie ogranicza
inwencje nauczycieli redukujgc do minimum czas, ktéry mogliby przeznaczy¢ na
rozwijanie oryginalnych pomystow, takze w zakresie profilaktyki
i redukcji szkdd. Co dziesigty nauczyciel w gimnazjum (10%) i 12% w szkotach
ponadgimnajzalnych czesto lub bardzo czesto ma poczucie bardzo ograniczonego
wplywu na ksztatt i zakres dziatan, ktore mogtby realizowaé w swojej szkole.

38. Niemal 2/3 respondentow pracujgcych w gimnazjach (63%) i ponad potowa ze szkét
ponadgimnazjalnych (55%) przyznata, iz spotyka sie w szkole z rywalizacjq ze strony
innych nauczycieli. W niektérych momentach taka rywalizacja moze negatywnie
wptywacé na relacje pomiedzy kadrg pedagogiczng w szkole a takze podejmowane przez
nauczycieli dziatania wychowawcze adresowane do uczniéw. Co pigty nauczyciel
pracujgcy w gimnazjum (21%) stwierdzit, iz takie sytuacje zdarzajg mu sie czasami a
4% uznata je za czeste. W szkofach ponadgimnazjalnych rywalizacja w gronie
pedagogicznym jest zjawiskiem nieco mniej rozpowszechnionym. Co 6smy badany
respondent w tej grupie (12%) przyznat, iz czasami doswiadczat takiej sytuacji, a 5%
stwierdzito, ze zdarza sie ona dos¢ czesto.

39. Waznym elementem wptywajacym na kondycje psychiczng nauczycieli sg wzajemne
relacje pomiedzy dyrektorem szkoty (przetozonym) i nauczycielami. Miarg tych relacji
byta odpowiedz na jedno z pytan zawartych w kwestionariuszu ankiety. Nauczyciele
mieli odnie$¢ sie do stwierdzenia, iz przetozony stosuje wobec nich wyjatkowo
trudne wymagania, ktorych nie stawia innym pracownikom szkoly i zaznaczyc¢, jak
czesto majg podobne odczucia. Srednio co czwarty badany nauczyciel
z gimnazjum oraz szkoly ponadgimnazjalnej ma podobne doswiadczenia ze
swojej pracy (odpowiednio: 24% i 23%). Wiekszo$¢ badanych przyznaje, iz takie
sytuacje zdarzajg sie sporadycznie (rzadko lub bardzo rzadko), a jedynie 5% uwaza ze
wystepujg czesto lub czasami (w szkotach ponadgimnazjalnych).
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40. Co piaty nauczyciel w obu badanych grupach (odpowiednio: 18% w gimnazjach
i 20% w szkotach PG) stwierdzit, iz jest w szkole obiektem ztosliwych uwag
i dowcipow ze strony innych nauczycieli (kolegow i kolezanek w pracy).
Z reguly tego typu zdarzenia wystepujg rzadko lub bardzo rzadko, a tylko 3%
respondentéw — w obu typach szkét — zadeklarowato, iz spotyka sie z nimi czasami.

41. Niemal 40% nauczycieli, zarowno z gimnazjum, jak i szko6t ponadgimnazjalnych
przyznato, iz doswiadczyto w pracy przykrych sytuacji ze strony innych
nauczycieli, ktérzy podwazali ich opinie i kompetencje w sprawach, na ktérych
dobrze sie znali. Co trzeci z nich z nich stwierdzit, ze wspomniane sytuacje zdarzaty
rzadko lub bardzo rzadko (34% w gimnazjach oraz 32% w szkotach PG). Kilka
procent badanych respondentow spotkato sie z tego typu zdarzeniami wiele razy, na
co wskazuje zaznaczona przez nich odpowiedz - czesto lub czasami (6%
w gimnazjach oraz 5% w szkotach PG). Chociaz takie sytuacje zazwyczaj zdarzajg
sie rzadko lub bardzo rzadko to z pewnoscig majg one wptyw na jakosc relacji
spotecznych w szkole i otwartos¢ w podejmowaniu réznych nowych wyzwan, przed
ktérymi czesto stajg nauczyciele.

42. Ponad 2/5 nauczycieli pracujacy w krakowskich gimnazjach (42%) i 40% ze
szk6t ponadgimnazjalnych czuje sie osamotnionych i zdanych tylko na siebie.
Co siodmy badany - w kazdej z grup wychowawcéw i pedagogéw - zwraca uwage, iz
nie jest to pojedyncza sytuacja ale przekonanie, ktére pojawia sie czasami a nawet
czesto lub bardzo czesto i co jakis czas powraca (14% w gimnazjach i 13%
w szkotach PG).

43. Innym waznym elementem klimatu szkoty analizowanym w badaniu sg agresywne
zachowania uczniow w stosunku do nauczycieli. Jednym z przejawdw takich
zachowan jest lekcewazenie i brak szacunku wobec nauczyciela a takze
ignorowanie lub odmowa wykonania jego polecen. Jak pokazuje wykres 61 w
ciggu ostatnich 12 miesiecy z lekcewazeniem i brakiem szacunku ze strony
ucznidw spotkato sie prawie ¥ badanych nauczycieli w gimnazjach (73%).
8% doswiadcza takich sytuacji raz w tygodniu lub czesciej (prawie codziennie).

44. Jeszcze wyzszy odsetek respondentébw wskazat na ignorowanie nauczyciela
i odmowe wykonania jego polecenie przez ucznia. Takich zachowan w ostatnim
roku doswiadczyto ponad 80% wychowawcéw i pedagogoéw/psychologow
pracujacych w krakowskich gimnazjach (82%). Co 6ésmy badany w tej grupie
(13%) przyznaje, ze zdarzaty sie one co najmniej raz w tygodniu lub czesciej.
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45. Niemal potowa nauczycieli pracujgcych w gimnazjach (49%) stwierdzita, iz spotkafa
sie z nieprzyjemnym komentarzem swoich wypowiedzi lub przejezyczen.
Co czwarty badany (23%) przyznat, ze miat przynajmniej kilka takich sytuaciji
W ciggu ostatniego roku.

46. Srednio co pigty nauczyciel krakowskiego gimnazjum (22%) przyznat, iz
W ciggu ostatniego roku uczen uzyt wobec niego wulgarnych lub obrazliwych
stéw. Najczesciej byty to pojedyncze wydarzenia (raz lub dwa razy), jednak 7%
badanych w tej grupie stwierdzito, iz takich sytuacji byto co najmniej kilka.

47. 4% badanych nauczycieli gimnazjalnych przyznato, iz w ostatnim roku stali sie
ofiarami fizycznej agresji ze strony uczniéw — szarpniecia, popchniecia lub
uderzenia przez ucznia. Taki sam odsetek badanych potwierdzit takze inny rodzaj
uczniowskiej agresji — niszczenie rzeczy nalezacych do nauczyciela.

48. 7% respondentow w tej grupie stwierdzito, iz w ciggu ostatnich 12 miesiecy
zdarzyty im sie takie sytuacje, podczas ktérych uczniowie wypowiadali wobec
nich grozby. Ani jeden z badanych nauczycieli nie stwierdzit, ze uczniowie byli
wobec niego agresywni w Internecie.

49. SzczegOlnie niepokojacy wydaje sie dos¢ wysoki odsetek wychowawcow
i pedagogow pracujacych w krakowskich gimnazjach, ktorzy stwierdzili, ze
uczniowie zachowywali sie wobec nich w taki sposédb, jakby byli pod
wptywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych. Ponad 2/5
badanych nauczycieli pracujacych w krakowskich gimnazjach (41%) w ciagu
ostatniego roku znalazto sie w takiej sytuacji, a co 6smy z nich (12%) miat
kilkatego typu doswiadczen.

50. Badanie pokazuje zdecydowanie mniejsze rozpowszechnienie niektérych
agresywnych zachowan uczniéw w szkotach ponadgimnazjalnych. Lekcewazenie
i brak szacunku wobec nauczyciela deklarowatlo niemal 2/3 badanych
w szkotach ponadgimnazjalnych (65%). W gimnazjach odsetek ten byt nieco
wyzszy i wynosit 73%, przy czym az 30% respondentéw podkreslato, iz takie
sytuacje zdarzaty sie kilka razy lub czesciej. W krakowskich liceach, technikach i
szkotach zawodowych czestotliwos¢ takich wydarzen byta prawie 2-krotnie
mniejsza. 16% badanych stwierdzito, iz zdarzyty sie kilka razy lub czesciej.

51. Nauczyciele szkot ponadgimnazjalnych zdecydowanie czesciej niz ich
kolezanki i koledzy pracujacy w gimnazjach przyznaja, iz w okresie ostatniego
roku nie zdarzyto im sie aby uczen zignorowaf ich albo odmdéwif wykonania
polecenia. Tylko 6% badanych przyznato, iz spotkato sie z takg sytuacjg raz w
miesigcu lub czesciej, w grupie nauczycieli gimnazjalnych podobng opinie wyrazito
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52. Odnotowano takze nieco nizszy niz w gimnazjach odsetek respondentow, ktérzy
stwierdzili, ze spotkali sie z nieprzyjemnymi komentarzami swoich wypowiedzi
lub przejezyczen (odpowiednio: 41% w szkotach PG i 49% w gimnazjach).

53. Podobng réznice odnotowano rowniez w zakresie rozpowszechnienia uzywania
obrazliwych i wulgarnych sf#ow ze strony uczniow wobec nauczycieli.
W szkotach ponadgimnazjalnych z takg sytuacjg spotkat sie co siédmy nauczyciel
(14%) zas w gimnazjach co piaty (22%).

54. Podobnie jak w gimnazjach 4% nauczycieli w tej grupie badanych przyznato, iz
w ciggu ostatniego roku stafo sie ofiarami fizycznej agresji ze strony uczniéw
(popchniecia, szarpniecia lub uderzenia).

55. 3% badanych nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych stwierdzito, iz uczniowie
grozili im, a 4% zadeklarowato, ze byli ofiarami agresji ze strony uczniéw
w Internecie.

56. W badaniu odnotowano takze nieco nizszy niz w grupie nauczycieli gimnazjalnych
odsetek nauczycieli, ktérzy stwierdzili, ze uczniowie zachowywali sie wobec nich
tak, jakby byli pod wplywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.
W grupie nauczycieli gimnazjalnych odnotowano 41% takich respondentow, zas w
grupie nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych - 32% .

57. W ramach badania analizowano rowniez kwestie relacji wychowawcow
i pedagogow/psychologow szkolnych z rodzicami w oparciu o dane dotyczace
odpowiedzi na pytanie o to, ilu rodzicOw nawigzuje z nauczycielami zadowalajgca
wspofprace przy rozwigzywaniu probleméw wychowawczych uczniow. Prawie ¥
nauczycieli pracujacych w gimnazjach (72%) i 58% respondentéw pracujgcych
w szkotach ponadgimnazjalnych jest przekonana, ze takg wspoOtprace nawigzuje
wiekszos¢ lub wszyscy rodzice. Co 6smy nauczyciel gimnazjalny (12%) i co czwarty
pracujacy w szkole PG (25%) stwierdzit, ze taki rodzaj wspotpracy nawigzuje z nim
mniej wiecej pofowa rodzicow. Jedynie co szésty (16%) badany nauczycieli —
zarOwno z gimnazjum, jak i szkoty ponadgimnazjalnej - przyznat, iz w sposob
zadawalajgcy wspotpracuje z nimi mniejszos$é rodzicow.

58. Co dziesigty wychowawca i pedagog/psycholog z gimnazjum (9%) i jedynie 2%
nauczycieli ze szkét ponadgimnazjalnych czesto lub bardzo czesto odczuwa
lekcewazenie ze strony rodzicOw ucznidw. Znaczaca grupa badanych przyznata
rowniez, ze miata takie odczucia czasami (odpowiednio: 17% w gimnazjach i 13%
w szkotach PG). Bardzo rzadko lub rzadko z tego typu zachowaniami spotykata sie
w swojej szkole niemal potowa pedagogéw i wychowawcow gimnazjalistow (47%)
i nico ponad potowa nauczycieli szkot ponadgimnazjalnych (54%).
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59. Co 6smy nauczyciel pracujacy w gimnazjum oraz szkole ponadgimnazjalnej (12%)
przyznaje, iz czasami spotykat sie z krytyka swojej pracy wyrazang przez rodzicow
uczniéw. Zdecydowana wiekszos¢ respondentdbw — w obu badanych grupach —
uznata, iz tego typu reakcje rodzicébw zdarzaty sie rzadko lub bardzo rzadko.
Jednoczes$nie, co warto podkreslic, prawie 2/5 nauczycieli pracujacych
w krakowskich liceach, technikach i szkotach zawodowych (38%) i co piaty
pracujacy w gimnazjum (22%) nigdy nie spotkat sie z krytyczng oceng swojej
pracy w szkole ze strony rodzicow uczniéw.

60. Bardzo czesta lub czesta zyczliwosé ze strony rodzicOw odnotowato 89%
nauczycieli pracujgcych w gimnazjach oraz 93% nauczycieli ze szkot
ponadgimnazjalnych. 69% nauczycieli z gimnazjow i prawie % ze szkoét
ponadgimnazjalnych (71%) przyznato, iz czesto lub bardzo czesto spotyka sie z
gotowoscig wspotpracy z rodzicami swoich uczniéw. Zdecydowana wiekszos¢
nauczycieli w obu badanych grupach przyznaje, iz czesto lub bardzo czesto spotyka
sie z szacunkiem ze strony rodzicow swoich uczniow. W gimnazjach takie
przekonanie wyrazito 87% badanych za$ w szkotach PG — 93%.

61. Oceniajac kondycje zawodowg badanych zapytano ich m.in. o to jak czesto

czuja sie bezradni w zwigzku z problemowymi zachowaniami uczniow w szkole.
Czesto lub bardzo czesto, jak pokazuje wykres 68, takie uczucie przezywa 6%
nauczycieli ze szkét gimnazjalnych i 8% pracujgcych w liceach, technikach i szkotach
zawodowych.
Wieksza grupe wychowawcow, ktérzy przyznaja iz czasami towarzyszyto im
poczucie bezradnosci zwigzanej z problemowymi zachowania uczniéw - odnotowano
ws$rdd nauczycieli gimnazjow. Co trzeci sposrod nich (33%) stwierdzit, iz miat takie
odczucia. W grupie wychowawcow i pedagogéw pracujgcych w szkotach PG odsetek
ten byt nieco nizszy. Co czwarty nauczyciel w tej frakcji badanych (27%)
przyznat, iz czasami towarzyszyty mu w pracy takie emocje.

62. Badanych nauczycieli zapytano ich rowniez o to, jak czesto czujq sie bezradni
w zwigzku z postawami rodzicow ucznidw sprawiajacych problemy
wychowawcze w szkole. Czeste lub bardzo czeste poczucie bezradnosci
w kontekscie wspomnianych postaw i zachowan rodzicéw ucznidw odczuwa
co pigty badany wychowawca i pedagog - w obu kategoriach szkét
(20% w gimnazjum i 20% w szkotach PG). Prawie potowa respondentow z gimnazjow
(46%) i co czwarty ze szkoty PG (28%) - przyznat, iz czasami miat takie odczucia
w swojej codziennej pracy w szkole.
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63. Badanych zapytano takze, czy majg poczucie emocjonalnego wyczerpania
'swojgq praca. Wiekszos¢é nauczycieli miata juz w swoim zyciu takie trudne
doswiadczenie (83% w gimnazjach i 82% w szkotach ponadgimnazjalnych). Co
szbésty wychowawca pracujacy w gimnazjum (16%) i co dziesigty nauczyciel
szkoly ponadgimnazjalnej (11%) przyznat, iz czesto lub bardzo czesto miat
poczucie emocjonalnego wyczerpania swoja praca.

Znacznie czesciej takie trudne emocje przezywali wychowawcy i pedagodzy
pracujacy w szkotach ponadgimnazjalnych. Tylko co trzeci z nich (35%)
przyznat, iz rzadko lub bardzo rzadko miat tego rodzaju przykre doswiadczenia.
Niemal taki sam odsetek badanych w tej grupie nauczycieli wyrazit poglad, ze
czasami ma poczucie emocjonalnego wyczerpania pracg (36%).

W grupie nauczycieli z krakowskich gimnazjow ponad potowa badanych
(57%), przyznata, iz rzadko lub bardzo rzadko czuta sie wyczerpana swojg
pracg a co dziesiaty (10%) uznat, ze czasami przezywat takie emocje.

64. Tylko co trzeci nauczyciel z gimnazjum i co czwarty badany wychowawca
i pedagog pracujacy w szkole ponadgimnazjalnej stwierdzit, iz nigdy
jeszcze nie czut sie wypalony swoja pracg zawodowg (32% w gimnazjach
I 27% w szkotach PG). Zdecydowana wiekszos¢ badanych, od czasu do czasu, z
rézng czestotliwoscig odczuwa wypalenie zawodowe. Sytuacja ta jest
szczegolnie niepokojaca, kiedy taki stan pojawia sie czesto lub jest diugotrwaty.
Moze wowczas mie¢ istotny wptyw zaréwno na efektywnos$é nauczania, jak i na
dziatania wychowawcze podejmowane przez nauczycieli.

6% nauczycieli pracujagcych w gimnazjach oraz 7% ze szkot
ponadgimnazjalnych przyznaje, iz czesto lub bardzo czesto ma poczucie
wypalenia zawodowego. Prawie potowa badanych nauczycieli
gimnazjalnych stwierdzita, iz rzadko lub bardzo rzadko czuje sie wypalona
zawodowo (49%). W grupie nauczycieli ponadgimnazjalnych odsetek badanych
majacych taka opinie byt nieco nizszy (39%).

Niepokojaco wysoki wydaje sie odsetek nauczycieli krakowskich
licedw, technikow i szkot zawodowych, ktérzy deklaruja, ze czasami czuje
sie zawodowo wypaleni (27%). W szkotach gimnazjalnych podobnych opinii
bylo 2-krotnie mniej (13%). Te sygnaty wyraznie pokazujg jak wielu nauczycieli
wymaga profesjonalnego wsparcia psychologicznego, bez ktérego trudno bedzie
im skutecznie radzi¢ sobie z problemami w szkole.
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65. Badanych zapytano, czy w miescie, w ktérym pracuja sga organizowane
jakie$ grupy wsparcia dla nauczycieli/pedagogdéw szkolnych, podczas
ktérych mozna porozmawiaé o trudnych sytuacjach zwigzanych z praca
w szkole? W grupie nauczycieli pracujgcych w gimnazjach co siédmy badany
(14%) negatywnie odpowiedziat na powyzsze pytanie, a ponad potowa
(55%) przyznata, iz nie ma w tym zakresie zadnej orientacji. Tylko 31%
nauczycieli pracujacych w krakowskich gimnazjach przyznato, iz w ich srodowisku
funkcjonujg tego typu grupy wsparcia. W szkotach ponadgimnazjalnych
odsetek ten byt nieco wyzszy. Dwie pigte badanych nauczycieli z licedw,
technikéw i szkét zawodowych (40%) stwierdzito, ze w Krakowie dzialaja
grupy wsparcia dla nauczycieli szkét ponadgimnazjalnych. Tylko 4% byto
w tej sprawie odmiennego zdania a ponad potowa badanych (56%) przyznala,
ze nie ma w tej sprawie zadnej wiedzy.

66. Jedng z kwestii poruszonych w badaniu byta dostepnosé¢ statych (mniej wiecej

raz w tygodniu) kontaktéw ze specjalista (doswiadczonym psychologiem,
terapeutg, trenerem osobistym), ktory pomaga/doradza, gdy pojawiajq sie
trudnosci w codziennej pracy nhauczyciela/pedagoga. Wsréd nauczycieli
pracujacych w gimnazjach srednio co trzeci (36%) pozytywnie odpowiedziat
na pytanie w sprawie dostepnosci do statego, specjalistycznego wsparcia
dla nauczycieli. Co 6smy badany byt przeciwnego zdania (12%),
a ponad potowa respondentow nie miata w tej sprawie zadnej orientacji (52%).
W szkotach ponadgimnazjalnych odnotowano zdecydowanie wyzszy niz
w gimnazjach odsetek nauczycieli (53%), ktérzy przyznali, iz majg dostep do
specjalistycznego  wsparcia  psychologiczno-terapeutycznego. Tylko 7%
badanych w tej grupie bylo odmiennego zdania twierdzac, ze nie majaq
takiego wsparcia na terenie Krakowa. Dwie pigte badanych w tej frakcji
(40%) przyznato, iz nie ma w tej kwestii odpowiedniej wiedzy.

67. Badanych zapytano takze, czy state wsparcie specjalisty jest potrzebne im
samym. Glosy respondentéw niemal réwnomiernie podzielity sie na trzy
grupy — zwolennikéw, przeciwnikéw i niezdecydowanych. W grupie nauczycieli
pracujacych w gimnazjach co trzeci badany (32%) przyznat, ze taka pomoc
bytaby mu potrzebna. Ws$rdd nauczycieli szk6t ponadgimnazjalnych podobnag
opinie wyrazito 30% nauczycieli. Niemal tyle samo badanych uznato, iz nie
potrzebuje takiego wsparcia (35% w gimnazjach i 32% w szkotach PG).

Co trzeci wychowawca i pedagog pracujacy w krakowskim gimnazjum
(33%) i prawie 2/5 ze szk6ét ponadgimnazjalnych (53%) nie ma w tej kwestii
wyrobionego zdania.
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68. Badani zapytani, w jakich szkoleniach chcieliby wzig¢ udziat wskazywali przede

wszystkim takie tematy jak:

* praca z dzieémi z zaburzeniami zachowania;

* praca z dzieémi majacymi problemy w nauce;

* problemy zwigzane z przemoca w rodzinie;

* programy profilaktyczne dot. zapobiegania uzywaniu substancji
psychoaktywnych przez mtodziez;

* problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez
miodziez;

Ponad 2/5 nauczycieli w gimnazjach i co trzeci w szkotach ponadgimnazjalnych
wskazato takze na potrzebe udziatu w szkoleniu doskonalgcym umiejetnosci
tworczego i krytycznego myslenia (odpowiednio: 44% w gimnazjach i 35%
w szkotach PG). Wysoki odsetek badanych zwrdcit takze uwage na potrzebe
szkolen pogtebiajacych kompetencje w zakresie podejmowania decyzji |
rozwigzywania probleméw (odpowiednio: 33% w gimnazjach i 36% w szkofach
PG) oraz szkolen dot. radzenia sobie ze stresem i wypaleniem zawodowym
(28% w gimnazjach i 39% w szkotach PG).

69. Co trzeci badany nauczyciel — w obydwu typach szkét - stwierdzit, iz majac
raz jeszcze mozliwosé dokonania wyboru zawodu zdecydowanie wybrataby
profesje nauczyciela (odpowiednio: 36% w gimnazjach i 35% w szkoftach PG).
40% respondentéw pracujgcych w krakowskich gimnazjach i 35% ze szkdt PG
ponownie wybratby zawdd nauczyciela — cho¢ z nieco mniejszym przekonaniem, na
co wskazuje wybor odpowiedzi ,raczej tak”.

Co szésty nauczyciel z gimnazjum (16%) i co piaty pracujgcych w liceum, technikum
lub szkole zawodowe] (22%) nie umiat jednoznacznie odpowiedzie¢ na to
pytanie.

Srednio co dwunasty nauczyciel krakowskiego gimnazjum oraz szkoly
ponadgimnazjalnej (po 8% w kazdej z badanych grup) majac jeszcze jedna
szanse dokonania wyboru zawodu stwierdzit, iz nie zostatby nauczycielem ani
pedagogiem szkolnym.
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