SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI

GŁÓWNE ZAŁOŻENIA PROGRAMU


Cele Programu Profilaktyki  są ściśle powiązane z celami Planem Wychowawczym szkoły. Wynikają one również z głównych założeń Programu Rozwoju Szkoły. Naszym dążeniem jest, aby nasi uczniowie:

· Potrafili odnaleźć swoje miejsce w rodzinie, szkole, społeczeństwie

· Mieli świadomość  konieczności współżycia wśród ludzi

· Wszechstronnie się rozwijali i stali się ludźmi kulturalnymi, tolerancyjnymi i odpowiedzialnymi

· Potrafi li dostrzegać z otaczającego nas świata zagrożenia

· Starali się wkładać wysiłki w pokonywanie trudności czy zagrożeń

· Unikali agresji i przemocy w kontaktach z innymi, w szczególności w sytuacjach konfliktowych

METODY I FORMY REALIZACJI


Założone przez nas cele na tym etapie edukacji możemy osiągnąć poprzez zintegrowanie oddziaływań profilaktycznych z oddziaływaniami wychowawczymi. 

Szkolny program profilaktyczny realizowany będzie z wykorzystaniem metod i form pracy, które przyniosą najlepsze efekty:

· Gry i zabawy dydaktyczne, jako naturalne formy aktywności,

· Dramy i symulacje sytuacyjne,

· Wycieczki,

· Spotkania ze specjalistami np. psychologiem, pedagogiem, terapeutą itd.,

· Metody aktywne oraz metody kinezjologii aktywnej,

· Indywidualna praca w szkole i w domu.

GŁÓWNE ZADANIA DO REALIZACJI
	Dział pracy
	Zadania profilaktyczne
	Realizacja i ewaluacja
	Przewidywane efekty – Uczeń:

	Przynależność do świata i społeczeństwa
	- kształtowanie umiejętności obcowania z innymi ludźmi (rówieśnikami)

- wdrażanie do okazywania pozytywnych uczuć: przyjaźni, tolerancji, życzliwości, szacunku

- uczenie reguł i norm współżycia z innymi ludźmi

-kształtowanie umiejętności dostrzegania i szanowania potrzeb drugiego człowieka

- uczenie nawiązywania relacji sprzyjających otwartej komunikacji

- uczenie postaw asertywnych


	- zabawy i gry integrujące zespół klasowy

- zajęcia interpersonalne

- własny przykład nauczycieli

- wspólne opracowanie i dbanie o przestrzeganie regulaminu klasowego dotyczącego właściwego zachowania

- zajęcia komunikacji werbalnej i pozawerbalnej

- zajęcia asertywności 

- organizowanie spotkań z pedagogiem, psychologiem, policją, sprzyjających poruszaniu trudnych tematów (np. tolerancja, agresja, przemoc, asertywność)

- organizowanie częstych form ruchowych w celu rozładowania napięć i negatywnych emocji

- organizowanie spektakli i spotkań na tematy związane z zagrożeniami XXI wieku
	- rozumie konieczność obcowania z innymi ludźmi

- potrafi okazywać we właściwy sposób swoje pozytywne emocje i uczucia

- przestrzega reguł i norm współżycia z rówieśnikami

- przestrzega regulaminu szkolnego, klasowego

- jest asertywny w sytuacjach tego wymagających

- dostrzega i szanuje potrzeby innych

- aktywnie uczestniczy w organizowanych spotkaniach

- unika konfliktów z rówieśnikami 

- stara się opanować swoje emocje



	Postrzeganie siebie i rozumienie własnych uczuć
	- wdrażanie do pozytywnej samooceny 

- rozbudzanie poczucia własnej wartości

- kształtowanie umiejętności określania swoich słabych i mocnych stron

- uczenie rozpoznawania swoich uczuć i kształtowanie umiejętności prawidłowego ich wyrażania

- nabywanie umiejętności akceptowania uczuć własnych i innych

- uczenie kontrolowania własnych relacji i zachowań, reagowania adekwatnego do sytuacji
	- zajęcia interpersonalne

- organizowanie spotkań z pedagogiem, psychologiem, wspomagających rozwój osobowości

- praca indywidualna

- zajęcia integralne na temat rodzajów uczuć i zachowań

- organizowanie spotkań z rodzicami w celu umożliwienia prezentacji mocnych stron każdego ucznia

- wzmacnianie poczucia własnej wartości wśród uczniów


	- posiada pozytywny obraz własnej osoby

- potrafi dokonać trafnej samooceny

- dostrzega swoje mocne i słabe strony

- rozumie swoje uczucia i stara się je właściwie okazywać

- potrafi kontrolować swoje emocje

- zachowuje się adekwatnie do sytuacji

	Rozwiązywanie problemów
	- kształtowanie umiejętności dostrzegania problemu, sytuacji trudnej

- uświadamianie podłoża problemu

- uczenie podejmowanie samodzielnych kroków i decyzji w celu rozwiązywania problemu

- uczenie radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych, wynikających np. z różnicy zdań

- uświadomienie dziecku prawa do popełniania błędów

- wdrażanie do wzajemnej pomocy w sytuacjach trudnych


	-wykorzystywanie niejasnych, trudnych sytuacji wychowawczych do rozmów, dialogów, dyskusji i prowadzonych zajęć

- stwarzanie sytuacji do pracy w grupie

- dramy, improwizacje ruchowe

- rozmowy indywidualne z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem, rodzicami

- ćwiczenia interpersonalne

- współorganizowa-nie zajęć z policją i Strażą Miejską

- udział uczniów w programach profilaktycznych

- współpraca z Sądem dla Nieletnich oraz z kuratorami zawodowymi i społecznymi

- organizowanie szkoleń Rad Pedagogicznych i spotkań rodziców w trakcie których omawiane są na bieżąco i wg potrzeb problemy związane z profilaktyką

- kierowanie na badania uczniów zagrożonych patologią
	- potrafi dostrzec istniejący problem

- próbuje określić podłoże problemu czy sytuacji trudnej

- podejmuje wysiłek radzenia sobie z problemem

- nie ucieka od sytuacji trudnych, szuka różnych sposobów rozwiązań

- rozumie, że każdy człowiek popełnia błędy

- chętnie pomaga innym kolegom w trudnych sytuacjach

- unika konfliktu z rówieśnikami

	Troska o własne zdrowie i bezpieczeństwo.
	- uświadomienie związku między zdrowiem a psychiką

- ukazanie wpływu zdrowia i bezpieczeństwa na życie człowieka

- kształtowanie nawyków higieny osobistej i higieny otoczenia

- wyrabianie poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie

- wdrażanie do troski o bezpieczeństwo własne i kolegów

- zachęcanie do aktywnego wypoczynku

- uświadomienie wpływu telewizji i gier komputerowych na psychikę i zachowania agresywne u dzieci (niepokój, brak koncentracji, osłabienie wzroku, słuchu, skrzywienia kręgosłupa itp.)

- uświadomienie zagrożeń związanych z alkoholizmem, narkomanią, nikotynizmem
	- zajęcia i pogadanki na temat zdrowego stylu życia, zapobieganie chorobom i nałogom

- organizowanie spotkań z lekarzami, pielęgniarką

- zajęcia prozdrowotne

- opracowanie i przestrzeganie regulaminu bezpieczeństwa

- możliwość różnych form ruchowych

- częste przebywanie na powietrzu

- projektowanie własnego „zdrowego” rozkładu dnia
	- dostrzega związek między stanem zdrowia a psychiką człowieka

- rozumie potrzebę troski o własne zdrowie i bezpieczeństwo

- czuje się odpowiedzialny za własne zdrowie oraz za bezpieczeństwo swoich kolegów

- chętnie uczestniczy w organizowanych formach ruchowych

- rozumie wpływ telewizji i komputera na zdrowie i zachowanie człowieka

- unika nałogów i sytuacji zagrażających zdrowiu, bezpieczeństwu własnemu i kolegów


EWALUACJA


Szkolny Program Profilaktyki podlega  trzyletniej ewaluacji, która pozwoli zweryfikować słuszność celów i efektywność metod i form realizacji. Do szczegółowej ewaluacji mogą posłużyć ankiety i rozmowy z uczniami i rodzicami oraz nauczycielami.

Każdy wychowawca realizując Program Profilaktyki wykorzystuje  w swojej pracy z klasą te zagadnienia, które wynikają z potrzeb i specyfiki zespołu klasowego lub poszczególnych uczniów.

