PROGRAM PROFILAKTYKI — KLASY | — Il — szkola podstawowa

Cel strategiczny

Cel operacyjny

Zadania

Sposéb realizacji

Spodziewane efekty

Odpowiedzialni

Promowanie zdrowego
stylu zycia

Utrwalanie dobrego,
zdrowego i racjonalnego
sposobu zycia.

Uswiadomienie osobistej
odpowiedzialnos$ci za
ochrong zdrowia
wlasnego i innych.

Skorelowanie tematow
pakietu ,,Moje zdrowie”

Z programem nauczania oraz
z programem
wychowawczym.

Dostarczenie uczniom
i rodzicom wiedzy na temat
réznych aspektow zdrowia.

Uczenie przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

Dostarczanie uczniom
i rodzicom wiedzy na temat
réznych aspektow zdrowia.

Dziatania majace na celu
dbatos¢ o whasciwy rozwoj
fizyczny, kondycje¢ i poprawe
postawy ucznia.

- w ramach zaje¢¢
zintegrowanych rozmowy

Z dzie¢mi dotyczace
umiejetnosci wyboru zdrowej
zywnos$ci w sklepiku szkolnym
- udzial w konkursach

0 tematyce zdrowotnej

- dbanie o wlasciwe spozywanie
drugiego $niadania

- Dzien Zdrowia w szkole —
wystawka zdrowej zywnosci

i ksigzek o tematyce zdrowotnej

- realizacja bloku tematycznego
»Bezpieczenstwo i pierwsza
pomoc” — zajecia zintegrowane
- spotkanie z policjantem

i przedstawicielem Strazy
Miejskiej — pogadanka na temat
bezpieczenstwa na drodze

- udziat w konkursie
pozaszkolnym ,,Bezpieczenstwo
w ruch drogowym”

- projekcja filmoéw o tematyce
zdrowotnej

- realizacja programu ,,Radosny
usmiech, radosna przysztos¢”

Uczen potrafi ulozy¢
zdrowy jadlospis

i spozywac positek
W kulturalny sposob.

Uczen pomaga

w potrzebie koledze,
wiasciwie reaguje na
sytuacje zagrazajace
zdrowiu

i bezpieczenstwu.

nauczyciele

nauczyciele
policjant
przedstawiciel
Strazy Miejskiej

nauczyciele
pielegniarka
szkolna
stomatolog




Ksztaltowanie
prawidtowego rozwoju
fizycznego poprzez sport
i rekreacje.

- udziat w szkolnych imprezach
sportowych wg planu pracy
szkoty

- wycieczki rekreacyjno —
turystyczne, wyjazdy na zielone
szkoty

- udziat uczniéw w zajeciach
gimnastyki korekcyjnej

i W zajeciach na basenie

Uczen bierze udziat

w konkursach
tematycznych,
przestrzega zasad fair
play, zna zasady
kulturalnego kibica,
bierze udziat w zawodach
sportowych, potrafi
spedzaé czas w sposob

nauczyciele wg
planu pracy
szkoty

i lodowisku aktywny.
Wplywanie na Dazenie do wigkszego Stosowanie réznorodnych - udziat Rady Rodzicow Rodzice majg wptyw na | wg regulaminu
srodowisko lokalne w | zaangazowania rodzicow | form wspolpracy z rodzicami. | w podejmowaniu decyzji podejmowanie waznych | Rady Rodzicow,
kierunku zwi¢kszenia | w dziatania w szkole decyzji, aktywnie planu pracy
jego roli w procesie wychowawcze szkoly. - pomoc rodzicéw przy uczestniczg w zyciu klasy | szkoty
wychowania. organizacji uroczystosci szkoty.
szkolnych
- zapraszanie rodzicow na lekcje
otwarte
- spotkania rodzicow
Z nauczycielami raz w miesigcu
Upowszechnianie wsrod - opracowanie tematyki Rodzice majg wiedzg zespot
rodzicow wiedzy pedagogizacji rodzicow oraz z zakresu pedagogiki wychowawcow
psychologiczno — informacji bibliograficznej na i psychologii rozwojowej. | klas
pedagogicznej. tematy pedagogiczno — pedagog
psychologiczne bibliotekarz

Poznanie $§rodowisk
rodzinnych uczniéw, pomoc
rodzinom wykazujacym
dysfunkcje.

- doktadna analiza sytuacji
rodzinnej uczniow

- wizyty wychowawcow,
pedagoga szkolnego w domach
rodzin niewydolnych
wychowawczo celem

Wychowawcy

i nauczyciele znaja
warunki zycia swoich
ucznidow, na terenie
szkoly podejmowane sg
dzialania majgce na celu




rozpoznania sytuacji i podjecia
odpowiednich dziatan

- wspélpraca z Osrodkiem
Pomocy Spotecznej celem
udzielenia pomocy materialnej
uczniom z rodzin najubozszych
oraz z innymi instytucjami
wspomagajacymi pracg szkoty
- realizacja programu
»Stypendium szkolne” dla
uczniow o niskim statusie
szkolnym

zniwelowanie brakow
srodowiskowych.

Przeciwdzialanie
ujemnym wplywom
$rodkéw masowego
przekazu.

Uczenie krytycznego
stosunku do mediow oraz
ksztaltowanie u uczniow
umiejetnosci
segregowania

i krytycznego odbioru
informacji oraz
WYtworow masowej
kultury.

Zapewnienie kazdemu
uczniowi osiagnigcie
sukcesu na miarg jego
mozliwosci.

Wyrabianie u uczniéw
umiej¢tnosci wyboru ofert
proponowanych przez srodki
masowego przekazu.

Podniesienie samooceny
uczniow.

Wyréwnywanie brakow
i deficytow rozwojowych.

- popularyzacja filmow,
programéw telewizyjnych,
przedstawien teatralnych
prezentujacych pozytywne
wartosci

- prowadzenie lekcji
bibliotecznych

- przeprowadzenie zajec na
temat ,,Moje mocne strony”,
»Jestem niepowtarzalny”

- dostosowanie programow

i metod nauczania do
rzeczywistych mozliwo$ci
dziecka

- wspomaganie rodzicow
W nawigzaniu kontaktu z PPP

Uczen potrafi wybrac
odpowiednig lekture

i program telewizyjny,
zna sposoby tworczego
spedzania czasu.
Rodzice maja wicksza
swiadomos¢ szkodliwosci
nieodpowiedniej
literatury, czasopism

i programow
telewizyjnych

Uczen zna swoje mocne
strony, osigga sukcesy na
miarg¢ swoich
mozliwosci, jest
swiadomy swojej
niepowtarzalnosci.

Zalecenia psychologa sa

nauczyciele
bibliotekarz

nauczyciele

nauczyciele
pedagog




Podniesienie
efektywnosci procesu
nauczania.

Aktywizowanie uczniow.

W sprawie orzecznictwa

- opracowanie rejestru uczniow
posiadajacych orzeczenia i stale
monitorowanie ich osiggnicé¢

W nauce

- prowadzenie dodatkowych
zajec: reedukacji, zajegé
dydaktyczno-wychowawczych,
logopedycznych, rewalidacji,
terapii psycho-pedagogicznej

- doskonalenie w procesie
dydaktycznym form pracy
indywidualnej

- stosowanie metod
aktywizujacych w pracy

z uczniami

- mobilizowanie uczniéw do
udziatu w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych
- nagradzanie kazdej formy
pozytywnej aktywnos$ci uczniow

respektowane przez
nauczycieli.
Rodzice znaja
mozliwosci swojego
dziecka i do nich
dostosowuja swoje
oczekiwania.

Uczen aktywnie
uczestniczy w zajeciach
lekcyjnych, chetnie
bierze udziat w
konkursach, ma poczucie,
Ze jego osiagniecia sa
widoczne i nagradzane.

psycholog
reedukator
logopeda

nauczyciele wg
planu pracy
szkoty

Ograniczenie
trudnosci

i niepowodzen
szkolnych.

Prezentacja umiejetnosci
i osiggnie¢ uczniow.

Motywowanie uczniow
i wspieranie ich

- ,Kazdy moze si¢ czyms$
pochwali¢” — organizacja
wystawy prezentujacej
catoroczny dorobek uczniéw
- przeprowadzanie lekcji
kolezenskich oraz lekcji
otwartych dla rodzicow

- tworzenie zespotow
przedmiotowych

- stosowanie jednolitego,
spOjnego systemu oceniania,

Rodzice systematycznie
otrzymujg komunikaty na
temat osiagnie¢ swoich
dzieci.

Nauczyciele dzielg si¢
wiedza
i doswiadczeniem.

Uczen ma poczucie, ze
jest oceniany




wszechstronnego rozwoju
poprzez ocenianie.

z uwzglgdnieniem specyfiki
oceniania ucznia
niepetnosprawnego

- stosowanie czytelnej formy
oceny opisowej ze szczegolnym
zwrdceniem uwagi na jaj
charakter motywacyjny

- przyznawanie uczniom
odznaki ,,Ztotego piora”

sprawiedliwie, zna
kryteria ocen.

Zmniejszenie poziomu Motywowanie uczniow do - zapoznanie uczniéw, rodzicow | Zdecydowane dyrektor szkoty
absencji na zajeciach regularnego uczgszczania na | z tre$cia Statutu Szkoty zmniejszenie si¢ absencji | nauczyciele
w szkole. zajecia lekcyjne. dotyczaca praw i obowigzkow ucznidéw na zajeciach.
ucznioéw, zasad Rodzic posiada
usprawiedliwiania nieobecno$ci | informacije o
oraz systemem nagrod i kar, niepokojacych
regulaminem przyznawania nieobecnosciach, zdaje
»Ztotego piora” sobie sprawe ze skutkow
- profilaktyczne rozmowy absencji dziecka na
Z rodzicami na temat skutkow zajeciach lekcyjnych
wagarowania i dhugich i dazy do wyrownania
nieobecnosci brakow.
- monitorowanie absencji
uczniow w szkole
- oficjalne nagradzanie uczniow,
ktérzy nie opuszczaja lekcji
- zorganizowanie konkursu
Mistrz Wszech Nauk
w pierwszym dniu wiosny
Ksztaltowanie Uczenie zasad poprawnej | Ksztaltowanie postaw - organizowanie w ramach zaje¢ | Uczen umie precyzyjnie | nauczyciele
osobowosci ucznia komunikacji asertywnych.. zintegrowanych zagadnien formulowac swoje
w aspekcie interpersonalnej. dotyczacych asertywnosci. dazenia i oczekiwania,

emocjonalnym,

zna formy komunikacji




psychicznym oraz
spolecznym.

Promowanie
kulturalnego,
pozbawionego agresji

I wulgaryzmow sposobu
kontaktu z [udzmi.

Ksztatcenie umiejetnosci
radzenia sobie z

trudno$ciami zyciowymi.

Aktywizowanie systemu
wartosci przeciw
zachowaniom
dysfunkcyjnym.

Dbanie o poprawnosé
i czystos¢ jezykowa.

Dostarczanie uczniom wiedzy

na temat zachowania
i reagowania w trudnych
sytuacjach.

Wykorzystanie

i wyeksponowanie zagadnien
programowych zwigzanych

Z mitoscia, przyjaznia,
szczesciem, rodzing.

- organizowanie konkursow
literackich, czytelniczych

- konsekwentne reagowanie
wszystkich pracownikow szkoty
na przejawy wulgaryzmow

w szkole i na osiedlu

- zapraszanie rodzicoOw na
uroczystosci szkolne, konkursy,
przedstawieni- realizowanie
tresci z zakresu edukacji
kulturalnej

- uczenie spotecznie
aprobowanego sposobu
wyrazania emocji, postugiwania
si¢ jezykiem ,,ja”

- organizowanie zaj¢¢ psycho-
edukacyjnych

- prowadzenie ¢wiczen
relaksacyjnych podczas lekcji
i przerw

- ukazywanie zgubnej roli
agresji przejawiajacej si¢

W grupie rowiesniczej

- prowadzenie zaje¢ w oparciu
0 elementy programow: ,,Spojrz
inaczej”, ,,Drama w nauczaniu”,
,,PomoOz mi zrozumie¢ siebie”

- dostarczanie wiedzy

0 wartosciach uniwersalnych na
lekcjach religii

- nagradzanie uczniow
sprzeciwiajacych si¢

sprzyjajace dialogowi.
Uczen przestrzega zasad
dobrych obyczajow

i kulturalnego
zachowania sig.

Uczniowie znaja i stosuja
aprobowane spotecznie
sposoby wyrazania
emociji.

Uczen stosuje poznane
techniki relaksacyjne.

Uczen zna i aprobuje
systemy wartosci
propagowane w szkole,
docenia wartos¢
przyjazni, rodziny,
mitosci.

nauczyciele
pracownicy
szkoty wg planu
pracy szkoty

Nauczyciele

nauczyciele
pedagog

nauczyciele
katecheci




Uczenie tolerancji dla
0s0b niepelnosprawnych,
uwrazliwianie na
potrzeby drugiego

cztowieka.

Dostarczenie uczniom,
rodzicom, nauczycielom
wiedzy na temat
profesjonalnych sposobow
pomocy w sytuacjach

kryzysowych.

Ukazywanie alternatywnych
sposobdw spedzania wolnego
czasu.

Poprawa relacji miedzy
dzie¢mi z grup
integracyjnych a pozostaltymi
uczniami.

Wychowanie uczniow

w warunkach wzajemnej
tolerancji, godnosci poczucia
bezpieczenstwa, byciu
akceptowanym i uznawanym.

niesprawiedliwosci i przemocy
— Nagroda Dyrektora Szkoty

- state wyeksponowanie
informacji na temat miejsc
uzyskania profesjonalnej
pomocy

- udzielanie indywidualnych
porad uczniom, rodzicéw

- prowadzenie r6znych form
zaje¢ pozalekcyjnych: kota
zainteresowan, wycieczki
klasowe, zielone szkoty

- systematyczne prowadzenie
zaje¢ integracyjnych w zespole
klasowym — obowigzkowo

w pierwszej klasie

- eksponowanie osiggni¢¢ dzieci
z grup integracyjnych na terenie
szkoty

- udziat w imprezach
integracyjnych

- systematyczne poglebianie
wiedzy wérdd nauczycieli na
temat dysfunkcji dzieci i zasad
pracy z nimi

- w miar¢ mozliwosci szkoty
organizowanie pomocy

i wsparcia dla rodzin
niepetnosprawnych

Uczen, rodzice,
nauczyciel zna miejsce
gdzie w sytuacji
kryzysowej moze
uzyska¢ profesjonalng
pomac.

Uczen chetnie
uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych
organizowanych przez
szkote.

Uczniowie akceptuja
swoich
niepetnosprawnych
kolegow, dzieci
niepetnosprawne majg
mozliwos$¢ osiggniecia
sukcesu.

Nauczyciele sg
merytorycznie
przygotowani do pacy

Z dzie¢mi o szczegdlnych

potrzebach edukacyjnych.

Rodziny uczniéw
niepetnosprawnych sg
wspomagane przez
szkole.

nauczyciele
psycholog
pedagog

nauczyciele

koordynatorzy
klas I-111
nauczyciele

nauczyciele
lider WDN
pedagog




Eliminowanie

i ograniczenie zjawisk
agresji 1 przemocy wsrod
uczniow.

Wspotdziatanie ze
srodowiskiem

w realizacji zadan
zwigzanych

z profilaktyka

i bezpieczenstwem.

Ustalenie rozmiaru i przyczyn
zachowan agresywnych
wsrod uczniow.

Podniesienie wiedzy

i umiejetnosei nauczycieli
w zakresie dyscyplinowania
uczniow.

Wspolpraca z kuratorem
sadowym.

- przeprowadzenie diagnozy
pedagogicznej

- ustalenie i konsekwentne
przestrzeganie zasad
bezpiecznych relacji uczniow
klas mtodszych ze starszymi

- opracowanie jednolitego
sposobu reagowania na agresje
i przemoc

- w klasach o najwyzszym
indeksie agresji i przemocy
przeprowadzenie zaje¢ psych —
edukacyjnych

- organizowanie warsztatow,
szkolen dla nauczycieli

- prowadzenie lekcji
kolezenskich

- tworzenie zespotow
problemowych w celu
wypracowania jednolitego
programu pracy z dzieckiem
trudnym

- wywiady §rodowiskowe

W domach uczniéw zagrozonych
niedostosowanie spotecznym

- udziat kuratora sadowego,
policjanta w posiedzeniach
Komisji Spoteczno —
Wychowawczej

- wspolne opracowanie
indywidualnych oddziatywan
wychowawczo —

W szkole sg narzedzia do
diagnozy agresji

i badania relacji migdzy
uczniami.

Uczen czuje si¢
bezpiecznie w szkole i na
osiedlu, ma przekonanie,
ze zawsze trudnej
sytuacji moze liczy¢ na
pomoc.

Indeksy agresji

i przemocy w klasach
ulegaja zmniejszeniu.

Nauczyciel umie
reagowaé w trudnych
sytuacjach
wychowawczo.

Coraz wigksza liczba
0s6b w sposob
profesjonalny zajmuje si¢
problemami dziecka

,,Z trudno$ciami”.

nauczyciele
pedagog
psycholog

nauczyciele
pedagog

wychowawcy
pedagog




Systematyczna wspotpraca
z Poradnig Psychologiczno —
Pedagogiczna.

profilaktycznych wobec
ucznidw zagrozonych

- ustalenie przyczyn trudnosci
wychowawczych — diagnoza
psychologiczna

- udziat uczniéw w zajeciach
terapeutycznych na terenie
poradni

- motywowanie rodzicoOw
uczniow przejawiajgcych
zachowanie ryzykowne do
podjecia terapii rodzin

- realizacja projektu unijnego
~Innowacyjny program
nauczania uczniow z
zaburzeniami zachowania”.

Uczniowie i rodzice

w sytuacji kryzysowej
otrzymujg profesjonalng
pomoc.

nauczyciele
pedagog
psycholog




