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Sprawozdanie z wykonania zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalnej 

pt. Z KULTURĄ NA TY – OD MALUCHA DO SENIORA” (Piąta edycja). 

sporządzone w dniu 16.01.2024 r. 

I. Podstawowe informacje dotyczące inicjatywy 
 

1. Nazwa inicjatywy: „ Z KULTURĄ NA TY – OD MALUCHA DO SENIORA” (Piąta 

edycja) 

2. Imiona i nazwiska wnioskodawców : 

• Rafał Perłowski, 

• Magdalena Kula, 

• Ewa Benedyk,  

• Kazimierz Smoliński, 

• Zbigniew Kwiatkowski, 

• Jan Siwek, 

• Wacław Główczyński, 

• Małgorzata Fuksa, 

• Agnieszka Łatas, 

3. Data zawarcia umowy:  

5 września 2023 r. 

 numer umowy:  

W/V/88/SZ/41/2023  

4. Termin realizacji inicjatywy: 

   18.09.2023 r. - 22.12.2023 r. 

5. Miejsce realizacji inicjatywy: 

   Centrum Kultury Spółdzielni Mieszkaniowej „Na Kozłówce” 

   Kraków, ul. Spółdzielców 3. 

  

II. Sprawozdanie merytoryczne (sporządzone przez wnioskodawców) 
1. Opis wykonanej inicjatywy, grup odbiorców oraz wykorzystanego wkładu 

osobowego lub rzeczowego: 

• Piąta edycja zadania publicznego realizowana w ramach inicjatywy lokalnej 

odbyła się zgodnie z harmonogramem.  

• W zajęciach wzięło udział 176 osób. Byli to nie tylko mieszkańcy osiedla  

Na Kozłówce, ale także okolicznych osiedli i innych Dzielnic Krakowa.  

W projekcie wzięły udział również osoby niepełnosprawne. 

• W ramach wkładu pracy społecznej odbyły się bezpłatne zajęcia, takie jak: 

aerobik, gry karciane i planszowe, robótki ręczne, nauka gry na keyboardzie, 

gimnastyka relaksacyjna dla seniorów, zajęcia z matematyki, tańca, plastyki, 

języka angielskiego, gry w szachy, obsługi smartfonów, treningu umysłu, 
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arteterapii oraz edukacji ekologicznej. 

 

2. Osiągnięte rezultaty realizacji inicjatywy: 

Wywiad ustny przeprowadzony wśród uczestników inicjatywy lokalnej potwierdził 

spełnienie oczekiwań i założeń realizacji projektu.  

Poniżej wymieniono osiągnięte cele i wymierne korzyści pozyskane przez osoby 

uczestniczące w zajęciach w poszczególnych kołach zainteresowań: 

AEROBIK  

▪ Poprawa kondycji psycho-fizycznej, 

▪ Poprawienie uzyskanych parametrów w testach wydolnościowych, 

▪ Doceniono indywidualizację programów treningowych, 

▪ Uatrakcyjniono zajęcia poprzez ćwiczenia z przyrządami, 

▪ Doceniono dopasowanie wysiłku fizycznego do wieku i możliwości 

ćwiczących, 

▪ Uzyskano efekt integracji uczestników zajęć. 

GRY KARCIANE I PLANSZOWE 

▪ Udoskonalono system wzajemnego porozumiewania się podczas licytacji 

brydżowych, 

▪ Doceniono rolę gier planszowych jako przeciwwagi do gier komputerowych, 

▪ Gimnastykowano umysł poprzez obmyślanie zwycięskich strategii w grach 

karcianych i planszowych, 

▪ Uzyskano efekt integracji międzypokoleniowej poprzez wspólną grę 

domową  dzieci z rodzicami i dziadkami. 

ROBÓTKI RĘCZNE 

▪ Wymiana doświadczeń w ramach technik rękodzielniczych, 

▪ Relaks psychiczny przy niezobowiązujących pogaduszkach podczas robienia 

na drutach, 

▪ Wykonanie czapeczek i szaliczków i obdarowanie nimi dzieci  

z potrzebujących rodzin, 

▪ Wykonanie ciepłych pantofli jako upominków dla rodziny i znajomych, 

▪ Zaangażowanie osób niepełnosprawnych w proces tworzenia rękodzieła 

artystycznego. 

TRENING UMYSŁU 

▪ Podtrzymanie i poprawienie sprawności umysłowej seniorów 

▪ Uświadomienie uczestnikom, jakie posiadają zasoby intelektualne i życiowe 

oraz jak z nich korzystać 

▪ Wzmocnienie samooceny i poczucia własnej wartości 

▪ Zachęcenie do nieustannego samokształcenia się również po zakończeniu 

inicjatywy 
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▪ Uczestnicy odczuli u siebie wyraźną poprawę w zapamiętywaniu  

i koncentracji 

PLASTYKA 

▪ Dzieci poznały sylwetkę krakowskiego artysty Stanisława Wyspiańskiego 

poprzez odtwarzanie elementów jego twórczości, 

▪ Najmłodsi nauczyły się rozpoznawać zmiany zachodzące w przyrodzie 

poprzez wykonywanie prac związanych z aktualną porą roku, 

▪ Kształtowano postawy patriotyczne poprzez wykonywanie dekoracji okien 

i ścian związanych na przykład ze Świętem Niepodległości, 

▪ Kształtowano postawę ekologiczną poprzez ekonomiczne 

wykorzystywanie powierzonych materiałów plastycznych,  

▪ Kultywowano tradycje poprzez tworzenie na przykład ozdób choinkowych 

MATEMATYKA 

▪ Przekazano umiejętność szybkiego wykonywania obliczeń pamięciowych, 

▪ Kształtowano wyobraźnie poprzez zabawę liczbami (Sudoku), 

▪ Nauczono w inny sposób poznania definicji poprzez rozwiązywanie 

krzyżówek matematycznych, 

▪ Trenowano zamianę różnych jednostek miar, 

▪ Wykonanie świątecznego origami przybliżyło tajniki geometrii. 

JĘZYK ANGIELSKI 

▪ Uczestnicy nauczyli się podstawowych zwrotów i wyrażeń obcojęzycznych 

m.in. z zakresu przywitania, pożegnania, składania życzeń itp., 

▪ Doskonalono poprawną wymowę, 

▪ Położono akcent na komunikatywność, 

▪ Ukazano uczestnikom konkretne korzyści płynące z umiejętnością 

posługiwania się językiem obcym, 

▪ Poprzez wspólne rozwiązywanie różnych zadań językowych wzmocniono 

integrację grupy. 

SZACHY 

▪ Przyswajano procesy myślowe syntezy i analizy, 

▪ Uczono poprzez grę determinacji w dążeniu do celu, 

▪ Kształtowano u dzieci cierpliwość tak przydatną w życiu codziennym, 

▪ Rozwijano umiejętność przyjmowania ewentualnej porażki,  

▪ Odpowiednie posunięcia na szachownicy ukazywały konieczność 

odpowiedzialności za podejmowane decyzje.  

TANIEC 

▪ Integracja seniorów z młodszym pokoleniem poprzez naukę różnych stylów 

tańca, 

▪ Nauka układów tanecznych wykorzystanych do pokazów, 

▪ Umiejętność zaprezentowania się przed rodzicami i szerszą publicznością 

(np.: impreza Mikołajkowa), 
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▪ Umiejętność wyładowania dziecięcej energii w sposób kontrolowany, 

▪ Opanowanie przez dorosłych tańców umożliwiających czynne 

uczestniczenie w np.: w balu sylwestrowym. 

NAUKA GRY NA KEYBOARDZIE 

▪ Poznanie podstaw teorii muzyki, 

▪ Poznanie rodzajów i wartości nut, 

▪ Opanowanie prostych utworów muzycznych, 

▪ Nauka kolęd jako atrakcji podczas rodzinnej wigilii, 

SMARTFONIA 

▪ Oswojenie seniorów z nowoczesną technologią, 

▪ Opanowanie znajdowania potrzebnych informacji w wyszukiwarkach 

internetowych, 

▪ Nauka korzystania z aplikacji Zdrowe zakupy, 

▪ Jak znaleźć określony punkt na mapie przy pomocy aplikacji Google maps, 

▪ Uświadomienie seniorom, że Smart fon to nie tylko telefon. 

ARTETERAPIA 

▪ Umiejętność rozpoznawania własnych emocji, 

▪ Rozwijanie kreatywności, 

▪ Poznawanie technik artystycznych jako sposobu wyrażania siebie, 

▪ Wyrażenie siebie poprzez modę, estetykę itp., 

▪ Umiejętność relaksacji, odstresowania, odreagowania. 

WARSZTATY Z EDUKACJI EKOLOGICZNEJ  

▪ Zwiększenie ekoświadomości,  

▪ Przyswojenie wiedzy o roślinach, 

▪ Nawiązanie kontaktów sąsiedzkich przy okazji rozmowy o roślinach 

domowych, 

▪ Makrama -wiszący kwietnik jako sposób na hodowlę roślin w domu, 

▪ Las w słoiku jako element wystroju wnętrza mieszkania pasjonata przyrody. 

GIMNASTYKA RELAKSACYJNA 

▪ Umiejętność dopasowania wysiłku fizycznego do wieku i aktualnego stanu 

zdrowia, 

▪ Opanowanie prawidłowego oddychania ( nauka pracy przeponą), 

▪ Wykorzystanie wyposażenia mieszkania do ćwiczeń ruchowych (np.: 

krzesło , parapet, framuga drzwi), 

▪ Nauka gimnastyki, 

 

Różnorodność kół zainteresowań wspaniale pasuje do pierwszej części tytułu 

projektu „Z kulturą na ty…”. Integracja międzypokoleniowa będąca jednym z głównych 

celów inicjatywy została osiągnięta. Udział uczestników z różnych grup wiekowych 

wiernie odwzorowuje druga część tytułu zadania publicznego: „… od malucha do 

seniora”.  
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III. Sprawozdanie finansowe 

 

1. Po stronie wnioskodawców: 

 

Wkład pracy społecznej 

 

  
Rodzaj pracy społecznej  

 

  

Liczba osób 

zaangażowanych  

  

Liczba godzin 

na osobę  

Stawka za 1 
godzinę  
(brutto)  

  
Łączna kwota  

Prowadzenie aerobiku   2 28 90,00 5 040,00 zł 

Prowadzenie gier karcianych i 
planszowych 

  2 28 60,00 3 360,00 zł 

Prowadzenie robótek ręcznych   2 14 60,00 1 680,00 zł 

Nauka gry na keyboardzie 1 7 100,00           700,00 zł 

Gimnastyka relaksacyjna  1 14 90,00      1 260,00 zł 

Projekt plakatu 1 5 80,00            400,00 zł 

Posty 1 15 30,00          450,00 zł 

 Łączna wycena pracy społecznej:      12 890,00 zł 

Wkład rzeczowy (jeśli dotyczy)  
 

wartość  

 Lokal – wynajem pomieszczenia       4 400,00 zł 

 C.O.      5 030,00 zł 

 środki czystości         4 204,00 zł 

 Energia         1 250,00 zł 

 Telefon             90,00 zł 

 pomoce niezbędne do prowadzenia zajęć        2 499,97 zł 

 Wydruk plakatów          351,78 zł 

  

Łączna wycena wkładu rzeczowego: 

  

   17 825,75 zł  

    
Wkład finansowy (jeśli dotyczy)                        
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Łączna wycena wkładu finansowego: 

  

           0,00 

  

Całkowity koszt po stronie wnioskodawców:  

(suma wartości wkładu pracy społecznej, rzeczowego oraz finansowego)  

     

 

     30 715,75 zł 

 

2. Po stronie Gminy Miejskiej Kraków: 
 

 

Zaangażowanie finansowe Gminy Miejskiej Kraków  

opis  wartość: 

Instruktor od treningu umysłu ( 13 godz. x 135,00zł) 1 755,00 zł 

Instruktor od plastyki (32,5 godz. x 69,00zł) 2 242,50 zł 

Wykładowca matematyki (14 godz. x 100,00zł) 1 400,00 zł 

Wykładowca języka angielskiego (28 godz. x 100,00zł) 2 800,00 zł 

Instruktor od szachów (28 godz. x 70,00zł)  1 960,00 zł 

Instruktor od tańca (42 godz. x 100,00zł) 4 200,00 zł 

Instruktor warsztaty z zieleni (4 godz. x 100,00zł) 400,00 zł 

Instruktor od obsługi smartfonów ( 13 godz. x 110,00zł) 1 430,00 zł 

Instruktor od arteterapii ( 16 godz. x 100,00zł) 1 600,00 zł 

  

Zaangażowanie rzeczowe Gminy Miejskiej Kraków:  

opis  wartość: 

   0,00 

 

Całkowity koszt po stronie Gminy Miejskiej Kraków:   17 787,50 zł 

Całkowity koszt realizacji zadania publicznego:  
(suma całkowitego kosztu po stronie wnioskodawców i Gminy Miejskiej Kraków)  

48 503,25 zł 
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Elżbieta Kois-Żurek          Rafał Perłowski 

 

Dyrektor Wydziału Polityki        Wnioskodawca 

Społecznej i Zdrowia      

 

          

 

 

Akceptacja kierownika k.o. / m.j.o. 

Data : 16.01.2024 r. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


