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Sprawozdanie z wykonania zadania publicznego w ramach inicjatywy lokalnej 
 
 
 

I. Podstawowe informacje dotyczące inicjatywy 
 
1. Nazwa inicjatywy: 

 

„Piękna, zdrowa i kreatywna kobieta”. 

 

2. Imiona i nazwiska wnioskodawców / nazwa organizacji pozarządowej pośredniczącej 

• Iwona Pisarek, 

• Magdalena Perłowska. 

 

3. Data zawarcia umowy i numer umowy: 

21 kwietnia 2023 r. nr: W/VI/67/SZ/21/2023 

 

4. Termin realizacji inicjatywy: 

22.04.2023 r – 27.05.2023 r. 

5. Miejsce realizacji inicjatywy: 

 

Miejsce Aktywności Mieszkańców, ul. Na Kozłówce 25, 30-664 Kraków 

 

II. Sprawozdanie merytoryczne (sporządzane wspólnie) 

 

1. Opis wykonanej inicjatywy, grup odbiorców oraz wykorzystanego wkładu osobowego lub 

rzeczowego: 

 

Inicjatywa lokalna „PIĘKNA, ZDROWA I KREATYWNA KOBIETA” to inicjatywa  dwóch 

mieszkanek os. Na Kozłówce, skierowana do Pań mieszkających w tej dzielnicy i ościennych, przy 

wsparciu Gminy Miejskiej Kraków. 

Jej celem była aktywizacja kobiet na różnych płaszczyznach, ich integracja, wzmocnienie relacji 

społecznych i miłe spędzenie czasu. Spotkania kobiet, podczas wydarzeń miały być też okazją do 

wymiany spostrzeżeń i swoich inspiracji. Założeniem tej inicjatywy było też zwrócenie uwagi na 

problematykę zdrowotną i szerzenie świadomości w tym zakresie.  

  

Inicjatywa została zorganizowana w 3 odsłonach: 

 

I. DZIEŃ KREATYWNY - 22.04.2023 r. w godz. 14.00-17.00 

 

 Pierwsze 3 warsztaty odbywały się równolegle ( uczestniczyło w nich po 20 Pań, wg 

wcześniejszych zapisów ) i trwały ok. 1,5 godz. W przerwie  był poczęstunek, podczas którego Panie 

wymieniały się wrażeniami i spostrzeżeniami z warsztatów. 

 W zajęciach fitness wzięło udział 23 uczestniczek z wcześniejszych warsztatów. 

1. Warsztaty florystyczne ( prowadzenie - Magdalena Perłowska)  – Panie wykonywały kompozycję 

kwiatowo - wiosenną w naczyniu. 

2. Warsztaty carvingowe (prowadzenie - Iwona Pisarek) – uczestniczki wycinały koszyczki z  owoców. 

3. Warsztaty wytwarzania biżuterii– Panie wykonywały bransoletki z koralików.  

4. Warsztaty POWER WOMEN – (dance-wzmacnianie-rozciąganie. 
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II. DZIEŃ PIĘKNA – 13.05.2023 r. w godz. 14.00 -17.30 

 
W tym dniu 20 Pań wyłonionych podczas wcześniejszych zapisów, w trakcie 1,5 godzinnych 

warsztatów, uczyły się dziennego makijażu pod okiem wykwalifikowanej wizażystki.  
Kolejnym punktem programu tego dnia były porady stylistki - która udzielała wskazówek i doradzała 

jak odkryć swoją elegancję, była również sesja zdjęciowa.  Zaproszony fotograf wraz z 6 adeptami 

kierunku fotografia, stworzyli profesjonalne studio i robili zdjęcia portretowe każdej „wystylizowanej” 

uczestniczki warsztatów. Każda z Pań otrzymała zdjęcia w formie elektronicznej, które na pewno będą 

świetną pamiątką z tego dnia. 
Dwie Panie miały sesję zdjęciową w stylizowanych strojach i w trakcie gry na instrumentach. Okazało 

się to kolejną atrakcją tego dnia i super reklamą  koncertu.  
W trakcie tego spotkania odwiedziło nas wiele osób, które przyglądały się temu wydarzeniu, zadawały 

wiele pytań dotyczących naszej inicjatywy, formy finansowania i miejsca w którym się znajdowaliśmy. 
 
 

III. DZIEŃ ZDROWIA  - 27.05.2023 r. w godz. 15.00 – 18.00 

 
Dzień ten był dniem otwartym dla wszystkich Pań, wzięło w nim udział 50 uczestniczek. 
zorganizowano 11 stanowisk badań i konsultacji, gdzie przez 2 godziny Panie przemieszczały się 

rotacyjnie korzystając z porad i konsultacji fachowców. 

Warto również nadmienić, że kawiarnia Społeczna KAFFKA udostępniła nam tego dnia swoją 

przestrzeń do zorganizowania stanowisk. 

Panie miały do dyspozycji niżej wymienione badania: 
 
1. Badanie słuchu – wykonywane przez protetyk słuchu.  

 

2. Porady kosmetyczne – Każda zgłaszająca się Pani miała możliwość wypróbowania dobranej 

indywidualnie do swojej cery maseczki na twarz i szyję oraz miała możliwość wypróbowania i dobrania 

dla siebie odpowiedniego podkładu i pudru. 
 
3. Stanowisko technik relaksacji - wykwalifikowana masażystka zdradzała tajniki wykonywania 

relaksacji ze szczególnym uwzględnieniem twarzy i szyi. 
 
4. Pomiar ciśnienia tętniczego krwi – przeprowadzał i analizował student medycyny CM UJ. 

 
5. Badania jakości skóry twarzy  – testy  i porady  z zakresu właściwej pielęgnacji skóry prowadziła 

kosmetolog.  
 
6. Badanie wzroku – badania wykonywała Pani optometrystka z Salonu Optycznego.  
 
7. Badanie jakości włosów i skóry głowy- badanie prowadziła trycholog.  
 
8. Porady dot. żywienia poszpitalnego i specjalistycznego,  

 
9. Porady dot. zdrowych jelit,  

 
10. Porady i konsultacje farmaceutyczne, 

 
11. Nauka samobadania piersi na fantomie (profilaktyka raka piersi) – prowadziły Panie 

ze Stowarzyszenia AMAZONKI z Krakowa. 
 
Po dużej dawce informacji zaproszono wszystkie uczestniczki wydarzenia na drobny poczęstunek, 
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a następnie na mini-koncert duetu SLAVIC DUO. 
 
Na zakończenie tego dnia, jak i podsumowanie całej naszej inicjatywy  „ PIĘKNA, ZDROWA  

I KREATYWNA KOBIETA” w podziękowaniu za udział, rozdałyśmy uczestniczkom upominki.  
 
Później  był czas na informacje zwrotne o naszym przedsięwzięciu. Usłyszałyśmy dużo miłych słów od 

uczestniczek projektu na temat pomysłu i realizacji tych wydarzeń z prośba o kolejne. Natomiast osoby, 

które włączyły się w organizację złożyły akces ewentualnego ponownego wsparcia. 
 
Nasza Inicjatywa stały się okazją do zintegrowania lokalnej społeczności międzypokoleniowej, bowiem 

udział w niej brały kobiety w różnym wieku : młodociane, dojrzałe i seniorki. Podczas warsztatów,   

w sprawnym ich przebiegu pomagały 3 wolontariuszki z Fundacji Wspierania Onkologii IBEZraka, 

która była partnerem przedsięwzięcia. 

Projekt i nasze przedsięwzięcie poprzedziły działania promocyjne i organizacyjne. 

Promocja inicjatywy polegała na zaprojektowaniu plakatów przez wolontariusza. 

Plakaty zapowiadające wydarzenia zostały wydrukowane w formacie A3 przez Gminę Miejską 

Kraków. Organizatorki i wolontariusze  rozwieszali je na tablicach ogłoszeniowych os. Na Kozłówce 

oraz w witrynach lokalnych firm. Informacje o wydarzeniach były również publikowane na 

Facebooku ( na kanałach prywatnych organizatorek), wolontariuszy oraz na kanale MAM Na 

Kozłówce i prężnie rozwijającej się grupie KOZŁÓWKOWELOVE. Dodatkowo , promocję 

wydarzenia wzmacniano tak zwaną reklamą szeptaną, która obecnie jest najbardziej skuteczną formą 

promocji. 

W ramach działań organizacyjnych organizatorki przyjmowały zgłoszenia oraz zapisy osób chętnych 

do wzięcia udziału w warsztatach, organizowały spotkania oraz prowadziły rozmowy telefoniczne ze 

sponsorami, partnerami wydarzenia i prelegentami i instruktorami poszczególnych warsztatów i zajęć. 

Dodatkowo przed każdym spotkaniem dekorowano lokal, przygotowywano stanowiska, 
stół z poczęstunkiem, oraz materiały do prowadzenia warsztatów i sprzęt nagłaśniający potrzebny do 

realizacji poszczególnych wydarzeń.  

Po każdym wydarzeniu konieczne było sprzątanie, uporządkowanie pomieszczeń, umycie pożyczonej 

porcelany (z kawiarni KAFFKA) i wymycie podłóg. 
Podczas każdego z wydarzeń prowadzona była dokumentacja fotograficzna, a uczestniczki wydarzeń 

potwierdzały swoją obecność na listach obecności. 
We wszystkich działaniach wspomagała nas grupa wolontariuszek i wolontariuszy. 
Warto zaznaczyć, że prowadzone poszczególne warsztaty, florystka, stylistka, fotografowie, trenerka, 

masażystka, kosmetyczka, oraz osoby prowadzące badania i konsultacje, oraz w/w grupa 

wolontariuszek i wolontariuszy – to wkład własny osobowy inicjatywy i działanie społeczne w/wym. 

osób. 
 
Zaangażowaniem gminy w realizację projektu było zapewnienie uczestniczkom materiałów do 

przeprowadzenia warsztatów, , zakup materiałów do promocji i poczęstunku. 

 

2. Osiągnięte rezultaty realizacji inicjatywy: 

Poprzez przygotowaną propozycję przebiegu poszczególnych spotkań warsztatowych osiągnięte zostały 

Rezultaty  twarde: 
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• zorganizowano dwa 1,5 -godzinne i trzy 1- godzinne warsztaty, podczas których wykonane zostały 

piękne kompozycje kwiatowe, koszyczki owocowe, biżuteria, odbyła się nauka dziennego makijażu  

i poszukiwano własny styl. 

• zorganizowano 11 stanowisk badan i konsultacji, gdzie Panie uzyskały informacje o swoim zdrowiu 

• odbyła się sesja fotograficzna – zrobiono zdjęcia portretowe uczestniczek warsztatów dnia piękna, 

• wysłuchano koncertu,  

130 osób miało możliwość twórczo spędzić czas, 

177 osób (uczestnicy plus wolontariusze) miały możliwość poznania wiedzy na temat inicjatywy 

lokalnej, jej zasad oraz możliwości realizacji własnych pomysłów. Dzięki temu uczestnicy nabyli 

informację na temat aktywnego uczestnictwa w życiu społeczności lokalne, 

• 9 wolontariuszy wzięło czynny udział w warsztatach służąc pomocą i poradą uczestnikom,  

• 37 wolontariuszy było zaangażowanych w tworzenie i aktywne działania przy realizacji inicjatywy, 

poznając praktyczną drogę działań społecznych na rzecz środowiska lokalnego. 

 

Rezultaty miękkie to: 

• zintegrowanie społeczności lokalnej oraz przełamanie barier poprzez działania wspólne 

i międzypokoleniowe podczas inicjatywy lokalnej. Udało nam się wzmocnić tożsamość lokalną 

oraz być platformą do wymiany poglądów, doświadczeń w miło spędzonym czasie. 

•  wzmocnienie świadomości prozdrowotnej, i zaszczepienie w uczestniczkach chęci do badań, oraz 

dbanie o swoje zdrowie. 

• zmotywowanie uczestników warsztatów oraz wolontariuszy do aktywności społecznej, działań na 

rzecz innych (pozyskanie kolejnych wolontariuszy do działań w MAM-ie – min. powstała 

inicjatywa zorganizowania cyklicznych zajęć fitness). 

• zaspokojenie potrzeby bezpośredniego kontaktu, odnowienie dawnych i nawiązanie nowych 

znajomości. 

• odbudowanie poczucia własnej wartości wśród seniorów uczestniczących w spotkaniach  

a także wsparcie psychiczne i odskocznia od codziennych problemów dla osób samotnych. 

• stworzenie warunków do nawiązania  relacji międzypokoleniowych.  

• oprócz wsparcia, przewidzianego w projekcie, wzmacniającego świadomość prozdrowotną, nasze 

ukraińskie sąsiadki miały kolejną okazję do integracji z mieszkańcami osiedla i budowania nowych, 

serdecznych więzi.  

 

III. Sprawozdanie finansowe 

1. Po stronie wnioskodawców: 

 
                      Wkład pracy społecznej 

  

Rodzaj pracy społecznej 
 

 
Liczba osób 

zaangażowanych 

 
Liczba 

godzin 
na 

osob

ę 

Stawka za 
1 godzinę 
(brutto 
zł) 

 

Łączna 

kwota (zł) 

Prowadzenie warsztatów FLORYSTYCZNYCH 

 i przygotowanie stanowisk, oraz sprzątanie 

 

 

 

 

 

 

Prowadzenie warsztatów florystycznych (w tym 

 

2 

 

4 

 
30,00 

 

240,00 
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Prowadzenie warsztatów CARVINGOWYCH 

 i  przygotowanie stanowisk, oraz sprzątanie 

 

 

 

2 

 

4 

 
30,00 

 

240,00 

Prowadzenie warsztatów wykonania biżuterii 

i  przygotowanie stanowisk, oraz sprzątanie 

 

2 

 

3 

 
30,00 

 

180,00 

Przygotowanie sali oraz prowadzenie 

zajęć POWER WOMEN 

 

2 

 

2 

 
30,00 

 

120,00 

Przygotowanie stanowisk, pomoc w 

przeprowadzeniu warsztatów oraz sprzątanie na 

warsztaty wizażystki 

 

1 

 

4 

 
30,00 

 

120,00 

Porady STYLISTKI 1 3  
30,00 

 

90,00 

Przygotowanie studia fotograficznego, 

wykonywanie PORTRETÓW KOBIET, oraz 

sprzątanie 

 

4 

 

4 

 
30,00 

 

480,00 

SAMOBADANIE PIERSI  

1 

 

3 

 
30,00 

 

90,00 

90,00 Prezentacja i nauka wykonywania technik 

relaksacyjnych na twarzy i szyi 

 

1 

 

3 

 
30,00 

 

90,00 

Badanie cery i porady kosmetyczne  

2 

 

2 

 
30,00 

 

120,00 

Porady dietetyczki  

2 

 

2 

 
30,00 

 

120,00 

Pomiar ciśnienia tętniczego  

1 

 

3 

 
30,00 

 

90,00 

Badanie poziomu  tkanki tłuszczowej (BMI)  

1 

 

3 

 
30,00 

 

90,00 

Informacje dotyczące żywienia poszpitalnego  

1 

 

3 

 
30,00 

 

90,00 

 

Porady farmaceutki 

 

 

1 

 

3 

 
30,00 

 

90,00 

Występ artystyczny, przygotowanie nagłośnienia  

3 

 

2 

30,00 180,00 

Pozyskiwanie upominków  od sponsorów i 

przekazanie ich uczestnikom spotkań, 

 

2 

 

5 

 
30,00 

 

300,00 

Prowadzenie dokumentacji fotograficznej 1 20 30,00 600,00 

Przygotowanie pomieszczeń i stanowisk na 

poszczególne wydarzenia 

 

3 

 

3 

 
30,00 

 

270,00 

Przygotowanie plakatów  promujących wydarzenia 

i rozwieszenie ich x 3  wydarzenia 
 

5 

 

6 

 
30,00 

 

900,00 

Przygotowanie cateringu i sprzątnięcie po 

zajęciach x 3 wydarzenia 

 

2 

 

8 

30,00 480,00 

koordynacja projektu 2 25 30,00 1500,00 

Obsługa social mediów 2 9 30,00 540,00 

 Łączna wycena pracy społecznej: 7 020,00 
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Wkład rzeczowy 

 

wartość 

Warsztaty carvingu – część narzędzi do carvingu, lateksowe rękawiczki, ręczniki papierowe, 

serwetki, 

 

 

180,00 

Warsztaty POWER WOMEN –  maty gimnastyczne 590,00 

Kosmetyki do nauki makijażu            500,00  

400,00 Upominki(vouchery, książki, bilety do kina,teatru, wieżę widokową) 50 x 50 osób 2500,00 
 

Łączna wycena wkładu rzeczowego: 
 

 

 

 

 

 

3 770,00 

 
Wkład finansowy (jeśli dotyczy)                                             

 

 

-- 
          0,00 

 
 

 
Łączna wycena wkładu finansowego: 

 

 

 

 

 

 

0,00 

 
 

 

Całkowity koszt po stronie wnioskodawców: 
(suma wartości wkładu pracy społecznej, rzeczowego oraz finansowego) 

 

 

10 790,00 

 

 

2. Po stronie Gminy Miejskiej Kraków: 

 
 

Zaangażowanie finansowe Gminy Miejskiej Kraków 

opis Wartość:  

Warsztaty florystyczne (materiały)  

 

 

644,00 

Warsztaty florystyczne  (materiały donice)  158,00 

Warsztaty carvingowe (materiały w postaci owoców)  1814,00 

Warsztaty florystyczne materiały (kwiaty) 699,84 

Akcesoria do wykonania biżuterii (materiały) 548,91 

Zatrudnienie wizażysty  700,00 

Zakup drobnego poczęstunku na organizację wydarzeń 

 

 przekąski 

1392,44 

 

Zaangażowanie rzeczowe Gminy Miejskiej Kraków: 

opis wartość: 

 0 
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Całkowity koszt po stronie Gminy Miejskiej Kraków: 5 957,19 

 

Całkowity koszt realizacji zadania publicznego: 
(suma całkowitego kosztu po stronie wnioskodawców i Gminy Miejskiej Kraków) 

16 747,19 

 
 

 

Elżbieta Kois-Żurek         Iwona Pisarek 

         Magdalena Perłowska 

 

 

 

 

Dyrektor Wydziału Polityki       Wnioskodawczynie 

Społecznej i Zdrowia      

         

 

Akceptacja kierownika k.o. / m.j.o. 

Data : 27.06.2023 r 

 

 

 

 


