SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM NR 1
W KRAKOWIE ROK SZKOLNY 2023/2023

» Wychowanie to nie krytyka.

Krytyka nie wychowuje.

Wychowanie to jest pokazanie wartosci.

Jesli si¢ pokaze cziowiekowi dobro i pickno — péjdzie za tym”
Wanda Poéttawska

WSTEP

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym nr 1 im. Jana Matejki w Krakowie opiera si¢ na przyjetych przez
Rade¢ Pedagogiczna, Samorzad Uczniowski i Rade Rodzicéw zasadach ujetych z Statucie.
Zgodnie z jego zatozeniami

~Llownym celem Osrodka jest przygotowanie uczniow i wychowankéw, w miare ich

mozliwosci, do samodzielnego Zycia w integracji ze spoleczefistwem w warunkach wspéicze-
snego Swiata, w szczegolnosci poprzez osiggniecie optymalnego rozwoju umystowego, moral-
nego, emocjonalnego, spolecznego i fizycznego w zgodzie z ich potrzebami rozwojowymi i edu-
kacyjnymi oraz mozliwosciami psychofizycznymi, za pomocgq metod pedagogiki specjalnej, wy-
nikajqcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy” (Statut SOSW nr 1 w Krakowie).

Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspoélpraca catej spotecz-
nosci szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w
szkole, ktéra w swojej dzialalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak réwniez
priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o
wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologicznej. Proces wychowania jest wzmacniany i
uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

PODSTAWA PRAWNA:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78,
poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjed-
noczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.

2215 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzes$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327
Ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz.
1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialanin
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 .
poz. 852 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobdéw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).



* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie wa-
runkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepel-
nosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spo-
lecznym (tekst jedn. :Dz.U. z 2020 r., poz.309).

* Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowe] paristwa w roku szkolnym
2022/2023.

* Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny” - zbiér zalecen uwzgledniajacy sytuacjg¢ epidemiologiczng, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywolanej pandemia
COVID-19.

ZALOZENIA PROGRAMOWE:

Program wychowawczo-profilaktyczny ma na celu zaplanowanie wszelkich dziatan w
celu wspomagania wszechstronnego rozwoju mtodego czlowieka — ucznia Branzowej Szkoty I
stopnia nr 30 oraz Szkoly Przysposabiajacej do Pracy nr 2, w oparciu o przeprowadzone dia-
gnozy potrzeb wychowawczych i profilaktycznych. W wyniku podjetych oddziatywan, uczen
oprocz redukowania wszelkich deficytéw zwigzanych z jego niepelnosprawnoscig, ma zdoby¢
wiedzg, umiejetnosei, kompetencje zawodowe, zastosowaé wiedzg w praktyce, wyrobi¢ w so-
bie umiejetnosé podejmowania decyzji, wyrobi¢ w sobie nawyk samodzielnej, systematycznej
1 efektywne;j pracy, wyksztaltowaé uniwersalne postawy i wartosci, by¢ wrazliwym na prawde
i dobro, angazowac si¢ spolecznie, dba¢ o zdrowie, nauczy¢ si¢ respektowania norm spolecz-
nych i zasad wspétzycia spotecznego, wyksztalci¢ w sobie poczucie przynaleznosci do spolecz-
nosci lokalne;j i kraju, poznaé dziedzictwo kulturowe naszego narodu i innych narodéw Europy
i $wiata. Istotng rolg petni réwniez rozwijanie jego odpowiedzialnosci za §rodowisko naturalne.

Program wychowawczo-profilaktyczny ktadzie nacisk na kultur¢ osobista, tolerancje,
szacunek wobec kazdego cztowieka, ksztaltowanie postaw patriotycznych, obywatelskich oraz
moralnych, wychowanie do wrazliwosci naprawde i dobro, przygotowanie do zycia w rodzinie
1 w pafistwie, pogtebianie $wiadomosci ekologicznej, wychowanie zdrowotne i kulture fizyczng
a takze przygotowanie do zycia wolnego od uzaleznien psychicznych, fizycznych, spotecznych
1 behawioralnych..

Znaczace miejsce w programie majg dziatania zapobiegajace i climinujgce ryzykowne
zachowania mlodziezy. W tym celu przeprowadza si¢ m.in. diagnoze w zakresie
wystgpujacych w $rodowisku szkolnym czynnikow chronigcych i czynnikéw  ryzyka.
Przedstawione w programie dzialania profilaktyczne wychodzg naprzeciw wspélczesnym
zagrozeniom Srodowisk uczniowskich ( m.in. uzaleznienia od srodkéw odurzajacych,
uzaleznienia behawioralne, cyberprzemoc, przemoc szkolna, ) realizujac profilaktyke
uniwersalna, wskazujaca i selektywng. Autorzy i realizatorzy programu wychowawczo-
profilaktycznego kieruja uwage na potencjat dobra, zdolnosdci, zalet i wrazliwodci kazdego
wychowanka. W opracowywaniu programu zwrdcono szczegOlng uwage na takie dzialania
wychowawcze, ktore beda podnosity samoocene wychowankéw i budowaly realne poczucie
wiasnej wartoéci kazdego ucznia osiggajacego jakikolwiek sukces, dokonujacego czego$
pozytywnego na miarg jego mozliwosci. Propozycje programowe dedykowane sg do kazdego
wychowanka, bez wzgledu na stopien niepelosprawnosci, pochodzenie, sytuacje¢ zdrowotna,
problemy wychowawcze, konflikt z prawem. Program zaklada spojnos$¢  dzialan
wychowawczo-profilaktycznych rodziny i szkoly oraz integralno$¢ wychowania z nauczaniem.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy integralng cato$¢ ze szkolnym zesta-
wem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej oraz
planem pracy osrodka.
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W celu opracowania najbardziej optymalnego programu wychowawczo-profilaktycznego a
takze pelnej i sprawnej jego realizacji powotano nastgpujace zespoly problemowe:

zespot wychowawcow,

zespot przedmiotow ogdlnoksztatcgcych,

zesp6l przedmiotéw zawodowych,

zespdt nauczycieli wychowania fizycznego,

zespol do spraw ksztalcenia i rewalidacji uczniow Szkoty Przysposabiajacej do Pracy,
zespot do spraw profilaktyki i bezpieczenstwa miodziezy,

zespdl promocji zdrowia,

zespot promocji osrodka,

zespdl wychowawczy do spraw Internatu.

Wyzej wymienione zespoty koordynujg, monitorujg, analizujg i modyfikuja realizacj¢ calego
programu przedstawiajac konkretne uwagi, wnioski i rekomendacje do dalszej pracy.

DIAGNOZY

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
i probleméw wystepujacych w §rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

diagnozy w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych
1 czynnikow ryzyka,

wnioskéw z przeprowadzonych ewaluacji wewnetrznych,

wnioskow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

wnioskow 1 analiz (wnioski z pracy zespoléw przedmiotowych, zespoldw wychowaw-
czych i zespotéw problemowych.),

uwag, spostrzezen, wnioski nauczycieli, ucznidow i rodzicow,

orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznych o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego,

diagnoz opracowanych przez zespoty wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjono-
wania ucznia oraz rezultatdw ewaluacji Programu Indywidualnej Pomocy Eduka-
cyjno-Terapeutyczne;j,

diagnozy wynikéw egzaminéw zawodowych probnych i wlasciwych ( cze$¢ prak-
tyczna i teoretyczna),

diagnozy loséw absolwentow,

diagnoza w zakresie wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i
czynnikow ryzyka.



CEL GLOWNY:

Ksztalcenie i wychowanie mlodziezy oraz tworzenie warunkéw umozliwiajacych
pelny rozwoéj fizyczny, psychiczny, spoleczny i aksjologiczny ucznia, redukowanie wszel-
kich deficytéw, uczenie pokonywania slabo$ci, a przede wszystkim wzmacnianie wszel-
kiego potencjalu tkwiacego w kazdym uczniu, aby byl gotowy do samodzielnego zycia w
rodzinie, spoleczenstwie, panstwie i w $wiecie.

CELE SZCZEGOLOWE:

I

WSZECHSTRONNY ROZWOJ I REWALIDACJA

Ksztalcenie i rewalidacja uczniéw, doskonalenie systematycznosci , umiejetnosci nauki w ze-
spole, samodzielno$ci, odpowiedzialnosci za efekty pracy, sprawczosci.

Wspomaganie emocjonalnego, intelektualnego, duchowego i spotecznego rozwoju osobowosci
ucznia.

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjahlu, ksztattowanie srodowi-
ska sprzyjajacego rozwojowi uczniéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychiczne;.

n

KULTURA I PATRIOTYZM

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, postaw patriotycznych i obywatelskich, przy-
naleznosci do spolecznosci szkolnej, lokalnej i regionalne;.

Poznawanie polskiej kultury, w tym osiggni¢é¢ duchowych i materialnych.

Wprowadzenie w dziedzictwo cywilizacyjne Europy.

III
EKOLOGIA

Ksztaltowanie postaw ekologicznych w §rodowisku szkolnym i lokalnym uczniéw.
Rozwijanie odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.

v

RODZINA, PRACA, SPOLECZENSTWO

Przygotowanie do samodzielnego zycia i funkcjonowania w rodzinie, spoleczenstwie i pan-
stwie, podjecia pracy i odpowiedzialnosci w dorostym zyciu, rozwijanie kreatywnosci i przed-
sigbiorczosci.

Ksztaltowanie postaw szlachetnosci i zaangazowania spolecznego, wdrazanie do wolontariatu
na rzecz potrzebujacych.

\Y4
WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Wspomaganie rodzin w wychowaniu mlodziezy oraz w przygotowaniu do samodzielnego zy-
cia w rodzinie i spoteczenstwie.

VI

ZDROWIE I AKTYWNOSC FIZYCZNA
Ksztattowanie u uczniéw dbatosci o zdrowie psychiczne i fizyczne, wyrabianie prawidlowych
nawyko6w zdrowotnych, zywieniowych i higienicznych a przede wszystkim aktywnosci fizycz-
ne;j.



VII

RESPEKTOWANIE NORM SPOLECZNYCH

Zapewnienie bezpieczenstwa 1 odpowiednich warunkow na terenie O$rodka oraz podczas
wyj$¢, wycieczek i wyjazdow.

Wsparcie uczniéw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje sa narazeni na podejmowanie zacho-
wan ryzykownych (profilaktyka selektywna), wdrazanie postaw odpowiedzialnosci za siebie 1
drugiego czlowieka.

VIII

PRZYJAZNY KLIMAT W SZKOLE

Wychowanie do wartos$ci, ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidto-
wych relacji osobowych, uczenie wtasciwych postaw spotecznych i moralnych, respektowania
przyjetych norm zachowania, wzmacnianie samooceny wychowankow, zbudowanie réwno-
wagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sily, checi
do zycia i witalnosci, (profilaktyka uniwersalna).

IX

CYBERBEZPIECZENSTWO

Rozwijanie kompetencji cyfrowych, ksztaltowanie §wiadomego, odpowiedzialnego, celowego
i bezpiecznego wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych.

X

ASERTYWNOSC

Ksztattowanie postaw asertywnosci wobec wspolczesnych zagrozen zwigzanych ze stosowa-
niem réznych substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz srodkdéw psychoaktyw-
nych (profilaktyka wskazujgca).



SYLWETKA ABSOLWENTA

Uczen naszego osrodka:
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Potrafi oceni¢ wiasne zachowanie.

Potrafi pokona¢ swoje stabosci wynikajace z jego deficytow.

Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za efekty wlasnej pracy.

Rozwija wszystkie swoje zdolnosci.

Potrafi podejmowac¢ decyzje i skuteczne dziatania z poszanowaniem prawa.
Doskonali umiejgtno$¢ planowania i organizowania swojej nauki i pracy.

Utrwala nawyk systematycznosci.

Odnajduje i wykorzystuje zrodta informacji w formie drukowanej i cyfrowej oraz po-
trafi dokona¢ ich oceny.

Posiada kompetencje czytelnicze niezbedne do codziennego korzystania z literatury.
Wykorzystuje nabytg wiedze w praktyce.

Skutecznie porozumiewa si¢ i potrafi przedstawi¢ wiasne poglady, uzywajac popraw-
nie jezyka ojczystego.

Jest dumnym Polakiem znajacym historie, tradycje i kulture naszej ojczyzny.

Czuje si¢ odpowiedzialny za srodowisko naturalne.

Rozwija umiej¢tnosé radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Ceni warto$¢ prawdy dobra i szlachetnosci.

Odczuwa potrzebg pomagania innym i zaangazowania spolecznego

Zna i stosuje zasady zdrowego stylu zycia.

Rozumie znaczenie regularnej i systematycznej aktywnosci fizycznej.

Posiada wiedzg na temat chor6b cywilizacyjnych.

Unika uzalezniefi, zna skutki stosowania uzywek, srodkéw psychoaktywnych
Posiada wiedz¢ na temat konsekwencji podejmowania zachowan ryzykownych.

W spos6b §wiadomy, efektywny, odpowiedzialny i bezpieczny korzysta z technologii
informacyjno-komunikacyjne;j.

Potrafi aktywnie uczestniczy¢ w formach zdalnego nauczania.

Dba o czystos¢ srodowiska naturalnego i rozwija poczucie odpowiedzialnosci za nie.

. Rozwija wyobraznig¢ i aktywno$¢ tworcza, uczestniczgc w wydarzeniach kulturalnych

i uczac si¢ wspoéttworzenia ich.

Respektuje normy spoteczne.

Potrafi wspolpracowaé w zespole.

Buduje oraz umacnia swdj system warto$ci oraz postawy moralne i obywatelskie.
Ksztalci zdolno$¢ uczestnictwa w dyskusji, argumentowania i obrony wlasnego
punktu widzenia.

Szanuje godnos¢ kazdego czltowieka bez wzgledu na pochodzenie, wyznanie, poglady
i inne rdznice.

Rozumie znaczenie kultury osobistej w relacjach z innymi ludZmi.

Ksztalci umiejetnos¢ dokonywania wyboréw.

Przestrzega zasad prawidlowego zachowania sie w szkole w internacie i na wyciecz-
kach.

Potrafi tworzy¢ i kultywowa¢ tradycje klasy, szkoly, rodziny i narodu.

Rozumie wartos¢ kolezenstwa, przyjazni i mitosci.

Potrafi petni¢ rézne role spoteczne.

Docenia warto$¢ rodziny jako podstawowej komorki spoteczne;j.

Szanuje wspdlne dobro.



Cele

~ szczegllowe
I
WSZECHSTRONNY

ROZWOJ 1 REWALI-
DACJA

Ksztalcenie i rewali-
dacja uczniow, do-
skonalenie systema-
tycznosci , umiejet-
nosci nauki w ze-
spole, samodzielno-
Sci, odpowiedzialno-
$ci za efekty pracy,
sprawczoSci.
Wspomaganie emo-
cjonalnego, intelek-
tualnego, ducho-
wego i spolecznego
rozwoju osobowosci
ucznia.
Ksztaltowanie po-
staw sprzyjajacych
rozwijaniu wia-
snego potencjalu,
ksztaltowanie Sro-
dowiska sprzyjaja-
cego rozwojowi
uczniow, zdrowiu i
dobrej kondycji
psychicznej.

szczegdlowy analize dokumentacji i orze-
czen Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej, poznanie sytuacji srodowiskowej
ucznidéw 1 wychowankéw, podejmowanie
dziatan na rzecz zintegrowania zespotu kla-
sowego, tworzenie bezpiecznego i przyjaz-
nego klimatu w szkole, w ktorej mozna na-
bywac¢ wiedze¢ i umieje¢tnosci, uczenie poko-
nywania trudnosci 1 porazek, kultywowanie
tradycji klasy i o$rodka, kontrole osiggnie¢

| uczniow, wdrazanie do samodzielnosci 1

Formy Termin Odpowie-
realizacji realizacji dzialny |

Realizowanie Planu Pracy Osrodka, dosto- caty rok nauczyciele,
sowywanie tre$ci nauczania i metod pracy szkolny wychowawcy klas
do potrzeb, mozliwosci intelektualnych 1 i internatu
psychofizycznych uczniéw, indywidualiza-
cja programu nauczania uczniom z wigk-
szymi deficytami oraz uczniom cudzoziem-
skim. n |
Diagnozowanie biezacych probleméw wy- | caly rok nauczyciele,
chowawczych uczniéw i wychowankoéw, po- | szkolny wychowawcy klas i
dejmowanie dziatah zwiekszajacych efek- internatu
tywnos$¢ pracy, monitorowanie, modyfiko-
wanie i koordynacja wykonywanych zadan
wychowawczych 1 profilaktycznych przez
powolane zespoly problemowe, zesp6t wy-
chowawczy i zespoty do spraw wielospecja-
listycznej oceny poziomu funkcjonowania

_ucznia. =
Prowadzenie wnikliwej obserwacji uczniow | Caty rok nauczyciele i wy-
cudzoziemskich pod katem ich potrzeb edu- | szkolny chowawcy
kacyjnych i socjokulturowych, reagowanie
na te potrzeby.
Doskonalenie, urozmaicanie i stosowanie | caly rok nauczyciele,
réznorodnych form i metod pracy z uczniem, | szkolny wychowawcy klas
w celu ksztaltowania prawidlowych postaw i internatu
moralnych i spotecznych, wychowania do

| uniwersalnych wartosci, m.in: rzetelnej i
uczciwej pracy, punktualnosci, dotrzymywa-
nia stowa, wywigzywania si¢ z powierzonych
funkcji i zadan, odpowiedzialnosci, tolerancji
1 empatii, kultury osobistej, wrazliwoéci, do-
ciekliwosci, samodzielnodci. B -
Opracowanie, wdrozenie i ewaluacja Indy- | IX 2022, zespoly wycho-
widualnych Programow Edukacyjno- Tera- | V12023 wawcze
peutycznych. -
Wypelnianie zadan nauczyciela -m.in. po- caly rok nauczyciele i wy-
przez: poznanie swoich wychowankow, szkolny chowawcy




odpowiedzialnosci za wykonang prace, sys-
tematyczne ocenianie zachowania oraz mo-
nitorowanie frekwencji uczniéw, udzielanie
kar i przyznawanie nagroéd, wreczanie listow
pochwalnych, rozwdj umiejetnosei i zdolno-
Sci ucznidw i wychowankéw ze szczegdl-
nym uwzglednieniem pracy w zespole, po-
dejmowanie dziatan zmierzajacych do
zwigkszenia odpornosci na stres, bycie auto-
rytetem, doradcg i przewodnikiem dla
ucznia, nagradzanie i aktywizowanie

uczniéw wyrdzniajacych sie¢ w nauce i za-
chowaniu.

| Zapoznanie uczniéw z Regulaminem Szkoty
1 Internatu, wymaganiami edukacyjnymi,
wewnatrzszkolnym systemem oceniania
oraz z kryteriami oceniania zachowania.

Zorganizowanie zaje¢ rewalidacyjnych w
oparciu o opracowane Indywidualne Pro-
gramy Edukacyjno-Terapeutyczne.
Konsekwentne rozliczanie uczniéw z nieo-

becnosci i spéznien.

Dbatos¢ o kulture jezyka i odpowiedzialno$é
za stowo oraz poprawne postugiwanie si¢ j¢-
zykiem ojczystym, eliminacj¢ wulgary-
zmow, zorganizowanie Dnia Jezyka Ojczy-
stego- konkursu poprawne;j polszczyzny,
Swiatowego Dnia Ksiazki, Europejskiego
Dnia Logopedy, Konkursu Pieknego Czyta-
nia, Konkurs Gier Logopedycznych.

Zorganizowanie dodatkowych zajeé z jezyka
 polskiego dla uczniéw cudzoziemskich

| "Konkursu na Najlepszego wychowanka”.

Prowadzenie lekcji bibliotecznych (réwniez
w ramach zastgpstw doraznych i lekcji z wy-
chowawcg) oraz zaje¢ otwartych (kolezen-
skich).
Podejmowanie dziatah majacych na celu
motywowanie uczniow do czytelnictwa  (
informowanie o ciekawych ksigzkach, arty-
kutach i wydarzeniach kulturalnych, organi-
zowanie zaje¢ warsztatowych z czytelnic-

twa).

Ksztalcenie umiejetnodci korzystania z réz-
nych zZrédet informacji.

| IX 2022 nauczyciele,
wychowawcy klas
i internatu
caty rok nauczyciele
szkolny
1 caly rok wychowawcy i na-
szkolny uczyciele
caly rok | nauczyciele i wy-
szkolny chowawcy
caty rok | E. Bialek-Bobak,
szkolny | A. Nawrot B
| 1 raz w se- wychowawcy inter-
mestrze | natu
okazjonalnie | M.Wolkowska-
Bara, wychowawcy
) c_aly rok | M.Wolokowska-
szkolny Baran, nauczyciele
przedmiotow ogol-
| noksztalcacych
caly rok | M.Wolkowska- Ba- |
szkolny ran, nauczyciele,

wychowawcy




Zo_rg;ni_zowanie Msz_y $wietych z na po-
czatku i koncu roku szkolnego.
K/Ii_c;d_zy;arodowy Dzien Teatru

- prelekcja, wyjscie do teatru.

Zorganizowanie konkursow: ,,Spotkania z
fizyka”, ,,Konkursu biblijnego”, konkursu z
okazji Dnia Matematyki.

Organizowanie niezb¢dnych narzg¢dzi pracy
dla ucznidéw klas pierwszych (zeszyty,
dzienniczki, podreczniki i pomoce szkolne,

| dzienniczki ucznia).

blioteki Publiczne.

Spotkania biblioteczne w Wojewd6dzkiej Bi-

Ai(tywny udziat w III mit;dzynaroa)\;vej ak-
cji ~Przerwana czytanie”

Zorganizowaniec_yk_licznych spotkan filmo-
wych.

»Papier i oléwek”- gry i famigtowki w ra-
- mach obchodéw Swiatowego Dnia Logiki

Zaj ¢cia warsztatowe w Obserwatorium w
Mlodziezowym Obserwatorium Astrono-
micznym w Niepolomicach.

X 2022, zespot katechetow
V12023
II/IV 2023 | A. Nawrot
zgodnie z | zgloszeni
harmonogra- | nauczyciele
mem
1X 2023 wychowawcy
M. Kutek
caly rok M. Wolkowska Ba-
ran, E. Biatek-Bo-
bak, T.Szumialas,
K. Swiatkowska
X 2022 K. Swiatkowska,
E.bialek-Bobak
dwa wyjscia | A. Nawrot, A. My- |
w pblroczu | siak
12023 J.Polatynska
P Kwiatek
K.Szymura
A.Mysiak

1I
KULTURA I PATRIO-
TYZM

Ksztaltowanie po-
czucia tozsamosci
narodowej, postaw
patriotycznych i
obywatelskich,
przynaleznosci do
spolecznosci szkol-
nej, lokalnej i regio-
nalnej. Poznawanie
polskiej kultury, w
tym osiggni¢é¢ du-
chowych i material-
nych. Wprowadze-
nie w dziedzictwo
cywilizacyjne Eu-
ropy.

Zorganizowanie akademii z okazji rozpocze-
cia i zakoficzenia roku szkolnego, Swieta
Odzyskania Niepodleglosci oraz Rocznicy
Uchwalenia Konstytucji Trzeciego Maja,

Dnia Pamieci Ofiar Rezimu Hitlerowskiego. |

zgodnie z ka-
lendarzem
imprez szkol-
nych

Udzial Pocztu Sztandarowego w trakcie
miejskich obchodéw swiat panstwowych,
starania o objecie patronatem honorowym
lub wziecie udziatu w szkolnych uroczysto-
$ciach, przedstawicieli wladz samorzado-
wych i o§wiatowych.

zgodnie z
harmonogra-
mem

zgloszeni nauczy-

ciele i wycho-
wawcy intenatu

D_yr_ekcj_a
Samorzad szkolny

Edukacja regionalna: zwiedzanie wystaw
plenerowych i zbioréw muzealnych na tere-
nie Krakowa i Polski, wyjscia i wycieczki
dydaktyczne do miejsc pamigci narodowe;,
m.in. na Wawel, na teren bytego obozu w
Plaszowie, do Muzeum Fabryka Emalia
Schindlera, na krakowskie nekropolie, do
Warszawy, Auschwitz-Birkenau, Wadowic,
' do Zamku Tenczyn w Rudnie

caly rok
szkolny

zgloszeni nauczy-
ciele i wycho-
wawcy Internatu

Realizacja programu ,,Badz turysta w swoim
miescie” oraz ,,Fantastyczny Krakow”

caly rok
szkolny

J. Sek, A. Korze-
niowska, A.




Lekcje muzealne (Muzeum Narodowe, Mu- | caly rok

Sucflanelg, A. Ty-
liba, Sz.Sleczka

wyznaczeni nau-

zeum AK), konkurs wiedzy o Janie Ma- szkolny czyciele

tejce, konkurs plastyczny ,,Obrazy Jana Ma-

tejki”, akademia z okazji Swieta Edukacji

Narodowe;.

Warsztaty i konkursy na temat wybranych 11-V 2023 P. Kepa

regiondw Polski p.t. ,,”Cudze chwalicie, M.Kornobis

Swego nie znacie”. o M.Ross

Promowanie kultury kraju uczniéw cudzo- | caly rok nauczyciele i wy-

ziemskich (Ukraina, Wlochy). szkolny chowawcy

Zorganizowanie warsztatéw na temat Unii V2023 ' P. Kepa, M.Korno-

Europejskiej a takze Dnia Francuskiego 1 bis, A. Michor-

Holenderskiego w internacie. czyk, M.Stobiecka,
B i Lukasik

Realizacja migdzynarodowego projektu PO- | X -XI2022 P.Mazgaj,

WER p.t. "Jezyk, kultura, natura i ekologia J.Polatyniska

holistycznie” (warsztaty, konkursy, kursy

jezykowe i wyjazdy do Francji i Holandii). -

Realizacja programu ,,Erasmus + pod tytu- | XII -VI 2022 | P. Mazgaj

tem ,, Natura i kultura - oryginalny zwigzek J.Polatynska

dziedzictwa kulturowego i ekologii" (warsz- P Kwiatek

taty, konkursy, kursy jezykowe i wyjazdy A. Wegrzyn

wyjazdy do Hiszpanii, Norwegii i Turcji).

Zajgcia integracyjne z uczniami z Finlandii, | X 2022 P.Mazgaj

Norwegii, Turcji i Hiszpanii w ramach euro- | 11l 2023 J.Potatynska

_pejskich projektow. |_ -

Udziat w projektach na platformie eTwin- caly rok | P.Mazgaj

ning, nawigzywanie wspodtpracy ze szkotami | szkolny J.Polatynska

partnerskimi Europy. B

Zorganizowanie VI Miedzyszkolnego Kon- | do ustalenia | P. Kwiatek

kursu Holistycznego ,,Poznawaj Krakow ho- J.Polatynska

listycznie” — gra miejska.

wigilia klasowa i internatowa, jasetka, spo-
tkanie wielkanocne, Dzien Matki, urodziny,
).

10

Zajecia edukacyjno-kulturalne p.t. ,,Kuchnie | cyklicznie R. Helowicz,J. Lu-
Swiata”, kasik, A.Folejew-

. | ska
Udziat w miedzynarodowym spotkaniu mo- | 10-17IV | T. Korta
dlitewnym fundacji HCTP w Lourdes 2023 M.Szumlanska
Zorganizowanie Szkolnego Konkursu Ko- | 20 XII1 2022 | zespot katechetdw,
led p.t.,, PrzyszliSmy oddaé Mu pokion” P. Szymura, J.Lu-
oraz konkursu koled karaoke w internacie kasik
Kultywowanie polskich i szkolnych tradycji | caly rok wychowawcy
(8lubowanie klas pierwszych, Dzien Patrona, | szkolny




Dekoracja szkoty, umieszczanie wystaw te- | okazjonalnie | Paulina Kepa
matycznych z okazji rocznic historycznych | Magdalena Ross
oraz $wigt 1 uroczystosci religijnych. Marta Komobis,
| L | Piotr Korniak _
Prowadzenie dzialalno$ci szkolnego zespotu | caly rok M. Ross
tanecznego ASLAN: przygotowanie i pre- szkolny M.Wyszynska-Ty-
zentacja programu artystycznego podczas niec
. imprez szkolnych i regionalnych. _
11X Ksztaltowanie wrazliwosci na pigkno przy- | caty rok nauczyciele i wy-
EKOLOGIA rody; uczestniczenie w dziataniach maja- szkolny chowawcy
cych na celu ochrone przyrody i zapobiega-
Ksztaltowanie po- nie degradacji srodowiska, ksztaltowanie na-
staw ekologicznych | wykow odpowiedzialnego korzystania ze
w Srodowisku szkol- | srodowiska naturalnego, propagowanie se-
nym i lokalnym gregacji $mieci jako podstawowego obo-
uczniéw. Rozwija- | wigzku nowoczesnego obywatela swojego
nie odpowiedzialno- | krajy,
§ci za Srodowisko Zaje¢cia teoretyczne 1 warsztaty praktyczne z caty rok M. Rozciecha,
naturalne. zakresu ogrodnictwa m.in, catoroczna szkolny Sz. Sleczek,
uprawa, roslin ozdobnych, krzewow, drzew D. Pigciak
 naterenach ofrodka. R R
Dzialania edukacyjne ksztaltujace odpowie- caty rok
dzialno$é za zuzycie wody ( pogadanki, pro- szkolny
mowanie oszcz¢dzania wody w kranie, uzy-
wanie zasobdw szkolnego zbiomika reten-
cyinego dla potrzeb warsztatowych. |
Czynny udziat w 29 akcji ,,Sprzatanie 16-18 IX | A.Bartecka-Smie-
Swiata przy udziale Fundacji ,,Nasza Zie- 2022 tana, B. Adamczyk,
mia” D.Pigciak, A. Su-
chanek
Zorganizowani akcji ,,Kino za baterie”. caty rok A. Mysiak, D.Pig-
szkolny ciak, K.Szymura
Zorganizowanie Dnia Banana, Dnia Oliwy. zgodnie z | zgloszeni nauczy-
harmonogra- | ciele
| — — . _mem [ N
Zorganizowanie ekologicznego konkursu IV 2023 D. Pigciak,
plastycznego z okazji Dnia Ziemi. M.Nowak- Jawor-
ska, J. S¢k, A.Ko-
rzeniowska, A. Su-
B | | chanek
Udzial w Ogo6lnopolskim Programie eduka- caly rok A. Mysiak
cyjnym i konkursie ,,Zbieraj baterie 1 tele- szkolny D.Pigciak
fony”. - K.Szymura
Rajd gorski. [X/X 2022 | A. Nawrot.
H.Kobviczyk
Wycieczka do obserwatorium astronomicz- I/1112023 | K. Szymura,
nego w Niepotomicach lub Chorzowie. A. Mysiak,
- | B.Kulasek-Filip
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v
RODZINA, PRACA,
SPOLECZENSTWO

Przygotowanie do
samodzielnego Zycia
i funkcjonowania w
rodzinie, spoleczen-
stwie i panstwie,
podjecia pracy i od-
powiedzialno$ci w
doroslym zyciu, roz-
wijanie kreatywno-
Sci i przedsig¢bior-
czosci.
Ksztaltowanie po-
staw szlachetnosci i
zaangazowania spo-
lecznego, wdrazanie
do wolontariatu na
rzecz potrzebuja-
cych.

samorzadow klasowych, szkolnych i inter-
natu, prowadzenie aktywnej wspolpracy sa-
morzadu szkolnego i internatu, rozwijanie
zainteresowan, poszerzanie wiedzy i umie-
jetnosci poprzez prace w kotach zaintereso-
wan, udziat w konkursach i zawodach. orga-
nizowanie imprez, uroczystosci i spotkan -
dla calej spotecznosci Osrodka, wypracowa-
nie r6znych form samorzadnosci i sposobow
samooceny (m.in. skrzynka uwag i Zyczen).
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A. Michorczyk,
M. Rozciecha-Sto-
biecka

Udziatl mlodziezy w wycieczkach krajo- caty rok i nauczyciele, |
znawczo-turystycznych, dydaktycznych i te- szkolny wychowawcy klas 1
rapeutycznych na terenie miasta Krakowa, internatu
regionu i Polski, spacery po parkach miej-
skich, ogrodzie botanicznym i zoologicz-

| nym. -
Hortiterapia — dbalo$¢ o tereny zielone wo- caty rok M. Rozciecha-Sto-
kot szkoly i internatu. szkolny biecka, Sz. Sleczka
Alpakoterpaia. do ustalenia | R. Helowicz
Prelekcja ,,Polskie Parki Narodowe- jednaz | do ustalenia | D. Pieciak
form ochrony przyrody w Polsce”. M.Szumlanska
Zajecia warsztatowe na temat segregacji do ustalenia | D. Pigciak
$mieci.
Ksztaltowanie nawykow dbatosei o estetyke caly rok nauczyciele, |
wygladu wlasnego i najblizszego otoczenia, szkolny wychowawcy klasi
wdrazanie do aktywnego i systematycznego internatu
segregowania smieci. B I
Przeprowadzenie zaje¢ z wychowawcg oraz ustala wy- | wychowawcy Kklas,
zaje¢ warsztatowych o tematyce ekologicz- chowawca | D.Pigciak,
nej. Sz.Sleczka
Pomoc w rozwigzywaniu i pokonywaniu catyrok | nauczyciele,
trudnosci zwigzanych z okresem dojrzewa- szkolny wychowawcy klas i
nia i dorastania. internatu
Wyjazd integracyjny uczniéw klas pierw- IX/X 2022 | wychowawcy klas i
szych do Krynicy oraz wycieczka integra- V 2023 internatu
cyjna dla wychowankéw internatu. - | 1
Integracja w szkole i internacie: gry i za- IX 2022 wychowawcy klas i
bawy integracyjne, dyskoteki, karaoke, an- internatu
drzejki, walentynki, bal kamawatowy,
Dzien Blizniaka, Dzien Kobiet, Dzienn Chlo-
paka, Dzien Dziewczyny, Dzien Dziecka,
turniej szachowy, turniej gier bilarda, turniej
gier planszowych, turniej karaoke, turniej

| »Mam talent”. R

' Rozwijanie samorzadnosci uczniow i wy- caty rok M. Kornobis,
chowankoéw (wybory opiekuna samorzadu, szkolny T.Korta,
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milodziez do wejécia na rynek pracy : CV-

europass, list motywacyjny.

Uswiadamianie negatywnego wplywu uza- caly rok nauczyciele i wy-
leznief na funkcjonowanie rodziny. szkolny chowawcy
Pomaganie w akceptacji samego siebie, caly rok nauczyciele,
uczenie odpowiedzialnosci za siebie 1 in- szkolny wychowawcy klas
nych. internatu
»Bon ton” na co dzien”- cykl zajg¢ zwigza- Caly rok wychowawcy klas. |
nych z zasadami dobrego wychowania, eli- szkolny
minacja wulgaryzmow.
Realizacja zaje¢¢ z wychowania do zycia w caly rok nauczyciele,
rodzinie, uswiadamianie roli rodziny w zy- szkolny wychowawcy klas
ciu czlowieka i przygotowanie do zycia w 1 internatu
malzenstwie i rodzinie, innowacja pedago-
giczna dla uczniéw SPAP : ,,Wychowanie do
Zycia w rodzinie”. o I
Podejmowanie odpowiednich krokow w caty rok nauczyciele
celu zapobiegania wszelkiej dyskryminacji, szkolny wychowawcy klas
wykluczeniu spotecznego i poszanowania 1 internatu
innych kultur i tradycji w trakcie kazdego
podejmowanego przedsi¢wziecia.
Ksztaltowanie pozytywnych wzorcow doj- caty rok nauczyciele
rzalego i odpowiedzialnego funkcjonowania szkolny wychowawcy klas
w rodzinie i spoteczenstwie, wyrabianie i internatu
wlasciwej hierarchii wartosci i zalet moral-
nych takich jak: uczciwos¢, odpowiedzial-
'nos$¢, pracowitosé, wytrwatos¢, szacunek
dla siebie i innych ludzi, cickawo$é poznaw-
cza, kreatywno$¢, przedsigbiorczos¢, kultura
osobista, zycie w mitosci 1 przyjazni, goto-
wo$¢ do uczestnictwa w kulturze, podejmo-
wanie inicjatyw, umiej¢tnosc pracy w ze-
spole. _
Zdobywanie wiedzy i umiej¢tnosci zawodo- caly rok nauczyciele
wych, rozwijanie sprawnosci manualnych szkolny
ucznidw, przygotowanie do pracy w zdoby-
wanym zawodzie. -
Warsztaty stolarskie, mydlarskie i pla- caty rok M.Rozciecha-Sto-
styczne dla wychowank6w internatu. szkolny biecka, A.Folejew-
ska, R.Helowicz, E.
] Kobylczyk
Przygotowanie do udziatu w czgsci teore- caly rok nauczyciele
tycznej i praktycznej Egzaminie Potwierdza- szkolny
jacym Kwalifikacje Zawodowe organizowa-
nego przez OKE w Krakowie. -
Redagowanie dokumentéw zwigzanych z caly rok doradca
podjeciem pracy, inscenizowanie rozmowy szkolny zawodowy,
kwalifikacyjnej, zajecia przygotowujgce A.Dubas




podstawowych i ich rodzicow, wspdipraca z
MOPS, GOPS, pedagogami 1 rodzicami
uczniéw szkol podstawowych, stowarzysze-
niami na rzecz 0sob niepelnosprawnych, zor-
ganizowanie stoiska  informacyjnego,
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Zajecia edukacyjne w ramach stazy zawodo- X 2023 nauczyciele
wych w Grecji. B zawodu
Zorganizowanie wycieczek dydaktycznych | Caty rok M. Kutek,
polaczonych z zajeciami warsztatowymi do szkolny A. Dubas
zakladow pracy, m.in. do: schroniska tury- nauczyciele
stycznego w Krynicy, obiektéw hotelarskich zawodu
1 gastronomicznych w Krakowie, Wroctawiu,
placéw budowy, banku, domu maklerskiego,
salonéw fryzjerskich, zakladow odziezo-
wych,sklepéw branzowych, cukierni, pie-
karni, restauracji, ZUS-u, hurtowni, it.p.
Ksztalcenie umiejetnosci poruszania si¢ po do ustalenia | M.Kutek
rynku pracy, zorganizowanie spotkania z
przedstawicielami urzedu pracy, warsztaty
w Urzgdzie Pracy, wyrabianie umiejetnosci
szukania ofert pracy w wybranym zawodzie
(analiza ogloszen, gietdy pracy). -
Zorganizowanie dni otwartych w ramach IX | III/IV 2023 | nauczyciele
edycji Krakowskiego Tygodnia Zawodow- zawodu
coOw.
Zorganizowanie zaje¢ otwartych dla X 2022 U.Sutowska-No-
uczniéw calej szkoly p.t. 11 2023 wak
,»Dzien szalonego grzebienia”, ,,Dzien ko-
biet z fryzura”, ,,Dzien pielg¢gnacji whosa” cyklicznie | B
‘Zorganizowanie konkurséw praktycznych | zgodnie z zgloszeni nauczy-
»Zawodowcey na start" .My to potrafimy”, | harmonogra- | ciele
»Najpickniejsze dekoracje $wigtecznych mem
piernikow”, ,,Artystyczne pakowanie pre-
zentow”, Konkurs wielkanocny ,,Recycled
Easter Bonnet™.
| Miedzyszkolny konkurs kucharsko- cukier- | II/TV 2023 | J. Walas, M.Piskor-
niczy oraz migdzyszkolny konkurs w zawo- | ska, R. Rudawska
dzie pracownik pomocniczy obstugi hotelo- E. Biel, B. Adam-
wej czyk
Zorganizowanie Dnia Przedsiebiorczosci. II/IV 2023 | M. Nedza
Udzial uczniéw w Festiwalu Zawodéw, Tar- | zgodniez | nauczyciele
gach gastronomiczno- hotelarskich HO- | harmonogra- | zawodu
RECA, Ogdlnopolskim Konkursie Hotelar- mem
skim w Braniewie, , Ogélnopolskiej Sparta-
kiadzie Zawodowej, Matopolskim Konkursie
Kucharsko-Cukiemiczym o Puchar Izby |
| Rzemiosta i Przedsi¢biorczosci. |
Promocja o$rodka poprzez organizowanie caly rok nauczyciele
dni otwartych Os$rodka dla uczniéw szkol szkolny




| prezentacja dzialalnosci i efektow pracy
ucznidw podczas Festiwalu Zawodow.

Realizacja programu samopomocy ,,Mtodzi
razem”.

1 raz w tygo-
dniu

P. Szymura, JLu-
kasik

| Wolontariat mlodziezy w nastepujacych ak- |

cjach:

a) Aukcja Wielkiego Serca organizowana
przez Stowarzyszenie ,,Wielkie Serce”,

b),,Gora Grosza” organizowana przez
Towarzystwo ,,Nasz Dom”

¢) wspolpraca z Domem Pomocy Spoteczne;j
przy ul. Nowaczynskiego w Krakowie (
organizowanie andrzejek, przedstawienia
bozonarodzeniowego, balu
przebierancow),

d) indywidualne inicjatywy uczniéw w
stuzbie kolegom i kolezankom z réznymi
niepelnosprawno$ciami

e) udziat w akcjach: “Paczka na gwiazdke”
na rzecz pacjentow Kliniki Hematologii i
Onkologii, Przeszczepiania Komorek
Krwiotworczych Collegium Medicum UlJ,
,Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy”,
»Kredkobranie”, zbieranie nakretek na
potrzeby rehabilitacji prywatnej osoby,
zbiorka odziezy i ksiazek pod hastem:
»Podziel si¢. Nie wyrzucaj”, ,, Gwiazdka
dla zwierzaka”,

f) wolontariat dla zwierzat

g) zorganizowanie andrzejek, spotkania
$wigtecznego i balu karnawatowego w
DPS. o -

' Udziat w imprezach lokalnych organizowa-

nych w Krakowie i regionie

Podejmowanie dziatan wychowawczych we
wspolpracy z poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, Radg Dzielnicy, Kurig Me-
tropolitarng, Parafg Ojcéw Karmelitow, Wo-
jewodzka Biblioteka Publiczna, Muzeum
Narodowym 1 innymi instytucjami i stowa-
IZyszeniami.

\Y%
WSPOLPRACA Z RO-
DZICAMI
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Udzial rodzicow w pracach Zespolow opra-
cowujacych Indywidualne Programy Edu-
kacyjno- Profilaktyczne oraz zespolach ewa-
luacyjnych dokonujacych Wielospecjali-

| stycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania

caty rok
szkolny

caly rok
szkolny

nauczyciele
wychowawcy klas
1 internatu

nauczyciele i wy-

chowawcy

caty rok
szkolny

nauczyciele i wy-
chowawcy

IX 2020,
VI 2021

zespoty \_zvycho-
wawcze 1 ewalua-
cyjne




Wspomaganie ro-
dzin w wychowaniu
mlodziezy oraz w
przygotowaniu do

samodzielnego Zycia |

w rodzinie i spole-
czenstwie.
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| Ucznia o takze w zespolach kwalifikujacych |

uczniéw SPdP do kontynuacji edukacji w
Branzowej Szkole I stopnia.

samodzielnosci i obowigzkowosci”

Zapoznanie rodzicéw z zadaniami i zamie- IX 2021 wychowawcy
rzeniami dydaktyczno-wychowawczymi,

przepisami dotyczacymi zasad oceniania,

klasyfikowania i promowania uczniéw, or-

ganizacjg opieki psychologiczno-pedago-

gicznej, harmonogramem zaje¢ pozalekeyj-

nych a takze formami pomocy udzielane;j

| uczniom i rodzicom -

Systematyczne informowanie rodzicow caty rok nauczyciele i wy-
(opiekunéw) o postepach dydaktycznych i szkolny chowawcy
wychowawcezych ,wspblne rozwigzywanie

 probleméw wychowawczo-dydaktycznych,

Wspélpraca z Rada Rodzicéw tworzeniu caly rok nauczyciele 1 wy-
szkolnej dokumentacji i realizacji Planu szkolny chowawcy

Pracy Osrodka, Planu Wychowawczo- Pro-

filaktycznego, respektowanie oczekiwan ro-

“dzicow wobec oferty szkolne;. |
Wsparcie materialne rodzin uczniow z caty rok Stowarzyszenie
trudng sytuacja finansowa ( dofinansowanie szkolny | ,,Wielkie Serce”
do pobytu w internacie, wyzywienie, paczki
‘okolicznosciowe, dorazne zakupy odziezy ,
udostepnianie szkolnego sprzetu informa-
tycznego na potrzeby ewentualnego zdal-
nego nauczania). . I
Wyposazenie uczniéw w podreczniki X 2022 M.Kutek
szkolne w ramach programu ,, Wyprawka dla
ucznia",

Pedagogizacja rodzicéw poprzez:
1.Prelekcje:

v, Program Wychowawczo - Profi- IX 2022 | P.Komiak,
laktyczny Osrodka”, ,,Nagrody i kary U.Sutowska,
stosowane w Osrodku”, ,,Regulamin P.Kwiatek
warsztatow szkolnych”;

v Profilaktyka przemocy. Niebieska 12023 Pracownik MOPS
Karta”;

v, Wplyw zywienia na usprawnianie IV 2023 A .Bartecka-Smie-
procesow poznawczych”; tana, M.Piskorska

v, Konstruktywne motywowanie”; X12022 K.Supernak

v',.Bunt nastolatkow” IV 2023 M. Wyszynska-Ty-

niec

v, Wspdlpraca rodzicow i nauczycieli | podczas ze- | M. Nowak-Jawor-
w procesie ksztalcenia pozadanych bran z rodzi- | ska, E.Janik
postaw uczniowskich. Wdrazanie do cami




2. Punkty konsultacyjne w czasie zebran z
rodzicami

V1
: ZDROWIE I AKTYW-
NOSC FIZYCZNA

Ksztaltowanie u
uczniow dbalosci o
zdrowie psychiczne
i fizyczne, wyrabia-
nie prawidlowych
nawykow zdrowot-
nych, Zzywieniowych
i higienicznych a
przede wszystkim
aktywnosci fizycz-
nej.

v, Zasady zdrowego stylu zycia w X12022 B.Adamczyk
okresie ryzyka zachorowan na CO-
VID-197;
v, Zabierz ksigzke”, 12023 M. Wolkowska-Ba-
v ,.Stowarzyszenie WIELKIE ran,
SERCE’; J.Zuba
v, Ryzyko uzaleznien” 11 2023 P.Korniak
Zajecia otwarte dla rodzicow w szkole, okazjonalnie | zgloszeni nauczy-
warsztatach i na ptywalni. ciele
Zebrania klasowe i zebrania Rady Rodzicow | zgodniez | wychowawcy i na-
harmonogra- | uczyciele
—— — — pii12 i NI
Aktywizowanie rodzicow do organizowania caty rok nauczyciele i wy-
i uczestnictwa w imprezach szkolnych i kon- szkolny chowawcy
kursach w ktérych biora udziat ich dzieci.
| Wyréznianie rodzicéw szczeg6lnie zaanga- | koniec roku | Dyrekcja i wycho-
| zowanych w zycie szkoly. szkolnego | wawcy
Wspdlpraca z rodzicami w konsekwentnym caty rok nauczyciele 1 wy-
rozliczaniu ucznidw ze spdznien i nieobec- szkolny chowawcy
nosci wedtug opracowanych procedur szkol-
nych i obowigzkowych dokumentéw ucznia.
Udzielanie indywidualnych porad pedago- caty rok nauczyciele i wy-
gicznych i psychologicznych w zakresie pra- szkolny chowawcy
widlowego 1 wszechstronnego rozwoju
wszystkich sfer aktywnosci ucznia (fizycz-
nej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i
spotecznej) N
| Wdrazanie do samodzielnych dziatan na Caly rok nauczyciele wf
' rzecz harmonijnego rozwoju fizycznego wychowawcy
oraz dbatos¢ o nalezyty poziom sprawnosci internatu
fizycznej i wspieranie wszystkich uczniow i '
zdrowym stylu zycia.
Prowadzenie psychoterapii indywidualnych Caly rok M. Wyszynska-
dla uczniéw z problemami psychicznymi. szkolny Tyniec,
K. Supernak, M.
o B Gacek
Zorganizowanie statego dyzuru on-line w caly rok M. Wyszynska-
celu swiadczenia pomocy psychologicznej szkolny Tyniec,
| dlauczniow. S K. Supernak
Wzmacnianie zdrowia psychicznego po- caly rok wychowawcy iner-
przez trening uwaznosci mindfulness. szkolny natu
Zajecia relaksacyjne i psychoedukacyjne. 1 raz w tygo- | J. Lukasik
dniu
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| Przeprowadzenie prelekcji na temat depres;ji

do ustalenia

M. Wyszynska-
Tyniec,

towego Dnia Oséb z Zespotlem Downa.

K. Supernak
Zajecia z wychowawcg na tematy profilak- cyklicznie | wychowawcy klas
tyki zdrowotne;j.
Zajecia rehabilitacyjne w ramach rewalidacji | zgodniez | J. Zuba,
indywidualnej dla uczniéw z niepetnospraw- | harmonogra-
noscig ruchowa. mem
Zajecia na ptywalni Uniwersytetu Pedago- caly rok nauczyciele wy-
gicznego oraz relaksacyjne w Parku Wod- szkolny chowania fizycz-
nym w Krakowie. nego, A. Suchanek,
Sz.Sleczka
Prelekcja na temat higieny osobistej oraz za- I1X 2022 pielegniarka
sad bezpieczenstwa w zwigzku z zagroze- szkolna
niem zachorowania na COVID- 19.
Wprowadzanie nowych metod i form pracy caly rok nauczyciele wy-
podczas zaj¢¢ z wychowania fizycznego, mo- szkolny chowania fizycz-
bilizowanie wszystkich uczniéw do udziatu nego
we wszystkich zajeciach rekreacyjno- sporto-
wych wedlug zainteresowan 1 potrzeb
uczniéw oraz z uwzglednieniem mozliwosci
uczniéw i bazy lokalowe] szkoly, prowadze-
nie zaje¢¢ korekcyjnych i rehabilitacyjnych.
Prezentowanie = sportowego  wizerunku | caly rok | nauczyciele wf
szkoly, dbanie o wystr6] gablotek sporto-
wych, strony internetowej, zamieszczanie w
nich aktualnosci, wynikow zawodéw, osig-
gnie¢ sportowych uczniéw, dyplomoéw, re-
kordéw szkoty itp.
Zorganizowanie szkolenia strzeleckiego dla wrzesien- | H. Kobylczyk,
uczniéw oraz Miedzyszkolnego Turnieju w maj E. Kobylczyk,
Strzelectwie Sportowym. R.Helowicz,
J.Zuba
Rekreacyjne wycieczki piesze 1 rowerowe, cyklicznie | Wychowawcy inter-
wyjscia do kregielni, na strzelnice, paintball, natu
lodowisko, $cianke wspinaczkowaw czasie
wolnym wychowankéw internatu
Zorganizowanie Matopolskich Zawodow X 2022 M. Wyszynska-Ty-
Rowerowych ,, Eliminator Pychowicki” niec, B.Jewiarz, M.
Ross, M.Franaszek
»Mikolajkowe Zawody Ptywackie — zajecia X 2022 J. Zuba,
otwarte dla rodzicéw na ptywalni E.Prokop
Oboz narciarski II1 2023 M.Franaszek,
A. Michorczyk
Zorganizowanie Dnia Sportu z okazji Swia- | IV/V 2023 | J. Zuba, E. Prokop,
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Szkolne i migdzyszkolne zawody w Bocce, zgodnie z | J.Zuba, M.Kobal-
tenisie stolowym, ringo oraz w ,,Dwa harmono- | czyk
Ognie” | __gramem

| Zorganizowanie obozu sportowo-rehabilita- | III, V 2023 | M. Ross. B. Je-

| cyjnego. B wiarz, M. Kornobis
Migdzyszkolne Zawody w kajakarstwie V12023 | B. Jewiarz,
»Kajakowe Rodeo”. M.Rosse.Prokop
Zorganizowanie festynu sportowo-integra- V12023 B.Jewiarz, M.Ross,
cyjnego ,,Sportowy Zawrdt Glowy™. | -
Wspdlpraca i aktywny udziat w dziataniach caly rok | H. Kobytezyk J.
MSSS " Sprawni- Razem" oraz ,,Olimpia- szkolny | Zuba
dach Specjalnych.
Uzupelnianie i utrwalanie wiedzy, niezbgd- caly rok | nauczyciele wycho-
nej do podejmowania §wiadomej, systema- szkolny | wania fizycznego
tycznej aktywnosci fizycznej uczniow.
Udzial ucznidw w miejskich, regionalnychi | okazjonal- | nauczyciele wycho-
krajowych imprezach sportowych nie wania fizycznego
Realizacja programu ,,Szkola promujgca Catyrok | Zespodt ds. Promocji
zdrowie ” ((ksztalcenie umiejetnosci dbania szkolny | Zdrowia
o swoje zdrowie, higiene osobistg, wyrabia-
nie nawykow zdrowego trybu zycia, inspiro-
wanie harmonijnego rozwoju wszystkich
sfer aktywnosci ucznia, podejmowanie dzia-
fan doskonalgcych umiejetnosci prawidio-

~ wego odzywiania). _
Przeprowadzanie pogadanek dla ucznidéw i calyrok | nauczyciele i wy-
rodzicéw na temat réznych form spedzania szkolny | chowawcy
aktywnego i zdrowego wykorzystywania
czasu wolnego
Edukacja w zakresie zdrowego odzywiania caly rok | M.Piskorska
bezpieczenstwa zywnosci i Zywienia szkolny | B.Adamczyk

A.Bartecka- Smie-
tana
- E.Biel

Udzielanie porad dla uczniow, rodzicow Caly rok | pielggniarka szkolna
dotyczacych zachowan prozdrowotnych szkolny
oraz profilaktyki zdrowia, umieszczanie na

| stronie internetowe;j szkoly i na gazetkach
§ciennych porad lekarzy w ramach
realizacji projektu ,,Zaprzyjaznic si¢ ze
zdrowiem i oswoi¢ medyka”
Realizacja programu rekomendowanego calyrok | D.Pieciak
dotyczacego profilaktyki antyrakowej szkolny
. Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” , m.in.

| prelekcja pt. ,,Znamig — znam je” , promocja
wytycznych Europejskiego Kodeksu Walki
z Rakiem | -
Akcja edukacyjna w ramach Swiatowego XI12021 M. Nedza,
Dnia walki z AIDS




VII
RESPEKTOWANIE
NORM SPOLECZ-
NYCH

Zapewnienie bez-
pieczenstwa i odpo-
wiednich warunkéw
na terenie O$rodka
oraz podczas wyjs¢,
wycieczek i wyjaz-
dow. Wsparcie
uczniow, ktorzy ze
wzgledu na swoja
sytuacj¢ s3 narazeni
na podejmowanie
zachowan ryzykow-
nych (profilaktyka
selektywna), wdra-
Zanie postaw odpo-
wiedzialno$ci za sie-
bie i drugiego czlo-
wieka.

tami zwigzanym z ich niepetnosprawnoscig,
wspomaganie uczniow w podejmowaniu de-
cyzji w sytuacjach trudnvch, zagrazajacych

Realizacja zaje¢¢ praktycznych w zawodzie caty rok J. Walas
kucharz pod hastem ,,Odchudzone gotowa- szkolny M. Piskorska
nie”.
Realizacja projektu e-Twinning z wykorzy- caty rok B. Adamczyk
staniem technologii informacyjno-komuni- szkolny | M.Piskorska
kacyjnej pt."Enjoy your healthy meal". M. Nedza
. A. Dylag
Wykonanie, degustacja i promowanie caly rok | J. Walas
zdrowych positkow na warsztatach szkolny | M. Piskorska
szkolnych, podczas uroczystosci szkolnych, A.Michorczyk
propagowanie zdrowego odzywiania w M. Rozciecha-
internacie oraz w szkole, promowanie Stobiecka
$niadan ,,slow food”, akcja ,,Dzien soku”, A.Mtynek
»Dzien smoothie”, projekt ,,Owoc w szkole”
, »,Zdrowy sklepik” , ,,Zdrowo jem, wiecej
wiem”, ,,Kuchnie $wiata”. |
Realizacja projektu pt. "Przestrzeganie caly rok | A. Miynek
higieny osobistej drogq do zdrowia” , min. szkolny | D. Pigciak
pogadanka dla uczniéw dotyczaca higieny A. Bartecka- Smie-
osobistej, wizyta stomatologa oraz tana
pogadanka na temat higieny jamy ustnej,
konkurs plastyczny oraz quiz dotyczacy
higieny. -
Stworzenie uczniom klas pierwszych oraz caly rok | nauczyciele i wy-
eudzoziemskim uczniom odpowiednich wa- szkolny chowawcy
runkéw do adaptacji i nauki w nowym §ro-
dowisku. :
Zapoznanie ucznidow z regulaminami pra- caly rok | nauczyciele
cowni teoretycznej i praktycznej nauki za- szkolny
wodu, pracowni informatycznych, ze szcze-
g6élnym uwzglednieniem zasad BHP.
Konsekwentne przestrzeganie szkolnego caly rok | nauczyciele i wy-
 .Regulaminu wyj$¢ i wycieczek szkolnych”. | szkolny | chowawcy
Monitorowanie sytuacji epidemicznej i prze- | caty rok | kadra oérodka
strzegania i ewentualne wdrozenie proce- szkolny
dur w przypadku pojawienia si¢ ogniska
| chorobowego. ]
Propagowanie wérdd ucznidéw i rodzicow caly rok | nauczyciele i wy-
Narodowego Programu Szczepien Przeciw szkolny chowawcy
Covid-19 -
Dbanie o wlasciwy komfort pracy uczniow i caly rok | nauczyciele,
nauczycieli z wykorzystaniem a takze szkolny | wychowawcy klas i
umozliwienie odpoczynku popoludniowego internatu
1 nocnego w internacie.
Udzielanie pomocy pedagogicznej, psycho- caly rok | nauczyciele,
logiczne;j 1 dydaktycznej uczniom z deficy- szkolny | wychowawcy klas i

internatu
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prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zy-

chorowania na Covid-19.

ciu.
Wsparcie materialne 0séb bedacych w trud- | caty rok Stowarzyszenie
nej sytuacji zyciowe] ( darmowe utrzymanie | szkolny .. Wielkie Serce”
w internacie, finansowanie wyjazdow, zakup
odziezy i kosmetykéow, paczek okoliczno-
Sciowych, itp.).
Zorganizowanie opieki nad uczniami ocze- | caly rok nauczyciele,
kujgcymi na rozpoczecie zaje¢ szkolnych, szkolny wychowawcy
podczas przerw szkolnych, a takze oczekujg-

_cymi na transport do domu.
Zorganizowanie transportu i opieki miedzy | caty rok kierowcy szkolni,
budynkami osrodka dla uczniéw wymagaja- | szkolny nauczyciele,
cych asysty podczas poruszania si¢ po mie- wychowawcy
Scie.
Teoretyczna i praktyczna nauka zasad bez- | caly rok nauczyciele i
pieczenstwa w ruchu drogowym ( wychowa- | szkolny wychowawcy
nie komunikacyjne), realizacja programu
»Droga z klasg” dla wychowankéw inter-
Zorganizowanie apeli okolicznoéciowychi | okazjonal- | wychowawecy klas i
zaje¢ z wychowawcg zwigzanych z bez- nie | internatu
piecznym sp¢dzaniem wolnego czasu.
Konsekwentne rozliczanie uczniéw z prze- | caty rok nauczyciele,
strzegania szkolnych regulaminéw, zasad szkolny wychowawcy klas i
bhp i zasad wspélzycia spotecznego. internatu ]
Wzmocnienie czujnosci na dyzurach szkol- | caly rok nauczyciele,

| nych w miejscach potencjalnie niebezpiecz- | szkolny wychowawcy klas i
nych a takze wobec pojawiania si¢ w internatu
osrodku os6b trzecich. |
Przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych na te- | XI12022 P. Szymura
mat zachowania si¢ w sytuacjach ekstremal-
nych a takze prelekeji ,,Jak przetrwaé w

| miejskiej dzungli”. ’ o
Monitoring wizyjny - archiwizacja incyden- | okazjonal- | osoba wyznaczona

| tow w oparciu o ,, Procedury funkcjonowa- | nie przez Dyrektora
nia monitoringu wizyjnego w SOSW nr 1 w
Krakowie”, doposazenie kamer w budynku

| przy ul. Szujskiego ( w tzw. strefie ciszy). -
Zorganizowanie szkolen warsztatowych z X 2022 R.Helowicz
zakresu ewakuacji z rejonu zagrozenia poza- T. Korta,
rem, wycieku gazu i innych sytuacji ekstre- A Suchanek
malnych oraz prébnej ewakuacji z budyn-
kéw osrodka. o
Zorganizowanie ¢wiczen praktycznych z za- | zgodnie z R.Helowicz
kresu pierwszej pomocy i obstugg defibryla- | harmono- M.Franaszek
tora, a takze postgpowania w przypadku za- | gramem
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VIII
PRZYJAZNY KLIMAT
W SZKOLE

Wychowanie do
wartoSci, ksztalto-
wanie przyjaznego
klimatu w szkole,
budowanie prawi-
dlowych relacji oso-
bowych, uczenie
wlasciwych postaw
spolecznych i mo-
ralnych, respekto-
wania przyjetych
norm zachowania,
wzmacnianie samo-
oceny wychowan-
kow, zbudowanie
rownowagi i harmo-
nii psychicznej,
osiggniecie wlasci-
wego stosunku do
$wiata, poczucia
sily, checi do zycia i
witalnosci, (profi-
laktyka uniwer-
salna).

i Okresowy przeglad apteczek pierwszej po-

deficytami w nauce i zachowaniu.

wychowankéw internatu.

Downa

jesz”.

Karaoke ,,Spiewajmy razem”.

| spotecznoscia w internacie.

cebooka oraz prelekcije .

zgodnie firma zewngtrzna
mocy i sprzgtu przeciwpozarowego. przepisami
- o BHP
Zorganizowanie akcji bicia rekordu pierw- | zgodnie z ‘ M.Mysior
szej pomocy pod hastem ,,Ratujemy i harmono-
uczymy ratowac” z okazji Europejskiego gramem or-
Dnia Przywracania Czynnosdci Serca. | ganizatora | _
Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycz- | w razie po- | WSZyscy pracownicy
nej ofiarom wypadkow i przestrzeganie trzeby osrodka
| wszystkich procedur z tym zwigzanych.
Zapoznanie si¢ z dokumentacjg wychowan- | VIII 2022 ‘ nauczyciele,
koéw 1 przeprowadzenie wywiadu z opieku- wychowawcy klas i
nami prawnymi na temat sytuacji rodzinne;, internatu
stanu zdrowia fizycznego i psychicznego,
Wyjazd integracyjny klas pierwszych oraz Dyrekcja, wycho-
wawcy klas pierw-
I szych i internatu
Zorganizowanie Dnia Zyczliwo$ci, Dnia zgodnie z zgloszeni nauczy-
Swiadomosci Autyzmu, Dnia Alternatyw- harmono- ciele zgodnie z har-
nych Metod Komunikacji, Dnia Oséb z Nie- | gramem monogramem
pelnosprawnosciami, Dnia Oséb z Zespotem
Zorganizowanie cyklicznych spotkan p.t. zgodnie z wychowawcy inter-
”Im wigce] dajesz- pigkniejszym sig sta- harmono- natu
| gramem —
Zorganizowanie Migdzyszkolnego Festiwalu | IV/V 2023 | M. Kornobis
M.Ross
_ - P.K¢pa
Realizowanie hasta samorzadnosci: ,,Nasze | caty rok wychowawcy inter-
potrzeby i potrzeby innych”. integracja ze szkolny natu
Propagowanie wiedzy na temat praw zawar- | caly rok Paulina Kepa
tych w ,, Powszechnej Deklaracji Praw szkolny wychowawcy inter-
Czlowieka, Deklaracji Praw Dziecka oraz natu
Konwencji o Prawach Dziecka” poprzez
publikacje na gazetce $ciennej i stronie Fa-
Udzielanie wsparcia wychowawczego i po- | caly rok psycholog,
mocy psychologiczno-pedagogicznej ucz- szkolny pedagog
niom z r6znymi trudno$ciami, osobom izo-
lowanym oraz ofiarom przemocy szkolne;j.
Zorganizowanie warsztatow profilaktycz- do ustalenia | R. Helowicz
nych w Areszcie Sledezym w Krakowie.
Udzial mlodziezy klas pierwszych w spek- | do ustalenia | P. Korniak !
taklu profilaktycznym p.t. Btysk rekina” w

Teatrze Ludowym.
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IX

Nagradzanie i wyr6znianie uczniow za caty rok nauczyciele,
wszelkie pozytywne zachowania spoteczne, | szkolny wychowawecy klas i
za wlasciwe postawy wobec ofiar przemocy internatu
szkolnej oraz za okazang pomoc stabszym i
pokrzywdzonym.
Wiaczanie wszystkich uczniéw ( w tym caly rok nauczyciele,
uczniow cudzoziemskich) do aktywnego szkolny wychowawcy klas i
udzialu w szkolnych imprezach kultural- internatu
nych, integracyjnych, patriotycznych, oko-
liczno$ciowych, konkursach, wycieczkach,
kotkach zainteresowan na terenie szkoty,

| miasta i regionu. _ |
Zorganizowanie Rekolekcji Wielkopostnych | III 2023 zespol katechetow
w Parafii Ojcow Karmelitow . |
Podejmowanie wszelkich dziatan wycho- caly rok nauczyciele,
wawczych 1 interwencyjnych ze zwroceniem | szkolny wychowawcy klas i
szczegllnej uwagi na eliminowanie prze- internatu
mocy szkolnej( fizycznej, stownej, psychicz-
nej, cyberprzemocy), konsekwentne rozli-
czanie sprawcOw czynOw zabronionych we-

| dlug obowiazujgcych procedur -
Doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wy- | caty rok Dyrekcja
chowawcéw w zakresie budowania podmio- | szkolny
towych relacji uczniéw i nauczycieli, roz-
wigzywania konfliktéw, mediacji, it.p., po-
przez udziat w szkoleniach, konferencjach i
studium literatury fachowe;. _ |
Zorganizowanie spotkania z przedstawicie- | V 2023 M. Kutek
lem Strazy Miejskiej na temat konsekwencji

| prawnych stosowania przemocy.
Zorganizowanie spotkania z pracownikiem | II semestr M. Kutek
MOPS dla uczniéw osrodka na temat proce-
dury zaktadania Niebieskiej Karty. _ __
Stosowanie §rodkow oddziatywania wycho- | caty rok kadra pedagogiczna
wawczego wobec uczniéw wykazujacych szkolny

| przejawy demoralizacji lub dopuszczajacych

| si¢ czynoéw karalnych. . _

| Zorganizowanie spotkania ze znang osobg, | Do ustale- | T. Korta.
ktora posiada interesujgce zainteresowania, | nia
pasje i reprezentuje pozytywng postawe zy-
ciowa.
Systematyczne prowadzenie dokumentacji caty rok nauczyciele,
dziatan wychowawczych i wszelkich inter- | szkolny wychowawcy klas i
wencji pedagogicznych. internatu

\ Eliminowanie wulgaryzméw stownych pod- | caty rok nauczyciele
czas zajec i na przerwach. szkolny wychowawcy klas i

_internatu

Aktualizacja oprogramowania szkolnej sieci | caly rok | administrator sieci
internetowej 1 stanowisk komputerowych | szkolny ]
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CYBERBEZPIECZEN-
STWO

Rozwijanie kompe-
tencji cyfrowych,
ksztaltowanie $wia-
domego, odpowie-
dzialnego, celowego
i bezpiecznego wy-
Kkorzystywania tech-
nologii informa-

cyjno-komunikacyj- |

nych.

| blokujacego dostep do danych prywatnych,
shuzbowych a takze tresci szkodliwych.
Uczenie zgodnego z regulaminem szkolnym
korzystania z telefonéw komorkowych pod-
czas zajec szkolnych a takze przestrzegania

_norm spotecznych w komunikacji cyfrowe;j.

caty rok
szkolny

nauczyciele,
wychowawcy klas 1
internatu

Zorganizowanie konkursu plastycznego z
| wykorzystaniem technik informatycznych.

XII 2022

A. Mysiak

Przeprowadzenie akciji ,,Odigcz komorke-
wyjdz na miasto” oraz ,, Dwie godziny bez
komorki”.

| do ustalenia

Wychowawcy inter-
natu

Zorganizowanie spotkania z funkcjonariu-
szem Policji na temat odpowiedzialnosci
karnej sprawcoéw cyberprzemocy i innych
czyndw zabronionych.

X2022

Zorganizowanie spektaklu ukazujacego
skutki uzaleznienia od Internetu p.t. ,,Nick
Victoria” w wykonaniu Teatru Edukacji i
Profilaktyki ,,Maska”.

7 X12022

P. Korniak

P, Korniak, Rada
Rodzicow

Wlaczenie si¢ w obchody SWIATOWEGO
DNIA BEZPIECZNEGO INTERNETU
(prelekcje, konkursy).

Zorganizowanie cyklu zaje¢ z wychowawca
‘na tematy:

1.,,Smartfony, telefony, sie¢ — zagrozenia”.
2..Konsekewncje spotkan towarzyskich w
Swiecie wirtualnym.

3..Smartfony, czaty, media spotecznosciowe-
Jjak wpbywajg na nasze relacje z innymi.

4. Bezpieczenstwo w Internecie.
Odpowiedzialne korzystanie z mediow
spotecznosciowych.

3. Co to jest phising i jak si¢ przed nim
bronic¢ ?

6.Na tropie fake-newsow, czyli jak powstajg
teorie spiskowe ?

7. Zjawisko dreczenia- role uczestnikow i

| Swiadkow |
Realizacja zaleceni zwigzanych z posiada-
niem certyfikatu ,, Przystan w sieci”, ,, Mg-
drzy cyfrowi” i ,,Szkota odpowiedzialna cy-
frowo” .

15112023

zgodnie z
harmono-
gramem

P.Korniak,

T. Korta,
K.Szymura, P. Szy-
20001E: B

wychowawcy klas i
internatu

I caly rok
szkolny

M. Mysior
A Bartecka-Smie-
tana
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Ksztaltowanie prawidtowych wzorcéw ko- | caty rok nauczyciele
munikacji podczas umieszczania tresci na | szkolny wychowawcy klas
szkolnym profilu Facebooka. internatu
Podejmowanie dziatan majacych na celu caly rok nauczyciele,
motywowanie uczniow do czytelnictwa i szkolny wychowawcy klas i
korzystania z pisanych zrédet informacji, za- internatu, rodzice
checanie do komunikowania si¢ z réwiesni-
kami bez potrzeby korzystania z urzadzen
cyfrowych.
Realizowanie zalecen projektu ,MADRZY | caly rok K.Szymura,
| CYFROWT™. szkolny | A Mysiak
X Przeprowadzenie ,, Diagnozy w zakresie 1X 2022 P. Korniak '
ASERTYWNOSC wystepujgcych w srodowisku szkolnym nauczyciele infor-
czynnikow chronigcych i czynnikéw ry- matyki,
Ksztaltowanie po- | zyka” w srodowisku ucznia (badania ankie- wychowawcy
staw asertywnosci towe, uczniow, pracownikow i rodzicow.
wobec wspoélcze- - [
snych zagrozen Wdrazanie do samodzielnych dziatan na caly rok nauczyciele,
zwigzanych ze sto- | rzecz harmonijnego rozwoju fizycznego szkolny wychowawcy klas i
sowaniem réznych | oraz dbato$¢ o nalezyty poziom sprawnosci internatu
substancji psycho- | fizycznej, wspieranie wszystkich uczniow w
tropowych, §rodkéw | zdrowym stylu zycia, mobilizowanie do ak- |
zastepczych oraz | tywnego udziatu wszystkich uczniéw w za-
srodkéw psychoak- | wodach sportowych oraz pozalekcyjnych za-
tywnych (profilak- | jeciach sportowych. -
tyka wskazujaca). caly rok | nauczyciele,
Organizowanie r6znych form aktywnego i szkolny | wychowawcy klas i
zdrowego sposobu spgdzania czasu internatu
(silownia, wycieczki rowerowe, obozy
narciarskie, wyjazdy turystyczno-
krajoznawcze, zawody sportowe). |
Ksztatltowanie u uczniéw samokontroli, ra- calyrok | nauczyciele,
dzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i szkolny | wychowawcy klas i
wyrazania wlasnych emocji, zorganizowanie internatu
strefy Mindfullnes i uczenie technik relaksa-
cyjnych. o
Aktualizowanie i rozpowszechnianie w $ro- caly rok | nauczyciele,
dowisku szkolnym wiedzy na temat prawi- szkolny | wychowawcy klas i
dlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psy- internatu
chicznego mlodziezy, rozpoznawania weze-
snych objawdw uzywania srodkow psycho-
aktywnych, a takze suplementow diet i le-
kéw w celach innych niz medyczne oraz po-
stepowania w tego typu przypadkach. _
Przeprowadzenie zaje¢ z wychowawcg i za- zgodnie z | wychowawcy klas i
je¢ internatowych w oparciu o rekomendo- | harmono- | internatu
) ‘wane programy na tematy: | gramem !
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1.Negatywne skutki zazywania substancji
psychoaktywnych.
2. Zagrozenia wspolczesnej rodziny- alkoho-
| lizm, narkomania.
3. Konsekwencje moich nieprzemyslanych
| decyzji-

Zrealizowanie programu profilaktyczno-
edukacyjnego ,,SMASHED” na temat ry-
zyka zwiazanego ze spozywaniem alkoholu.

do ustalenia |

P. Korniak, K. Su-

Zorganizowanie punktu konsultacyjnego
podczas zebrania z rodzicami na temat: ,,Ry-
zyko uzaleznien” .

Wlaczenie si¢ w obchody éwiatowego Dnia

Rzucania Palenia Tytoniu. Zorganizowanie

 »Internetowego Konkursu Promujacego
Zdrowy Styl Zycia” bez papierosa p.t. ,.Pa-

| pieros to ztodziej”.

pernak
IV 2023 P.Korniak
X12022 | B.Adamczyk
K.Szymura

Zorganizowanie warsztatéw profilaktycz-
nych z cyklu ,,Madrze w dorosto$¢™ na te-
mat u asertywnosci, prowadzonych przez
treneréw z Miejskiego Centrum Profilak-
tyki Uzaleznien w Krakowie.
Upowszechnienie wiedzy na temat szkodli-
wosci zazywania substancji psychoaktyw-
nych w formie zaje¢ z wychowawcg, wy-
staw, broszur informacyjnych, materiatow
multimedialnych dla uczniéw i rodzicow.

M. Wyszynska-Ty-

do ustalenia

niec

caty rok
szkolny

nauczyciele,
wychowawcy klas i
internatu

Udzielanie porad dla uczniéw i dla rodzicéw
z zakresu prawidtowosci rozwoju, zaburzen
zdrowia psychicznego, a takze profilaktyki i
leczenia uzaleznief.

catly rok
szkolny

| Zorganizowanie DNIA PROFILAKTYKI
bedacego wiaczeniem sie w obchody SWIA-
TOWEGO DNIA BEZ PAPIEROSA (zorga-
nizowanie szkolenia dla uczniéw na temat
niebezpieczenstwa zwigzanego z paleniém,
przyjmowaniem i posiadaniem substancji
_psychoaktywnych.

| 31V 2023

Zorganizowanie spotkania profilaktycznego
z przedstawicielem wsp6lnoty
Anonimowych Alkoholikow.

do ustalenia

Warsztaty profilaktyczno-muzyczne: ,, Rob
to co kochasz” (promowanie dobrych
przyktadow, przeciwdziatanie
niebezpiecznym zrachowaniom i
uzaleznieniom).

11 2023

| D. Pieciak

nauczyciele,
wychowawcy klas i
internatu

P. Korniak,

Prelekcja na temat szkodliwosci
naduzywania napojow energetyzujacych
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T. Korta

| M. Kutek,

raper Arkadio

P. Szymura
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Eliminowanie nikofynizmu 1 préb kontaktu z
innymi substancji psychoaktywnych w
| szkole ( pogadanki, kary regulaminowe).

caly rok
szkolny

Zorganizowanie spotkania profilaktycznego

z osobg o kwalifikacjach medycznych na

| temat negatywnego wplywu uzywek na
organizm mlodego cziowieka.

| Udzielanie porad psychologiczno-
pedagogicznych rodzicom, ktorych dzieci

| si¢gajg po substancje psychoaktywne.

nauczyciele 1 wy-
chowawcy

do ustalenia

pielegniarka szkolna |

W razie po-
trzeby

psycholog,
pedagog

Opracowal zespol nauczycieli, wychowawcdw i rodzicéw ucznidéw SOSW nr 1.

Krakéw, 26 wrzesnia 2022
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