Zalacznik 1.

Dziatania: Jak wykonac -
przewodnik

Niniejszy przewodnik stanowi zbior dziatan dla
przystepujgcych do realizacji programu STARS szkot i
miast pionierskich. Wszystkie dziatania opisane w
niniejszym dokumencie mozna realizowac zgodnie z
wyznaczonymi przez miasta lub szkoty celami, ich
grupami docelowymi i budzetem bedgcym do ich
dyspozycji.
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Wprowadzenie: Niniejszy przewodnik stanowi zbioér dziatan dla przystepujacych do realizacji
programu STARS szkét i miast pionierskich. Celem tych dziatan jest promowanie korzystania ze
zréwnowazonych srodkéw transportu w drodze do szkoty, rozwijanie pozytywnej postawy u dzieci
do aktywnego podrdzowania a jednoczesnie zachecenie rodzicdw i rodzin, aby zrewidowali sposdb,
w jaki podrézujg. Ponadto, wspiera on cele w postaci eliminacji zatorow i zmniejszenia emisji.

Zachety: Wiekszosc¢ opisanych ponizej dziatan jest realizowana poprzez zastosowanie zachet/nagrod.
Pozytywny wptyw nagréd wywotujgcych pozagdang zmiane zachowania zostat udowodniony
psychologicznie. Zachety i nagrody nie muszg by¢ kosztowne. Dla przyktadu, Swiadectwa dla
uczestnikéw podczas ceremonii wreczania nagrdd. Ponadto, w przypadku dawania nagrdd zaleca sie,
aby wspieraty one cel dziatania.

Wspoétzawodnictwo: Dodanie elementu wspétzawodnictwa moze prowadzi¢ do zwiekszenia
motywacji i osiggnieé. Wazne jest jednak, aby docenic osiggniecia wszystkich uczestnikow, ktérzy
przerzucajg sie z samochodu na inne zréwnowazone $rodki transportu, aby dotrze¢ do szkoty.

Zamkniecie Dziatania: Po zakoniczeniu dziatania nalezy dokonad przegladu sukceséw, wyzwan i
wyciggnietych wnioskdw. Ponadto, dziatania stwarzajg dobrg sposobnos¢ na zebranie danych i
informacji of rowerzystow.

Mozliwos¢é przenoszenia: Warto zauwazy¢, ze wszystkie wymienione ponizej dziatania mozna
realizowac zgodnie z wyznaczonymi przez miasta lub szkoty celami, ich grupami docelowymi i
budzetem bedgcym do ich dyspozycji.

Symbole: Symbole wskazujg koszty, potrzebny czas oraz ztozonos$¢ kampanii czy dziatania. Zauwaz,
Ze nie sg one state. Dowolny z pomystéw kampanii moze zosta¢ wdrozony zaréwno z niskim jak i
duzym budzetem, moze zosta¢ uproszczony lub uczyniony bardziej ztozonym i kilka matych zmian
moze spowodowac duze réznice w zarzadzaniu czasem. Badz kreatywny i modyfikuj kampanie i
dziatania w zaleznosci od swoich pragnien i potrzeb.

%

Jak kosztowne jest dziatanie lub kampania?
Jak wiele czasu zabiera dziatanie lub kampania?

Jak trudno jest wprowadzi¢ w zycie akcje lub dziatania?
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Srednie koszty

Srednia inwestycja czasu
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Sredni stopien skomplikowania
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Drogie we wdrazaniu

Duza inwestycja czasu
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Kompleksowe wdrozenie
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Grupa docelowa: Pracownicy i Rodzice

Cel: Zachecenie pracownikow oraz rodzicéw bedacych codziennymi kierowcami, aby rozwazyli inne
srodki transportu na potrzeby swoich podrézy.

Opis: Dzien Bez Samochodu stawia wyzwanie pracownikom i rodzicom zrezygnowania na jeden
dzien z korzystania ze swych aut na rzecz spacerdw i jazdy na rowerze. Moze on by¢ szczegdlnie
przydatny, w przypadku szkdt, w ktdrych poziom aut jest wysoki, jest duza kultura jazdy wsrdd grona
nauczycielskiego lub ludzie sg oporni na zmiane.

Dzien Bez Auta mozna realizowaé na wiele sposobdw, ale najlepsze efekty przynosi, kiedy oferuje sie
jakie$ bodzce majgce zachecié tych, ktérzy na co dzien jezdzg samochodem, dla wyprébowania
alternatywnego srodka przemieszczania sie. Wazna jest takze wspodtpraca z entuzjastycznymi
interesariuszami w ramach szkoty, np. z Opiekunami Rowerowymi, ktdrzy zachecg swych kolegdw i
rodzicow do zaangazowania sie.

Ze wzgledu na to, ze Dzien Bez Auta moze przybierac rézne formy, wazne jest zapewnienie sobie
$rodkdw na realizacje szkolnych inicjatyw. Srodki te to zazwyczaj drobne wkfady finansowe
przyznawane szkole przez gmine na wykonanie plakatéw promujacych strefe bez auta wokét szkoty
lub nagrody dla pracownikdéw szkoty lub rodzin dojezdzajgcych do szkoty na rowerze.

Metoda Krok po Kroku:

1. Rozpowszechnij wiadomos¢ i idee Dnia bez Samochodu oraz zaoferuj $Srodki zmotywowanym
osobom kontaktowym ze szkoty, ktdre mogtyby zostac ,,opiekunem” swojej szkoty.

Rozpocznij nabdr i ocen realne inicjatywy na Dzien Bez Samochodu.

Poméz szkotom wykorzystac caty potencjat Dnia Bez Samochodu, oferujgc im swe wsparcie.
Szkota powinna nadzorowac prawidtowe wykonanie dziatanie.

Ocen projekt i zachowaj dane oséb kontaktowych — upewnij sie, ze szkota zamiesci informacje
z wydarzenia na stronie internetowej STARS

vk wnN

Studium Przypadku: Przedszkole w Wentworth

Kym Foley, Wentworth: “Sprawilismy, ze po Dniu Bez
Auta personel jeZdzit na rowerze towarzysko i wszystkim
sie to podobato. Odtqd ludzie chcq to powtarzac co
miesigc....”

W 2014 r. przedszkole zorganizowato Dzien Bez _.
Samochodu skierowany do jego pracownikéw. Podczas
gdy przedszkole uwazato sie za zrownowazone i
przyktadowo oferowato trzy/czterolatkom lekcje
rowerowe, prawie caty personel dojezdzat do pracy
samochodem. Poprzez stworzenie wydarzenia
integracyjnego wokot roweru, przedszkole mogto
wykazaé wiecej zainteresowania jazdg na rowerze.



Grupa docelowa: Uczniowie szkdt podstawowych

Cel: Zwiekszenie swiadomosci wsrdd rodzicéw parkujgcych w niedozwolonych miejscach

potencjalnego wptywu takiego nielegalnego parkowania na bezpieczenstwo ruchu drogowego.

Opis: Dziatanie zwigzane z mandatami moralnymi zwraca uwage kierowcéw samochodéw

parkujgcych nielegalnie na stwarzane zagrozenia dla przechodniéw. Dziatanie jest odpowiednie dla

szkét i miast, ktdre w sposdb szczegdlny doswiadczajg problemu zwigzanego z parkowaniem. Dzieci

zostaty poproszone o wymyslenie mandatow dla kierowcdw parkujgcych nielegalnie; mandaty te

byty nastepnie umieszczane przez uczniéw na pojazdach w celu zwiekszenia swiadomosci o

problemie. Dziatanie moze by¢ realizowane jednoczesnie przez wielu uczniéw. Dodatkowo, dziatanie

moze zawieraé element wspdétzawodnictwa, polegajacy na nagrodzeniu autordw najzabawniejszych

mandatéw.

Metoda Krok po Kroku:

il

bezposrednim otoczeniu szkoty.

Studium Przypadku: Dziatanie zwigzane z
mandatami moralnymi zostato zrealizowane w
kilku szkotach podstawowych w Mediolanie; w
szczegolnosci w obszarze miejskim Mediolanu.
Dziatanie okazato sie sukcesem, uczniowie z
przyjemnoscig brali w nim udziat i udawali
policjantédw z drogéwki. Ponadto, dziatanie
przyczynito sie do zwiekszenia Swiadomosci o
problemie wynikajgcym z nielegalnie
zaparkowanych samochoddw.

Wyposaz uczniéw w akcesoria niezbedne do stworzenia mandatéw; dtugopis i kartki papieru.
Gdy mandaty sg juz gotowe, zréb kopie oryginatow do dystrybuciji.

Ucznidw nalezy podzieli¢ na mniejsze grupy, ktérym powinien towarzyszy¢ nauczyciel.
Powinny one umieszczaé mandaty na szybach nielegalnie zaparkowanych samochodéw w

SE PARCHE(GERA! ™1 Boovo

zoa,n DOVRO' DARE (A W uCTA s
oE: -

25 PIVHE Dl GAULNN PER

A scooLA IR PRAT! !

& ¢

Giovan

Ttumaczenie: “Nastepnym razem, gdy tu zaparkujesz,
bede musiata dac ci mandat, a mianowicie bedziesz
musiat przynies¢ do naszej szkoty 25 kurzych pior”.
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Cel: Zachecenie ucznidéw i rodzicéw, aby spréobowali alternatywnych srodkéw transportu (jazda na
rowerze, spacer i jazda na hulajnodze) podczas swoich podrdzy do szkoty w zdefiniowanym okresie

Czasu.

Opis: Mini-wyzwanie rowerowe to konkurs zachecajgcy ucznidw i rodzicdw, aby dojezdzali do szkoty

na rowerze. llo$¢ dojazdéw do szkoty na rowerze kazdego ucznia jest zapisywana, a uczen z

najwiekszg ilo$cig dojazdéw na koniec dziatania jest nagradzany za swoje dokonanie. Do ewidencji

uczestnictwa stuzg albumy dostarczane uczniom, do ktérych naklejajg oni nalepki otrzymane za

kazdy dojazd do szkoty rowerem. Na koniec wyzwania wyniki kazdego ucznia sg ogtaszane a
uczniowie, ktdrzy najwiecej razy przyjechali do szkoty rowerem otrzymujg nagrody.

Metoda Krok po Kroku:

1. Zaplanujidealny okres dla mini-wyzwania rowerowego na poczatku roku szkolnego. Zaleca sie,

aby dziatanie byto realizowane zaraz po letniej przerwie lub na wiosneg, gdy istnieje

prawdopodobienstwo, ze warunki pogodowe bedg sprzyjaty jezdzie na rowerze.

2. Przygotuj naklejki i albumy.

Rozpropaguj konkurs w szkole. Wykorzystaj do tego celu radiowezet szkolny, plakaty, strone

internetowa szkoty oraz bezposredni komunikat za posrednictwem nauczycieli.

4. Nalezy koniecznie poinformowac rodzicdw o wydarzeniu oraz wyjasnié, dlaczego dziatanie to

jest tak wazne. Wyzwanie przeznaczone jest zaréwno dla dzieci jak i dla rodzicow, aby

sprébowali zmieni¢ swoje nawyki komunikacyjne.

5. Wybierz jedna osobe odpowiedzialng za wdrozenie dziatanie oraz przygotowanie naklejek-

nagrod dla uczestnikéw.
6. Ogtos$ zwyciezcéw oraz rezultaty.

7. Ceremonia wreczenia nagrdd najlepszym rowerzystom powinna mieé¢ miejsce podczas apelu

lub szczegdlnego wydarzenia szkolnego.

Studium Przypadku: Cztery szkoty w Krakowie
zorganizowaty mini-wyzwania rowerowe w roku %
szkolnym 2014/2015. ’
Szkota Podstawowa Nr 1: Konkurs zostat

zorganizowany w pazdzierniku 2015 i byt
przeznaczony dla trzech najmtodszych klas.
Pietnascioro ucznidow dojezdzato do szkoty rowerami
przez caty okres trwania wyzwania, za co zostali oni
nagrodzeni. Organizatorzy wydarzenia zauwazyli, ze
rodzice catkowicie zaangazowali sie w te inicjatywe,
podrdzujac do szkoty rowerami razem ze swymi
dzieémi.
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Grupa docelowa: Uczniowie szkdt podstawowych

Cel: Zmniejszenie natezenia ruchu poprzez podwiezienie dzieci uczeszczajgcych do szkoty do
konkretnego miejsca oddalonego od szkoty, aby ci mogli pokonaé pozostatg droge pieszo

Opis: Dziatanie Czerwony Dywan zostato zrealizowane w miejscowosci Bielefeld przez szkoty
borykajace sie z problemem duzego natezenia ruchu w bezposrednim otoczeniu szkoty. Dziatanie
wspiera cel promowania zréwnowazonych srodkéw transportu u dzieci i rodzicéw dojezdzajgcych do
szkoty oraz problem natezenia ruchu. Aby zmniejszy¢ natezenie ruchu wokét szkoty, wyznacza sie
specjalne miejsce (strefa K+R) oddalone od szkoty, gdzie rodzice mogg wysadzi¢ swoje dzieci, ktére
nastepnie sg podprowadzane pod szkote przez nauczycieli lub ochotnikéw. W celu wypromowania
dziatania, w miejscowosci Bielefeld dzieci byly witane na czerwonym dywanie przez osobe w
przebraniu. Osoba witajgca ucznia kazdego dnia miata na sobie inny kostium, aby uczniowie nie
mogli sie doczeka¢, za co/kogo przebierze sie kolejnego dnia. Ponadto, aby zwiekszy¢ liczbe
uczestnikéw zastosowano zachety oraz nagrody. Na poczatku tygodnia uczniom rozdano karty
uczestnikéw, ktore byty stemplowane za kazdym razem, kiedy skorzystano ze strefy K+R; pod koniec
tygodnia uczniowie, ktorzy zgromadzili trzy lub wiecej stempli otrzymywali nagrody w postaci
odblaskowej myszki.

Metoda Krok po Kroku:
Organizacja dziatania:
1. Ocena ruchu drogowego wokot szkoty przy udziale przedstawicieli szkoty oraz lokalnych wtadz.

2. Wyznacz idealne miejsce na strefe K+R oraz trase prowadzaca z tego miejsca do szkoty.
Wyznaczajac powyisze miejsca, nalezy uwzglednié:
o QOdlegtos¢: idealne miejsce powinno by¢ oddalone 50-500 metréw od szkoty
e Bezpieczenstwo: Nalezy wzigé pod uwage ocene trasy i wszelkiego ryzyka.
e Miejsce do parkowanie: Strefa K+R musi posiadaé miejsca postojowe dla rodzicow

wysadzajgcych tam swoje dzieci.

3. Zaplanuj materiaty promocyjne i znaki do oznaczenia strefy K+R. Strefy K+R muszg by¢ tatwo
rozpoznawalne przez rodzicéw i uczniow.

4. Przygotuj sciezke prowadzaca ze strefy K+R do szkoty; moze to obejmowac oznaczenie trasy
plakatami przygotowanymi przez ucznidw.

5. Przygotuj karty i stemple do potwierdzenia uczestnictwa.

6. Poinformowanie o wydarzeniu rodzicdw i innych kluczowych interesariuszy.

7. Oficjalne otwarcie strefy K+R.
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Studium Przypadku: W kampanii wziety udziat szkoty podstawowe Altenhagen, Am Homersen,
Heeperholz i Wellbach. W celu wypromowania dziatania, uczniowie byli witani na czerwonym
dywanie przez osobe w przebraniu. Osoba witajgca ucznia kazdego dnia miata na sobie inny kostium,
aby uczniowie nie mogli sie doczekaé, za co/kogo przebierze sie kolejnego dnia. Ponadto, burmistrz
miasteczka oraz trzech dyrektorédw szkoty osobiscie powitato pierwszych rodzicéw przybytych na
przystanki dla rodzicéw w poblizu Szkoty Podstawowej Am Homersen.
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Cel: Nagrodzi¢ uczniéw, rodzicéw i pracownikéw dojezdzajacych codziennie do szkoty rowerem oraz

umozliwi¢ im przekazanie informacji zwrotnej na temat udogodnien dla rowerzystéw i wszelkich

innym kwestii, ktére moga napotkac.

Opis: Sniadanie Rowerzysty nagradza wszystkich uczniéw i pracownikéw dojezdzajacych do szkoty

rowerem darmowym $niadaniem. Program jest zabawng sposobnoscig do zachety do jazdy na

rowerze i nagradzania rowerzystéw. Wydarzenie ma miejsce na dworze na terenie szkoty,

dostarczajgc wizualne widowisko dla oséb niejezdzgcych na rowerze a takze dla tych, ktérzy na

rowerze jezdza w sposéb regularny. Ponadto, Sniadanie rowerzysty to dobra okazja, aby

przeprowadzi¢ sondaz dotyczacy potrzeb rowerzystow zwigzanych ze srodowiskiem szkoty.

Metoda Krok po Kroku:

1.

Przeprowadz nabdr ochotnikédw do zorganizowania wydarzenia: Grupa ochotnikdw powinna
sktadac sie zaréwno z uczniéw jak i nauczycieli.

Okredl budzet sSniadaniowy. Budzet ten bedzie jednoczesnie wptywat na wielkosci grupy
docelowej.

Wyznacz grupe docelowg: Grupa docelowa to zazwyczaj uczniowie i pracownicy szkoty, moze
jednak sktadad sie rdwniez z rodzicdw ucznidw.

Okresl najdogodniejszy czas i miejsce realizacji dziatania. Zaleca sie realizacje dziatania w
okresie wiosennym, w ktérym mozna zatozy¢, ze warunki pogodowe bedg sprzyjaty jezdzie na
rowerze.

Promocja Dziatania: Szkota powinna zareklamowaé wydarzenie wsérdd swojej spotecznosci
poprzez plakaty, zebrania, biuletyny lub inne istotne kanaty. W zaleznosci od zatozonych
celéw, mozna podjaé decyzje, czy ogtosi¢ wydarzenie z wyprzedzeniem czy tez zachowac te
informacje, aby zrobic¢ niespodzianke.

Przygotowanie szkolnej infrastruktury: Zapewnij infrastrukture na przechowanie rowerdw.
Zamoéwienie $niadania: Nalezy zdecydowaé o rodzaju dostarczanego $niadania oraz
potencjalnych wymogach dietetycznych uczestnikow.

Zbierz informacje i opinie od wszystkich rowerzystéw na temat ich potrzeb oraz dostepnych
udogodnieniach.

Studium Przypadku: Sniadanie rowerzysty zostato

zorganizowane w dniu 20 maja 2015 roku przed

budynkiem szkolnej sali gimnastycznej, gdzie v %A

rowerzystow powitato dwdch nauczycieli oraz jeden 2 ol

uczen. Na rowerzystow czekato stodkie pieczywo i

herbata, a w dobry nastréj wprawiata takze poranna D

muzyka. To byto pierwsze wydarzenie pt. Sniadanie

Rowerzysty w szkole, w ktérym wzieto udziat 30

rowerzystow. Wydarzenie zwrdcito uwage wielu

ucznidow na jazde na rowerze i w przysztosci

wydarzenia te bedg organizowane, aby zachecic¢

wiecej uczniow do uczestnictwa.



Grupa docelowa: Nauczyciele Szkét Podstawowych oraz Srednich

Cel: Stworzyc¢ sie¢ nauczycieli i kluczowych interesariuszy w celu promowania dojazdéw do szkoty
rowerem i innymi zrwnowazonymi srodkami transportu a takze dzielenia sie w ramach sieci
doswiadczeniami, wyciggnietymi wnioskami i wyzwaniami.

Opis: Warsztaty dla nauczycieli i kluczowych interesariuszy zostaty stworzone w celu stworzenia
sieci, w ramach ktérej szkoty uczestniczgce w programie STARS mogtyby dzieli¢ sie doswiadczeniami,
strategiami, zasobami i narzedziami do rozpowszechniania. Kluczowym celem dziatania jest
stworzenie sieci wokét mobilnosci edukacyjnej, utrzymanie zaangazowania i kontaktu pomiedzy
wszystkimi uczestnikami projektu oraz zapewnienie, ze informacja zwrotna i wyciggniete wnioski
zostang wdrozone w toku projektu. Kluczowymi interesariuszami mogg by¢ stowarzyszenia
rowerzystow, lokalna policja czy osoby dziatajace na rzecz poprawy zdrowia. Dziatanie skierowane
jest zaréwno do szkét podstawowych jak i srednich i jest kluczowym narzedziem wprowadzania
nowych szkdt w miejscowe inicjatywy zwigzane z transportem zrownowazonym. Oferuje niezbedne
wsparcie szkotom promujgcym jazde na rowerze i inne zrownowazone $rodki transportu po raz
pierwszy.

Metoda Krop po Kroku:

1. Okresl czestotliwosc spotkan i ich lokalizacje. Daty warsztatow muszg by¢ ogtaszane z
odpowiednim wyprzedzeniem, aby umozliwi¢ nauczycielom uzyskanie zgody na nieobecnos¢ w
zwigzku z uczestnictwem.

2. Wyslij agende pierwszego spotkania. Kolejne agendy powinny by¢ uzgadniane przez wszystkich
uczestnikow.

3. Uwzglednij srodowisko niezbedne do umozliwienia zaangazowania sie przez wszystkim
uczestnikom oraz zapewnij przekaz informacji. Na przyktad, warto moze w przypadku czesci
warsztatdw rozwazy¢ dokonanie podziatu na nauczycieli szkét podstawowych i srednich.
Ponadto, partnerzy z Madrytu zauwazyli, ze warsztatu praktyczne sg najlepszg zachetg dla
uczestnika.

Zapros prelegentéw z innych kluczowych organizacji zaangazowanych w program.

5. Wazne sg protokoty spotkan umozliwiajgce refleksje oraz gwarantujace, ze wyciggniete
whioski zostaty zarejestrowane i bedzie je mozna uzyé w przysztosci.

6. Rozwaz narzedzie online np. wspdétdzielony Dysk Google do udostepniania zasobdw i
kluczowych kontaktéw.

7. Ostatnie spotkanie powinno stanowic roczny przeglad nt. wdrazania programu oraz refleksje
nt. wyciggnietych wnioskéw, wyzwan i obszaréw poprawy.

Studium Przypadku: Warsztaty dla Nauczycieli zostaty -
zapoczatkowane przez partneréw z Madrytu. Wszystkie szkoty
zapisane do programu STARS wziety udziat w warsztatach. ~' g
Jeden z uczestniczacych nauczycieli odnotowat: ‘wiedza na temat - 7
tego, co robiq inni i co w ich przypadku byto skuteczne pomogto nam

zaprojektowac wiecej dziatan, ktore sq coraz bardziej owocne’.
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Grupa docelowa: Uczniowie szkét podstawowych

Cel: Zachecié¢ ucznidw, aby pomysleli o jezdzie na rowerze jako sSrodku transportu do szkoty.
Dziatanie ma na celu wsparcie innych wydarzen promujgcych zréwnowazone srodki transportu do i
ze szkoty.

Opis: Konkurs na malowane koszulki rowerowe umozliwia uczniom zaprojektowanie oraz
pomalowanie ich wtasnej koszulki o tematyce rowerowej. Najlepsze koszulki zostajg nagrodzone.
Dziatanie posrednio promuje zrownowazone $rodki transportu, budowanie pozytywnej postawy do
aktywnego podrdzowania wsrdd dzieci. Dziatanie moze stanowi¢ wprowadzenie do innych wydarzen

rowerowych. Nadaje sie do realizacji w okresie zimowym w krajach, gdzie trudno jest jezdzi¢ na
rowerze przez caty rok.

Metoda Krok po Kroku:

1. Zakup rézne kolorowe farby do malowania po tkaninie i pedzle (kolorowe markery takze beda
pomocne), oraz mate nagrody (jedna moze byc¢ drozsza).

3.Zapro$ wybrana klase, jesli odbywa sie to podczas lekcji. Jezeli konkurs ma sie odby¢ po lekcjach,
mozesz poprosi¢ wszystkich zainteresowanych uczniéw z jednej szkoty.

4. Popros$ ucznidw, aby przyniesli wtasne koszulki (w jasnym kolorze).

5. Pamietaj, aby przynies¢ zelazko albo suszarke do wtosow, aby utrwali¢ farbe (pranie mozliwe ponizej
60 stopni).

6. Zorganizuj konkurs (z gtosowaniem na najlepszg koszulke) lub ustal jury, ktére wybierze najlepsza.
7. Podczas kolejnych dziatarh rowerowych, popros dzieci, aby zatozyty swoje koszulki.

8. Przyznaj nagrode dla najlepszego ucznia (lub wszystkim, ktdrzy wzieli udziat).

3 % 23
@ @ ) )
g g 4 x
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Studium Przypadku: W Krakowie wszystkie szkoty podstawowe uczestniczace w projekcie STARS w roku
szkolnym 2014/15 zorganizowaty konkurs na malowane koszulki rowerowe.

Szkota Podstawowa Nr 64:

Uczniowie zostali poproszeni o namalowanie na swoich koszulkach znakéw drogowych. Najlepsze koszulki
zostaty nagrodzone podczas spotkania z policjantem.

Szkota Podstawowa Nr 144:

W szkole Nr 144 uczniowie namalowali swoje ulubione obrazki zwigzane z jazdg na rowerze. Prawie 80
dzieci wzieto udziat w konkursie.
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Grupa docelowa:

Cel: Zmniejszenie natezenia ruchu wokoét szkoty oraz poprawa bezpieczenistwa na drodze poprzez

zachecenie do spaceru i jazdy na rowerze.

Opis: Celem jest zmniejszenie ruchu na ulicy bezposrednio przed brama szkoty poprzez

wprowadzenie ograniczen dotyczacych czasu, kiedy jazda samochodem jest mozliwa. Wyznacza sie

specjalng strefe w bezposrednim otoczeniu szkoty i samochodom nie wolno jezdzi¢ po tych ulicach

przez godzine rozpoczecia i zakoniczenia dnia szkolnego. Kontrolowane jest to przez specjalne znaki

Swietlne, ktére migajg podczas zamkniecia.

Metoda Krok po Kroku:
1. ‘Projekt Szkole Ulice’ jest uzgodniony i rozpowszechniony w szkole do wiadomosci:

Rodzicéw i dzieci

Nauczyciela prowadzacego i innych zainteresowanych stron w szkole
Mieszkancéw i firm zlokalizowanych przy ulicy

Mieszkancéw i firm zlokalizowanych w szerszym obszarze, ktérych moze dotkngé
rozproszenie parkowania pod bramami

Policji lub inny organu, ktdry zaoferuje egzekucje i kontrole

2. Rozwazania prawne

Uzgodnij czas zamkniecia poprzez konsultacje

Uzgodnij, kto bedzie miat pozwolenie, np. mieszkancy/firmy

Rozpropaguj zarzadzenie dotyczace ruchu drogowego nakazujgce zamkniecie ulicy na
pewien czas

Sprawdz legalnos¢ swoich znakédw — mogg one by¢ niestandardowe

Podejmij decyzje dotyczgca kar za przejazd przez zamknietg strefe

Upewnij sie, ze podmiot odpowiedzialny za egzekucje rozumie ich funkcje

3. Zorganizuj szczegoly logistyczne.

Zorganizuj w odpowiednim czasie komunikacje do szkoty i szerszego obszaru

Zorganizuj z zaktadami uzytecznosci publicznej sprawdzenie poprawnosci dziatania znakéw

przed datg ich wprowadzenia.

4. W koncu, przystap do otwarcia

Upewnij sie, ze wszyscy wiedzg, kiedy rozpoczyna sie Projekt Szkolne Ulice

Zorganizuj wydarzenie — rowerowe $niadanie, gigantyczny chodzacy autobus na rozpoczecie

projektu
Zapros lokalng i ogdlnokrajowg prase

5. Ryzyka, z ktérych nalezy zdawac sobie sprawe

Sprzeciw lokalnych mieszkancéw
Sprzeciw szerszego grona
Dtuzszy okres czasu na spetnienie wymogéw prawnych i komunikacyjnych
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Studium Przypadku: Szkota Podstawowa Colinton w Edynburgu borykata sie z nieustajgcym problemem
zwigzanym z natezeniem ruchu przy bramach i chociaz szkota bardzo intensywnie prosita rodzicéw, aby
nie podwozili swoich dzieci tak blisko szkoty, generalnie nie przynosito to zadnych efektéw.

Zespot ds. Bezpieczenistwa Drogowego zajat sie projektem od strony prawnej i logistycznej, a szkota
pomagata w zakresie poinformowania rodzicow o zmianach.

W dniu rozpoczecia szkota zorganizowata przejscie superbohateréw i odnotowano znaczny spadek
natezenia ruchu.

Od dnia rozpoczecia akcji, drogi wokodt szkoty sg znacznie spokojniejsze i zaobserwowano wzrost liczby
0s0Ob spacerujacych.

Generalnie kampania realizowana przez pie¢ uczestniczgcych szkét zostata dobrze przyjeta i jedynie kilku
kierowcéw trzeba byto zawrdcic. Wiekszos¢ komentarzy odnosita sie do tego, jak urocze i spokojne sg
drogi wokét szkoty.
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Grupa docelowa: Uczniowie szkét podstawowych

Cel: Sprawi¢, aby mtodsze dzieci w wieku 3-5 lat pewnie jezdzity na rowerze bez bocznych nézek.

Opis: Celem dziatania jest promowanie zréwnowazonych srodkéw transportu w drodze do szkoty

poprzez zwiekszenie wiary ucznia w mozliwosci jazdy po drodze do szkoty. Dziatanie polega na

szkoleniu uczniéw w zakresie jazdy na rowerze bez bocznych kétek. Szkolenie odbywa sie na

bezpiecznym terenie z zakazem ruchu dla pojazdéw mechanicznych. Rodzice/Opiekunowie lub

pracownicy sg obecni, aby nauczy¢ sie podstawowych umiejetnosci razem ze swoimi dzieémi.

Dziatanie pomaga rowniez zacheci¢ rodzicdw i rodziny, aby zrewidowali swéj sposdb podrézowania.

Metoda Krok po Kroku:
1. Wydarzenie ‘Porzuc boczne kétka’ jest uzgodnione i rozpowszechnione w szkole do

wiadomosci:

Rodzicow i dzieci
Nauczyciela prowadzacego i innych zainteresowanych stron w szkole

2. Zidentyfikuj dzieci, ktére wezma udziat i popros, aby w dniu realizacji dziatania przyniosty

swoje rowerki do szkoty.

3. Zorganizuj szczegoly logistyczne.

Zidentyfikuj miejsce na placu zabaw, ktére bedzie sie nadawato do realizacji dziatania.
Na wypadek ztej pogody, dowiedz sie, czy bedzie mozna skorzystaé ze szkolnej hali.
Czy wydarzenie odbedzie sie podczas zajec lekcyjnych czy tez po szkole?

Przygotuj analize ryzyka.

Jakiego szkolenia potrzebujg ochotnicy?

Jakiego szkolenia z zakresu bezpieczenstwa potrzebuja dzieci?

4. W koncu, rozpocznij wydarzenie.

Po przybyciu dzieci nalezy sprawdzi¢ wszystkie rowerki pod katem uszkodzer mechanicznych.

Nalezy tez przeprowadzi¢, krétkg pogadanke na temat: jak sie zatrzymac — przy pomocy

hamulcéw.

5. Analiza ryzyka

e Kolizje — Nalezy ograniczyc ilos¢ uczestnikow w grupie, aby zapewnié¢ odpowiednig
przestrzen.

e Nalezy ustali¢ podstawowe zasady, w tym jazde wytgcznie po otrzymaniu polecenia,
pozostawienie odpowiednie]j przestrzeni na zatrzymanie i szanowanie innych
uczestnikow.

e Priorytetem powinno by¢ nauczenie uczestnikdw bezpiecznego zatrzymywania sie oraz
wyregulowaniu siodetka roweru w sposéb umozliwiajacy dzieciom potozenie stép na
ziemi.
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Studium Przypadku: Szkota Podstawowa Forthview w Edynburgu zorganizowata warsztaty ‘Porzu¢ boczne
kétka’ na szkolnym placu zabaw. Z roweru zdjeto pedaty, ktére byty nastepnie przechowywane w
papierowych torbach opatrzonych etykietka z imieniem dziecka i oznaczeniem klasy, do ktérej uczeszcza.

Pierwsze dziesie¢ minut poswiecono nauce jak jecha¢ bez naciskania pedatéw i utrzymaé rownowage na
rowerze. Dtugosé placu zabaw oznaczono linig poczatkowg i koricowa przy uzyciu kredy.

Dzieciom powiedziano, ze jesli spadng majg natychmiast wstac i przybi¢ pigtke z instruktorem.

Nastepnie pedaty zostaty przymocowano z powrotem do roweréw a uczniowie mieli za zadanie najpierw
mocno je nacisngé a nastepnie zaczgé pedatowac. Powoli przyzwyczajali sie do réwnoczesnego
balansowania i pedatowania. Na koniec sesji, jaka$ godzine pdzniej wszyscy potrafili pedatowac dookota
placu zabaw bez zadnej pomocy.

Wskazowki dla poczatkujacych rowerzystow

Nauka jazdy bez bocznych kétek dowodzi jak szybko dzieci uczg sie nowych rzeczy. Zamiast bocznych
kotek, zacznij nauke bez pedatéw i spraw by dziecko traktowato swdj rower jak rowerek biegowy.

1. Zacznij bez pedatéow:

Jedz szybko, stopy ztgczone

Stopy powinny by¢ ptasko na ziemi
- Upewnij sie, ze siodetko jest w odpowiedniej pozycji
- Pocwicz podnoszenie stop w celu utrzymania rownowagi podczas jazdy
- Trzymaj gtowe do gdry i patrz prosto przed siebie.

2. Zatéz pedaty:

Twoje dziecko jest gotowe na przejscie na pedaty, gdy jedzie szybko na rowerze i utrzymuje
stopy w powietrzu przez min. 2 sekundy.

Ucz je, aby na poczatek mocno nacisngé na pedaty w pozycji na godz. 3ciej

Dziecko powinno patrzec prosto przed siebie, nie na stopy

Nie przytrzymuj siodetka, podpieraj rekg plecy dziecka i delikatnie kierownice.

Cofnij reke najpierw z kierownicy a potem z plecow.
- Upadanie z roweru jest rzeczg normalng, zadbaj o to, aby dziecko miato tego swiadomos¢ i
zachecaj je do wstawania

Nie przechodz na pedaty dopdki dziecko nie potrafi utrzymywad réwnowagi.



Rezultat Nr

Tytut

Dziatania: Przewodnik

Pakiet pracy

PP2: Rozwdj i transfer wiedzy

Autor(Autorzy)

Kate Mouncher, LEPT

Status (P: projekt; K:

koricowy)
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Pazdziernik 2015
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