Zalacznik nr 3
do Zarzadzenia Prezydenta
Miasta Krakowa nr ..........

ZdNia e

Sprawozdanie z wykonania zadania publicznego w ramach
inicjatywy lokalnej pn. ,Dzien zdrowego odzywiania”

I. Podstawowe informacje dotyczace inicjatywy

1. Nazwa inicjatywy: ,Dzien zdrowego odzywiania”

2. Imiona i nazwiska wnioskodawcéw / nazwa organizacji
pozarzgdowej posredniczace;j:
Jolanta Bomba, Maria Kajta, Agnieszka Schmidt

3. Data zawarcia umowy: 30.09.2021 r.
i numer umowy nr: W/VI1/146/S2/34/2021

4. Termin realizacji inicjatywy: 4-9 pazdziernika 2021 r.

5. Miejsce realizacji inicjatywy pn.: ,Dzieri zdrowego odzywiania”:
sala Klubu Jednos¢ Osrodka Kultury Krakéw - Nowa Huta
przy ul. Drozyska 3 C, 31-998 Krakow.

Il. Sprawozdanie merytoryczne (sporzadzane wspélnie)

1. Opis wykonanej inicjatywy, grup odbiorcow oraz

wykorzystanego wkiadu osobowego lub rzeczowego:
Jak przebiegata inicjatywa, kto wzigt w niej udziaf, jak miat sie przebieg inicjatywy do
planowanego harmonogramu

Idea zorganizowania wydarzenia pn.: ,Dzien zdrowego odzywiania” powstata
ze wzgledu na zaistniata sytuacje zwigzang z epidemia wirusa COVID-19. Okres
kwarantanny spowodowat nasz bardziej stacjonarny tryb zycia, ograniczyt
mozliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej, a duza ilos¢ wolnego czasu
sprzyjata zwiekszonemu spozyciu pokarmow i podjadaniu miedzy positkami. To
w prosty sposob prowadzi do otytosci i ztego samopoczucia. Kilka wzajemnie
wspierajgcych w tym trudnym czasie kolezanek postanowita przeciwstawi¢ sie
ten tendencji, wykorzystujac okres lockdown’u na samodzielne gotowanie,
szukanie i wymienianie sie przepisami na proste, zdrowe i pyszne dania. | tak
zrodzit sie pomyst ztozenia wniosku inicjatywy lokalnej pn.: , Dzien zdrowego
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odzywiania”, ktérego zadaniem miato by¢ propagowanie w szerszym gronie
zdrowego odzywiania oraz wyrobienia nowych, zdrowych nawykdéw
zywieniowych podczas przygotowywania codziennych positkdw w warunkach
domowych. Inspiracja ta dodatkowo zaowocowata zawigzaniem sie Klubu
Kreatywnych Kobiet, ktérego wspotzatozycielkami sg m.in. w/w kolezanki.
Inicjatywa pn.: ,Dzien zdrowego odzywiania” zostata zorganizowana we
wspotpracy z Osrodkiem Kultury Krakdw - Nowa Huta Klub Jednos¢, ktéry
udostepnit swoje pomieszczenia wraz z wyposazeniem. Partnerem spotkania
byta szkota Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego (CKZiU) w
Krakowie os. Szkolne 21, ktéra udostepnita ze swoich zasobdw kadrowych
dietetyka i kucharza. Spotkanie skierowane byto do lokalnych mieszkarcéow w
dwadch grupach wiekowych — rodzicow z dzieémi oraz senioréw. Liczng grupa,
ktora uczestniczyta w spotkaniu byly panie seniorki. Czynny udziat w
wydarzeniu braty réwniez dzieci, dla ktdrych zostaty przygotowane warsztaty
kulinarne prowadzone przez kucharza, uczestniczyly w zabawach
prowadzonych przez animatorke i w konkursach zakoriczonych nagrodami.
Uczestnicy spotkania mogli porozmawia¢ indywidualnie z dietetyczka oraz
uczestniczy¢ w przygotowanej przez nig prezentacji m.in. promujace zasady
zdrowego odzywiania skierowane do kazdej grupy wiekowej. Mieli rowniez
mozliwos¢ degustowania zdrowych i smacznych przekasek i potraw oraz
posmakowac sokdw i koktajli owocowo-warzywnych a takze zabrania z sobg
przepisdow i receptur na ich wykonanie, by w warunkach domowych
przygotowac zdrowe pysznosci promowane na spotkaniu.

Przedmiotowa inicjatywa lokalna odbyta sie w sobote 9 pazdziernika 2021 r.
w godzinach od 14:00 do 18:00 ale przygotowania do wydarzenia zaczety sie
juz od poniedziatku, tj. 4 pazdziernika 2021 r. W pierwszej kolejnosci zostat
zaprojektowany plakat i ulotki informujgce o realizowanym projekcie,
z pomocg ktérego promowane byto wydarzenie w mediach spotecznosciowych
oraz wsrdd lokalnych mieszkancow tak zwang ,pocztg pantoflowy”, z
podkresleniem, ze jest to inicjatywa lokalna. W kolejnych dnia trwaty
przygotowania polegajgce m.in. na szyciu czapeczek na gtowe tzw.
,budyniowek” dla uczestnikéw warsztatéw kulinarnych. Trwaty réwniez prace
zwigzane z pieczeniem ciasteczek owsianych, ciasta marchewkowego, chlebka
wieloziarnistego, chlebka na bazie sosu pomidorowego, chlebka razowego,
buteczek dyniowych, sosu pomidorowego do pizzeryjek, pieczeniem dyni jako
przygotowanie wktadu do zupy dyniowej, sporzadzenie naturalnej nutelli,
ktéra oprdocz jako elementu degustacji na wydarzeniu stanowita pule
zaplanowanych nagréd, wreczana w ministoiczkach z kolorowymi zakretkami,
ktére zostaty zakupione przez wspoétuczestniczki Klubu Kreatywnych Kobiet z
wtasnych srodkow. Innymi poniesionymi wydatkami byt zakup ozdobnych dyni
oraz serwetek do dekoracji sali i stotéw, papilotki do pieczenia muffinek,
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materiaty na uszycie czapeczek, patyczki na szasztyki, topatek do wygarniania
ciasta rowniez przeznaczone na konkursowe nagrody oraz zuzyte paliwo na
transport w/w artykutéw jak rowniez zuzyte na transport produktéow
spozywczych. Wspétorganizatorki inicjatywy zbieraty w pobliskiej Puszczy
Niepotomickiej suche, kolorowe liscie, kasztany, zotedzie na udekorowanie sali
i stotdow, nawigzujac do motywu obecnej pory roku jesieni. W sobote, w dniu
realizowanej inicjatywy lokalnej prace przygotowawcze do czesci oficjalnej
spotkania zaczety sie od godziny 10 rano. Prace polegaty na przygotowaniu sali
poprzez ustawienie stotdw przeznaczonych na produkty do degustacji,
ustawieniu stotéw przeznaczonych na warsztaty kulinarne, ustawienie krzeset,
ustawienie kacika z przepisami potraw, udekorowanie sali i stotéw. W tym
samym czasie w kuchni zaczety sie prace przygotowawcze z udziatem rowniez
dietetyczki i kucharza. Na biezgco w trakcie wydarzenia sporzadzana byta
dokumentacja fotograficzna. Spotkanie z mieszkanncami zakoriczyto sie okoto
godziny 18.30, a prace sprzatajgce po godzinie 21. Zaplanowane elementy
projektu zostaty zrealizowane.

2. Osiagniete rezultaty realizacji inicjatywy:
Czy i jakie zaktadane cele realizacji inicjatywy zostaty osiggniete, dokumentacja rezultatéw
— np. zdjecia.

Zaktadany cel wydarzenia zostat zrealizowany. W spotkaniu wzieto udziat okoto
50 oséb. Organizacja wydarzenia przyczynita sie do promocji zdrowego
odzywiania, podpowiedzi jak zmienié zte nawyki zywieniowe, zachecenia dzieci
do spozywania warzyw, owocdw i picia naturalnych sokéw i koktajli owocowo-
warzywnych. Inicjatywa ,Dzief zdrowego odzywiania” stworzyta okazje do
indywidualnej rozmowy z dietetyczkg oraz uzyskania prostych przepiséw na
zdrowe potrawy i przekaski. Byta tez okazjg do sgsiedzkiej rozmowy i
zacisniecia znajomosci jak rowniez do zapoznania sie i zawarcia nowych
znajomosci. Byto naprawde smakowicie! Mieszkancy mieli okazje
sprébowac bogatej w witaminy i inne potrzebne dla organizmu wartosci
odzywcze zywnosci. Czestowani byli m.in. ciasteczkami owsianymi, zupg krem
z dyni, réznego rodzaju dipami, pesto z jarmuzu i pietruszki, frytkami z batatow,
a takze ciastem marchewkowym. Dzieci uczestniczyty w warsztatach
kulinarnych, w ktérych uczyty sie robi¢ zdrowe ciasteczka owsiane oraz
szasztyki owocowe. Dzieki temu projektowi Klub Kreatywnych Kobiet zyskat
nowe uczestniczki, ktére w bardzo pozytywny sposdb ”zarazity” sie checig
uczestniczenia w takich wydarzeniach na rzecz lokalnej spotecznosci w ramach
inicjatywy lokalnej.
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I11. Sprawozdanie finansowe

1. Po stronie wnioskodawcéw (sporzadzajg wnioskodawcy):
zestawienie swiadczen pracy spotecznej (karty czasu pracy wskazujgce kto, kiedy, ile godzin

przepracowat oraz rodzaj wykonanej pracy — wraz z podpisami);

zestawienie swiadczen rzeczowych (np. protokoty przekazania rzeczy);
zestawienie dokumentow finansowych (np. faktur i rachunkéw oraz potwierdzen wptat lub

przelewdw)

Wktad pracy spotecznej

Rodzaj pracy spotecznej Liczba oséb Liczba Stawka za taczna
Jakiego rodzaju prace zaangazowanych |[godzin na |1 godzine kwota
wykonajg Panstwo w ramach osobe (brutto)
inicjatywy
Przygotowanie sali 5 2 18 180 zt
Przygotowanie warsztatow 6 5 18 540 zt
kulinarnych
Przygotowanie ulotek, 6 2 18 216 zt
plakatow
Dziatania promocyjne 6 1 18 108 zt
Sprzatanie sali po 5 2 18 180 zt
wydarzeniu
Pomoc w dokumentacji 1 5 18 90 zt
fotograficznej
[Transport produktéw 3 3 18 162 zt
spozywczych
Przygotowanie nagréd na 3 6 18 324 74
konkurs kulinarny
taczna wycena pracy spotecznej: 1800 zt
Wktad rzeczowy (jesli dotyczy) wartosé
\Wypozyczenie blenderéw do produkcji sokéw 500 zt
\Wykonanie nagréd na konkurs kulinarny 250 zt
Zapewnienie naczyn jednorazowych ECO 32z
taczna wycena wkiadu rzeczowego: 782 zt
Wktad finansowy (jesli dotyczy) wartosé
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taczna wycena wktadu finansowego:

0zt

Catkowity koszt po stronie wnioskodawcow:
(suma wartosci wktadu pracy spotecznej, rzeczowego oraz
finansowego)

2582 zt

2. Po stronie Gminy Miejskiej Krakéw (sporzadza kierownik k.o. /

m.j.0.):

zestawienie swiadczer rzeczowych (w tym protokoty zdawczo-odbiorcze); zestawienie

dokumentow finansowych (w tym faktur i rachunkéw)

Zaangazowanie finansowe Gminy Miejskiej Krakéw

(suma catkowitego kosztu po stronie wnioskodawcdw i Gminy Miejskiej
Krakdw)

opis szacunkowa
wartos¢:
\Wynagrodzenie wyktadu dietetyka 500 zff
\Wynagrodzenie profesjonalnego kucharza 600 zff
Produkty spozywcze 1500 zi
Razem zaangazowanie finansowe Gminy Miejskiej Krakow: 2 600 zt
Zaangazowanie rzeczowe Gminy Miejskiej Krakow:
opis szacunkowa
wartos¢:
Catkowity koszt po stronie Gminy Miejskiej Krakow: 2 600 zt
Catkowity koszt realizacji zadania publicznego: 5182 zt

Elzbieta Kois-Zurek
Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia

Akceptacja kierownika k.o. / m.j.o.
Data: 5.11.2021r.

Jolanta Bomba

Whioskodawca
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