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	Zdrowie - edukacja zdrowotna
· zapoznanie 
z podstawowymi zasadami dbałości 
o zdrowie własne 
i innych, kształtowanie umiejętności kreowania  środowiska sprzyjającego zdrowemu stylowi życia;

· utrwalenie zasad zdrowego, racjonalnego odżywiania się, higieny osobistej i aktywności fizycznej;

· przygotowanie do podejmowania działań mających na celu zdrowy styl życia w aspekcie fizycznym 
i psychicznym;

· rozwijanie umiejętności podejmowania działań na rzecz ochrony przyrody w swoim środowisku;

· kształtowanie umiejętności analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

· uświadomienie wpływu przyrody nieożywionej na życie ludzi, zwierząt i roślin;

· kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do celu, umiejętności adekwatnego zachowania się w sytuacjach zwycięstwa 
i porażki.

	· dba o higienę oraz estetykę własną i otoczenia;

· ma świadomość znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia człowieka;

· posługuje się numerami telefonów alarmowych, formułuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji, Pogotowia Ratunkowego, Straży Pożarnej;

· posługuje się danymi osobowymi w kontakcie ze służbami mundurowymi 
i medycznymi, w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia;

· reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa, zdrowia jego lub innej osoby;

· wymienia wartości odżywcze produktów żywnościowych, ma świadomość znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spożywanie posiłków o niskich wartościach odżywczych 
i niezdrowych, zachowuje umiar w spożywaniu produktów słodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w nadmiarze;

· przygotowuje posiłki służące utrzymaniu zdrowia;

· ubiera się odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody, wykorzystując np. Internet;

· ma świadomość, iż nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wpływ na utratę zdrowia człowieka;
	· przestrzeganie zasad higieny osobistej,
· systematyczne utrwalanie zasad zdrowego odżywiania się- dlaczego warto ograniczyć spożywanie słodyczy, chipsów 
i zastąpić je spożywaniem warzyw i owoców;

· zwracanie uwagi na właściwy ubiór w zależności od pogody;

· uzmysłowienie konieczności ruchu na świeżym powietrzu;

· konieczność zastąpienie wypoczynku biernego - aktywnym;

	· udział 
w programie MLEKO, OWOCE 
I WARZYWA 
W SZKOLE- konkursy plastyczne 
i literackie

· przeprowadzanie zajęć ruchowych na świeżym powietrzu (przy sprzyjającej pogodzie);

· spacery podczas wycieczek po mieście ,

· udział w tygodniu aktywności i promocji zdrowia,

· udział w akcji zorganizowanej 
z okazji światowego dnia zdrowia
	· udział klasy 
w zajęciach prozdrowotnych prowadzonych przez pielęgniarkę szkolną - fluoryzacja

· udział w zawodach sportowych 
i turniejach

	Relacje - kształtowanie postaw społecznych
· kształcenie rozwijające samodzielność, kreatywność i innowacyjność uczniów 

· rozwijanie umiejętności formułowania prostych wniosków na podstawie obserwacji i własnych doświadczeń;

· kształtowanie umiejętności przestrzegania obowiązujących reguł;

· kształtowanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji z rówieśnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej współpracy z innymi, 
z zachowaniem obowiązujących norm 

i reguł kultury osobistej;

· przygotowanie do sprawiedliwego 
i uczciwego oceniania zachowania własnego 
i innych ludzi;

· wypełnianie podstawowych praw 
i obowiązków wynikających z roli ucznia oraz członka szkolnej społeczności, rodziny i kraju;

· rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań mających na celu pomoc słabszym i potrzebującym, umiejętności rozwiązywania konfliktów i sporów.
	· kształtowanie kompetencji kluczowych uczniów oraz przygotowanie ich do życia 
w społeczeństwie 
i odpowiedniego funkcjonowania w dorosłym życiu

· rozwijanie potencjału każdego ucznia

· kształtowanie postaw twórczych  

· identyfikuje się z grupą społeczną, do której należy: rodzina, klasa w szkole, drużyna sportowa, społeczność lokalna, naród; respektuje normy i reguły postępowania w tych grupach;

· przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie 
i postępowania w niej, 
w odniesieniu do przyjętych norm i zasad;

· współpracuje z uczniami, wymienia się z nimi pomysłami 
i doświadczeniami, wykorzystując technologię;

· dostrzega, że każdy powinien brać odpowiedzialność za swoje wybory;

· dostrzega, że lepiej poznaje siebie, bardziej się rozwija 
i czerpie szczęście w relacji 
z innymi osobami niż 
w samotności;

· odkrywa, że współtworzy różne wspólnoty osób, np. rodzinę, klasę, państwo;

· ma świadomość, że każdej osobie ludzkiej, także jemu, należy się szacunek, że szacunkiem należy obdarzać także innych,

· szanuje godność każdej osoby ludzkiej oraz swoją, wyraża to komunikatem werbalnym 

i niewerbalnym;

· uwzględnia godność i dobro innych osób, podejmując decyzję o działaniu;

· wyraża szacunek wobec osób, wspólnot osób oraz ich symboli w sytuacjach codziennych 

i uroczystych, przejawiając właściwe zachowanie;

· wchodzi w relacje z innymi osobami (rówieśnikami, nauczycielami), szanując to, co jest wartością dla nich, 

i nazywając to, co jest wartością dla niego;

· naśladuje i przyjmuje jako własne zachowania  na podstawie doświadczeń ze świata realnego oraz przykładów płynących 
z tekstów literackich, filmów oraz innych źródeł;

· przestrzega zasad obowiązujących we wspólnocie osób, której jest członkiem;
	· kształtowanie postawy koleżeństwa

· budowanie prawidłowych relacji interpersonalnych w zespole klasowym;

· doskonalenie umiejętności rozwiązywania konfliktów;

· wdrażanie do sprawiedliwego 
i uczciwego oceniania zachowania własnego oraz innych;

· promowanie pozytywnych wzorów zachowań;

· nauka umiejętności odraczania własnych relacji;

· eliminowanie zachowań agresywnych;

· rozwijanie empatii wśród uczniów;

· wspieranie uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
	· zespołowe rozwiązywanie konfliktów w klasie- rozmowa, dyskusja, wspólne ustalenie rozwiązania;

· pomoc słabszym uczniom 
w zdobywaniu wiedzy- indywidualna praca na zajęciach, wskazówki dla rodziców, dodatkowe godziny 
w razie konieczności;
· udział w akcji zorganizowanej przez Wolontariuszy SP 106  z okazji Międzynarodowego Dnia Wolontariuszy,

· zorganizowanie
i udział w akcji 
z okazji Dnia Pozytywnego Myślenia,

	

	Kultura – wartości, normy, wzory zachowań
· wychowanie do wartości 
i kształtowanie patriotycznych postaw uczniów – setna rocznica odzyskania niepodległości 

· kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się w różnych sytuacjach społecznych, dbałość o język i kulturę wypowiadania się;

· kształtowanie umiejętności analizy prostych sytuacji wychowawczych, odróżniania dobra od zła;

· kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a także poszanowania innych kultur i tradycji,

· kształtowanie wrażliwości estetycznej poprzez kontakt z dziełami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dziełami architektury i sztuk plastycznych należących do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturą i sztuką dla dzieci;

· kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, niezależnie od religii, statusu materialnego, wieku, wyglądu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego  oraz respektowanie ich praw, podejmowanie działań w celu zapobiegania dyskryminacji;

· kształtowanie postaw wyrażających szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji związanych z rodziną, szkołą i społecznością lokalną;

· kształtowanie świadomości odmienności osób niepełnosprawnych, innej narodowości, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw

	· identyfikuje się z narodem 
i kulturą, przygotowanie grupy do życia w społeczeństwie

· rozwój postaw patriotycznych związanych z tożsamością kultury narodowej poprzez kreatywne uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych i politycznych, kształtuje więzi z krajem ojczystym

· przygotowanie młodego pokolenia do pełnienia ról prospołecznych 

· ocenia swoje postępowanie i innych osób, odnosząc się do poznanych wartości, takich jak: godność, honor, sprawiedliwość, obowiązkowość, odpowiedzialność, przyjaźń, życzliwość, umiar, powściągliwość, pomoc, zadośćuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwość, wdzięczność oraz inne respektowane przez środowisko szkolne;

· szanuje zwyczaje i tradycje różnych grup społecznych 
i narodów, przedstawia i porównuje zwyczaje ludzi, np. dotyczące świąt w różnych regionach Polski, a także 
w różnych krajach;

· określa, co jest dobre, a co jest złe, w otaczającym go świecie 
i w świecie poznawanych tekstów oraz podaje uzasadnienie swojego zdania;

· odróżnia szczęście od doraźnie odczuwanej przyjemności 
i poznaje, że dobro jest źródłem szczęścia własnego oraz innych osób;

· odkrywa, że wspólnota osób, której jest członkiem, ustanawia swoje zasady (normy) i oczekuje ich respektowania;

	· kreatywne rozwiązywanie problemów z różnych dziedzin ze świadomym wykorzystaniem metod i narzędzi  wywodzący się z informatyki, w tym programowanie

· trening kreatywnego myślenia  

· udział we wszystkich imprezach organizowanych na terenie szkoły;

· wyjścia do kina, teatru, muzeum, firm;

· zapoznanie z utworami literackimi z wykazu lektur klasy pierwszej;

· utrwalenie znajomości praw dziecka;


	· udział klasy 
w obchodach Dnia Niepodległości

· udział chętnych uczniów 
 w Jasełkach
· udział klasy 
w obchodach Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania 

· poruszenie tematu  Międzynarodowego Dnia Osób Starszych na wybranych zajęciach dydaktycznych
· przygotowanie uczniów do konkursów przedmiotowych 
i artystycznych,

· tradycja świętowania – uroczyste spotkanie klasowe zorganizowane w uzgodnionej z rodzicami formie.
· przygotowanie i udział uroczystości z okazji Dnia Babci i Dziadka,

· świętowanie pierwszego dnia wiosny,

· organizacja i udział 
w mini przedstawieniu 
z okazji dnia mamy
 i taty,

· udział klasy 
w projekcie Technologie z klasą

	· wyjście do kina, teatru,muzeum

	Bezpieczeństwo – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych)
· bezpieczne 
i odpowiedzialne korzystanie 
z zasobów dostępnych w sieci 

· zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa 
w różnych sytuacjach życiowych, kształtowanie właściwego zachowania się 
w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;

· kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania 
i wykorzystywania informacji z różnych źródeł, korzystania 
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, kształtowanie świadomości negatywnego wpływu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty społeczne oraz niebezpieczeństw wynikających 
z anonimowości kontaktów, respektowanie ograniczeń dotyczących korzystania 
z komputera, internetu i multimediów;

· przygotowanie do bezpiecznego 
i rozsądnego korzystania z narzędzi i urządzeń technicznych, bezpiecznego organizowania zajęć ruchowych 
i poruszania się po drogach;

· przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze środków komunikacji, zapobiegania 
i przeciwdziałania sytuacjom problemowym;

	· dokonywanie świadomych 
i odpowiedzialnych wyborów 
w trakcie korzystania z zasobów dostępnych w internecie, krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania się 

· w przestrzeni cyfrowej, w tym nawiązywania i utrzymywania opartych na wzajemnym szacunku relacji z innymi użytkownikami sieci 

· rozumie zagrożenia wynikające z korzystania z portali w sieci, publikowania treści w sieci oraz zagrożenia z tym związane 

· posiada świadomość niebezpieczeństwa związanego 
z umieszczaniem w internecie swoich zdjęć czy informacji 
o sobie i innych 

· rozróżnia podstawowe znaki drogowe, stosuje przepisy bezpieczeństwa w ruchu drogowym i miejscach publicznych; przestrzega zasad zachowania się środkach publicznego transportu zbiorowego;

· stosuje się do zasad bezpieczeństwa w szkole, odnajduje drogę ewakuacyjną, rozpoznaje znaki i symbole informujące o różnych rodzajach niebezpieczeństw oraz zachowuje się zgodnie 
z informacją w nich zawartą; stosuje zasady bezpiecznej zabawy w różnych warunkach 
i porach roku;

· ma świadomość istnienia zagrożeń ze środowiska naturalnego, np. nagła zmiana pogody, huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich następstwa: powódź, pożar, piorun; określa odpowiednie sposoby zachowania się człowieka w takich sytuacjach;

· stosuje zasady bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń cyfrowych, rozumie i respektuje ograniczenia związane z czasem pracy z takimi urządzeniami, oraz stosuje zasady netykiety;

· rozróżnia pożądane 
i niepożądane zachowania innych osób (również uczniów) korzystających z technologii, zwłaszcza w sieci internet;
	· omówienie i utrwalanie zasad bezpiecznej drogi do szkoły;

· bezpieczne przechodzenie przez ulicę podczas spacerów po mieście;

· przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania się w środkach komunikacji miejskiej;

· kulturalne zachowanie w kinie 
i teatrze;

· bezpieczne korzystanie z internetu

· stosowanie się do ograniczeń dotyczących korzystania 
z komputera, internetu 
i multimediów 
	· zapoznanie z regulaminami wyjść poza szkołę (zachowanie na wycieczkach);

· udział w szkolnej akcji dotyczącej ochrony praw dziecka;

· przygotowanie do zajęć materiałów z różnych źródeł technologii informacyjnej,

· udział uczniów 
w próbnej ewakuacji szkoły, 


	


