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. Wprowadzenie

Ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego moga uczestniczyé stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje,
samorzady zawodowe, koscioty i inne zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow
i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Ochrona zdrowia psychicznego w my$l ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (tj.: Dz. U. z 2017 r. poz. 882 z pdzn. zm.) obejmuje realizacje zadan dotyczacych
w szczegdlnosci:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,;

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do Zzycia w srodowisku rodzinnym
i spotecznym;

3) ksztattowania wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
a zwthaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Dziatania zapobiegawcze w zakresie ochrony zdrowia psychicznego powinny by¢
podejmowane przede wszystkim wobec dzieci, mtodziezy, oséb starszych oraz wobec 0sob
znajdujacych sie w sytuacjach stwarzajacych zagrozenie dla ich zdrowia psychicznego.

W dniu 15 grudnia 2015 r. Rada Miasta Krakowa podjeta Uchwate Nr XXXIV/566/15
w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2018. Uchwata
ta stanowi kontynuacje realizacji celéw operacyjnych zawartych w Miejskim Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2013-2015 oraz w Miejskim Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2010-2012. Z uwagi na uwarunkowania epidemiologiczne, poziom rozwoju zasobéw opieki
psychiatrycznej i pomocy spotecznej oraz integralnosci probleméw zdrowotnych i spotecznych
podejmowane byty dziatania w celu wypracowania programu lokalnego ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o obowiazujacy uprzednio model regionalny, jakim byt Matopolski Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015 oraz w oparciu o Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2011-2015.

Przy opracowywaniu Programu na lata 2016-2018 wykorzystano dane pochodzace
z Matopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Krakowie,
Matopolskiego Urzedu Wojewédzkiego w Krakowie oraz Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej
w Krakowie.

Do priorytetéw Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2018
naleza przede wszystkim promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym; zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w érodowisku rodzinnym i spotecznym; wczesna profilaktyka, wykrywanie i wczesne leczenie
zaburzen psychicznych swoistych dla okresu dziecinstwa i dorastania oraz wczesnych form innych
zaburzeri psychicznych i zachowania oraz koordynacja zadar zwiazanych z realizacja polityki
zdrowotnej Gminy Miejskiej Krakéw w zakresie zdrowia psychicznego.

W dniu 16 grudnia 2015 roku podjeta zostata Uchwata Nr XXXIV/556/15 Rady Miasta
Krakowa, na podstawie ktérej realizowany jest Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2016-2018, stanowiacy zatacznik do ww. Uchwaty.



Il.  Stacjonarna opieka zdrowotna - lecznictwo zamkniete.

Na terenie Miasta Krakowa Szpital Kliniczny im. dr. Jézefa Babinskiego Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie (dawna nazwa: Szpital Specjalistyczny im. dr J.
Babinskiego SPZOZ w Krakowie), zapewnia kompleksowe $wiadczenia w zakresie lecznictwa
psychiatrycznego, odwykowego i neu rologicznego. Szpital ten dysponuje790 t6zkami (wgstanu na
31 grudnia 2017 r.). Pozostate publiczne zaktady opieki stacjonarnej w Krakowie posiadajace
oddziaty psychiatryczne to (wg stanu na 31 grudnia 2017 r.):

1) Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera, os. Ztota Jesien 1 (37 16zek);

2) Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy im. $w. Ludwika, ul. Strzelecka 2 (2 oddziaty
kliniczne tj. Oddziat Psychiatryczny Dzienny dysponujacy 25 miejscami i Oddziat
Psychiatryczny catodobowy dysponujacy 20 t6zkami):

3) Szpital Uniwersytecki w Krakowie, ul. Kopernika 36 (2 oddziaty kliniczne tj.: Oddziat
Psychiatryczny Dorostych dysponujacy 76 tézkami, Oddziat Psychiatryczny Dzieci
dysponujacy 20 tézkami),

4) 5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ, ul. Wroctawska 1-3 (85 tézek,

w tym na oddziale psychiatrycznym ogélnym 50 t6zek, a ha oddziale dziennym 35 t6zek).

Ponadto pomoc psychiatryczng zapewniaty réwniez psychiatryczne niepubliczne zaktady
opieki stacjonarnej: Stowarzyszenie MONAR Os$rodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien,
ul. Suchy Jar 4 (62 t6zka - wg stanu na 31 grudnia 2017 r.) oraz Osrodek Leczenia, Terapii i
Rehabilitacji Oséb Uzaleznionych z Nawrotami Choroby, ul. Nadbrzezie 25 (25 tézek - wg stanu na
31 grudnia 2017 r.).

Liczba oséb hospitalizowanych w 2017 roku na terenie Krakowa z powodu zaburzen
psychicznych oraz zaburzeri zachowania wyniosta tacznie 7 965, co stanowi o 201 0séb wiecej, niz
w roku 2016, kiedy liczba oséb hospitalizowanych wynosita 7 764.

lll.  Zaktady opieki dtugoterminowe;j.

Gmina Miejska Krakéw petni role podmiotu tworzacego wobec trzech podmiotéw
leczniczych, w tym Zaktadu Opiekuriczo-Leczniczego w Krakowie przy ul. Wielickiej 267, ktéry
W ramach statutowej dziatalnosci udziela éwiadczer zdrowotnych w zakresie: $wiadczen
pielegnacyjnych i opiekuriczych w ramach opieki dtugoterminowej; opieki paliatywnej; opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. Zaktad udziela $wiadczen zdrowotnych w pionie lecznictwa
i pielegniarskim. W strukturze organizacyjnej Zaktadu funkcjonuja m. in.: oddziat ogélny, oddziat
psychiatryczny, oddziat stacjonarny medycyny paliatywnej, ktére w 2017 r. dysponowaty tacznie
512 t6zkami (wg stanu na koniec IV kwartatu 2017 r.), wtym 87 tézek w Oddziale Psychiatrycznym.
Ponadto funkcjonuje hospicjum domowe, dziat farmacji szpitalnej, poradnia medycyny paliatywnej
oraz poradnia zywieniowa.

Oddziat Psychiatryczny wykonuje catodobowe $wiadczenie zdrowotne obejmujace
leczenie, pielegnacje i rehabilitacje oséb niewymagajacych juz hospitalizacji, u ktérych zakoficzono
proces diagnozowania, leczenia operacyjnego, ktére jednak ze wzgledu na stan swojego zdrowia
i stopien niepetnosprawnosci oraz brak mozliwosci funkcjonowania w $rodowisku domowym
wymagaja statego nadzoru fachowego personelu. Ponadto, zapewnia pomoc psychologiczna
i logopedyczna, prowadzenie terapii zajeciowej oraz pomoc w rozwigzywaniu probleméw
socjalnych.

Liczba leczonych w Zaktadzie w 2017 r. wynosita tacznie 1059 oséb, w tym 105 oséb
w Oddziale Psychiatrycznym, a s$redni okres pobytu pacjenta w Zaktadzie liczonego w dniach
wynosit 185 dni, przy czym w Oddziale Psychiatrycznym - 301 dni (dane wg stanu na koniec
IV kwartatu 2017 r.).



IV. Ambulatoryjna specjalistyczna opieka zdrowotna.

Liczbe os6b leczonych z powodu zaburzeri psychicznych w 2017 r. w ramach
ambulatoryjnej specjalistycznej opieki zdrowotnej na terenie miasta Krakowa przedstawia ponizej
zamieszczona tabela.

Rozpoznanie wg
Miedzynarodowej Liczba
Lp. Statystycznej Rodzaj zaburzen pacjentow
Klasyfikacji leczonych
Choréb
i Probleméw
Zdrowotnych ICD-
10
1 FOO-FO9 Zaburzen!a p.f,ychiczne.organlczne, wiacznie z 10553
zespotami objawowymi.
5 F10-F19 Z.aburze:nla [:’>sych|’czne i zachoYYanla spowodowane 7538
uzywaniem $rodkéw (substancji) psychoaktywnych
F20-F29 Schl.zofrenla, zapurzgmg typu schizofrenii 8812
(schizotypowe) i urojeniowe
4, F30-F39 Zaburzenia nastroju (afektywne) 13321
F40-F48 Zaburz'enla nerwicowe, zwiazane ze stresem i pod 23139
postacig somatyczng
6 F50-F59 Ze§p0+y behavx./l'oralne.zwm.za_ne V4 zabu'rzenlaml 1650
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi
7. F60-F69 Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 3890
8. F70-F79 Uposledzenie umystowe 1851
9 F80-E89 Zaburzenla! rozwoju psychicznego 3499
(psychologicznego)
10. F90-F98 Zaburzenia ;ac.h’owa.nl.a L.emocji rozpoc'zyinajace sie 4709
zwykle w dziecinstwie i w wieku mtodzieficzym.
11. F99 Zaburzenia psychiczne, inaczej nieokreslone 1047
12. | Ogotem: 78872

Z danych przywotanych w powyzszej tabeli wynika, ze w roku 2017 taczna liczba
leczonych we wszystkich rodzajach zaburzen psychicznych, wskazanych jako rozpoznania
wg Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemow Zdrowotnych ICD-10,
wynosita 78 872 pacjentéw.

Najwieksza grupe pacjentéw leczonych w 2017 r. stanowity, podobnie jak w latach
ubiegtych, osoby z zaburzeniami nerwicowymi zwigzanymi ze stresem i pod postacia somatyczna
(F40-F48),tj. 23 139 oséb. Kolejna duza grupe pacjentdw leczonych w roku 2017 sta nowity osoby
7z zaburzeniami nastroju (afektywne F30-F39), tj. 13321 pacjentéw oraz osoby
z zaburzeniami psychicznymi organicznymi, wtacznie z zespotami objawowymi (FOO-F09), tj.
10 553 pacjentdw.



V.  Dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych.

Podmiotami niepublicznymi realizujacymi w roku 2017 zadanie polegajace na prowadzeniu
osrodkéw wsparcia dla oséb zaburzeniami psychicznymi (Srodowiskowych doméw samopomocy)
na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw byty: Krakowska Fundacja ,Hamlet”, Matopolska Fundacja
Pomocy Ludziom Dotknigtym Chorobg Alzheimera, Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii
i Opieki Srodowiskowej, Chrzescijanskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin
i Przyjaciét ,Ognisko”, Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Przystanek Betlejem”, Krajowe Towarzystwo Autyzmu -
Oddziat Krakéw, Caritas Archidiecezji Krakowskiej, Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego
»Leonardo” oraz Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci z Zespotem Downa ,Tecza”.

Na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw do prowadzenia przez podmioty niepubliczne zostato
przekazane pie¢ z dziesieciu funkcjonujacych w roku 2017 mieszkar chronionych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, tj. przez Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”,
Stowarzyszenie Rodzin ,Zdrowie Psychiczne” oraz Fundacje Pomocy Chorym Psychicznie im.
Tomasza Deca.

W 2017 r. Gmina Miejska Krakéw dofinansowywata takze prowadzenie warsztatéw
terapii zajeciowej przez nastepujace organizacje pozarzadowe: Fundacje Artes, Katolickie
Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét ,KLIKA”, Stowarzyszenie Integracji oraz
Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych ,EMAUS”, Fundacje im. Brata
Alberta, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Krakéw Nowa Huta, Duszpasterskie
Stowarzyszenie Os6b z Uposledzeniem Umystowym, Chrzescijariskie Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”, Stowarzyszenie ,Dobrej Nadziei”,
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy
Socjalnej ,Gaudium et Spes”.

Na rzecz oséb chorych psychicznie w Gminie Miejskiej Krakéw, podobnie jak w latach
poprzednich, ogtoszono otwarty konkurs ofert na realizacje w 2017 r. przez organizacje
pozarzadowe zadar publicznych w nastepujacych obszarach, tj.: ,Realizacja inicjatyw, stuzacych
rozwojowi form wsparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi”, ,Bezptatne
przejazdy komunikacja miejska w celach rehabilitacyjnych dia pacjentéw oddziatéw
psychiatrycznych”. W ramach zadania ,Realizacja inicjatyw, stuzacych rozwojowi form wsparcia
spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi "Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii
i Opieki Srodowiskowe] zostat stworzony Klub Samopomocowy dia grupy 20 oséb
z zaburzeniami psychicznymi z terenu Gminy Miejskiej Krakéw. Inicjatywa ta stuzyta rozwojowi
form wsparcia dla spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Zadanie ,Bezptatne
przejazdy komunikacja miejska w celach rehabilitacyjnych dla pacjentéw oddziatéw
psychiatrycznych” zostato zrealizowane przez 3 podmioty. Fundacja Pomocy Chorym Psychicznie
im. Tomasza Deca ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw zrealizowata projekt dla pacjentéw Szpitala
Specjalistycznego im. dr. J. Babiriskiego SP ZOZ w Krakowie (obecna nazwa: Szpital Kliniczny im.
dr. J. Babiriskiego SPZOZ w Krakowie). Z 8 oddziatéw ww. Szpitala 195 oséb chorujacych
psychicznie wzieto udziat w okresie od 22 sierpniado 7 listopada 2017 r. w 16 dofinansowywanych
ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw wyjazdach. Celem wyjazdéw byt m. in. udziat w wystawach
statych i czasowych w muzeach Miasta Krakowa, a takze zajecia w ogrodzie zoologicznym,
wycieczka do Opactwa Benedyktynéw w Tyricu oraz wyijscia do kina. Natomiast 5 Wojskowy
Szpital Kliniczny z Poliklinika Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krakowie
zabezpieczyt ze Srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw dofinansowanie przejazdéw komunikacja
miejska pacjentom Klinicznego Oddziatu Psychiatrycznego i Oddziatu Psychiatrycznego
Dziennego, tj. dla 713 os6b chorujacych psychicznie w okresie od 1 lipca do 30 listopada 2017
r., na organizacje 37 wycieczek i zaje¢ rehabilitacyjnych.



Trzeci z podmiotéw w ramach rehabilitacji pacjentéw psychiatrycznych hospitalizowanych w
Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie w Oddziatach: Psychiatrii Dorostych, Dziennego Leczenia
Psychoz, Dziennej Rehabilitacji Psychiatrycznej, Dziennego Psychogeriatrycznego, Dziennego
Leczenia Zaburzefi Emocji i Nastroju, Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy zabezpieczyt ze Srodkow
Gminy Miejskiej Krakéw finansowanie przejazdéw komunikacja miejska do osrodkéw kultury oraz
organizacji wycieczek na terenie Krakowa w grupach do 20 oséb. W okresie od 30 listopada do
14 grudnia 2017 r. zorganizowano 5 wyjazdéw dla 84 pacjentéw ww. Szpitala.

VI. Dziatalnoé¢ Miejskiego Oérodka Pomocy Spotecznej w Krakowie
w zakresie wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Wsparcie oséb z zaburzeniami psychicznymi w 2017 r. w ramach dziatalnosci Miejskiego
Oérodka Pomocy Spotecznej w Krakowie odbywato sie poprzez realizacje ponizej opisanych zadan:

. Srodowiskowe domy samopomocy

$rodowiskowe domy samopomocy udzielaja wsparcia osobom chorujacym psychicznie,
niepetnosprawnym intelektualnie, osobom z autyzmem oraz z chorobg Alzheimera.

W 2017 r. w Gminie Miejskiej Krakéw funkcjonowato 13 Srodowiskowych doméw
samopomocy: jeden dziatajacy w formie jednostki budzetowej oraz 12 prowadzonych przez
podmioty niepubliczne na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw. Wsrdd $rodowiskowych doméw
samopomocy, 5 dysponowato 180 miejscami dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
3 dysponowato 131 miejscami dla oséb przewlekle chorujacych psychicznie, a 2 dysponowaty
miejscami dla 45 oséb z innymi rodzajami zaburzen psychicznych. Ponadto
3 domy obejmujace wsparciem osoby z réinego rodzaju zaburzeniami dysponowaty 103
miejscami. tacznie $rodowiskowe domy samopomocy dysponowaty 459 miejscami. Z pomocy
$rodowiskowych doméw samopomocy w roku 2017 skorzystaty 522 osoby.

Podmiotami realizujacymi zadanie polegajace na prowadzeniu niepublicznych osrodkéw
wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw byty:
Krakowska Fundacja ,Hamlet”, Matopolska Fundacja Pomocy Ludziom Dotknigtym Choroba
Alzheimera, Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej,
Chrzescijariskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, ich Rodzin i Przyjaciot ,Ognisko”,
Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Przystanek Betlejem”, Krajowe Towarzystwo Autyzmu - Oddziat Krakéw,
Caritas Archidiecezji Krakowskiej, Fundacja Wspierania Rozwoju Spotecznego ,Leonardo” oraz
Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciét Dzieci z Zespotem Downa ,Tecza”.

W 2017 r. uruchomiony zostat pierwszy w Krakowie Klub Samopomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Placéwka prowadzona jest na zlecenie Gminy Miejskiej Krakow
przez Krakowska Fundacje Hamlet i jest przeznaczona dla 20 osob. Klub dziata
w oparciu o aktywnoéé wiasng uczestnikéw, wspieranych przez pracownikéw Klubu.
W Klubie mozna skorzysta¢ z warsztatéw kulinarnych, tanecznych, plastycznych, kulturalnych.
Swiadczone jest takze poradnictwo psychologiczne. W roku 2017 z pomocy Klubu skorzystato
18 osdh.



2. Mieszkania chronione dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Mieszkania chronione dla os6b z zaburzeniami psychicznymi maja na celu udzielanie osobom
w nich zamieszkujagcym wsparcia w zakresie poprawy kontaktéw spotecznych, przywrécenie
mozliwosci petnienia satysfakcjonujacych  rél spotecznych, zapewnienie bezpiecznego,
catodobowego zakwaterowania.

W Krakowie w roku 2017 r. funkcjonowato 10 mieszkan chronionych tego typu,
z czego 5 mieszkan funkcjonowato w strukturze jednostek budzetowych i byto prowadzonych
przez Domy Pomocy Spotecznej. taczna liczba miejsc w mieszkaniach chronionych tego typu
wyniosta w 2017 roku - 52. W roku 2017 ze wsparcia w mieszkaniach chronionych skorzystaty
53 osoby.

Pie¢ z dziesieciu funkcjonujagcych w roku 2017 mieszkar chronionych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi prowadzonych byto na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw przez
podmioty niepubliczne: Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes”, Stowarzyszenie
Rodzin ,Zdrowie Psychiczne” oraz Fundacje Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza Deca.

3. Warsztaty terapii zajeciowej

Warsztat terapii zajeciowej zapewnia osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia
pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowe] w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Realizacja przez warsztat powyzszych celéw
odbywa sie poprzez codzienne zajecia, przy zastosowaniu technik tera pii zajeciowej realizowanych
w ramach pracowni m.in. gospodarstwa domowego, stolarskich, krawieckich, edukacyjnych,
plastycznych, komputerowych, gospoda rczo-ogrodniczych.

Na terenie Gminy Miejskiej Krakéw dziatato w 2017 r. 15 warsztatéw terapii zajeciowe;j:
3 funkcjonowaty w strukturach jednostek budzetowych oraz 12 prowadzonych byto przez
podmioty niepubliczne na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw. tacznie warsztaty terapii zajeciowej
posiadaty 563 miejsca przeznaczone dla o0séb ze schorzeniami narzadu ruchu, schorzeniami
psychicznymi oraz umystowymi, w tym 515 miejsc dla oséb z uposledzeniem umystowym oraz
chorujacych psychicznie. W roku 2017 w zajeciach uczestniczyty 632 osoby niepetnosprawne.

W 2017 r. Gmina Miejska Krakéw dofinansowywata prowadzenie warsztatéw terapii
zajeciowe] przez nastepujace organizacje pozarzadowe: Fundacje Artes, Katolickie
Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciét , KLIKA”, Stowarzyszenie Integracji oraz
Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej Oséb Niepetnosprawnych ,EMAUS”, Fundacje im. Brata
Alberta, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Krakéw Nowa Huta, Duszpasterskie
Stowarzyszenie Os6b z Uposledzeniem Umystowym, Chrzescijafiskie Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”, Stowarzyszenie ,Dobrej Nadziei”,
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Stowarzyszenie Pomocy
Socjalnej ,Gaudium et Spes”.

4. Domy pomocy spotecznej

W okresie od stycznia do listopada 2017 r. krakowski system doméw pomocy spotecznejdia
os6b z zaburzeniami psychicznymi tworzyto 7 doméw pomocy spotecznej, z ktérych
2 prowadzone byty przez podmioty niepubliczne, na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw. Od
1 grudnia 2017 r. Dom Pomocy Spotfeczne;j, przeznaczony dla 45 o0s6b dorostych
niepetnosprawnych intelektualnie na os. Hutniczym 5 zostat wtaczony w strukture jednostki
budzetowej - Dom Pomocy Spotecznej os. Szkolne 28. Dotychczas placéwka prowadzona byta
przez Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej Gaudium et Spes. Umowa na realizacje zadania zawarta ze
Stowarzyszeniem wygasta z dniem 30 listopada 2017 r.
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W 2017 roku 124 osoby zostaty przyjete do doméw pomocy spotecznej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. kacznie z tej formy pomocy skorzystaty 1 072 osoby.

Wykaz doméw pomocy spotecznej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w 2017 r.wraz z liczba miejsc*
Lp. | Nazwai adres jednostki Typ Domu Liczba miejsc w 2017 r.
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
1. |DPSul.tanowa43 intelektualnie oraz dla dorostych 165
niepetnosprawnych intelektualnie
165
DPS ul. Krakowska 55 260
dla os6b przewlekle

. | DPSul. tanowa41 psychicznie chorych 378

4. | DPS os. Szkolne 28** 50

688

DPS ul. Babiniskiego 25** dla os6b dorostych 87

6. | DPS os. Hutnicze 5+ niepetnosprawnych intelektualnie 45

132

5 T dla dzieci i mtodziezy
7. | BRSMianowas niepetnosprawnych intelektualnie 25
25
taczna liczba miejsc 1010

* wg danych na 31 grudnia 2017

**wylqcznie dla kobiet
*** 45 miejsc dla 0s6b dorostych niepetnosprawnych intelektualnie w budynku na os. Hutniczym 5, wchodzgcym w strukture DPS os. Szkolne 28
*** jednostka prowadzona na zlecenie Gminy Miejskiej Krakéw

Organizacjami pozarzadowymi realizujacymi zadanie polegajace na prowadzeniu domdw
pomocy spotecznej dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w 2017 roku byty: Fundacja dla Dzieci,
Miodziezy i Dorostych Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Dom z Marzef” oraz Stowarzyszenie
Pomocy Socjalnej ,Gaudium et Spes” (do 30 listopada 2017 r.).

5. Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla os6b z zaburzeniami psychicznymi

Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi obejmuja czynnosci
polegajace na pielegnacji oraz uczeniu i rozwijaniu umiejgtnosci niezbednych do samodzielnego
zycia jako wspieranie procesu leczenia. W 2017 r. wykonano 131 636,5 godzin specjalistycznych
ustug opiekuriczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Pomoca objeto tacznie 457 osbb, co
stanowito o 6 0s6b wiecej niz w roku 2016 (451 0s6b) oraz 0 23 osoby wiecej niz w roku 2015 (434
osoby). Ustugi opiekuricze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi swiadczone byty w 2017 r. na
zlecenie GMK przez Fundacje na Rzecz Chorych na SM im. Bt. Anieli Salawy.

6. Poradnictwo specjalistyczne dla rodzin, w szczegélnosci obejmujace poradnictwo
prawne, psychologiczne i rodzinne - realizacja Programu Aktywnosci Lokalnej
sZnaczenie Rodziny”

Program Aktywnosci Lokalnej ,Znaczenie Rodziny” jest programem skierowanym do
0s6b z zaburzeniami psychicznymi i wspélnie z nimi zamieszkujacych oraz spokrewnionych 0so6b
zamieszkujacych oddzielnie spetniajacych kryteria zagrozenia wykluczeniem spotecznym.
Gtéwnym celem Programu jest podniesienie aktywnosci spotecznej i wzrost integracji spoteczne;j
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin i opiekunéw. W 2017 roku program byt realizowany
w dwéch lokalizacjach na terenie Krakowa, tj. przy ul. Ugorek 1 oraz przy ul. Chmielowskiego 6A.
Wsparciem zostato objetych tacznie 99 oséb.



W ramach PAL w 2017 roku realizowane byty nastepujace formy wsparcia:
1) psychoterapia grupowa;
2) grupa wsparcia dla rodzin 0séb chorujacych psychicznie;
3) grupa wsparcia dla 0séb z problemami w obszarze zdrowia psychicznego.

Uczestnicy PAL wrzieli udziat w treningach kompetencji spotecznych realizowanych
w formie warsztatéw o réznorodnej tematyce, miedzy innymi:
1) trening asertywnosci, trening metapoznawczy, warsztaty relaksacyjne, terapia ruchem,

trening autoprezentacji;

2) warsztaty rekodzielnicze, warsztaty plastyczne - decoupage, kurs malarstwa, rysunku
i rzezby w glinie;

3) warsztaty kulinarne, warsztaty spedzania wolnego czasu, warsztaty dbania o higiene
osobistg i otoczenia, kurs wizazu, warsztaty funkcjonowania w grupie;

4) wyjscia grupowe do instytucji kultury (np. do kina, teatru, muzeum, galerii sztuki);

5) nauka jezyka angielskiego.
W miare potrzeb uczestnicy korzystali ze spotkar indywidualnych z psychoterapeutami -

wolontariuszami oraz ze wsparcia animatoréw lokalnych. Animatorzy lokalni wspétpracowali

z osobami i instytucjami dziatajacymi w $rodowisku lokalnym na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego.

VIl. Realizacja dziatan podejmowanych przez poradnie psychologiczno -
pedagogiczne w Miescie Krakowie.

W  ramach porozumienia o wspétpracy pomigdzy Gming Miejska Krakdw,
a Uniwersytetem Jagielloriskim Collegium Medicum, Wydziat Edukacji UMK od trzech lat realizuje
projekt pn. ,Nie jestes sam - wsparcie nauczyciela w pracy z uczniami z problemami emocjonalnymi
zaburzeniami psychicznymi”. W pierwotnym zamiarze miat to by¢ jednorazowy projekt, jednak
zainteresowanie nauczycieli byto tak duze (rekrutacje koriczyty sie po kilkudziesieciu minutach), ze
przedsigwziecie jest kontynuowane. Projekt dedykowany jest nauczycielom, pedagogom oraz
psychologom pracujacym w samorzadowych szkotach i placéwkach, na co dzieri spotykajacych sie
z problematyka zaburzen emocjonalnych oséb w wieku rozwojowym. Jest to kompleksowa oferta
majaca na celu wsparcie nauczycieli w wyzej opisanych sytuacjach. Zatozeniem programu jest nie
tylko umozliwienie uczestnikom szkolenia poszerzania wiedzy, ale tez doskonalenie umiejetnosci
praktycznych zwigzanych z opieka pedagogiczna, profilaktyka i interwencja kryzysowa. Szkolenia
prowadzone byty gtéwnie przez pracownikéw Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellofiskiego i Szpitala Uniwersyteckiego na co dzien
pracujacych z mtodzieza z problemami psychicznymi i zagrozona uzaleznieniem. Kazde
zajecia sktadaty sie z 1,5-godzinnej czesci wyktadowej oraz 1,5-godzinnego warsztatu. W trakcie
warsztatow cwiczone byty umiejetnosci praktyczne w zakresie diagnozy probleméw i mozliwych
interwencji oraz analizy przypadkéw klinicznych. Nauczyciele uczestniczyli w jednej z dwdch
sciezek charakterystycznych dla okreséw: dzieciecego - w ktdrej uczestniczy 45 nauczycieli
i adolescencyjnego - w ktérej uczestniczy 45 nauczycieli. Zdarzato sie, ze nauczyciele, ktérzy
ukonczyli roczny - certyfikowany - kurs dotyczacy pierwszej sciezki, ubiegaja sie 0 mozliwoéé
kontynuacji w programie drugiej. Kazdego roku projekt rozpoczyna sie wyktadem inauguracyjnym,
a konficzy wreczeniem certyfikatéw przez Zastepce Prezydenta ds. Edukacji i Sportu
i przedstawiciela Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagielloriskiego.
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Wéréd zadan statutowych samorzadowych krakowskich poradni psychologiczno -
pedagogicznych realizowanych w roku 2017 znajdowaty sie takze te zwiazane z promocja zdrowia
psychicznego | zapobieganiem zachowaniom dysfunkcyjnym (ujete w planach pracy). Jedna z form
pracy byta psychoedukacja rodzicéw - indywidualna i grupowa w postaci ,Szkoty dla rodzicow”,
,Szkoty dla rodzicow dzieci z ADHD". Prowadzone byty takze warsztaty, prelekcje, wyktady
i konsultacje dla rodzicéw i nauczycieli ukierunkowane na przekazywanie wiedzy
i umiejetnosci wychowawczych; np. ,Naucz dziecko méwic¢ nie”, ,Profilaktyka uzaleznien od
komputera i Internetu”, ,Wiek dorastania”, , Trudne zachowania dzieci w szkole/przedszkolu”.

Dla uczniéw przeznaczone byty miedzy innymi: warsztaty promujace zdrowy tryb zycia,
ksztatcace umiejetnoséci zgodnego wspétzycia w grupach spotecznych: ,Jak radzi¢ sobie ze
ztodcia?”, ,Agresja - lek, czy odwaga?”, ,Kalejdoskop z emocjami”, ,Porozumienie bez konfliktow”.
Na terenie szkét organizowane byly warsztaty psychoedukacyjne, treningi komunikacji, treningi
radzenia sobie ze stresem. Jedli zachodzi taka potrzeba, pracownicy Poradni podejmowali sie
mediacji. Prowadzona byta takze terapia indywidualna, grupowa, socjoterapia i terapia rodzin.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 co kwartat wydawata biuletyn ,Trojka”,
w ktorym ukazywaty sie artykuty autorstwa pracownikéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
nr 3, dotyczace zdrowia psychicznego, promujace zdrowy tryb Zycia, przekazujace wiedzg na temat
zapobiegania nieaprobowanym zachowaniom. Kontynuowane byty sprawdzone formy pracy
dotyczace uzaleznien; warsztaty i treningi dotyczace zapobiegania uzaleznienia od Internetu
wérdéd dzieci i mtodziezy, promowanie spedzania wolnego czasu w sposéb aktywny: sport,
rozwijanie zainteresowan i uzdolnied. Zwrécono szczegdélng uwage nha zagrozenia zwigzane
z internetem, a dotyczace przemocy w cyberprzestrzeni, nekania w Internecie oraz na sposoby
przeciwdziatania tym zjawiskom. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 w szerokim zakresie
realizowata zadania dotyczace przeciwdziatania uzywania przez mtodziez Srodkéw
psychoaktywnych (,dopalacze”). Pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3
wspotpracowali z zespotem interdyscyplinarnym do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie
przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Krakowie, Filia nr 5. Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 3 uczestniczyta w programach dotyczacych zapobieganiu przemocy w szkole,
rodzinie i $rodowisku lokalnym.

Do szerzenia wiedzy na temat zdrowia psychicznego w$réd nauczycielii rodzicéw Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 3 postugiwata sie pakietami ,One sa wsréd nas”, ,Dziecko
z zaburzeniami tikowymi”, ,Dziecko z depresjg”, ,Dziecko z zaburzeniami psychotycznymi”,
,Dziecko z zaburzeniami lekowymi”. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 3 szeroko upowszechniata wiedze na temat zdrowia psychicznego. Wptywata na ksztattowanie
zachowari i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejgtnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. Uczniowie, u ktérych zdiagnozowano
zaburzenia zachowania i emocji oraz zachowania dysfunkcyjne byli objeci szczegdlna opieka
pracownikéw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 3. Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 3 nawiazywata wspétprace z rodzicami tych uczniéw, edukowata ich i wspierata
w oddziatywaniach wychowawczych. Rodzice, otrzymywali w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 3 informacje o mozliwosci diagnozy i leczenia, o dostepnosci réznych form
psychiatrycznej opieki zdrowotnej i wsparcia innych instytucji wspétpracujacych na rzecz 0sob
z zaburzeniami psychicznymi.
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Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr 4 w ramach wsparcia dzieci, rodzicéw
i nauczycieli w kwestii ochrony zdrowia psychicznego prowadzita w roku 2017 szereg réznych
form pomocy miedzy innymi: terapie indywidualna, terapie grupowa, terapie rodzin, interwencje
kryzysowa zajecia psychoedukacyjne: warsztaty i treningi dotyczace profilaktyki uzaleznien,
radzenia sobie ze stresem, grupe rozwoju osobistego dla gimnazjalistow, grupe
socjoterapeutyczna dla dzieci z klas IV-VI, grupe dla dzieci z problemami adaptacyjnymi dla klas
I-1I SP, zajecia dla rodzicéw: ,Szkota dia Rodzicéw”, ,Szkota dla Rodzicéw dzieci nadpobudliwych
zajecia warsztatowe”, "Bez Klapsa". Pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 4
prowadzili réwniez mediacje rodzinne oraz konsultacje dla nauczycieli: grupa wsparcia dia
nauczycieli przedszkoli pracujacych z dzieé¢mi nadpobudliwymi, grupa wsparcia dla pedagogéw,
grupa wsparcia dla logopedéw, prowadzenie szkoleniowych Rad Pedagogicznych na tematy
zaproponowane przez dyrektoréw. Zajecia te miaty charakter profilaktyki przed wystapieniem
probleméw psychicznych.

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ,Krakowski O$rodek Terapii” od
wrzesnia 2016 roku prowadzita projekt pn. TAMA - Krakowskie Centrum Budowania
Bezpieczenstwa i Przeciwdziatania Przemocy Szkolnej. Projekt pn. ,Tamujemy przemoc” -
stanowit kontynuacje dziatan majacych na celu konsekwentne budowanie bezpieczeristwa
w szkotach, zapobieganie réznorodnym formom przemocy szkolnej, a takze objecie wsparciem
ofiar tego zjawiska. W projekcie realizowane byty wielorakie oddziatywania skierowane na
wszystkich przedstawicieli wspéinoty szkolnej m. in. warsztaty dla ucznidw, grupy robocze dia
nauczycieli, cykl szkoleniowy dla rodzicéw, wsparcie indywiduaine dla ofiar przemocy, grupe
korekcyjno-edukacyjna dla sprawcéw przemocy, konsultacje dla nauczycieli, superwizje, a takze
szkolenie dla tzw. lideréw bezpieczeristwa w szkole. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna ,KOT” podejmowata dziatania informacyjne zwigzane z dziatalnoscia w obszarze
profilaktyki i terapii zaburzen zdrowia psychicznego, w tym m. in.: program "Kot w tarapatach”
skierowany do szkét podstawowych - informacja na temat trudnosci emocjonalnych i terapii,
ulotka dotyczaca programu "Piaskownica" skierowana do szkét podstawowych, ulotka
Specjalistycznej Poradni Psychologiczno~Pedagogicznej ,KOT” dotyczaca dziatalnosci poradni,
program "Projekcje filmowe" skierowane do pedagogéw krakowskich placdwek oswiatowych,
wspdtorganizacja konferencji pn. ,Szkota na miare XX| wieku w oczekiwaniu ucznidw. Wartoéé
relacji w Edukacji’, wystapienia na konferencjach podnoszace jako$¢ edukacji i opieki
pedagogiczno-psychologicznej w ramach profilaktyki. Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna ,KOT" podejmowata dziatania z zakresu promocji i zapobiegania problemom
zdrowia psychicznego poprzez opracowywanie programow zdrowotnych dotyczacych profilaktyki
w obszarach zdrowia psychicznego adresowanych do dzieci i mtodziezy.

Krakowskie samorzadowe poradnie psychologiczno - pedagogiczne w roku 2017 szeroko
upowszechniaty wiedze na temat zdrowia psychicznego, wptywaty na ksztattowanie zachowan
i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijaty umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu. Rodzice otrzymywali w poradni informacje
o mozliwosci diagnozy i leczenia, o dostepnosci réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej
i wsparcia innych instytucji wspétpracujacych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Ponadto poradnie wspdtpracowaty z réznymi instytucjami Swiadczacymi pomoc (klinika
psychiatrii, szpitale, przychodnie specjalistyczne) upowszechniajac informacje o mozliwych
formach pomocy i wsparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
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VIIl. Realizacja przez Gmine Miejska Krakéw programéw polityki
zdrowotnej dotyczacych profilaktyki w obszarach zdrowia
psychicznego.

1. Na podstawie Uchwaty Nr XXXIV/556/15 Rady Miasta Krakowa z dnia 16 grudnia 2015 r.
w roku 2016 wdrozono do realizacji Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-
2018 stanowiacy zatacznik do ww. Uchwaty. W ramach podjetej uchwaty w zakresie zdrowia
psychicznego realizowane byty nastepujace programy polityki zdrowotne;:

1) Program pn. Pomoc w powrocie do zdrowego funkcjonowania psychicznego. Program profilaktyki
gtebokich, nawracajqcych zaburzen psychicznych (GZP).

Osoby zgtaszajace sie do udziatu w tym Programie byty najpierw poddane procesowi
diagnostycznemu, w ktérym zastosowano wywiad kliniczny pogtebiony oraz testy: Skale Depresji
Becka i Kwestionariusz Satysfakcji Beneficjenta z Porady Profilaktycznej. Nastepnie na podstawie
diagnozy planowano wdrozenie porad profilaktycznych: sesji edukacyjnych oraz edukacyjnych
konsultacji rodzinnych, by umozliwi¢ wprowadzenie proponowanych rozwigzan
o charakterze prozdrowotnym przypadku rozpoznania gtebszych zaburzen psychicznych, czy tez
zaburzei osobowoéci, po czym kierowano beneficjentéw do leczenia psychiatrycznego
w placéwkach PZP lub na psychoterapie indywidualng i grupowa (w przypadku dysfunkcji
osobowosci).

W ramach Programu w roku 2017 przeprowadzono 385 skutecznych interwencji
profilaktycznych. Z Programu skorzystato 120 beneficjentéw. Program realizowaty nastepujace
dwa podmioty lecznicze: PRO VITA Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznied NZOZ
Krakéw - $rédmiescie — Wojciech Sledzifiski oraz FALCK Medycyna Sp. z o.0. Koszt realizacji
Programu w roku 2017 wynosit 41 913 zt, w tym 1955 zt w ramach ogtoszonego w 2017 r.
konkursu uzupetniajgcego.

Opis szczegdtowy Programu pt. Pomoc w powrocie do zdrowego funkcjonowania psychicznego:
Program profilaktyki gtebokich, nawracajqgcych zaburzen psychicznych (GZP) finansowanego z budzetu
Miasta Krakowa stanowi Zatacznik do sprawozdania.

2) Program pn. Program profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem.
Program ukierunkowany byt w szczegdlnosci na wczesng diagnoze i terapie zaburzen
rozwojowych. Celem Programu byto zwiekszenie dostepnosci wczesnej diagnozy dzieci
z autyzmem | catoéciowymi zaburzeniami rozwoju, zapewnienie im odpowiedniej
wielospecjalistycznej terapii oraz zapewnienie rodzinom edukacji i fachowego wsparcia. Program
adresowany byt do dzieci i mtodziezy z podejrzeniem lub rozpoznaniem cato$ciowych zaburzen
rozwoju, zwlaszcza dzieci z autyzmem i ,zespotem Aspergera”, a obejmowat w szczegblnosci:
dzieci do 3 roku zycia zagrozonych autyzmem dzieciecym oraz dzieci w wieku przedszkolnym
i wezesnym wieku szkolnym, a takze mtodziez z objawami ,zespotu Aspergera”. W roku 2017
z Programu skorzystato 65 pacjentéw dotknietych autyzmem, przy czym z diagnozy skorzystato
34 pacjentéw, z zajeé¢ indywidualnych skorzystato 17 pacjentéw, z zajec fizjoterapii 3 pacjentéw,
z zaje¢ edukacyjnych 1 pacjent, a z konsultacji z lekarzem specjalista skorzystato 10 pacjentow.
Program realizowany byt przez jeden podmiot, tj. EFFATHA Sp.zo.o. w Krakowie. Koszt Programu
w roku 2017 wynosit: 69 960 zt.

Opis szczegétowy Programu pt. Program profilaktyki i terapii dzieci z autyzmem
finansowanego z budzetu Miasta Krakowa stanowi Zatacznik do sprawozdania.

3. Podsumowanie ww. programéw polityki zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego
skierowanych do wszystkich mieszkarncéw Krakowa w roku 2017:

$rodki finansowe wykorzystane w 2017 r. na realizacje programéw polityki zdrowotnej
w zakresie zdrowia psychicznego wynosity tacznie: 111 873 zt.
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Ponadto w roku 2017 w zakresie zdrowia psychicznego zrealizowane zostaty dodatkowe
dziatania w ramach programéw polityki zdrowotnej skierowane do mieszkancéw dwéch Dzielnic
Miasta Krakowa, tj.:

1) Dzielnicy Il Miasta Krakowa w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,Profilaktyka
i terapia dzieci z autyzmem dla mieszkaricéw Dzielnicy Il Miasta Krakowa”, z ktorego
w okresie od 4 maja do 29 listopada 2017 r. skorzystato tacznie 30 pacjentéw, w tym: 17%
pacjentéw stanowity dziewczynki (5 oséb), a 83% stanowili chtopcy (25 oséb), w wieku od
do 16 lat. Srednia wieku wszystkich pacjentéw to 10,5 lat. Koszt realizacji ww. Programu
w Dzielnicy Il Miasta Krakowa w roku 2017 wynosit: 14 450 zt;

2) Dzielnicy Ill Miasta Krakowa w ramach programu polityki zdrowotnej pn. ,Profilaktyka
i terapia dzieci z autyzmem dla mieszkaricéw Dzielnicy Il Miasta Krakowa”, z ktorego
w okresie od 4 maja do 29 listopada 2017 r. skorzystato facznie 3 pacjentéw, w tym: 33 %
pacjentéw stanowity dziewczynki (1 osoba), a 67% stanowili chtopcy (2 osoby), w wieku od 2 do 3,5
lat. Koszt realizacji ww. Programu w Dzielnicy Ill Miasta Krakowa w roku 2017 wynosit:
3 960,00 zt.

Do istotnych dziatah Gminy Miejskiej Krakéw podejmowanych w roku 2017 w ramach
upowszechniania wiedzy na temat zdrowia psychicznego i podnoszenia w tym zakresie
swiadomosci spotecznosci lokalnej oraz ksztattowania zachowan wzmachiajacych zdrowie
psychiczne, a tym samym wpisujacych sie w ogtoszona przez WHO roczna kampanie informacyjna
realizowana pod hastem ,Depresja - porozmawiajmy o niej” (trwajaca od pazdziernika 2016 r. do
pazdziernika 2017 r.), nalezy zaliczy¢ kontynuacje rozpowszechniania opracowanego w roku 2016
w Biurze ds. Ochrony Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa +Krakowskiego Informatora o formach
pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin”. Pu blikacja ta zawiera informacje o zdrowiu
psychicznym i jego zaburzeniach i formach pomocy dostepnej w Gminie Miejskiej Krakéw,
z uwzglednieniem dzieci i mtodziezy oraz oséb starszych. Informator ten w roku 2017 nadal
udostepniany byt réwniez w wersji elektronicznej w Biuletynie Informacji Publicznej
Miasta Krakowa w zaktadce: ,Zdrowie” - Programy zdrowotne Gminy Miejskiej Krakéw -
Miejskie Programy Polityki Zdrowotnej na lata 2016-2018, pod nastepujacym adresem:
http://www.bip.krakow.pl/?dok id=73784

W zwiazku z trwajaca edycja Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-
2018, w roku 2017 dziatata Krakowska Rada Zdrowia Psychicznego powotana na lata 2016-2018
Zarzadzeniem Nr 820/2016 Prezydenta Miasta Krakowa z dnia 7 kwietnia 2016 r. (z pézn. zm.).
Zgodnie z § 2. 1 ww. Zarzadzenia do zadan Rady w roku 2017 nalezaty:

1) systematyczna aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowanijach zdrowotnych

mieszkancédw Krakowa w zakresie zdrowia psychicznego;

2) koordynacja dziatan w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania
zaburzeniom psychicznym;

3) koordynacja dziatah w zakresie wczesnej profilaktyki, wykrywania i wezesnego leczenia
zaburzen psychicznych swoistych dla okresu dziecifistwa i dorastania oraz wczesnych
form innych zaburzen psychicznych i zachowania;

4) koordynacja zadar zwigzanych z realizacja polityki zdrowotnej Gminy Miejskiej Krakéw
w zakresie zdrowia psychicznego, w tym:

a) koordynacja realizacji Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2016-2018;

b) nadzér nad standardami postepowaniadla jednostek realizujacych programy polityki
zdrowotnej w obszarze zdrowia psychicznego;

c) przedstawienie Prezydentowi Miasta Krakowa rocznych sprawozdan z realizacji
Miejskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2018.
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W ramach projektowanych w roku 2017 w obszarze zdrowia psychicznego dziatan
Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego powotanej na lata 2016-2018 Zarzadzeniem Prezydenta
Miasta Krakowa, zorganizowane zostaty cztery posiedzenia tej Rady, w tym jedno w catosci
poswiecone byto problematyce samobdjstw. Natomiast w zwiazku z zakonczeniem ww. rocznej
kampanii pn. ,Depresia - porozmawiajmy o niej’, posiedzenie Krakowskiej Rady Zdrowia
Psychicznego zorganizowane w dniu 26 pazdziernika 2017 r. poswigcone zostato w catosci
problematyce depresji i uwzgledniato nastepujace zagadnienia:

1) ,Zaburzenia depresyjne w okresie rozwojowym” - dr hab. n. med. Maciej Pilecki - Konsultant
Wojewédzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy.

2) ,Uporczywa depresja - rola rodziny w jej przebiegu” ~ mgr Martyna Chwal-Btasiniska - Zaktad
Terapii Rodzin i Psychosomatyki Katedry Psychiatrii Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

3) ,Informacje na podstawie do$wiadczei zawodowych w kontakcie z pacjentami
z zaburzeniami psychicznymi i pacjentem depresyjnym” - Matgorzata Koziet i Grzegorz Saj -
Rzecznicy Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego, Biuro Rzecznika Praw Pacjenta.

W roku 2017 w ramach wspdtpracy Biura Ochrony ds. Ochrony Zdrowia UMK
z Przewodniczacym Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego opracowany zostat artykut
do dwutygodnika miejskiego KRAKOW.PL, zawierajacy wywiad z Przewodniczacym Rady pt.
,Radzimy sobie z depresja”, ktéry ukazat sie w Nr 18 z dnia 8 listopada 2017 r. i dotyczyt
dziatalnoéci Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego oraz leczenia depresji” (str. 14). Bezptatny
egzemplarz dwutygodnika miejskiego KRAKOW.PL z tym artykutem zostat rozdany wszystkim
cztonkom Rady podczas posiedzenia zrealizowanego w dniu 14 grudnia 2017 r.

Podczas ostatniego posiedzenia Krakowskiej Rady Zdrowia Psychicznego zostata uzgodniona
takze propozycja sformutowania postulatu dot. terapii rodzinnej w celu wystapienia do Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Projekt wniosku w tej sprawie opracowany przez
Przewodniczacego Rady we wspétpracy z Biurem ds. Ochrony Zdrowia UMK zostat przedstawiony
Radzie do zaopiniowania na posiedzeniu organizowanym w marcu 2018 r., a nastgpnie przekazany
Prezydentowi Miasta Krakowa do akceptacji. Stanowisko Krakowskiej Rady Zdrowia
Psychicznego zostato przestane do Prezesa ww. Agencji jako zatacznik do pisma Prezydenta
Miasta Krakowa z dnia 19 kwietnia 2018 r. (BZ-02.8030.3.5.2018.KTW).

Réznorodne formy dziatan w obszarze zdrowia psychicznego opisane w niniejszym
sprawozdaniu wskazuja, iz w Gminie Miejskiej Krakéw zdrowie psychiczne stanowito istotny
element dziataii profilaktyki zdrowotnej. Z uwagi na poziom rozwoju zasobéw opieki
psychiatrycznej i pomocy spotecznej oraz potrzebe spojrzenia w spos6b integralny na problemy
zdrowotne i spoteczne, widoczne jest state dazenie do udoskonalania modelu lokalnego systemu
dziatafh w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.
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IX. Podsumowanie realizacji w roku 2017 Miejskiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2018:

1) Liczba oséb hospitalizowanych:
2013 rok - 8 774 oséb,
2014 rok - 8 065 oséb,
2015 rok - 8 218 oséb,
2016 rok - 7 764 0séb,
2017 rok - 7 965 osdb.

2) Liczba 0séb leczonych z powodu zaburzeri psychicznych:
2013 rok - 76 913 osdb,
2014 rok - 74 448 o0séb,
2015 rok - 73 8210s6b,
2016 rok -75 721 0séb,
2017 rok - 78 872 osoby.

3) Liczba 0séb z zaburzeniami psychicznymi korzystajacych Domu Pomocy Spotecznej:
2013 rok - 942 osoby,
2014 rok - 952 osaby,
2015 rok - 990 oséb,
2016 rok - 1025 oséb,
2017 rok - 1072 osoby.

4) Liczba uczestnikéw bioracych udziat w warsztatach terapii zajeciowej MOPS:
2013 rok - 615 0sdb,
2014 rok -609 0sdb,
2015 rok - 614 oséb,
2016 rok - 650 oséb,
2017 rok - 632 osoby.

5) Liczba os6b, ktére skorzystaty z Programu Profilaktyki Gtebokich, Nawracajacych Zaburzehi
Psychicznych (GZP);
2013 rok -38 0sdb,
2014 rok - 132 osoby,
2015 rok - 179 oséb,
2016 rok - 169 oséb,
2017 rok - 120 oséb.

6) Liczba swiadczeri udzielonych w ramach Programu Profilaktyki Gtebokich, Nawracajacych
Zaburzeni Psychicznych (GZP):
2013 rok - 80 porad,
2014 rok - 165 porad,
2015 rok - 313 porad,
2016 rok - 385 porad,
2017 rok - 385 porad.
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