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Zakres robo6t dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji poszczegélnych
elementéw.

Zakres rob6t obejmuje budowe dzwigu — platformy towarowej przy zewnetrznej $cianie budynku DPS.
Obiekt posiada w czesci 1 i w czesci 2 kondygnacje nadziemne, jest cze$ciowo podpiwniczony.

Budowa jednoetapowa z zachowaniem kolejno$ci prac:

1. zagospodarowanie placu budowy

2. roboty budowlano-montazowe

3. roboty wykoriczeniowe

4. maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

Na dziatce nr 19/2 obr. 8 Podgdrze obecnie znajduje sie budynek Domu Pomocy Spotecznej, budynek
gospodarczo-mieszkalny oraz budynek biurowo-mieszkalny wraz z infrastrukturg techniczng. Budynek DPS
Zlokalizowany jest w pdinocno-wschodniej czesci dziatki. Budynek biurowo-mieszkalny znajduje sie w
potudniowo-wschodniej czesci dziatki. Budynek gospodarczo-mieszkalny zlokalizowany jest przy pdtnocne;
granicy dziatki.

Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarza¢ zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Roboty budowlane, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza szczegdlnie wysokie
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w szczegolno$ci przysypania ziemig lub
upadku z wysokosci:
a) wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gteboko$ci wiekszej niz 1,5 m oraz
wykop6w o bezpiecznym nachyleniu $cian o glebokosci wiekszej niz 3,0 m.

b) roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysoko$ci ponad 5,0 m, - podczas
wykonywania prac montazowych i dachowych.

Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot
budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce ich wystapienia.

Roboty budowlano — montazowe.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu);

- przygniecenie pracownika podczas wykonywania robot montazowych przy uzyciu podnosnika budowlanego
(przebywanie pracownika w strefie zagrozenia, tj. w obszarze réwnym rzutowi przemieszczanego elementu).

Roboty wykorczeniowe.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokoéci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych, rusztowania; brak
stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokoSci przy wykonywaniu robdt zwigzanych z
montazem |ub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego przy
budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpieczne;).

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen technicznych;
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- pochwycenie koriczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych urzadzenia mechaniczne
przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji robot
szczegolnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sig jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu 0 programy poszczegoinych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogoine (,instruktaz ogdlny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami
bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujacymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznaé pracownikéw z
zagrozeniami wystepujacymi na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz
metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z
pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogéinego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 -
miesiecy od rozpoczecia pracy na okre$lonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikoéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny
by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na
ktorych wystepujg szczegolnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz
w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami tréjfazowymi
0 mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wiw instrukcie powinny okre$laé czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i
sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz
zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetno$ci, a takze dostatecznej znajomosci przepisdéw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio
kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz majster budowy, stosownie do zakresu obowigzkow.
Osoba kierujaca pracownikami jest obowiazana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawno$¢ $rodkdw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowa¢, przygotowywaé i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami Srodowiska
pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o sprawno$é

$rodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem

Na podstawie:
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- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku pracy
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie niebezpiecznych,
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

Kierownik budowy powinien podja¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewniC organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed zagrozeniami
wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii,
materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezpo$redniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujaca,
pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego
zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i
obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia
roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych $rodkow
powinny zapewnia¢ wystarczajacg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy jest informowa¢ pracownikow o sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.

Wskazanie srodkoéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w
ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybka
ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Przed przystapieniem do wykonywania rob6t budowlanych nalezy opracowac i zapozna¢ z nim pracownikow
plan metod postepowania w wypadku sytuacji awaryjnych i zagrozenia zdrowia.

1. Przed przystgpieniem do robét nalezy posiada¢ wszystkie przewidziane prawem uzgodnienia i opinie.

2. Rozpoczecie i zakonczenie wszystkich prac niebezpiecznych i w strefach szczegdlnego zagrozenia
zdrowia nalezy zgtaszac kierownikowi budowy i inspektorom nadzoru.

3. Wszystkie osoby wykonujace prace musza posiadaé odpowiednie uprawnienia i przeszkolenia.

4. Lista kontaktowa

5. Stosowa¢ wymagane przepisami $rodki ochrony indywidualnej

6. Przestrzegac przepisy prawa dotyczace bhp:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks Pracy (t.j jedn.Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p6z.94 z p6zn.zm.)

-art.21 ,@" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo Budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 z p6z.1126 z pdzn.zm.)
- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 p6z.1321 z p6zn. zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego zakresu i formy
planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz szczegGtowego zakresu rodzajow robdt budowlanych,

stwarzajacych zagrozenia bezpieczefstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 24 lipca 2004 r. w sprawie  szczeg6lnych zasad
szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 62 poz.285)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow prac
wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. Nr 62 poz.287)

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2007 r. w sprawie rzeczoznawcéw do
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spraw bezpieczenstwa i higieny pracy Rzeczoznawcow (Dz.U. 2007 nr 247 poz. 1835).

- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw i napojow
(Dz.U.Nr 60 pdz. 278)

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 p6z. 844 z pdz.zm.)

- rozporzadzenie  Ministra  Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 p6z. 1263)

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 grudnia 2012 r. w sprawie rodzajow urzadzen technicznych
podlegajacych dozorowi technicznemu Dz.U. 2012 poz. 1468

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U.Nr 47 pdz. 401) z wagi na utrate mocy prawnej
rozporzadzenia Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatéw Budowlanych z dnia 28 marca 1972 r. w
sprawie bhp przy wykonywaniu rob6t budowlano - montazowych i rozbiérkowych (Dz.U.Nr 13 péz. 93) z
dniem 19 wrze$nia 2003 r.

7. Przed przystapieniem do prac nalezy opracowaé ,PLAN BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA"

arch. Joanna Kfusak



