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Dom Pomocy Społecznej im. L  A Helclów  

ul. Helclów 2 

31-148 Kraków 
Nip: 6761694410 

 

 

 

 

 

 

Sprawozdanie opisowe z realizacji zadań w 2016 r. 

Dom Pomocy Społecznej im. Ludwika i Anny Helclów w Krakowie 

 

 

 
 

 

1. Typ jednostki, liczba mieszkańców oraz średni koszt utrzymania mieszkańca w okresie 

sprawozdawczym (zgodnie z podanym do kosztu utrzymania). 

 

Typ jednostki: Dom pomocy społecznej dla osób przewlekle somatycznie chorych. 
Liczba mieszkańców – stan na 31 grudnia 2016 r.: 307 osób. 
Średni koszt utrzymania mieszkańca: 4819,56 zł. 
 

 

2. Informacja o liczbie zatrudnionych osób i liczbie wykonanych etatów w jednostce oraz średniej 

płacy brutto w 2016 roku w jednostce (obliczonej bez trzynastki, bez nagród i jubileuszy). 

 

Liczba zatrudnionych osób: 318. 
Liczba etatów: 294. 
Średnia płaca brutto w przeliczeniu na etat w 2016 r.: 3041,29 zł. 
 

 

3. Krótka charakterystyka przeprowadzonych remontów z uwzględnieniem poszczególnych ich 

kosztów. 

 

W 2016 r. prowadzono roboty budowlane siłami własnymi obejmujące bieżącą konserwację 

pomieszczeń o łącznej powierzchni ok. 1050 m². W ramach tych prac wykonano: tynkowanie, 

malowanie, lekkie ścianki w konstrukcji szkieletowej, a także wymianę oraz cyklinowanie posadzek. 

Ponadto wykonano szereg projektów, które zostaną zrealizowane w kolejnych latach: 

1) projekt remontu istniejącej pochylni i wykonania nowej pochylni dla osób 

niepełnosprawnych – wydatek w 2016 r.: 9 717,00 zł 

2) projekt przebudowy kanalizacji oraz remontu muru ogrodzeniowego – wydatek w 2016 r.: 

63 591,52 zł 

3) projekt remontu i przebudowy części środkowej budynku głównego DPS oraz projekt 

dostosowania budynku głównego do wymagań przeciwpożarowych – wydatek w 2016 r.: 

337 785,47 zł 

4) projekt dźwigu towarowo-osobowego – wydatek w 2016 r.: 19 249,81 zł 

 

tel:   12 634 42 55 
fax:  12 634 31 51 

e-mail: sekretariat@dpshelclow.pl 

www.dpshelclow.pl 
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4. Krótka charakterystyka prac inwestycyjnych przeprowadzonych w okresie sprawozdawczym. 

 

W roku budżetowym 2016 prowadzone były dwa zadania inwestycyjne: 

 

1) Budowa Pawilonu Domu Artysty Seniora 

Do 31 grudnia 2016 wykonano stan surowy Pawilonu Domu Artysty Seniora bez stolarki 

okiennej i drzwiowej oraz dachu. Rozpoczęto wykonanie instalacji elektrycznych, instalacji 

wodno-kanalizacyjnych, instalacji wentylacji, instalacji c.o., budowę ścianek działowych, 

wylewek w poziomie piwnic. Wykonano część przyłącza kanalizacyjnego, część robót 

drogowych oraz makroniwelację terenu. Wyremontowano pomieszczenie na potrzeby agregatu 

prądotwórczego oraz dostarczono tenże agregat. Całość robót wraz z koniecznymi nadzorami 

(inwestorskim, archeologicznym) oraz opłatami administracyjnymi pochłonęła kwotę 

4 900 000,00 zł. 

 

2) Przebudowa i rozbudowa DPS im. Ludwika i Anny Helclów wraz z zagospodarowaniem 

terenu – I etap. W ramach zadania wykonano następujące roboty budowlane: 

a) remont części muru ogrodzeniowego o długości 48,5 m za kwotę 360 558,59 zł. 

b) remont części środkowej budynku głównego w zakresie przebudowy pomieszczeń na 

potrzeby wentylatorni, pompowni, rozdzielni ppoż. wraz z dostawą agregatu wody 

lodowej i centrali wentylacyjnej za kwotę 454 663,54 zł. 

c) wykonanie pierwszego etapu instalacji wysokociśnieniowej mgły wodnej, w zakresie 

dostawy i montażu urządzeń pompowni oraz wykonania instalacji mgły wodnej w 

piwnicy, za kwotę 1 597 625,91 zł 

d) wykonanie pierwszego etapu instalacji sygnalizacji pożaru wraz z dostawą centrali 

przeciwpożarowej za kwotę 332 559,41 zł. 

e) wykonanie pochylni dla niepełnosprawnych wraz z automatyką bram i monitoringiem 

wizyjnym i domofonem oraz dostawą i montażem bramy wjazdowej na teren DPS za 

kwotę 263 793,14 zł. 

Nad całością robót był pełniony nadzór inwestorski. Kwota wydana na ten cel to 

21 340,50 zł. 

Całość kosztów tego zadania inwestycyjnego wyniosła 3 030 541,09 zł. 

 

 

5. Informacja dotycząca zakupów inwestycyjnych z wyszczególnieniem rodzaju i kosztu zakupu. 

 

A) W roku budżetowym 2016 DPS dokonał zakupów inwestycyjnych za łączną kwotę 

432 592,62 zł, w tym: 

1) Zakup specjalistycznej wanny dla mieszkańców – kwota 44 928,00 zł. 

2) Zakupy inwestycyjne finansowane ze środków Dzielnic w łącznej kwocie 22 169,17 zł (opi-

sane niżej w punkcie 7 ppkt. 1), 2), 3) i 5) sprawozdania). 

3) Pozostałe zakupy inwestycyjne na łączną kwotę 365 495,45 zł, w tym: 

• zakup szafy chłodniczej 1300L – kwota 3 958,90 zł; 

• zakup samochodu Opel Vivaro Kombi – kwota 146 927,50 zł; 

• zakup drukarki termotransferowej oraz zgrzewarki termicznej – kwota 13 653,00 zł; 

• zakup generatora dwutlenku chloru oraz zestawu dozującego – kwota 45 879,00 zł; 

• zakup maszyny do czyszczenia podłóg – kwota 25 440,00 zł; 

• zakup płuczko-obieraczki – kwota 7 237,84 zł; 

• zakup pieca konwekcyjno – parowego – kwota 55 965,00 zł; 

• zakup wysokociśnieniowej szorowarki do podłóg – kwota 3 980,00 zł; 

• zakup kosiarki samojezdnej – kwota 13 595,01 zł; 

• zakup 8 sztuk wózków pielęgnacyjnych – kwota 32 659,20 zł; 

• Zakup 2 szt urządzeń wielofunkcyjnych – kwota 16 200,00 zł. 
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B) Inne istotne dla podniesienia standardu funkcjonowania DPS zakupy bieżące dokonane 

w 2016 r.: 

• 50 zestawów składających się z wielofunkcyjnych łóżek sterowanych elektronicznie, 

wraz z materacami oraz szafkami przyłóżkowymi – kwota 132 192,00 zł; 

• artykuły do transferu i rehabilitacji osób niepełnosprawnych – kwota 16 253,00 zł; 

• podkłady higieniczne – kwota 12 300,00 zł; 

• bielizna specjalistyczna dla mieszkańców – kwota 7 712,00 zł; 

• meble (szafy, krzesła, szafki nocne) – kwota 62 330,25 zł; 

• 600 kompletów pościeli, 600 prześcieradeł, 600 ręczników – kwota 55 530,00 zł; 

• 105 telewizorów LED – kwota 103 280,64 zł; 

• maty i materace ewakuacyjne – kwota 52 993,00 zł. 

Łączna kwota przeznaczona na wymienione najważniejsze zakupy bieżące wyniosła 

442 590,89 zł. 

 

 

6. Krótka informacja o ważnych, ciekawych wydarzeniach z zakresu „życia Domu” (imprezy, 

okoliczności, wycieczki), które odbyły się w okresie sprawozdawczym. 

 

1) W 2016 r. stosowano następujące formy usprawniania mieszkańców DPS: 

a) Indywidualna kinezyterapia i masaż, prowadzone w zależności od jednostek chorobowych, na 

sali rehabilitacyjnej. Ta forma usprawniania przeznaczona była dla mieszkańców chodzących 

bądź poruszających się za pomocą zaopatrzenia ortopedycznego. 

b) Indywidualna kinezyterapia i masaż w pokoju mieszkańca – forma  przeznaczona dla osób 

leżących, nieopuszczających pokoju/ oddziału. 

c) Gimnastyka grupowa z mieszkańcami na oddziałach, bądź w sali rehabilitacyjnej. 

d) Gry i zabawy ruchowe na sali rehabilitacyjnej (w okresie jesienno-zimowym) oraz 

w ogrodzie (w okresie wiosenno-letnim). 

Wprowadzono również nowe formy usprawniania: nordic walking dla seniorów (grupa lub 

indywidualnie dla mniej sprawnych osób) oraz gra w boule twarde w ogrodzie (w okresie wiosenno- 

letnim) i w boule miękkie na sali rehabilitacyjnej (w okresie jesienno-zimowym). Obydwie 

propozycje spotkały się z akceptacją mieszkańców, którzy chętnie uczestniczyli w zajęciach. 

 

2) W okresie sprawozdawczym odbywały się liczne imprezy i wydarzenia kulturalno – oświatowe. 

Przedmiotowe wydarzenia miały przede wszystkim charakter integrujący społeczność Mieszkańców 

DPS – zarówno w wymiarze wewnętrznym DPS, jak i zewnętrznym – w kontakcie z innymi DPS 

oraz społecznościami, takimi jak: szkoły, uczelnie wyższe, Stowarzyszenia, Fundacje. Prowadzona 

była intensywnie rehabilitacja społeczna – przede wszystkim poprzez udział mieszkańców 

w różnorodnych formach terapii zajęciowej oraz wydarzeniach kulturalno – rozrywkowych (udział 

w koncertach, wystawach, wernisażach, spotkaniach plenerowych, wycieczkach połączonych 

ze zwiedzaniem). 
Do określonych wyżej wydarzeń można zaliczyć można przede wszystkim: 
 

Styczeń: 
• Spotkanie integracyjne (biesiada z muzyką) w siedzibie DPS mieszkańców DPS z gośćmi z 

innych DPS. 
• Wizyty uczniów ze współpracujących szkół z okazji Dnia Babci i Dziadka. 
• Wyjazd grupy mieszkańców DPS na przegląd śpiewu kolęd oraz przegląd zespołów 

artystycznych, oraz występy na tych przeglądach. 
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Luty: 
• Spotkanie integracyjne – karnawałowe – w siedzibie DPS mieszkańców DPS z gośćmi z 

innych DPS. 
• Wyjazd grupy mieszkańców DPS do Łagiewnik na obchody Dnia Chorego. 

 
Marzec: 

• „Mój Wielki Post” – program muzyczno – literacki z udziałem mieszkańców Domu. 
• Pasja – inscenizacja męki Chrystusowej z okazji świąt Wielkanocnych, wspólne 

przygotowywanie się do przeżywania Wielkanocy – pieśni pasyjne, zaproszeni goście z 

innych DPS. 
• Niedziela Palmowa – konkurs palm wielkanocnych z udziałem mieszkańców Domu 

u oo. Franciszkanów w Krakowie. 
• Konkurs ozdób wielkanocnych – konkurs prac mieszkańców. 
• Wystawa malarska mieszkanki DPS z udziałem zaproszonych gości i mieszkańców DPS. 
• Występ uczniów Państwowej Szkoły Muzycznej II st. W Krakowie 
• Występ dzieci z Przedszkola w Krakowie. 

 

Kwiecień: 
• Kanonizacja św. Jana Pawła II – koncert z okazji kanonizacji, program artystyczny z 

udziałem Orkiestry Góralskiej z Łososiny, aktorów krakowskich i przedstawicieli Kościoła. 

Zaproszeni goście z innych DPS. 
• Krakowianin Roku – program artystyczny dla Pana Aleksandra Kobylińskiego – zaproszeni 

goście oraz mieszkańcy domu. 
• Występ Chóru z USA. 
• Koncert muzyczny w wykonaniu młodzieży ze Szkoły Muzycznej I st. w Krakowie. 

 

Maj: 
• Dzień Matki – uroczysty program artystyczny, wspólny śpiew, występy mieszkańców, 

zaproszenie goście z innych DPS. 
• Występ solisty operowego Pana Marcina Kotarby. 
• Przedstawienie w wykonaniu młodzieży z Gimnazjum św. Rodziny z Nazaretu. 

 

Czerwiec: 
• Konkurs poezji – VII Między Domowy Konkurs Poezji. Własna interpretacja wierszy z 

aranżacją muzyczną i kostiumami. Zaproszonych 10 DPS-ów nie tylko z terenu Krakowa.  

Gość w jury – aktorka Pani Iwona Bielska. 
• Święto Ogrodów – dwudniowa impreza plenerowa, zaproszeni goście, prelekcje, odczyty, 

występy artystów krakowskich, oraz wizyta mieszkańców z innych DPS. 
• Dzień Mieszkańca u Nowaczyńskich – występ grupy Wrzos na święcie plenerowym w DPS 

Nowaczyńskiego. 
• Występ młodzieży z X L.O. w Krakowie. 
• Wystawa malarska mieszkanki DPS – zaproszeni goście oraz mieszkańcy DPS. 
• Przedstawienie dzieci z Gimnazjum w Krakowie. 
• Dzień Ojca – występ solistki Pani Teresy Bury. 

 

Lipiec: 

• Ozdoby z owoców – pokaz ozdób z owoców wykonywanych przez mieszkańców DPS, 

zaproszeni goście z innych DPS. 
• Piątkowe kino letnie – wspólne oglądanie filmów i dyskusja mieszkańców. 
• Spotkanie o Krakowie – z piosenką i poezją przez Kraków. 
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• Spotkanie mieszkańców z przewodnikiem krakowskim – Panią Ewą Pastuszak. 
• Wspólne przeżywanie Światowych Dni Młodzieży – oglądanie transmisji w TV. 
• Uczestnictwo w uroczystościach pogrzebowych Ks. Kardynała F. Macharskiego. 
• Quiz Mitologia Grecka – udział mieszkańców. 
• Muzeum Lotnictwa – wyjście mieszkańców do Muzeum. 
• Quiz przyrodniczy – udział mieszkańców. 

 

Sierpień: 

• Konkurs bukietów – konkurs bukietów Maryjnych – zaproszeni goście z innych DPS. 
• Konkurs hafciarski – konkurs rękodzieła mieszkańców – zaproszeni goście z innych DPS. 
• Pokaz historyczny – prezentacja postaci z Pana Tadeusza – zaproszeni goście z innych DPS. 
• Podróże za jeden uśmiech – Afryka wczoraj i dziś – spotkanie literacko - muzyczne. 
• Piątkowe kino letnie – wspólne oglądanie filmów i dyskusja uczestników – mieszkańców. 
• „Mój wózek – mój przyjaciel“ – wyjazd z mieszkańcami na wózkach inwalidzkich do Rynku 

Głównego. 
• Grill w ogrodzie – dla mieszkańców. 
• Wycieczka do Czernej – wyjazd mieszkańców. 
• Wyjście do Muzeum Narodowego – udział mieszkańców. 

 

Wrzesień: 

• Program artystyczny z okazji 1 września – występ Grupy Wrzos. 
• Mój wózek – mój przyjaciel – wyjazdy z mieszkańcami na wózkach inwalidzkich do Rynku 

Głównego. 
• Kuźnia artystyczna u Brata Alberta – wyjazd mieszkańców do DPS Nowaczyńskiego na 

przegląd piosenki i malarstwa. 
• Koncert Eleni – wyjazd z mieszkańcami 
• „Piknik u Helclów“ – duża impreza plenerowa dla mieszkańców i zaproszonych gości, udział  

Orkiestry Wojska Polskiego. 
• Udział w Gaudium – udział mieszkańców w przeglądzie artystycznym w Nowohuckim 

Centrum Kultury. 
• XIII Dzień Sportu i Zabawy w Izdebniku – wyjazd z mieszkańcami 
• Dzień Chorego w Mogile – wyjazd z mieszkańcami. 
• Podziemne Muzeum w Rynku Głównym – wyjście z mieszkańcami 
• Piątkowe kino letnie w DPS – wspólne oglądanie filmów i dyskusja uczestników – 

mieszkańców. 
• Pożegnanie lata u Nowaczyńskiego – wyjazd z mieszkańcami na spotkanie integracyjne. 
• Quiz z literatury polskiej w DPS – udział mieszkańców. 
• Konkurs wiedzy o filmie w DPS – udział mieszkańców. 
• Wystawa prac malarskich w DPS studentki ASP – udział mieszkańców. 

 
Październik: 

• Występ Grupy Wrzos w DPS z okazji Międzynarodowego Dnia Seniora. 
• Międzynarodowy Przegląd Umiejętności Artystycznych Amatorskich Zespołów Seniorów i 

Osób Niepełnosprawnych PUMA 2016 – wyjazd mieszkańców do Dąbrowy Górniczej. 
• Wernisaż prac malarskich mieszkanki DPS z udziałem mieszkańców. 
• „Festiwal Piosenki Różnej“ - udział mieszkańców DPS oraz gości z innych DPS. 
• Występ artystyczny grupy młodzieży z DPS w Tarnobrzegu – udział mieszkańców. 
• Przegląd Piosenki Filmowej – DPS Łanowa 39; wyjazd z mieszkańcami. 
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Listopad: 

• Zaduszki – program Grupy Wrzos w Kaplicy DPS z udziałem mieszkańców. 
• Występ dzieci i młodzieży ze szkoły „Pozytywka” – pieśni patriotyczne – dla mieszkańców 

DPS. 
• Występ artystyczny młodzieży z LO X w Krakowie dla mieszkańców DPS. 
• Dzień Niepodległości – wspólne śpiewanie pieśni patriotycznych z mieszkańcami. 
• Wyjście do Teatru z mieszkańcami. 
• Wystawa malarstwa mieszkanki DPS – udział mieszkańców. 
• Wizyta dzieci z programem artystycznym ze Szkoły Podstawowej ul. Smoleńsk 4 w 

Krakowie. 
• Turniej szachowy – udział mieszkańców domu i gości zaproszonych z innych DPS. 
• „Piosenka retro” – program przygotowany przez studentów UJ dla mieszkańców DPS. 
• Wizyta dzieci z programem artystycznym – ze Szkoły Podstawowej nr 7 w Krakowie. 
• Od listopada 2016 rozpoczęło się wspólne codzienne czytanie z nauczycielami ze Szkoły 

Świętej Rodziny powieści „Noce i dnie” przez radiowęzeł DPS. 
 

Grudzień: 
Grudzień 2016 r. obfitował w spotkania związane z obchodami Świat Bożego narodzenia 

(„Mikołaj”, Kolęda, wspólne ubieranie choinki, wieczerza wigilijna). Odbywały się liczne wizyty 

uczniów i studentów ze krakowskich szkół i uczelni. 
 

3) Ponadto, posiadanie w zasobach DPS obszernego, zabytkowego ogrodu stworzyło naturalną 

przestrzeń do podjęcia działań związanych z uruchomieniem pracowni hortiterapii. Czynny udział 

Dyrekcji i Pracowników Domu w Krakowskim Forum Hortiterapii oraz organizacja w dniach 4 -5 

czerwca 2016 r. otwartej imprezy "Święto ogrodów" pozwoliły, aby na bazie teoretycznych i 

praktycznych doświadczeń stworzyć w DPS nową formę terapii oraz płaszczyznę integracji dla 

mieszkańców Domu z mieszkańcami Krakowa. 

 

 

7. Informacja o realizacji zadań powierzonych przez dzielnice. 

 

W 2016 r. w ramach realizacji zadań Dzielnicy zakupiono: 

1) aparat do masażu uciskowego (2 szt.) – kwota 9 799,98 zł; 

2) stół rehabilitacyjny – kwota 5 669,18 zł; 

3) rower treningowy (2 szt.) - kwota 6 700,01 zł; 

4) urządzenie rehabilitacyjne REDCORD AXIS – kwota 1 229,85 zł; 

5) drobny sprzęt rehabilitacyjny – kwota 11 120,15 zł, w tym m.in.: trener dłoni, piłki 

gimnastyczna, rzutki, ringo, poduszki ortopedyczne, podwieszki dłoni, aparat do masażu stóp, 

kijki do nordic walking, rotory, sortery; 

6) środki higieniczne dla mieszkańców (pampersy) – kwota 4 000 zł. 

Łącznie w ramach zadań Dzielnic wydatkowano kwotę 38 519,17 zł. 

 

 

8. Informacja o realizacji programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 

W ramach realizacji Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

pracownicy DPS uczestniczyli w szkoleniach tematycznych. W dniach 11 – 12 października 2016 r. 9 

pracowników uczestniczyło w Programie „System wsparcia osoby uzależnionej – mieszkańca DPS w 

celu wzmocnienia działań terapeutyczno – rehabilitacyjnych”. 
I część to szkolenie pt. „Rozumienie problemu uzależnienia od alkoholu i picia szkodliwego 

wśród mieszkańców Domów Pomocy Społecznej”, którego celem było nabycie wiedzy w zakresie 

zagadnień związanych z funkcjonowaniem psychospołecznym osób uzależnionych od alkoholu. 
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II część to szkolenie pt. „Metody motywowania do zmiany”, którego celem było 

przygotowywanie osób z problemem uzależnienia do udziału w Programie Readaptacji poprzez 

wzmacnianie ich motywacji do zmiany. 
 
Ponadto w DPS organizowane są spotkania tematyczne "Praca z osobą uzależnioną" - 

pracowników Działów zajmujących się bezpośrednio pracą z mieszkańcami. Na spotkaniach 

omawiane są sposoby oddziaływań służących zaprzestaniu lub ograniczeniu używania alkoholu 

przez mieszkańców DPS i zmiany nawyków indywidualnych w stronę zachowań prozdrowotnych. 

 
 

9. Informacja z zakresu realizacji przez jednostkę prac społecznie użytecznych. 

 

W 2016 r. prace społecznie użyteczne świadczyło w DPS 18 osób, w tym w ramach profilu II 8 

osób i w ramach profilu III 10 osób. W ramach prac społecznie użytecznych osoby zatrudnione były 

w Dziale Terapeutyczno – Socjalnym jako pomoc mieszkańcom w zajęciach w terapii zajęciowej 

oraz pomoc przy przemieszczaniu się mieszkańców po budynku na zajęcia grupowe, a także w 

Dziale Gospodarczym przy pracach porządkowych, odśnieżaniu, przenoszeniu mebli, pomoc przy 

bieżącej konserwacji pomieszczeń. 
 

 

10. Informacja o wolontariacie w jednostce. 

 

W DPS funkcjonuje wolontariat, tzn. aktywność osób, które w ramach wolnego czasu, w 

sposób dobrowolny i bezpłatny uczestniczą z mieszkańcami we wspólnych zajęciach, takich jak: 

wspólne czytanie prasy i książek, rozmowy indywidualne, spacery w Domu i w ogrodzie, wspólny 

udział w imprezach i wydarzeniach organizowanych w DPS. 
W 2016 r. aktywność wolontariuszy w DPS to w skali miesiąca działalność 20 osób. Łącznie w 

całym roku 2016 wymiar świadczeń wolontaryjnych wyniósł 1223 godziny. 
 

 

11. Informacja o współpracy z podmiotami zewnętrznymi. 

 
1) W 2016 r. DPS zawarł porozumienie z Falck Medycyna Sp. z o.o. w zakresie zapewnienia 

usług podstawowej opieki zdrowotnej mieszkańcom Domu. Na podstawie ww. porozumienia 

mieszkańcy DPS mają zapewnioną opiekę zdrowotną na terenie Domu w trakcie 

wyznaczonych dyżurów lekarzy POZ. Biorąc pod uwagę zarówno typ Domu, jak i fakt że część 

mieszkańców ze względu na stan zdrowia nie może opuszczać łóżek, takie rozwiązanie istotnie 

poprawia jakość życia mieszkańców: zdecydowanie ułatwia dostęp do lekarza, odciąża 

mieszkańców i ich rodziny, a także – w części przypadków – eliminuje konieczność  

organizowania i zapewniania przez DPS transportu do zewnętrznych placówek POZ. 

 

2) W 2016 r. Dom Pomocy Społecznej im. L. i A. Helclów współpracował z krakowskimi 

szkołami wyższymi (Uniwersytet Jagielloński Instytut Psychologii Stosowanej, Uniwersytet 

Papieski Jana Pawła II Wydział Nauk Społecznych) w zakresie organizacji praktyk studentów, 

a także ze szkołami i gimnazjami w zakresie integracji międzypokoleniowej (wspólne 

przygotowania uczniów i studentów oraz mieszkańców DPS do wydarzeń, rocznic, itp. i 

obchodzenie ww. przedsięwzięć). Współpracowano również z teatrami, Filharmonią 

Krakowską, Operą Krakowską, Państwową Wyższą Szkołą Teatralną w Krakowie, muzeami 

krakowskimi, kinami krakowskimi w zorganizowaniu imprez dla mieszkańców DPS. 

Podejmowano liczne wspólne przedsięwzięcia z III Sektorem NGO – na rzecz mieszkańców 

DPS (oferta kulturalno – oświatowa). 
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3) Jedną z organizacji pozarządowych współpracujących z Domem jest Stowarzyszenie Przyjaciół 

Domu Pomocy Społecznej im. L. i A. Helclów w Krakowie. W 2016 r. Stowarzyszenie 

sfinansowało na rzecz mieszkańców Domu m.in.: paczki mikołajkowe, namiot do ogrodu dla 

mieszkańców, naprawę wózka inwalidzkiego, wykonanie odbitek fotograficznych prac 

artystycznych mieszkanki DPS, kwiaty na obchody Święta Ogrodów, akcesoria fryzjersko-

kosmetyczne, okulary korekcyjne dla mieszkańca. Łączna kwota wydatkowana na te cele przez 

Stowarzyszenie wyniosła 12 097,85 zł. 

 
4) W ramach współpracy z Akademią Wychowania Fizycznego im. Bronisława Czecha w 

Krakowie zorganizowano nieodpłatne praktyki zawodowe (200 h) dla studentów kierunku: 

Fizjoterapia, studia stacjonarne oraz niestacjonarne, dwie studentki kierunku Fizjoterapia 

przeprowadziły badania na potrzeby swoich prac magisterskich. Ponadto uczelnia 

przeprowadziła dwa nieodpłatne warsztaty dla pracowników Działu Rehabilitacji DPS, których 

tematyka obejmowała nowe metody rehabilitacyjne. 

 

5) Współpraca z Krakowską Akademią im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego polegała na 

zorganizowaniu nieodpłatnych praktyk zawodowych z fizjoterapii klinicznej w zakresie 

geriatrii (160h) dla studentów studiów stacjonarnych. Przeprowadzono również zajęcia w 

ramach przedmiotu: Podstawy fizjoterapii w geriatrii oraz przedmiotu: Psychiatria (zajęcia 

praktyczne – praca z Mieszkańcami DPS na oddziałach). Ponadto uczelnia zobowiązała się do 

nieodpłatnego przeprowadzenia warsztatów dla pracowników Działu Rehabilitacji DPS w 1 

kwartale roku 2017, któe swoją tematyką będą obejmowały nowe propozycje rehabilitacji 

seniorów. 

 

6) Ponadto nawiązano współpracę z Medycznym Centrum Kształcenia Podyplomowego UJ oraz 

Akademią Wychowania Fizycznego w Krakowie w zakresie organizacji szkoleń, konferencji 

dla pracowników DPS. W 2017 r. będzie możliwość realizacji zaplanowanych szkoleń i 

konferencji. 

 

7) Dom współpracował również, w zakresie organizacji zajęć praktycznych dla słuchaczy 

kierunków technik masażysta, z Towarzystwem Edukacji Bankowej TEB Edukacja oraz 

GLOKER Niepubliczną Szkołą Policealną. Zrealizowano również we współpracy z Krakowską 

Agencją Pośrednictwa Pracy szkolenie pod kątem przygotowania zawodowego dla osób 

bezrobotnych w zawodzie opiekun osób starszych. 

 

8) Ponadto Dom Pomocy Społecznej im. L. i A. Helclów od wielu lat współpracuje w zakresie 

utrzymania zieleni i pokrewnej tematyki z następującymi szkołami, uczelnią oraz sponsorami i 

przyjaciółmi Domu: 

• Uniwersytet Rolniczy w Krakowie – praktyki studenckie wiosenno-jesienne, Architektura 

Krajobrazu. 

• Policealna Szkoła Gloker w Krakowie - praktyki zawodowe w zawodzie Florysta. 

• Ponadgimnazjalny Zespół Szkół w Giebułtowie – praktyki zawodowe w zawodzie Ogrodnik. 

• Gospodarstwo Ogrodnicze Państwo Niemczewscy z Zielonek. 

• Szkółka Krzewów Ozdobnych Pan Bogdan Hajdrowski Mników. 

• Zakład Pielęgnacji Zieleni Pan Andrzej Chojnacki Kraków. 

• Firma Juta-dekor Pan Piotr Śliwa Kraków. 

 

 

12. Inne ciekawe informacje z zakresu działalności jednostki nieujęte wcześniej. 

 

A. W 2016 roku dokonano zmian następujących regulacji dotyczących działalności Domu: 
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1) Wdrożono w DPS nowy Regulamin Organizacyjny z czytelną strukturą organizacyjną. 

Zredukowano zbędne stanowiska, stanowiska samodzielne zostały włączone w strukturę komórek 

organizacyjnych, zoptymalizowano rozlokowanie zadań oraz wprowadzono zadania, które nie były 

ujęte w poprzednim regulaminie, a ich realizacja jest niezbędna z punktu widzenia bezpieczeństwa 

funkcjonowania Domu, a także konieczna w uwagi na obowiązujące przepisy prawa. 

 

2) Wprowadzony został również nowy Regulamin Pracy. Najistotniejsze zmiany dotyczą 

zmiany godzin pracy – jednakowe jak w innych, powiązanych z DPS jednostkach organizacyjnych 

Gminy Miejskiej Kraków – i okresu wypowiedzenia umowy zawartej na czas nieokreślony, ale 

przede wszystkim dostosowano regulamin do obowiązujących przepisów, w szczególności Kodeksu 

pracy. W celu poprawy świadomości pracowników DPS załącznikami do przedmiotowego 

regulaminu są zasady przeciwdziałania zjawisku dyskryminowania, mobbingu i molestowania oraz 

informacja o przepisach o równym traktowaniu w zatrudnieniu. 

 

3) Gruntownie zmieniony został regulamin Zakładowego Funduszu Świadczeń Socjalnych. 

Najistotniejsze zmiany to: przyznawanie świadczeń w formie kwotowej, wprowadzenie dopłat za 

wczasy pod gruszą dla pracowników oraz dopłat do wypoczynku zorganizowanego dla dzieci (obozy, 

kolonie, zimowiska, zielone szkoły). 
 
Powyższe zmiany zostały uzgodnione ze wspólną reprezentacją związków zawodowych. 
 
4) Ponadto wdrożono regulamin udzielania zamówień publicznych o wartości 

nieprzekraczającej wyrażonej w złotych równowartości kwoty 30 000 euro w celu ujęcia w ramy 

postępowań, do których nie stosuje się ustawy Prawo zamówień publicznych. Wdrożono również 

tekst jednolity Instrukcji obiegu dokumentów finansowo – księgowych w DPS. Rozpoczęto również 

prace nad nowym Regulaminem wynagradzania. 
 
5) Wdrożono i zaktualizowano również inne procedury wewnętrzne dotyczące zasad 

funkcjonowania DPS, istotnie wpływające na podniesienie jakości funkcjonowania Domu, w tym w 

szczególności: 
a) zasady postępowania przy przyjęciu osób do Domu Pomocy Społecznej oraz zapewnienia 

niezbędnej pomocy mieszkańcom w dokonywaniu zakupów ze środków mieszkańca, którzy 

szczególnie ze względu na stan zdrowia nie mogą samodzielnie załatwiać swoich spraw; 

b) procedurę ochrony danych osobowych mieszkańców Domu; 

c) procedurę udzielania informacji o mieszkańcach Domu; 

d) aktualizację procedury dotyczącej wykonywania czynności pielęgnacyjno – higienicznych; 

e) aktualizację procedury postępowania w przypadku wystąpienia lub podejrzenia zakażenia 

świerzbowcem; 

f) aktualizację procedury dotyczącej postępowania wobec mieszkańców nadużywających 

alkoholu; 

g) aktualizację procedury postępowania w przypadku zaginięcia mieszkańca; 

h) aktualizację regulaminu wychodzenia mieszkańca poza teren Domu; 

i) aktualizację procedury dotyczącej sprzątania i dezynfekcji pomieszczeń; 

j) aktualizację procedury transportu i wydawania posiłków na oddziałach; 

k) aktualizację instrukcji mycia naczyń stołowych i kuchennych przy użyciu zmywarki; 

l) aktualizację procedury dotyczącej postępowania z odpadami medycznymi; 

m) aktualizację procedury dotyczącej postępowania z brudną bielizną; 

n) aktualizację procedury dotyczącej postępowania w przypadku zanieczyszczenia powierzchni 

substancjami organicznymi; 

o) aktualizację procedury dotyczącej mycia i dezynfekcji sprzętu medycznego oraz innych 

przedmiotów używanych do czynności pielęgnacyjno – higienicznych; 
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p) aktualizację zasad postępowania po ekspozycji na krew i inny materiał biologiczny 

potencjalnie zakaźny. 

 

B. Rozpoczęto pracę nad nową stroną internetową o czytelniejszej formie, z bardziej przejrzystą 

grafiką, zawierającą więcej istotnych informacji z punktu widzenia osób zainteresowanych zasadami 

funkcjonowania DPS – zarówno w zakresie przyjęcia jak i samych warunków pobytu w DPS. 

 

C. Ponadto, z inicjatywy mieszkańców Dzielnicy I, został zgłoszony do budżetu obywatelskiego 

projekt pn.: „Ogród do celów rehabilitacyjno-rekreacyjnych z ogrodoterapią”, dzięki któremu ogród 

DPS zostanie doposażony w sprzęt - stół szachowy, stół do tenisa, grill, stoły do upraw i huśtawki, a 

także będzie udostępniony mieszkańcom Krakowa, którzy chcą wypoczywać na terenie Dzielnicy I. 

Projekt uzyskał poparcie mieszkańców Śródmieścia i został przyjęty do realizacji w 2017 r. Wartość 

projektu 39 900 zł. Zadanie zostało przygotowane do realizacji w 2016 r. w zakresie uzyskania 

wszystkich niezbędnych pozwoleń i uzgodnień. 

 

D. W listopadzie 2016 r. złożono wniosek o dofinansowanie w 2017 r. robót budowlanych 

dotyczących obiektów służących rehabilitacji w związku z potrzebami osób niepełnosprawnych ze 

środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych w ramach zadań 

Samorządu Województwa Małopolskiego. Zakres wniosku obejmuje utwardzenie nawierzchni pod 

urządzenia instalowane w ramach budżetu obywatelskiego, wymianę nawierzchni chodników oraz 

wykonanie dźwigu zewnętrznego. Wnioskowana kwota dofinansowania: 543 004 zł. Wartość 

szacunkowa zamierzenia 1 326 357,63 zł (w tym część nie kwalifikującą się do dofinansowania, ale 

niezbędna do realizacji związana z kanalizacją zewnętrzną oraz izolacją ścian fundamentowych). 

 

E. Pracownicy DPS uczestniczyli w 2016 r. w różnorodnych szkoleniach, uzupełniających ich wiedzę 

i umiejętności niezbędne do wykonywania powierzonych zadań. 

Szkolenia w 2016 r. i liczba pracowników w nich uczestniczących: 

a) Prawo pracy w jednostkach pomocy społecznej –2 osoby. 

b) Ochrona danych osobowych – 4 osoby. 

c) Profesjonalna obsług sekretariatu – 1 osoba. 

d) Superwizja Pomocna dłoń pod bezpiecznym dachem: 9 osób (Kierownicy Zespołów 

Pielęgnacyjno – Opiekuńczych) i 12 osób (pracownicy socjalni, psychologowie, terapeuci). 

e) Rozumienie problemu uzależnienia od alkoholu i picia szkodliwego wśród mieszkańców – 15 

osób. 

f) Zastosowanie przymusu bezpośredniego w domu pomocy społecznej. Podstawy prawne i 

procedury- 30 osób. 

g) Czas pracy w 2016 r.-jak prawidłowo zaplanować grafik i rozliczyć czas pracy Pracownika – 

2 osoby. 

h) Zatrudnienie i wynagrodzenie pracowników samorządowych  po zmianach w prawie Pracy w 

2016 r.- 2osoby. 

i) Wymogi prawne i praktyczne ochrony danych osobowych z uwzględnieniem pełnienia 

Funkcji ABI – 2 osoby. 

j) Prawo pracy dla kadry kierowniczej – 1 osoba. 

k) Nowe zadania ABI i ADO w kontekście zmiany ustawy o ochronie danych osobowych 1 

osoba. 

l) Badanie i ocena ofert oraz wybór najkorzystniejszej oferty po nowelizacji ustawy Prawo 

Zamówień Publicznych – 2 osoby. 

m) Kontakt z rodziną podopiecznego-pomoc społeczna – 3 osoby. 

n) Dostęp do informacji publicznej a ponowne wykorzystanie informacji sektora Publicznego- 

analiza najnowszej ustawy z dnia 25.02.2016 r. - 1 osoba. 

o) Trening umiejętności społecznych – 2 osoby. 

p) Prawo zamówień publicznych po nowelizacji – 2 osoby. 
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q) Fizjoterapia w geriatrii – 4 osoby. 

r) Choroby nerwowo- mięśniowe – 2 osoby. 

s) Indywidualny plan wspierania mieszkańców DPS – 20 osób. 

t) Zasiłki z ubezpieczenia społecznego – 3 osoby. 

u) Praca z osobami w podeszłym wieku – 17 osób. 

v) Zamówienia publiczne i zakupy poniżej 30 000 euro – 2 osoby. 

w) Bezpieczeństwo informacji – 57 osób. 

x) Masaż tensegracyjny – 1 osoba. 

 

 

 

Zatwierdzam: 

 

 

DYREKTOR 

Józefa Grodecka 


