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Sprawozdanie opisowe z realizacji zadan w 2016 r.
Dom Pomocy Spolecznej im. Ludwika i Anny Helclow w Krakowie

1. Tp jednostki, liczba mieszkancow oraz Sredni koszt utrzymania mieszkanca w okresie
sprawozdawczym (zgodnie z podanym do kosztu utrzymania).

Typ jednostki: Dom pomocy spolecznej dla osob przewlekle somatycznie chorych.
Liczba mieszkancow — stan na 31 grudnia 2016 r.: 307 os6b.
Sredni koszt utrzymania mieszkanca: 4819,56 zl.

2. Informacja o liczbie zatrudnionych osob i liczbie wykonanych etatow w jednostce oraz sredniej
ptacy brutto w 2016 roku w jednostce (obliczonej bez trzynastki, bez nagrod i jubileuszy).

Liczba zatrudnionych osob: 318.
Liczba etatow: 294.
Srednia ptaca brutto w przeliczeniu na etat w 2016 r.: 3041,29 zk.

3. Krotka charakterystyka przeprowadzonych remontow z uwzglednieniem poszczegolnych ich
kosztow.

W 2016 r. prowadzono roboty budowlane sitami wlasnymi obejmujace biezaca konserwacje
pomieszczen o lacznej powierzchni ok. 1050 m?. W ramach tych prac wykonano: tynkowanie,
malowanie, lekkie $cianki w konstrukcji szkieletowej, a takze wymiang oraz cyklinowanie posadzek.

Ponadto wykonano szereg projektow, ktore zostang zrealizowane w kolejnych latach:

1) projekt remontu istniejacej pochylni i wykonania nowej pochylni dla o0s6b

niepelnosprawnych — wydatek w 2016 r.: 9 717,00 zt
2) projekt przebudowy kanalizacji oraz remontu muru ogrodzeniowego — wydatek w 2016 r.:
63 591,52 zt

3) projekt remontu i przebudowy czegséci srodkowej budynku gléwnego DPS oraz projekt
dostosowania budynku gléwnego do wymagan przeciwpozarowych — wydatek w 2016 r.:
337 785,47 zt

4) projekt dzwigu towarowo-0sobowego — wydatek w 2016 r.: 19 249,81 zt



4. Krotka charakterystyka prac inwestycyjnych przeprowadzonych w okresie sprawozdawczym.
W roku budzetowym 2016 prowadzone byly dwa zadania inwestycyjne:

1) Budowa Pawilonu Domu Artysty Seniora
Do 31 grudnia 2016 wykonano stan surowy Pawilonu Domu Artysty Seniora bez stolarki
okiennej i drzwiowej oraz dachu. Rozpoczeto wykonanie instalacji elektrycznych, instalacji
wodno-kanalizacyjnych, instalacji wentylacji, instalacji c.0., budowe¢ S$cianek dziatowych,
wylewek w poziomie piwnic. Wykonano czg$¢ przylacza kanalizacyjnego, cze$S¢ robodt
drogowych oraz makroniwelacj¢ terenu. Wyremontowano pomieszczenie na potrzeby agregatu
pradotworczego oraz dostarczono tenze agregat. Cato$¢ robdt wraz z koniecznymi nadzorami

(inwestorskim, archeologicznym) oraz optatami administracyjnymi pochlongta kwote
4900 000,00 zt.

2) Przebudowa i rozbudowa DPS im. Ludwika i Anny Helclow wraz z zagospodarowaniem
terenu — I etap. W ramach zadania wykonano nastepujace roboty budowlane:

a) remont cze$ci muru ogrodzeniowego o dtugosci 48,5 m za kwote 360 558,59 zi.

b) remont czgsci srodkowej budynku glownego w zakresie przebudowy pomieszczen na
potrzeby wentylatorni, pompowni, rozdzielni ppoz. wraz z dostawa agregatu wody
lodowej i centrali wentylacyjnej za kwote 454 663,54 zt.

€) wykonanie pierwszego etapu instalacji wysokoci$nieniowej mgly wodnej, w zakresie
dostawy 1 montazu urzadzen pompowni oraz wykonania instalacji mgty wodnej w
piwnicy, za kwote 1 597 625,91 zt

d) wykonanie pierwszego etapu instalacji sygnalizacji pozaru wraz z dostawg centrali
przeciwpozarowej za kwote 332 559,41 zt.

e) wykonanie pochylni dla niepetnosprawnych wraz z automatyka bram i monitoringiem
wizyjnym i domofonem oraz dostawg i montazem bramy wjazdowej na teren DPS za
kwote 263 793,14 zt.

Nad catoscig robot byt petniony nadzor inwestorski. Kwota wydana na ten cel to

21 340,50 zt.
Calos¢ kosztow tego zadania inwestycyjnego wyniosta 3 030 541,09 zt.

5. Informacja dotyczqgca zakupow inwestycyjnych z wyszczegolnieniem rodzaju i kosztu zakupu.

A) W roku budzetowym 2016 DPS dokonal zakupow inwestycyjnych za taczng kwote
432 592,62 zt, w tym:
1) Zakup specjalistycznej wanny dla mieszkancéw — kwota 44 928,00 zt.
2) Zakupy inwestycyjne finansowane ze srodkow Dzielnic w tgcznej kwocie 22 169,17 zt (opi-
sane nizej w punkcie 7 ppkt. 1), 2), 3) i 5) sprawozdania).
3) Pozostate zakupy inwestycyjne na tagczng kwote 365 495,45 zt, w tym:
e zakup szafy chlodniczej 1300L — kwota 3 958,90 z1;
e zakup samochodu Opel Vivaro Kombi — kwota 146 927,50 zt;
e zakup drukarki termotransferowej oraz zgrzewarki termicznej — kwota 13 653,00 zt;
e zakup generatora dwutlenku chloru oraz zestawu dozujgcego — kwota 45 879,00 zt;
e zakup maszyny do czyszczenia podlog — kwota 25 440,00 zt;
e zakup ptuczko-obieraczki — kwota 7 237,84 zt;
e zakup pieca konwekcyjno — parowego — kwota 55 965,00 zt;
e zakup wysokoci$nieniowej szorowarki do podtog — kwota 3 980,00 zt;
e zakup kosiarki samojezdnej — kwota 13 595,01 zt;
e zakup 8 sztuk wozkow pielegnacyjnych — kwota 32 659,20 zt;
e Zakup 2 szt urzadzen wielofunkcyjnych — kwota 16 200,00 zi.



B) Inne istotne dla podniesienia standardu funkcjonowania DPS zakupy biezace dokonane
w 2016 r.:
e 50 zestawow sktadajacych si¢ z wielofunkcyjnych 16zek sterowanych elektronicznie,
wraz z materacami oraz szafkami przytézkowymi — kwota 132 192,00 zi;
e artykuly do transferu i rehabilitacji 0osob niepetnosprawnych — kwota 16 253,00 zt;
e podktady higieniczne — kwota 12 300,00 zk;
e Dbielizna specjalistyczna dla mieszkancow — kwota 7 712,00 zt;
e meble (szafy, krzesta, szatki nocne) — kwota 62 330,25 zi;
e 600 kompletow poscieli, 600 przescieradet, 600 rgcznikdw — kwota 55 530,00 zt;
e 105 telewizorow LED — kwota 103 280,64 zi;
e maty i materace ewakuacyjne — kwota 52 993,00 zt.
Laczna kwota przeznaczona na wymienione najwazniejsze zakupy biezace wyniosta
442 590,89 zt.

6. Krotka informacja o waznych, ciekawych wydarzeniach z zakresu ,,Zycia Domu” (imprezy,
okolicznosci, wycieczki), ktore odbyly sie w okresie sprawozdawczym.

1) W 2016 r. stosowano nastgpujace formy usprawniania mieszkancow DPS:

a) Indywidualna kinezyterapia i masaz, prowadzone w zaleznosci od jednostek chorobowych, na
sali rehabilitacyjnej. Ta forma usprawniania przeznaczona byta dla mieszkancoéw chodzacych
badz poruszajacych si¢ za pomocg zaopatrzenia ortopedycznego.

b) Indywidualna kinezyterapia i masaz w pokoju mieszkanca — forma przeznaczona dla osob
lezacych, nieopuszczajacych pokoju/ oddziatu.

¢) Gimnastyka grupowa z mieszkancami na oddziatach, badz w sali rehabilitacyjne;.

d) Gry i zabawy ruchowe na sali rehabilitacyjnej (w okresie jesienno-zimowym) oraz
w ogrodzie (w okresie wiosenno-letnim).

Wprowadzono rowniez nowe formy usprawniania: nordic walking dla senioréw (grupa lub
indywidualnie dla mniej sprawnych osob) oraz gra w boule twarde w ogrodzie (w okresie wiosenno-
letnim) i w boule migkkie na sali rehabilitacyjnej (w okresie jesienno-zimowym). Obydwie
propozycje spotkaly si¢ z akceptacja mieszkancow, ktorzy chetnie uczestniczyli w zajeciach.

2) W okresie sprawozdawczym odbywaty si¢ liczne imprezy 1 wydarzenia kulturalno — o§wiatowe.
Przedmiotowe wydarzenia mialy przede wszystkim charakter integrujacy spotecznos¢ Mieszkancow
DPS — zar6wno w wymiarze wewngtrznym DPS, jak i zewnetrznym — w kontakcie z innymi DPS
oraz spoteczno$ciami, takimi jak: szkoty, uczelnie wyzsze, Stowarzyszenia, Fundacje. Prowadzona
byta intensywnie rehabilitacja spoleczna — przede wszystkim poprzez udzial mieszkancow
w réznorodnych formach terapii zajeciowej oraz wydarzeniach kulturalno — rozrywkowych (udziat
w koncertach, wystawach, wernisazach, spotkaniach plenerowych, wycieczkach potaczonych
ze zwiedzaniem).
Do okreslonych wyzej wydarzen mozna zaliczy¢ mozna przede wszystkim:

Styczen:
e Spotkanie integracyjne (biesiada z muzyka) w siedzibie DPS mieszkancow DPS z go§émi z
innych DPS.
o Wizyty uczniéow ze wspolpracujacych szkot z okazji Dnia Babcei 1 Dziadka.
e Wyjazd grupy mieszkancow DPS na przeglad $piewu koled oraz przeglad zespotow
artystycznych, oraz wystepy na tych przegladach.



Luty:
e Spotkanie integracyjne — karnawatowe — w siedzibie DPS mieszkancow DPS z gosé¢mi z

innych DPS.
o Wyjazd grupy mieszkancow DPS do Lagiewnik na obchody Dnia Chorego.

Marzec:
e Moj Wielki Post” — program muzyczno — literacki z udziatem mieszkancéw Domu.
e Pasja — inscenizacja meki Chrystusowej z okazji $wigt Wielkanocnych, wspdlne
przygotowywanie si¢ do przezywania Wielkanocy — pie$ni pasyjne, zaproszeni goscie z
innych DPS.

e Niedziela Palmowa — konkurs palm wielkanocnych z udzialem mieszkancow Domu
u o0o. Franciszkanéw w Krakowie.

e Konkurs 0zdob wielkanocnych — konkurs prac mieszkancow.

e Wystawa malarska mieszkanki DPS z udzialem zaproszonych gosci i mieszkancow DPS.

o  Wystep uczniow Panstwowej Szkoty Muzycznej II st. W Krakowie

e  Wystep dzieci z Przedszkola w Krakowie.

Kwiecien:

e Kanonizacja $w. Jana Pawla II — koncert z okazji kanonizacji, program artystyczny z
udzialem Orkiestry Goralskiej z Lososiny, aktoréw krakowskich i przedstawicieli Ko$ciota.
Zaproszeni goscie z innych DPS.

e Krakowianin Roku — program artystyczny dla Pana Aleksandra Kobylinskiego — zaproszeni
goscie oraz mieszkancy domu.

o  Wystep Choru z USA.

e Koncert muzyczny w wykonaniu mlodziezy ze Szkoty Muzycznej I st. w Krakowie.

e Dzien Matki — uroczysty program artystyczny, wspolny S$piew, wystepy mieszkancow,
zaproszenie goscie z innych DPS.

e  Wystep solisty operowego Pana Marcina Kotarby.

e Przedstawienie w wykonaniu mlodziezy z Gimnazjum $w. Rodziny z Nazaretu.

Czerwiec:
e Konkurs poezji — VII Migdzy Domowy Konkurs Poezji. Wilasna interpretacja wierszy z
aranzacjg muzyczng 1 kostiumami. Zaproszonych 10 DPS-6w nie tylko z terenu Krakowa.
Gos¢ w jury — aktorka Pani lwona Bielska.
e Swieto Ogrodéw — dwudniowa impreza plenerowa, zaproszeni goscie, prelekcje, odczyty,
wystepy artystow krakowskich, oraz wizyta mieszkancow z innych DPS.
e Dzien Mieszkanca u Nowaczynskich — wystep grupy Wrzos na $wiecie plenerowym w DPS
Nowaczynskiego.
Wystep mtodziezy z X L.O. w Krakowie.
Wystawa malarska mieszkanki DPS — zaproszeni go$cie oraz mieszkancy DPS.
Przedstawienie dzieci z Gimnazjum w Krakowie.
Dzien Ojca — wystep solistki Pani Teresy Bury.

Lipiec:
e Ozdoby z owocow — pokaz 0zddéb z owocow wykonywanych przez mieszkancéw DPS,
zaproszeni goscie z innych DPS.
¢ Pigtkowe kino letnie — wspolne ogladanie filmow 1 dyskusja mieszkancow.
e Spotkanie 0 Krakowie — z piosenkg i poezja przez Krakow.



Spotkanie mieszkancéw z przewodnikiem krakowskim — Panig Ewg Pastuszak.
Wspoélne przezywanie Swiatowych Dni Mtodziezy — ogladanie transmisji w TV,
Uczestnictwo w uroczysto$ciach pogrzebowych Ks. Kardynata F. Macharskiego.
Quiz Mitologia Grecka — udzial mieszkancow.

Muzeum Lotnictwa — wyjs$cie mieszkancow do Muzeum.

Quiz przyrodniczy — udzial mieszkancow.

Sierpien:

Konkurs bukietow — konkurs bukietow Maryjnych — zaproszeni goscie z innych DPS.
Konkurs hafciarski — konkurs rekodzieta mieszkancoéw — zaproszeni goscie z innych DPS.
Pokaz historyczny — prezentacja postaci z Pana Tadeusza — zaproszeni goscie z innych DPS.
Podréze za jeden usmiech — Afryka wezoraj i dzis — spotkanie literacko - muzyczne.

Pigtkowe kino letnie — wspolne ogladanie filméw i dyskusja uczestnikéw — mieszkancow.
,»,M0j) wozek — moj przyjaciel” — wyjazd z mieszkancami na wozkach inwalidzkich do Rynku
Glownego.

Grill w ogrodzie — dla mieszkancow.

Wycieczka do Czernej — wyjazd mieszkancow.

Wyjscie do Muzeum Narodowego — udzial mieszkancow.

Wrzesien:

Program artystyczny z okazji 1 wrze$nia — wystep Grupy Wrzos.

Moj wozek — moj przyjaciel — wyjazdy z mieszkancami na wozkach inwalidzkich do Rynku
Gloéwnego.

Kuznia artystyczna u Brata Alberta — wyjazd mieszkancéw do DPS Nowaczynskiego na
przeglad piosenki i malarstwa.

Koncert Eleni — wyjazd z mieszkancami

,,Piknik u Helclow* — duza impreza plenerowa dla mieszkancéw i zaproszonych gosci, udziat
Orkiestry Wojska Polskiego.

Udziat w Gaudium — udzial mieszkancow w przegladzie artystycznym w Nowohuckim
Centrum Kultury.

XIII Dzief Sportu 1 Zabawy w Izdebniku — wyjazd z mieszkancami

Dzien Chorego w Mogile — wyjazd z mieszkancami.

Podziemne Muzeum w Rynku Gtéwnym — wyjscie z mieszkancami

Piatkowe kino letnie w DPS — wspdlne ogladanie filméw i dyskusja uczestnikow —
mieszkancow.

Pozegnanie lata u Nowaczynskiego — wyjazd z mieszkancami na spotkanie integracyjne.

Quiz z literatury polskiej w DPS — udzial mieszkancow.

Konkurs wiedzy o filmie w DPS — udziat mieszkancow.

Wystawa prac malarskich w DPS studentki ASP — udzial mieszkancow.

Pazdziernik:

Wystep Grupy Wrzos w DPS z okazji Miedzynarodowego Dnia Seniora.

Miegdzynarodowy Przeglad Umiejetnosci Artystycznych Amatorskich Zespotow Seniorow i
Oso6b Niepetnosprawnych PUMA 2016 — wyjazd mieszkancow do Dabrowy Gornicze;j.
Wernisaz prac malarskich mieszkanki DPS z udzialem mieszkancow.

,,Festiwal Piosenki Roznej - udzial mieszkancow DPS oraz gosci z innych DPS.

Wystep artystyczny grupy mtodziezy z DPS w Tarnobrzegu — udziat mieszkancow.

Przeglad Piosenki Filmowej — DPS Lanowa 39; wyjazd z mieszkancami.



Listopad:
e Zaduszki — program Grupy Wrzos w Kaplicy DPS z udzialem mieszkancow.

e  Wystep dzieci i mtodziezy ze szkoty ,,Pozytywka” — piesni patriotyczne — dla mieszkancow
DPS.

o  Wystep artystyczny miodziezy z LO X w Krakowie dla mieszkancow DPS.

e Dzien Niepodleglosci — wspolne §piewanie piesni patriotycznych z mieszkancami.

o  Wyjscie do Teatru z mieszkancami.

e Wystawa malarstwa mieszkanki DPS — udzial mieszkancow.

e Wizyta dzieci z programem artystycznym ze Szkoty Podstawowej ul. Smolensk 4 w
Krakowie.

e Turniej szachowy — udziat mieszkancéw domu i gosci zaproszonych z innych DPS.

e ,Piosenka retro” — program przygotowany przez studentow UJ dla mieszkancow DPS.

e Wizyta dzieci z programem artystycznym — ze Szkoly Podstawowej nr 7 w Krakowie.

e (d listopada 2016 rozpoczeto sie wspolne codzienne czytanie z nauczycielami ze Szkotly
Swietej Rodziny powiesci ,,Noce i dnie” przez radiowezet DPS.

Grudzien:

Grudzien 2016 r. obfitowat w spotkania zwiazane z obchodami Swiat Bozego narodzenia
(,,Mikotaj”, Koleda, wspolne ubieranie choinki, wieczerza wigilijna). Odbywaty si¢ liczne wizyty
uczniow 1 studentéw ze krakowskich szkot 1 uczelni.

3) Ponadto, posiadanie w zasobach DPS obszernego, zabytkowego ogrodu stworzylo naturalng
przestrzen do podjecia dziatan zwigzanych z uruchomieniem pracowni hortiterapii. Czynny udziat
Dyrekeji i Pracownikéw Domu w Krakowskim Forum Hortiterapii oraz organizacja w dniach 4 -5
czerwca 2016 r. otwartej imprezy "Swicto ogrodow" pozwolily, aby na bazie teoretycznych i
praktycznych doswiadczen stworzyé w DPS nowa forme terapii oraz plaszczyzng integracji dla
mieszkancow Domu z mieszkancami Krakowa.

7. Informacja o realizacji zadan powierzonych przez dzielnice.

W 2016 r. w ramach realizacji zadan Dzielnicy zakupiono:
1) aparat do masazu uciskowego (2 szt.) — kwota 9 799,98 zt;
2) stot rehabilitacyjny — kwota 5 669,18 zt;
3) rower treningowy (2 szt.) - kwota 6 700,01 zt;
4) urzadzenie rehabilitacyjne REDCORD AXIS — kwota 1 229,85 zt;
5) drobny sprzet rehabilitacyjny — kwota 11 120,15 zt, w tym m.in.: trener dioni, pitki
gimnastyczna, rzutki, ringo, poduszki ortopedyczne, podwieszki dtoni, aparat do masazu stop,
Kijki do nordic walking, rotory, sortery;
6) s$rodki higieniczne dla mieszkancoéw (pampersy) — kwota 4 000 zt.
Lacznie w ramach zadan Dzielnic wydatkowano kwote 38 519,17 z1.

8. Informacja o realizacji programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

W ramach realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
pracownicy DPS uczestniczyli w szkoleniach tematycznych. W dniach 11 — 12 pazdziernika 2016 r. 9
pracownikow uczestniczylo w Programie ,,System wsparcia osoby uzaleznionej — mieszkanca DPS w
celu wzmocnienia dziatan terapeutyczno — rehabilitacyjnych”.

I czg$¢ to szkolenie pt. ,,Rozumienie problemu uzaleznienia od alkoholu 1 picia szkodliwego
wsrod mieszkancow Domow Pomocy Spotecznej”, ktorego celem byto nabycie wiedzy w zakresie
zagadnien zwigzanych z funkcjonowaniem psychospolecznym osob uzaleznionych od alkoholu.



I czg$¢ to szkolenie pt. ,Metody motywowania do zmiany”, ktoérego celem bylo
przygotowywanie osob z problemem uzaleznienia do udzialu w Programie Readaptacji poprzez
wzmacnianie ich motywacji do zmiany.

Ponadto w DPS organizowane sg spotkania tematyczne "Praca z osoba uzalezniong" -
pracownikow Dzialéw zajmujacych si¢ bezposrednio pracg z mieszkancami. Na spotkaniach
omawiane sg sposoby oddzialywan shuzacych zaprzestaniu lub ograniczeniu uzywania alkoholu
przez mieszkancow DPS i zmiany nawykéw indywidualnych w stron¢ zachowan prozdrowotnych.

9. Informacja z zakresu realizacji przez jednostke prac spotecznie uzytecznych.

W 2016 r. prace spotecznie uzyteczne $wiadczyto w DPS 18 0sob, w tym w ramach profilu 11 8
0s0b 1 w ramach profilu III 10 os6b. W ramach prac spolecznie uzytecznych osoby zatrudnione byty
w Dziale Terapeutyczno — Socjalnym jako pomoc mieszkancom w zajeciach w terapii zajgciowe;j
oraz pomoc przy przemieszczaniu si¢ mieszkancow po budynku na zajgcia grupowe, a takze w
Dziale Gospodarczym przy pracach porzadkowych, od$niezaniu, przenoszeniu mebli, pomoc przy
biezgcej konserwacji pomieszczen.

10. Informacja o wolontariacie w jednostce.

W DPS funkcjonuje wolontariat, tzn. aktywno$¢ osob, ktére w ramach wolnego czasu, w
sposob dobrowolny i1 bezptatny uczestnicza z mieszkancami we wspolnych zajeciach, takich jak:
wspolne czytanie prasy i ksigzek, rozmowy indywidualne, spacery w Domu i w ogrodzie, wspolny
udzial w imprezach i wydarzeniach organizowanych w DPS.

W 2016 r. aktywno$¢ wolontariuszy w DPS to w skali miesigca dziatalnos¢ 20 osob. Lacznie w
catym roku 2016 wymiar §wiadczen wolontaryjnych wyniost 1223 godziny.

11. Informacja o wspotpracy z podmiotami zewnetrznymi.

1) W 2016 r. DPS zawart porozumienie z Falck Medycyna Sp. z 0.0. w zakresie zapewnienia
uslug podstawowej opieki zdrowotnej mieszkancom Domu. Na podstawie ww. porozumienia
mieszkancy DPS maja zapewniong opiek¢ zdrowotng na terenie Domu w trakcie
wyznaczonych dyzurow lekarzy POZ. Bioragc pod uwage zarowno typ Domu, jak 1 fakt ze cze$¢
mieszkancow ze wzgledu na stan zdrowia nie moze opuszczac 16zek, takie rozwigzanie istotnie
poprawia jako$¢ zycia mieszkancoOw: zdecydowanie utatwia dostep do lekarza, odcigza
mieszkancoOw 1 ich rodziny, a takze — w czgéci przypadkow — eliminuje koniecznos¢
organizowania i zapewniania przez DPS transportu do zewngetrznych placowek POZ.

2) W 2016 r. Dom Pomocy Spotecznej im. L. i A. Helclow wspolpracowal z krakowskimi
szkotami wyzszymi (Uniwersytet Jagiellonski Instytut Psychologii Stosowanej, Uniwersytet
Papieski Jana Pawta I1 Wydziat Nauk Spolecznych) w zakresie organizacji praktyk studentow,
a takze ze szkotami i gimnazjami w zakresie integracji migdzypokoleniowej (wspdlne
przygotowania ucznidow 1 studentow oraz mieszkancow DPS do wydarzen, rocznic, itp. i
obchodzenie ww. przedsiewzie¢). Wspotpracowano rdwniez z teatrami, Filharmonia
Krakowska, Operg Krakowska, Panstwowa Wyzsza Szkota Teatralng w Krakowie, muzeami
krakowskimi, kinami krakowskimi w zorganizowaniu imprez dla mieszkancow DPS.
Podejmowano liczne wspolne przedsiewzigcia z III Sektorem NGO — na rzecz mieszkancow
DPS (oferta kulturalno — oswiatowa).



3) Jedna z organizacji pozarzagdowych wspotpracujacych z Domem jest Stowarzyszenie Przyjaciot
Domu Pomocy Spolecznej im. L. i A. Helclow w Krakowie. W 2016 r. Stowarzyszenie
sfinansowato na rzecz mieszkancéw Domu m.in.: paczki mikotajkowe, namiot do ogrodu dla
mieszkancow, naprawe¢ wozka inwalidzkiego, wykonanie odbitek fotograficznych prac
artystycznych mieszkanki DPS, kwiaty na obchody Swicta Ogrodow, akcesoria fryzjersko-
kosmetyczne, okulary korekcyjne dla mieszkanca. L.aczna kwota wydatkowana na te cele przez
Stowarzyszenie wyniosta 12 097,85 zt.

4) W ramach wspoélpracy z Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w
Krakowie zorganizowano nieodptatne praktyki zawodowe (200 h) dla studentow kierunku:
Fizjoterapia, studia stacjonarne oraz niestacjonarne, dwie studentki kierunku Fizjoterapia
przeprowadzily badania na potrzeby swoich prac magisterskich. Ponadto uczelnia
przeprowadzita dwa nieodplatne warsztaty dla pracownikéw Dziatu Rehabilitacji DPS, ktorych
tematyka obejmowata nowe metody rehabilitacyjne.

5) Wspoélpraca z Krakowskg Akademig im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego polegata na
zorganizowaniu nieodptatnych praktyk zawodowych z fizjoterapii klinicznej w zakresie
geriatrii (160h) dla studentow studiow stacjonarnych. Przeprowadzono rowniez zajecia w
ramach przedmiotu: Podstawy fizjoterapii w geriatrii oraz przedmiotu: Psychiatria (zajecia
praktyczne — praca z Mieszkancami DPS na oddziatach). Ponadto uczelnia zobowigzata si¢ do
nieodptatnego przeprowadzenia warsztatow dla pracownikow Dzialu Rehabilitacji DPS w 1
kwartale roku 2017, ktée swoja tematyka beda obejmowaty nowe propozycje rehabilitacji
Seniorow.

6) Ponadto nawigzano wspotprace z Medycznym Centrum Ksztatcenia Podyplomowego UJ oraz
Akademig Wychowania Fizycznego w Krakowie w zakresie organizacji szkolen, konferencji
dla pracownikow DPS. W 2017 r. bedzie mozliwo$¢ realizacji zaplanowanych szkolen i
konferenciji.

7) Dom wspotpracowat rowniez, w zakresie organizacji zaje¢ praktycznych dla stuchaczy
kierunkéw technik masazysta, z Towarzystwem Edukacji Bankowe; TEB Edukacja oraz
GLOKER Niepubliczng Szkota Policealng. Zrealizowano réwniez we wspotpracy z Krakowska
Agencja Posrednictwa Pracy szkolenie pod katem przygotowania zawodowego dla osob
bezrobotnych w zawodzie opiekun oséb starszych.

8) Ponadto Dom Pomocy Spotecznej im. L. i A. Helclow od wielu lat wspotpracuje w zakresie
utrzymania zieleni i pokrewnej tematyki z nastgpujacymi szkotami, uczelnig oraz sponsorami i
przyjaciotmi Domu:

» Uniwersytet Rolniczy w Krakowie — praktyki studenckie wiosenno-jesienne, Architektura
Krajobrazu.

« Policealna Szkota Gloker w Krakowie - praktyki zawodowe w zawodzie Florysta.

» Ponadgimnazjalny Zesp6t Szkot w Giebuttowie — praktyki zawodowe w zawodzie Ogrodnik.

* Gospodarstwo Ogrodnicze Panstwo Niemczewscy z Zielonek.

» Szkoétka Krzewow Ozdobnych Pan Bogdan Hajdrowski Mnikow.

» Zaklad Pielggnacji Zieleni Pan Andrzej Chojnacki Krakow.

«  Firma Juta-dekor Pan Piotr Sliwa Krakow.

12. Inne ciekawe informacje z zakresu dziatalnosci jednostki nieujete wczesniej.

A. W 2016 roku dokonano zmian nastgpujacych regulacji dotyczacych dzialalnosci Domu:



1) Wdrozono w DPS nowy Regulamin Organizacyjny z czytelng strukturg organizacyjng.
Zredukowano zbedne stanowiska, stanowiska samodzielne zostaty wiaczone w strukture komoérek
organizacyjnych, zoptymalizowano rozlokowanie zadan oraz wprowadzono zadania, ktére nie byly
ujete w poprzednim regulaminie, a ich realizacja jest niezbedna z punktu widzenia bezpieczenstwa
funkcjonowania Domu, a takze konieczna w uwagi na obowigzujace przepisy prawa.

2) Wprowadzony zostal rowniez nowy Regulamin Pracy. Najistotniejsze zmiany dotycza
zmiany godzin pracy — jednakowe jak w innych, powigzanych z DPS jednostkach organizacyjnych
Gminy Miejskiej Krakow — i okresu wypowiedzenia umowy zawartej na czas nieokreslony, ale
przede wszystkim dostosowano regulamin do obowigzujacych przepiséw, w szczegolnosci Kodeksu
pracy. W celu poprawy $wiadomosci pracownikow DPS zalacznikami do przedmiotowego
regulaminu sg zasady przeciwdziatania zjawisku dyskryminowania, mobbingu i1 molestowania oraz
informacja o przepisach o rownym traktowaniu w zatrudnieniu.

3) Gruntownie zmieniony zostal regulamin Zaktadowego Funduszu Swiadczen Socjalnych.
Najistotniejsze zmiany to: przyznawanie $wiadczen w formie kwotowej, wprowadzenie doptat za
wczasy pod grusza dla pracownikow oraz doptat do wypoczynku zorganizowanego dla dzieci (obozy,
kolonie, zimowiska, zielone szkoty).

Powyzsze zmiany zostaly uzgodnione ze wspolng reprezentacjg zwigzkow zawodowych.

4) Ponadto wdrozono regulamin udzielania zaméwien publicznych o  wartosci
nieprzekraczajacej wyrazonej w ztotych rownowartosci kwoty 30 000 euro w celu ujecia W ramy
postepowan, do ktérych nie stosuje si¢ ustawy Prawo zamoéwien publicznych. Wdrozono rowniez
tekst jednolity Instrukcji obiegu dokumentéw finansowo — ksiegowych w DPS. Rozpoczeto roéwniez
prace nad nowym Regulaminem wynagradzania.

5) Wdrozono i zaktualizowano rowniez inne procedury wewngtrzne dotyczace zasad
funkcjonowania DPS, istotnie wptywajace na podniesienie jakosci funkcjonowania Domu, w tym w
szczegolnosci:

a) zasady postgpowania przy przyjeciu osob do Domu Pomocy Spotecznej oraz zapewnienia
niezbednej pomocy mieszkancom w dokonywaniu zakupow ze srodkow mieszkanca, ktorzy
szczegollnie ze wzgledu na stan zdrowia nie moga samodzielnie zatatwia¢ swoich spraw;

b) procedure ochrony danych osobowych mieszkancéw Domu;

c) procedure udzielania informacji o mieszkancach Domu;

d) aktualizacj¢ procedury dotyczacej wykonywania czynnosci pielggnacyjno — higienicznych;

e) aktualizacje procedury postepowania w przypadku wystapienia lub podejrzenia zakazenia
Swierzbowcem,;

f) aktualizacj¢ procedury dotyczacej postgpowania wobec mieszkancéw naduzywajacych
alkoholu;

g) aktualizacje¢ procedury postgpowania w przypadku zaginigcia mieszkanca;

h) aktualizacje regulaminu wychodzenia mieszkanca poza teren Domu;

i) aktualizacje procedury dotyczacej sprzatania i dezynfekcji pomieszczen;

J) aktualizacje procedury transportu i wydawania positkow na oddziatach;

k) aktualizacje instrukcji mycia naczyn stotowych i kuchennych przy uzyciu zmywarki;

I) aktualizacje procedury dotyczacej postepowania z odpadami medycznymi,

m) aktualizacje procedury dotyczacej postepowania z brudng bielizna;

n) aktualizacje procedury dotyczacej postepowania w przypadku zanieczyszczenia powierzchni
substancjami organicznymi;

0) aktualizacj¢ procedury dotyczacej mycia i dezynfekcji sprz¢tu medycznego oraz innych
przedmiotéw uzywanych do czynnosci pielggnacyjno — higienicznych;



p) aktualizacje zasad postgpowania po ekspozycji na krew i inny material biologiczny
potencjalnie zakazny.

B. Rozpoczeto pracg nad nowa strong internetowa o czytelniejszej formie, z bardziej przejrzysta
grafika, zawierajacg wigcej istotnych informacji z punktu widzenia oséb zainteresowanych zasadami
funkcjonowania DPS — zarowno w zakresie przyjecia jak i samych warunkoéw pobytu w DPS.

C. Ponadto, z inicjatywy mieszkancow Dzielnicy I, zostat zgloszony do budzetu obywatelskiego
projekt pn.: ,, Ogréd do celow rehabilitacyjno-rekreacyjnych z ogrodoterapiq”’, dzigki ktoremu ogrod
DPS zostanie doposazony w sprzet - stot szachowy, stot do tenisa, grill, stoty do upraw i hustawki, a
takze bedzie udostepniony mieszkancom Krakowa, ktorzy chcg wypoczywac na terenie Dzielnicy 1.
Projekt uzyskat poparcie mieszkancoéw Srédmiescia i zostal przyjety do realizacji w 2017 r. Wartos¢
projektu 39 900 zl. Zadanie zostalo przygotowane do realizacji w 2016 r. w zakresie uzyskania
wszystkich niezbednych pozwolen i uzgodnien.

D. W listopadzie 2016 r. zlozono wniosek o dofinansowanie w 2017 r. robot budowlanych
dotyczacych obiektow stuzacych rehabilitacji w zwigzku z potrzebami oséb niepetnosprawnych ze
srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych w ramach zadan
Samorzadu Wojewddztwa Matopolskiego. Zakres wniosku obejmuje utwardzenie nawierzchni pod
urzadzenia instalowane w ramach budzetu obywatelskiego, wymiane nawierzchni chodnikow oraz
wykonanie dzwigu zewngtrznego. Wnioskowana kwota dofinansowania: 543 004 zi. Warto$¢
szacunkowa zamierzenia 1 326 357,63 zt (w tym cz¢$¢ nie kwalifikujaca si¢ do dofinansowania, ale
niezbedna do realizacji zwigzana z kanalizacja zewnetrzng oraz izolacjg §cian fundamentowych).

E. Pracownicy DPS uczestniczyli w 2016 r. w ré6znorodnych szkoleniach, uzupetniajacych ich wiedze
1 umiejetnosci niezbedne do wykonywania powierzonych zadan.
Szkolenia w 2016 . i liczba pracownikéw w nich uczestniczacych:

a) Prawo pracy w jednostkach pomocy spotecznej —2 0soby.

b) Ochrona danych osobowych — 4 osoby.

€) Profesjonalna obstug sekretariatu — 1 osoba.

d) Superwizja Pomocna dton pod bezpiecznym dachem: 9 osob (Kierownicy Zespotow
Pielegnacyjno — Opiekunczych) i 12 0s6b (pracownicy socjalni, psychologowie, terapeuci).

e) Rozumienie problemu uzaleznienia od alkoholu i picia szkodliwego wér6d mieszkancow — 15
0s0b.

f) Zastosowanie przymusu bezposredniego w domu pomocy spotecznej. Podstawy prawne i
procedury- 30 oséb.

g) Czas pracy w 2016 r.-jak prawidtowo zaplanowa¢ grafik i rozliczy¢ czas pracy Pracownika —
2 0soby.

h) Zatrudnienie i wynagrodzenie pracownikéw samorzagdowych po zmianach w prawie Pracy w
2016 r.- 20s0by.

1) Wymogi prawne i praktyczne ochrony danych osobowych z uwzglednieniem petnienia
Funkcji ABI — 2 osoby.

j) Prawo pracy dla kadry kierowniczej — 1 osoba.

k) Nowe zadania ABI i ADO w konteks$cie zmiany ustawy o ochronie danych osobowych 1
osoba.

I) Badanie i ocena ofert oraz wybdr najkorzystniejszej oferty po nowelizacji ustawy Prawo
ZamoOwien Publicznych — 2 osoby.

m) Kontakt z rodzing podopiecznego-pomoc spoteczna — 3 osoby.

n) Dostep do informacji publicznej a ponowne wykorzystanie informacji sektora Publicznego-
analiza najnowszej ustawy z dnia 25.02.2016 r. - 1 osoba.

0) Trening umiejetnoSci spotecznych — 2 osoby.

p) Prawo zamoéwien publicznych po nowelizacji — 2 osoby.
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q) Fizjoterapia w geriatrii — 4 osoby.

r) Choroby nerwowo- mig$niowe — 2 0soby.

s) Indywidualny plan wspierania mieszkancow DPS — 20 os6b.
t) Zasitki z ubezpieczenia spotecznego — 3 0soby.

u) Praca z osobami w podesztym wieku — 17 0sob.

V) Zamoéwienia publiczne i zakupy ponizej 30 000 euro — 2 osoby.

w) Bezpieczenstwo informacji — 57 osob.
X) Masaz tensegracyjny — 1 osoba.

Zatwierdzam:

DYREKTOR
Jozefa Grodecka
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