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I. ZASADY OGOLNE.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719), naklada na wiascicieli,
zarzgdcow lub uzytkownikow obiektow uzytecznosci publicznej obowigzek
opracowania i wdrozenia instrukcji bezpieczenstwa pozarowego, ktora powinna
zawierac:

1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania
(sktadowania) 1 warunkow technicznych obiektu, w tym zagrozenia
wybuchem;

2) wyposazenic w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe 1 gasnice oraz
sposoby poddawania przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych 1 gasnic;

3) sposoby postgpowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia;

4) sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzglgdem pozarowym,
jezeli takie prace sg przewidywane;

5) warunki i organizacj¢ ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich
sprawdzania;

6) sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych
pracownikdéw, z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowe]
instrukcji;

7) zadania i1 obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla 0sob
bedacych ich statymi uzytkownikami;

8) plany obiektow obejmujgce takze ich usytuowanie oraz terenow przylegltych, z
uwzglednieniem graficznych danych, dotyczacych w szczegdInosci:

a) powierzchni, wysokosci i liczby kondygnacji budynku;
b) odlegtosci od obiektow sgsiadujacych
C) parametrow pozarowych wystepujacych substancji palnych;

d) wystepujacej gestosci obcigzenia ogniowego w strefie pozarowej (lub w
strefach pozarowych);

e) kategorii zagrozenia ludzi, przewidywanej liczby 0sob na kazdej
kondygnacji i w poszczegdInych pomieszczeniach;

f) lokalizacji pomieszczen i przestrzeni zewnetrznych zaklasyfikowanych jako
strefy zagrozenia wybuchem;

g) podziatu obiektu na strefy pozarowe;

h) warunkow ewakuacji ze wskazaniem kierunkow 1 wyj$¢ ewakuacyjnych;

1) miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic;

J) usytuowania elementdw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,
kurkéw gldownych instalacji gazowej oraz materialdw niebezpiecznych
pozarowo;

k) wskazania doj$¢ do dzwigoéw dla ekip ratowniczych;

1) hydrantéw zewngtrznych oraz innych Zrédet wody do celow



przeciwpozarowych;
) drég pozarowych i innych dréog dojazdowych z zaznaczeniem wjazdow na
teren ogrodzony.
9) wskazanie 0sob lub podmiotéw opracowujacych instrukcje.

Plany, o ktorych mowa w pkt 8, powinny by¢ przedstawione w sposob czytelny na
rzutach poszczegdInych kondygnacji budynku lub na planie zagospodarowania terenu.

Warunki ochrony przeciwpozarowej, o ktorych mowa w pkt 1 oraz plany, o ktorych
mowa w pkt 8, w stosunku do obiektow gdzie wymagany jest system sygnalizacji
pozaru, powinny by¢ przekazane do wlasciwego miejscowo komendanta
powiatowego (miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej w celu ich wykorzystania na
potrzeby planowania, organizacji 1 prowadzenia dzialan ratowniczych.

Sposob przechowywania tych dokumentéw powinien zapewni¢c mozliwos¢ ich
natychmiastowego wykorzystania na potrzeby prowadzenia dziatan ratowniczych.
Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna si¢ znajdowa¢ w miejscach
dostepnych dla ekip ratowniczych.

Do zapoznania si¢ z instrukcjg i przestrzegania jej ustalen zobowigzani s WSzyscy
pracownicy, bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy, zajmowane stanowisko
oraz forme zatrudnienia.

Postanowienia instrukcji obowigzuja rowniez pracownikow firm przedsigbiorstw
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg lub wykonujgcych jakiekolwiek prace na
terenie obiektu.

Umowa 0 powierzenie prac lub najem obiektu (jego czeSci) musi zobowigzywaé
wykonawcow (najemcow) do przestrzegania ustalen wynikajacych z tresci instrukcji.
Wykonawcy (najemcy) s3 zobowigzani zapoznaé 2z trescig instrukcji swoich
pracownikow, ktorzy potwierdzajg przyjecie do wiadomosSci jej postanowien
wlasnorecznym podpisem.

Dyrektor obiektu lub osoba przez niego upowazniona ma prawo Kkontrolowaé
wykonawcow (najemcow) W zakresie realizacji w/w ustalen i przestrzegania przez
ich pracownikow postanowien instrukciji.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego powinna by¢ poddawana okresowej
aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu
uzytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktére wplywaja na zmiane
warunkow ochrony przeciwpozarowe;j.



Il. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU DOMU POMOCY SPOLECZNEJ
ORAZWARUNKI OCHRONY_ PRZECIWPOZAROWEJ.

1. Lokalizacja obiektu i charakterystyka pozarowo - techniczna.

Dom Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. Praskiej 25 zlokalizowany
jest na dzialce 0 ksztalcie czworoboku, polozonej u zbiegu ulic Praskiej i
Czarodziejskiej.
Cze$¢ poOinocna obiektu jest parterowa 1 zawiera stotdwke z zapleczem
kuchennym 1 gospodarczym, wschodni fragment jest przedluzeniem skrzydta
mieszkalnego, posiada dwie kondygnacje nadziemne i jest podpiwniczony.
Czes$¢ wejsciowa od ul. Czarodziejskiej z pomieszczeniami administracyjnymi 1
ambulatorium jest parterowa i nie jest podpiwniczona.
Skrzydio potudniowe zawiera pomieszczenia dla pensjonariuszy, posiada dwie
kondygnacje nadziemne i jest podpiwniczone.
Obiekt posiada 3 Kklatki schodowe obudowane, wydzielone drzwiami
przeciwpozarowymi w klasie odpornosci ogniowej EI 30, posiadajace system
oddymiania. Na zewnatrz prowadzi 7 wyjs¢ ewakuacyjnych.
Poniewaz odleglo$§¢ miedzy oknami klatki K-1 1 sgsiednimi oknami wynosi
ponizej] 4 m, w pomieszczeniu kuchennym przeszklenie drzwi balkonowych
wykonane jest w klasie odpornosci ogniowej EI 60 (drzwi zamykane
automatycznie w czasie pozaru — Sterowanie z centrali sygnalizacji pozaru).

Konstrukcja elementéw budowlanych budynku:

a/ $ciany — murowane (pustaki ceramiczne),

b/ stropy — zelbetowe,

c/ stropodach — zelbetowy, nad ktérym utozona jest drewniana wi¢zba;
pokrycie: blacha

Wymagana klasa odpornosci pozarowej budynku - ,B”.
Ze wzgledu na wysokos$¢ budynek zaliczony jest do grupy niskich ,,N” (7,5 m)
Kubatura budynku - 12475 m®, powierzchnia uzytkowa — 2769 m?.

W budynku maksymalnie moze przebywa¢ 111 o0sob (81 mieszkancow, 30
pracownikow).

Poniewaz obiekt przeznaczony jest przede wszystkim do uzytku ludzi o
ograniczonej zdolnosci poruszania si¢ nalezy go zaliczy¢ do kategorii
zagrozenia ludzi ZL Il. Pomieszczenia techniczne i magazynowe nalezy
zakwalifikowa¢ do kategorii zagrozenia PM.

Podziat obiektu na strefy pozarowe:

Strefa 1 (ZL I1): Piwnica — kaplica z zapleczem (195 m?)

Strefa 2 (PM): Piwnica — pomieszczenia techniczne i magazynowe (311 m?)
Strefa 3 (PM): Piwnica — pomieszczenia techniczne i magazynowe (774 m?)
Strefa 4 (ZL I1): Parter — pomieszczenia administracyjne i socjalne (750 m?)
Strefa 5 (ZL 11): Parter — pokoje mieszkancow (600 m?)

Strefa 6 (ZL II): I pietro - pokoje mieszkancow (588,51 m?)



Przeznaczenie pomieszczen W Domu Pomocy Spotecznej jest nastepujace:
a/ piwnica: kaplica z zapleczem, kotlownia gazowa, wentylatorownia,
magazyn ksiagzek, warsztat, stolarnia, szatnia pracownikow,

b/ parter: pomieszczenia administracyjno-biurowe, pralnia, stotdwka,
kuchnia, $wietlica, pokoje mieszkancéw, dyzurka opiekunek,
gabinet medycznej pomocy doraznej,

¢/ I pietro: pokoje mieszkancow.

Dojazd pozarowy do budynku zapewniony jest od strony ulicy Czarodziejskiej
- brama wjazdowa o szerokosci 5 m (otwierana automatycznie w przypadku
pozaru i blokowana w pozycji otwartej).

Przeciwpozarowe zaopatrzenie wodne do zewngtrznego gaszenia pozaru
zapewnia hydrant zewnetrzny (podziemny) znajdujacy si¢ za obiektem, na
koncu wewnetrznej drogi pozarowe;.

Budynek wyposazony jest w nastepujgce instalacje:

- instalacja elektryczna (gtowny wylacznik pradu zlokalizowany jest w holu
na parterze w korytarzu administracyjnym — naprzeciw ambulatorium;
przeciwpozarowe wylaczniki pradu dodatkowo znajduja si¢ przy glownym
wejsciu do budynku oraz przy wyjsciu z klatek K-1 i K-3),

- instalacja odgromowa,

- gazowa: zasila tylko kotlowni¢ gazowsg oraz urzadzenia w kuchni, (kurek
gldwny gazu znajduje si¢ na zewnatrz budynku od strony wschodniej, kurek gazu
do kottowni gazowej znajduje si¢ od strony wschodniej budynku przy wejsciu do
kottowni),

- instalacja centralnego ogrzewania (z kotlowni gazowej zlokalizowanej w
piwnicy),

- instalacja wodno-kanalizacyjna,

- wentylacyjna i spalinowa (wentylacja mechaniczna w kuchni i pomieszczeniu
terapii zajgeciowe;j),

- instalacja telefoniczna,

- instalacja sygnalizacji pozaru,

- instalacja o$wietlenia ewakuacyjnego,

- instalacja przywotawcza w pokojach.

Ponadto na terenie posesji od strony ul. Czarodziejskiej znajduje si¢ parterowy
budynek o konstrukcji niepalnej, tzw. ,hotelik”, w ktorym znajdujg si¢ dwa
pokoje mieszkalne oraz garaz.

Od strony ul. Praskiej usytuowany jest budynek tzw. ,,dozorcowki” (rowniez o
konstrukcji niepalnej), w ktorym znajduje si¢ pomieszczenie biurowe i pokoj
goscinny.



2. Zagsrozenie pozarowe.

Wiekszo$¢ pozarow powstaje najczgsciej tam, gdzie oChrona przeciwpozarowa
jest niewlasciwie zorganizowana, a znajomoS$¢ przepisOw przeciwpozarowych i
zagrozen profilaktycznych jest obca ogétowi pracownikow, badz tez przepisy z tej
dziedziny s3 niewlasciwie przestrzegane, a nieraz wrgcz lekcewazone.

Mozliwosci powstania pozaru na terenie obiektu moga wynikac z:

1/ wad oraz awaryjnego stanu pracy instalacji i urzadzen elektrycznych (przecigzenia,
brak okresowej konserwacji, stosowanie prowizorycznych instalacji i urzadzen),
2/ zaprészenia ognia spowodowanego pozostawieniem niedopatkow papierosow
w sgsiedztwie materialow tatwopalnych,

3/ prowadzenia prac remontowo-budowlanych polegajacych na spawaniu, cigciu,
rozgrzewaniu substancji, malowaniu i klejeniu z uzyciem materiatow niebezpiecznych
pozarowo,

4/ niewlasciwego magazynowania i stosowania substancji pozarowo nhiebezpiecznych
(niewlasciwie zlokalizowane, pozbawione odpowiedniej wentylacji),

5/ pozostawienia bez dozoru odbiornikow energii elektrycznej nie przystosowanych
do dlugotrwalej pracy,

6/ zaprdszenia ognia przez mieszkancow,

7/ rozszczelnienia instalacji gazowej,

8/ celowego podpalenia.

Bardzo istotne jest rdéwniez przestrzeganie obowigzujacych  przepisow
przeciwpozarowych zarowno przez pracownikéw zatrudnionych w Domu Pomocy
Spotecznej jak rowniez przez mieszkancow.

I1l.  ZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIA POZARU.

W celu niedopuszczenia do powstania i rozprzestrzenienia si¢ pozaru w
kazdym obiekcie powinny by¢ przestrzegane okreslone zasady i przepisy w
zakresie bezpieczenstwa pozarowego. Dotyczy to rOwniez dzialan ratowniczych
i ewakuacyjnych.

W zwigzku z powyzszym na terenic Domu Pomocy Spotecznej zabronione
jest wykonywanie czynno$ci, ktére moglyby spowodowaé pozar, jego
rozprzestrzenienie si¢ lub utrudnienie prowadzenia dzialan ratowniczo —
ewakuacyjnych.

W szczegblnosci zabronione jest:

1) uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikow
mogacych zainicjowac¢ zaplon wystgpujacych materialow:

a) w strefie zagrozenia wybuchem, z wyjatkiem urzadzen przeznaczonych do
tego celu, spetiajacych wymagania rozporzadzenia Ministra Gospodarki z
dnia 22 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla urzadzen i
systemOw ochronnych przeznaczonych do uzytku w przestrzeniach



zagrozonych wybuchem (Dz. U. Nr 263, poz. 2203),
b) w miejscach wystepowania materiatow niebezpiecznych pozarowo;

Na terenie calego obicktu obowigzuje zakaz palenia tytoniu — palenie
dozwolone jest tylko w wyznaczonych miejscach.

2) uzytkowanie instalacji, urzadzen i narz¢dzi niesprawnych technicznie lub w
sposob niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez
producenta badz nie poddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i
czestotliwosci wynikajacej z przepisOw prawa budowlanego, jezeli moze si¢
to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia;

3) garazowanie pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nie
przeznaczonych do tego celu, jezeli nie oprézniono zbiornika paliwa pojazdu
1 nie odigczono na stale zasilania akumulatorowego pojazdu;

4) rozgrzewanie za pomocag otwartego ognia smoly i innych materialow w
odleglosci mniejszej niz 5 m od obiektu, przyleglego do niego sktadowiska
lub placu sktadowego z materialami palnymi, przy czym jest dopuszczalne
wykonywanie tych czynnosci na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym
w budowanych obiektach, a w pozostalych, jezeli zostang zastosowane
odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

5) rozpalanie ognia, wysypywanie gorgcego popiotu i zuzla lub wypalanie
wierzchniej warstwy gleby 1 traw, w miejscu umozliwiajagcym zapalenie si¢
materialow palnych albo sgsiednich obiektow;

6) sktadowanie poza budynkami, w odleglosci mniejszej niz 4 m od granicy
dzialki sgsiedniej, materialow palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gatezi
i chrustu;

7) uzytkowanie  elektrycznych  urzadzen  ogrzewczych  ustawionych
bezposrednio na podlozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych
zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta;

8) przechowywanie materialdow palnych oraz stosowanie elementéw wystroju i
wyposazenia wnetrz z materialdw palnych w odleglosci mniejszej niz 0,5 m

od:

a) urzadzen 1 instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewac si¢
do temperatury przekraczajacej 373,15 K (100 °C),

b) linii kablowych o napigciu powyzej 1 kV, przewodoéw uziemiajgcych oraz
przewodow odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodow elektrycznych sitowych i
gniazd wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V;

9) stosowanie na oslony punktow $wietlnych materialow palnych, z wyjatkiem
materialdéw trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w
odleglosci co najmniej 0,05 m od zaréwki;

10) instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych,
jak wylaczniki, przelaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podiozu
palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podloza przed zapaleniem;

11) sktadowanie materialdw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposob
zmniejszajacy ich szeroko$¢ albo wysoko$¢ ponizej wymaganych warto$ci
okreslonych w przepisach rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny



odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie zwanych dalej ,,przepisami
techniczno-budowlanymi”;

12) sktadowanie materialdow palnych w pomieszczeniach technicznych, na
nieuzytkowych poddaszach i strychach, oraz na drogach komunikacji
ogolnej w piwnicach;

13) przechowywanie pelnych, niepelnych i oproznionych butli z gazami palnymi
na nieuzytkowych poddaszach, strychach oraz w piwnicach;

14) zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposdb uniemozliwiajacy ich
natychmiastowe uzycie w przypadku pozaru lub innego zagrozenia
powodujacego koniecznos$¢ ewakuacji;

15) blokowanie drzwi i bram przeciwpozarowych w sposob uniemozliwiajacy ich
samoczynne zamkniecie w przypadku powstania pozaru;

16) lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob
zmniejszajacy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w
przepisach techniczno-budowlanych;

17) wykorzystywanie drogi ewakuacyjnej z sali widowiskowej lub innej o

podobnym przeznaczeniu, w ktorej nastgpuje jednoczesna wymiana
publicznosci (uzytkownikow), jako miejsca oczekiwania na wejscie do tej sali;

18) uniemozliwianie lub ograniczanie dost¢pu do:
a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,
b) przeciwwybuchowych urzadzen odcigzajacych,
¢) zrodet wody do celow przeciwpozarowych,
d) urzadzen uruchamiajacych instalacje gasnicze 1 sterujgcych takimi

instalacjami oraz innymi instalacjami wptywajacymi na stan bezpieczenstwa
pozarowego obiektu,

e) wyj$¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

f) wylgcznikow 1 tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkow
glownych instalacji gazowe;,

g) krat zewnetrznych i okiennic, ktoére zgodnie z przepisami techniczno-
budowlanymi, powinny otwiera¢ si¢ od wewnatrz mieszkania lub
pomieszczenia;

Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy budynkéw oraz placow sktadowych i
wiat, z wyjatkiem budynkéw mieszkalnych jednorodzinnych:

1) utrzymuja urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie pelnej sprawnosci
technicznej i funkcjonalnej;

2) wyposazaja obiekty, zgodnie z wymaganiami przepisow techniczno-
budowlanych, w przeciwpozarowe wylaczniki pradu;

3) umieszczaja w widocznych miejscach instrukcje postgpowania na wypadek
pozaru wraz z wykazem telefonow alarmowych;

4) oznakowuja, znakami zgodnymi z Polskimi Normami:

a) drogi i wyjscia ewakuacyjne (z wylaczeniem budynkoéw mieszkalnych) oraz
pomieszczenia, w ktorych w mysl przepisow techniczno-budowlanych
wymagane s3 co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne, w sposob zapewniajacy
dostarczenie informacji niezb¢dnych do ewakuacji,



b) miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

C) miejsca usytuowania elementow sterujacych urzadzeniami

przeciwpozarowymi,

d) miejsca usytuowania nasady umozliwiajacej zasilanie  instalacji
wodociggowej przeciwpozarowej, kurkow glownych instalacji gazowej oraz
materialdw niebezpiecznych pozarowo,

€) pomieszczenia i tereny z materialami niebezpiecznymi pozarowo,

f)drabiny ewakuacyjne, r¢kawy ratownicze, pojemniki z maskami
ucieczkowymi, miejsca zbiorki do ewakuacji, miejsca lokalizacji kluczy do
wyjs$¢ ewakuacyjnych, dzwigi dla ekip ratowniczych,

g) przeciwpozarowe zbiorniki wodne, zbiorniki technologiczne stanowigce

uzupehiajace zrodlo wody do celow przeciwpozarowych, punkty poboru

wody, stanowiska czerpania wody,

h) drzwi przeciwpozarowe,

1) drogi pozarowe,

J) miejsca zaklasyfikowane jako strefy zagrozenia wybuchem;

5) umieszczaja przy wjazdach do garazy zamknigtych z podloga znajdujacay sig
ponizej poziomu terenu, czytelng informacj¢ o dopuszczeniu lub
niedopuszczeniu parkowania w tych garazach samochodéw zasilanych gazem
propan-butan, o ktorych mowa w przepisach techniczno-budowlanych

(zabronione jest parkowanie takich samochodow nie wyposazonych w czujki
niedopuszczalnego poziomu stezenia gazu propan-butan).

Wokot placow sktadowych 1 skladowisk przy obiektach oraz przy
obiektach  tymczasowych o konstrukcji palnej powinien by¢ zachowany pas
ochronny o szeroko$ci minimum 2 m i nawierzchni z materialdw niepalnych
lub gruntowej oczyszczonej.

Sktadowanie materialow palnych pod $cianami obiektu zwigzanych z jego
funkcja, z wyjatkiem materiatow niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczalne
pod warunkiem:

1) nie przekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslone;j
dla tego obiektu;
2) zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatan ratowniczych;

3) nienaruszenia minimalnej odleglosci od obiektow sgsiednich, wymaganej z
uwagi na bezpieczenstwo pozarowe,

4) zachowania minimalnej odleglosci 5 m od drogi pozarowe;.

Wiasciciele lub zarzadcy terendw utrzymuja znajdujace si¢ na nich drogi
pozarowe w stanie umozliwiajgcym wykorzystanie tych drog przez pojazdy
jednostek ochrony przeciwpozarowej, zgodnie z warunkami okreslonymi w
przepisach dotyczacych przeciwpozarowego zaopatrzenia w wod¢ oraz drog
pozarowych.
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Przy uzywaniu lub przechowywaniu materialow niebezpiecznych nalezy:

- wszystkie czynno$ci zwigzane z wytwarzaniem, przetwarzaniem, obrobka,
transportem lub sktadowanie materiatow niebezpiecznych wykonywac zgodnie z
warunkami ochrony przeciwpozarowej okreslonymi w instrukcji bezpieczenstwa
pozarowego lub wedtug wskazan ich producenta

- utrzymywa¢ ilo§¢ materialdw niebezpiecznych znajdujacych si¢ na

stanowisku  pracy w niewielkich ilosciach (nie wigksza niz dobowe

zapotrzebowanie lub dobowa produkcja) jezeli przepisy szczegdlne nie stanowig
inaczej

- przechowywa¢ zapas materialdw niebezpiecznych w oddzielnym magazynie

przystosowanym do tego celu

- przechowywa¢ materiaty niebezpieczne w sposodb uniemozliwiajacy powstanie
pozaru lub wybuchu w nastepstwic procesu skladowania lub wskutek

wzajemnego oddziatywania

- przechowywaé ciecze o temperaturze zaplonu ponizej 55° C wylacznie w
pojemnikach, urzadzeniach 1 instalacjach przystosowanych do tego celu,
wykonanych z materialdbw co najmniej trudno zapalnych, odprowadzajacych
fadunki elektrycznosci statycznej, wyposazonych w szczelne zamknigcia i1
zabezpieczonych prze sttluczeniem.

W jednej strefie pozarowej zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi
(obiekt nie posiadaja podzialu na strefy pozarowe) jest dopuszczalne
przechowywanie do 10 dm® cieczy 0 temperaturze zaplonu ponizej 21° C
oraz 50 dm® cieczy o temperaturze zaptonu 21 —55° C.

Materialy niebezpieczne pozarowo nie powinny by¢ przechowywane w
pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach i strychach, w obrebie klatek
schodowych 1 korytarzy oraz innych pomieszczeniach ogolnie dostepnych ( jak
rOwniez na tarasach, loggiach, balkonach).

Przy stosowaniu w pomieszczeniach cieczy o temperaturze zaplonu ponizej
21° C nalezy zapewni¢ skuteczng wentylacje.

Butle z gazem plynnym o nominalnej zawartosci gazu do 11 kg mogg by¢
stosowane pod warunkiem:

1/ w jednym pomieszczeniu nie wolno instalowaé¢ wigcej niz 2 butli

2/ w pomieszczeniu, w ktorym instaluje si¢ butle nalezy zachowad
temperature nizsza niz 35° C

3/ butle nalezy instalowaé¢ wylacznie w pozycji pionowej

4/ butle nalezy zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi

5/ migdzy butla a urzadzeniem promieniujgcym cieplo nalezy zachowac

odlegto$¢ co najmniej 1,5 m

6/ urzadzenie gazowe nalezy laczy¢ z reduktorem cisnienia gazu na butli
za pomocg elastycznego przewodu o dlugosci nie przekraczajacej 3 m i
wytrzymatosci na cisnienie co najmniej 300 kPa, odpornego na skladniki
gazu plynnego, uszkodzenia mechaniczne oraz temperature do 60° C.
Instalacje 1 urzadzenia techniczne bgdace wyposazeniem obiektow powinny
pod wzgledem bezpieczenstwa pozarowego odpowiada¢ warunkom
technicznym okreslonym w Polskich Normach oraz przepisach szczegétowych.
Eksploatacja instalacji 1 urzadzen, ktérych stan techniczny moze przyczyni¢
sic do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia pozaru - jest
zabroniona.
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Instalacje i urzadzenia techniczne nalezy uzytkowaé i utrzymywaé w
stanie zgodnym z warunkami technicznymi i wymogami ustalonymi przez
producenta, a w szczegélnosci nalezy je poddawaé okresowym przegladom
I konserwacji:

a. instalacja elektryczna: pomiar napig¢ 1 obcigzen, sprawdzenie
skutecznos$ci  dzialania $rodkdéw ochrony przeciwporazeniowej, pomiar
rezystancji izolacji przewodow roboczych - nie rzadziej niz co 5 lat,

b. instalacja gazowa - badanie szczelnosci instalacji i odbiornikow gazu -
co najmniej 1 raz do roku,

c. instalacja wentylacyjna: usuwanie zanieczyszczen z przewodow
dymowych i spalinowych od palenisk opalanych paliwem gazowym - co
najmniej 2 razy w roku; od palenisk zakladow zbiorowego zywienia i ustug
gastronomicznych — co najmniej raz w miesigcu, jezeli przepisy miejscowe nie
stanowig inaczej; usuwanie zanieczyszczen z przewodow wentylacyjnych -
co najmniej 1 raz w roku, przeglad techniczny przewodow wentylacyjnych
i kominowych — 1 raz w roku,

d. instalacja odgromowa: - badania stanu technicznego nie rzadziej niz CO
5 lat.

Wszelkie naprawy instalacji moga by¢ wykonywane tylko przez uprawnionych
pracownikow.

IV. ZASADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD
WZGLEDEM POZAROWYM

Prace niebezpieczne pod wzglgdem pozarowym jak np. prace remontowo-
budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego (np. prace spawalnicze)
prowadzone wewnatrz obiektu oraz na terenie przyleglym do niego moga
stwarza¢ duze zagrozenie pozarowe. Dlatego tez nalezy je prowadzic w
sposob uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu.

Przed rozpoczgciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,
mogacych powodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru
lub wybuchu, wlasciciel, zarzadca lub uzytkownik obiektu jest obowigzany:
- oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktorym wykonywane beda
prace,

- ustali¢ rodzaj przedsiewzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do
powstania i rozprzestrzenienia si¢ pozaru lub wybuchu,

- wskaza¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca
pracy, za przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakoncCzeniu pracy,
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- zapewni¢ wykonywanie prac przez 0soby do tego upowaznione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje,

- zaznajomi¢ osoby wykonujagce prace z zagrozeniami pozarowym
wystepujacymi w rejonie  wykonywania prac oraz z przedsiewzigciami
majacymi na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Przy wykonywaniu wyzej wymienionych prac nalezy:

- zabezpieczy¢ przed zapaleniem wszelkie materialy palne wystepujace W
miejscu wykonywania prac oraz w rejonach przylegltych, w tym réwniez
elementy konstrukcji budynku i znajdujacych sie¢ w nich instalacjach
technicznych,

- prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w
pomieszczeniach zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktorych
wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem latwopalnych
cieczy lub palnych gazéw, wylacznie wtedy, gdy stezenie par cieczy
lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac
nie przekracza 10 % ich dolnej granicy wybuchowosci,

- posiada¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajacy likwidacje
wszelkich zrédet pozaru,

- po zakonczeniu prac podda¢ kontroli miejsce, w ktoérym prace byly
wykonywane oraz rejony przylegle,

- uzywa¢ do wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych sprzet sprawny

technicznie i zabezpieczony przed mozliwos$cig wywotania pozaru.

Szczegotowe — zasady — zabezpieczenia  przeciwpozarowego — wyzej
wymienionych prac, jak roéwniez warunki uzyskania zezwolenia na
ich przeprowadzenie okresla wilasciciel - uzytkownik obiektu.

Wzér zezwolenia na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pozarowo
stanowi zalgcznik do niniejszej instrukciji.

V. PODRECZNY SPRZET GASNICZY — ROZMIESZCZENIE,
KONSERWACJA.

Obiekty powinny by¢é wyposazone w gasnice, spelniajace wymagania
Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN)
dotyczacych gasnic.

Rodzaj gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozarow,
ktore moga wystapi¢ w obiekcie:

A - materialow stalych, zwykle pochodzenia organicznego, ktorych
normalne spalanie zachodzi z tworzeniem zarzacych si¢ wegli;

B - cieczy 1 materialow statych topigcych sig;
C - gazéw;
D - metali;

F - thuszczow 1 olejow w urzadzeniach kuchennych.
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Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm?) zawartego w
gasnicach powinna przypadaé, z wyjatkiem przypadkéw okreslonych w
przepisach szczegolnych:

1) na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku,
niechronionej statym urzadzeniem gasniczym:

zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL 11, ZL Il lub ZL V,
produkcyjnej 1 magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500
MJ/m?, zawierajacej pomieszczenie zagrozone wybuchem;

2) na kazde 300 m” powierzchni strefy pozarowej nie wymienionej w pkt 1, z
wyjatkiem zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL V.

Poniewaz obiekt Domu Pomocy Spofecznej zaliczony jest do kategorii
zagrozenia ludzi ZL 1l to zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 7.06.2010r. na kazde 100 m?
powierzchni budynku powinna przypada¢ co najmniej 1 gasnica o masie
srodka gasniczego 2 kg.

Do zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu najbardziej wskazane sa
gasnice proszkowe 1 $niegowe, ktore stuzag do gaszenia pozarow grupy
A, B i C a takze urzadzen elektrycznych pod napigciem.

W pomieszczeniach ustug gastronomicznych, gdzie w urzadzeniach
kuchennych stosuje si¢ oleje i tluszcze jadalne nalezy zastosowaé gasnice
pianowe GWG-2x AF przeznaczone do gaszenia pozarow grupy AiF.
Mozna nimi gasi¢ réwniez urzadzenia elektryczne pod napigciem.

Przy rozmieszczaniu podrecznego sprzetu gasniczego nalezy stosowad
nastepujace zasady:

- sprzgt powinien by¢ rozmieszczony w miejscach latwo dost¢pnych i
widocznych, przy przejsciach i1 korytarzach, przy wyjsciach na zewnatrz
pomieszczen

- w obiektach o kilku kondygnacjach sprzet gasniczy nalezy umieszczaé
w tych samych miejscach na kazdej kondygnaciji, jezeli warunki techniczne
pozwalaja na to

- miejsca umieszczenia sprz¢tu gasniczego powinny by¢ oznakowane zgodnie
z Polska Normg

- do sprzetu gasniczego powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co
najmniej 1 m

- sprzet gasniczy nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na
uszkodzenia mechaniczne oraz dzialanie Zrddel ciepla (piece, grzejniki)

- odleglos$¢ dojscia do sprzetu gasniczego nie powinna by¢ wigksza niz 30 m

Na terenie obiektu istnieje wewngtrzna sie¢ hydrantowa (szafki hydrantowe
Wyposazone w weze gasnicze 1 pradownice wodne), ktore mozna wykorzystacé
do gaszenia pozarow grupy A.
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Woda stanowiaca $rodek gadniczy w hydrantach nie wolno gasi¢ urzadzen
elektrycznych bedacych pod napieciem.

Podreczny sprzgt gasniczy (gasnice, hydranty wewnetrzne) powinien byé
poddawany  okresowym  przegladom technicznym i  czynnos$ciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach i
w sposob zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta (co najmniej 1 raz
w rokuy).

Czynnosci te moze wykonywaé tylko specjalistyczna firma posiadajaca
odpowiednie uprawnienia.

Weze stanowigce wyposazenie hydrantow wewngtrznych powinny by¢ raz na 5

lat poddawane probie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze, zgodnie z
Polska Normg dotyczaca konserwacji hydrantéw wewnetrznych.

VI. WYPOSAZENIE OBIEKTU W URZADZENIA PRZECIWPOZAROWE

Dom Pomocy Spofecznej wyposazony jest w nastepujgce instalacje |
urzadzenia przeciwpozarowe:

1. Instalacja sygnalizacji pozaru - jest to system czujek, przyciskow
pozarowych 1 sygnalizatorow akustycznych rozmieszczonych na terenie
calego budynku potaczonych z centralkg Sygnalizacji pozaru usytuowang
w pomieszczeniu dyzurki opiekunek. Wskazania centrali wys$wietlane sg
roéwniez na dodatkowym polu obstugi w ambulatorium oraz w holu klatki
schodowej na parterze.

Instalacja sygnalizacji pozaru jest pofgczona Systemem monitoringu z Miejskim
Stanowiskiem Kierowania Panstwowej Strazy Pozarnej Krakowie.

Centrala sygnalizacji pozaru steruje (w przypadku alarmu II stopnia):

1/ instalacja oddymiania na klatkach schodowych,

2/ sprowadzeniem windy osobowej na poziom parteru i zablokowaniem w
pozycji otwartej,

3/ bramg wjazdowa od strony ul. Czarodziejskiej o szeroko$ci 5 m (otwierana
automatycznie w przypadku pozaru i blokowana w pozycji otwartej).

Kazda czujka lub przycisk posiada wiasny adres w centralce tzn. ze miejsce
pozaru (zadziatania czujki lub wlaczenia przycisku) bedzie wyswietlone na
centralce.

W przypadku wlaczenia si¢ centralki sygnalizacji pozaru (sygnat
optyczny i akustyczny) pracownik przyjmujacy alarm ma obowigzek doktadnie
sprawdzi¢ przyczyn¢ uruchomienia si¢ sygnalu alarmowego udajac si¢ do
miejsca, w ktorym zadziatata czujka lub wlaczono przycisk pozarowy — 0
zaistnialej sytuacji nalezy powiadomi¢ Dyrektora.

Kazde zadziatanie systemu lub jego uszkodzenie powinno zosta¢ odnotowane
w ksigzce kontroli i konserwacji systemu.

W przypadku awarii nalezy niezwlocznie wezwaé serwis.
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W przypadku, gdy alarm okaze si¢ prawdziwy, nalezy natychmiast oglosi¢ alarm
pozarowy, powiadomi¢ swoich przetozonych i niezwlocznie przystgpi¢ do proby
ugaszenia pozaru za pomocg podrgcznego Sprzetu gasniczego (tylko w
przypadku matego pozaru).

2. Urzadzenia do usuwania dyméw i gazdéw pozarowych - na klatkach
schodowych zamontowany jest system oddymiania (klapy dymowe)
uruchamiany recznie przyciskami oraz automatycznie po zadziataniu czujek
dymowych systemu sygnalizacji pozaru.

Ponadto okna przed winda na parterze oraz I pigtrze oraz okno na parterze W
korytarzu przy klatce schodowej nr 2 dostosowano do oddymiania. Okna te
sterowane sg przez centrale sygnalizacji pozaru.

3. Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne - os$wietlenie ewakuacyjne dziata
automatycznie w przypadku zaniku napigcia podstawowego, niezaleznie od
innych systemoéw przeciwpozarowych. Wykonane jest na wszystkich drogach
ewakuacyjnych w budynku Domu Pomocy Spoteczne;.

Oswietlenie awaryjne powinno dziala¢ przez co najmniej 1 godzing od zaniku
oswietlenia podstawowego.

4. Hydranty wewnetrzne — zlokalizowane na kazdej kondygnacji z wyjatkiem
piwnicy (szafki hydrantowe wyposazone w weze gasnicze i pragdownice wodne).

5. Przeciwpozarowy wylacznik pradu - wylacznik umozliwiajagcy w razie
pozaru wylaczenie napigcia na terenie calego obiektu, z wyjatkiem obwodow
zasilajagcych instalacje 1 urzadzenie, ktorych funkcjonowanie w Czasie pozaru
jest niezb¢dne (gtdéwny wylgcznik pradu zlokalizowany jest w holu na parterze w
korytarzu administracyjnym — naprzeciw ambulatorium; przeciwpozarowe
wylaczniki pradu dodatkowo znajduja si¢ przy glownym wejsciu do budynku oraz
przy wyjsciu z klatek K-1 i K-3)

Urzadzenia przeciwpozarowe powinny by¢é poddawane okresowym
badaniom technicznym i konserwacji.

Czestotliwos¢ kontroli i konserwacji instalacji sygnalizacji pozaru zalezy od
rodzaju zastosowanych w instalacji elementow 1 zalecen producenta.
Zgodnie z Polska Normg kontrole te powinny by¢ przeprowadzane raz
na kwartal. Generalnie obejmujg one sprawdzenie linii dozorowych, czujek
pozarowych, recznych ostrzegaczy pozaru (przyciski pozarowe), elementéw
sterujacych oraz centralki sygnalizacji pozaru.

Przynajmniej raz w roku nalezy sprawdzi¢ stan natadowania baterii
akumulatorow.

Kontrola i konserwacja klap dymowych i pozarowych powinna by¢
przeprowadzana raz na poét roku - w jej zakres powinien wchodzi¢
migdzy innymi test zadzialania (zamykanie — otwieranie), sprawdzenie
szczelno$ci klap oraz urzadzen zasilajacych.
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Niezaleznie od rodzaju systemu os$wietlenia awaryjnego kontrola powinna
by¢ przeprowadzana co najmniej raz w roku obejmujac przede wszystkim test
zadzialania o$wietlenia i caloksztalt stanu technicznego linii zasilania, stanu
opraw oraz oznakowania.

Hydranty wewngtrzne powinny by¢é poddawany okresowym przegladom
technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi
w Polskich Normach i w sposob zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta
(co najmniej 1 raz w roku).

Kontrole powinny obejmowa¢ migdzy innymi badanie ci$nienia 1 wydajnosci
hydrantu.

Weze stanowiagce wyposazenie hydrantow wewnetrznych powinny by¢ raz na
5 lat poddawane probie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze, zgodnie
z Polskg Norma dotyczaca konserwacji hydrantow wewngtrznych.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu powinien by¢ poddawany okresowym
przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym zgodnie zasadami
okreslonymi w Polskich Normach 1 w sposob zgodny z instrukcjg ustalong
przez producenta (co najmniej 1 raz w roku).

Wszystkie badania techniczne i czynnosci konserwacyjne mogg byé

przeprowadzane tylko przez osoby lub wyspecjalizowane zaklady posiadajace
odpowiednie uprawnienia.

VIil. ORGANIZACJA | WARUNKI EWAKUACJI.

7 kazdego miejsca w obiekcie przeznaczonego do przebywania ludzi
powinny by¢ zapewnione odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajgce
mozliwo$¢ szybkiego 1 bezpiecznego opuszczenia strefy zagrozonej lub
objetej pozarem polegajace na:

- zapewnieniu dostatecznej ilosci, wysokos$ci i szerokosci wyj$é
ewakuacyjnych,

- zachowaniu dopuszczalnej dlugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz
doj$¢ ewakuacyjnych

- zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drog ewakuacyjnych
oraz pomieszczen,

- zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-
budowlanych drog ewakuacyjnych, w tym na zastosowaniu urzadzen
zapobiegajacych zadymieniu lub urzadzen i innych rozwigzan techniczno-
budowlanych zapewniajacych usuwanie dymu

- zapewnieniu  os$wietlenia  awaryjnego os$wietlenia ewakuacyjnego W
pomieszczeniach i na drogach ewakuacyjnych wymienionych w przepisach
techniczno-budowlanych,

- zapewnieniu mozliwosci rozglaszania sygnalow ostrzegawczych |
komunikatow glosowych poprzez dzwigkowy system ostrzegawczy w
budynkach, dla ktérych jest on wymagany.
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W budynku DPS znajduja si¢ 3 ewakuacyjne klatki schodowe, obudowane,
wydzielone pozarowo i wyposazone w system oddymiania (klapy dymowe).

Drogi i wyjscia ewakuacyjne posiadajg awaryjne o$wietlenie ewakuacyjne.

Ponadto nalezy rowniez przestrzega¢ droznosci wszystkich wewnetrznych drog
ewakuacyjnych (nie wolno ustawia¢ zadnych przedmiotéw, mebli, urzadzen
itp., ktére w najmniejszym stopniu utrudniatyby ewakuacje lub zawezaly
przejscie).

Nalezy rowniez przestrzega¢ zasady, aby wszystkie drzwi ewakuacyjne mogtly
by¢ w kazdej chwili otwarte.

1. Srodki i sposoby oglaszania alarmu o niebezpieczehstwie.

W przypadku powstania pozaru lub innego =zagrozenia na terenie

obiektow bardzo istotne s3 zasady ogloszenia alarmu, poinformowania
pracownikOw, mieszkancOw oraz inne osoby przebywajace w obiekcie 0
wystepujacym niebezpieczenstwie. Informacja ta powinna by¢ przekazana
w sposob rozwazny, spokojny 1 opanowany, tak, aby unikng¢ zbednych
emocji i niekontrolowanych dziatan, zwlaszcza ze strony mieszkancow
oraz 0sOb z zewnatrz. Dlatego tez na pracownikach obiektow spoczywa
odpowiedzialno$¢ za sprawne 1 bezpieczne przeprowadzenie ewakuacii,
tak aby nie dopusci¢ do powstania bardzo niebezpiecznego zjawiska jakim
jest panika.
Ogloszenie alarmu o niebezpieczenstwie na terenie Domu Pomocy Spotecznej
moze by¢ dokonywane za pomocg przycisku pozarowego systemu sygnalizacji
pozaru a takze glosem. Informacje o zaistnialym zagrozeniu nalezy przekazac
spokojnie i zdecydowanie.

2.Ewakuacija.

W przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia dla zycia i zdrowia
ludzi oraz mienia, jezeli nie jest mozliwe opanowanie go w zarodku - nalezy
przeprowadzi¢ ewakuacje ludzi oraz mienia z zagrozonego rejonu.

Decyzje o rozpoczeciu ewakuacji podejmuje Dyrektor Domu Pomocy
Spotecznej lub osoba przez niego upowazniona a w przypadku ich
nicobecnos$ci osoba najbardziej energiczna i opanowana - kierujac  akcja
ewakuacyjng do czasu przybycia specjalistycznych jednostek ratowniczych.
Po podjeciu decyzji 0 ewakuacji nalezy niezwlocznie powiadomi¢ wszystkich
pracownikow obiektu, wydajac im odpowiednie polecenia zwigzane z
organizacja i przebiegiem ewakuacji.

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z tych pomieszczen, w
ktorych powstat pozar, lub ktére znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢
ognia a takze z pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych
drog ewakuacji moze zostac odcigte przez pozar lub zadymienie.
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W pierwszej kolejnosci nalezy rowniez ewakuowacé osoby majace trudnosci  z
samodzielnym poruszaniem si¢ (ok. 20 osob na terenie obiektu).

Do ewakuacji 0sob, ktére nie poruszajg si¢ samodzielnie mozna wykorzystaé
nosze (znajduja si¢ w pomieszczeniach kuchenek).

W porze nocnej, gdy dyzur sprawujg tylko dwie lub 3 osoby, dziatania
ewakuacyjne nalezy ograniczy¢ do osob znajdujacych sie¢ w bezposredniej
strefie zagrozenia.

W przypadku blokady drog ewakuacyjnych, nalezy niezwlocznie przy pomocy
dostgpnych  $rodkoéw informacyjnych (telefon, glos itp.) powiadomic¢
kierownika akcji ewakuacyjnej. Osoby odcigte od wyjscia, a znajdujace sie¢ w
strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w pomieszczeniu jak najbardziej odleglym od
pozaru i w miar¢ posiadanych $rodkow oraz istniejacych warunkow (0kno,
balkon) ewakuowaé¢ na zewnatrz przy pomocy sprzetu ratowniczego
przybytych jednostek ratowniczych Panstwowej Strazy Pozarne;.

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé sie¢ w
pozycji pochylonej, starajac si¢ trzyma¢ glowe jak najnizej ze wzgledu na
mniejszg temperaturg¢ 1 zadymienie panujace w dolnych partiach pomieszczen i
korytarzy.

Usta 1 drogi oddechowe nalezy w miar¢ mozliwosci zastoni¢ chustka
zamoczong w wodzie, co ulatwia oddychanie. Podczas przemieszczania si¢
przez zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ wzdiuz
Scian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.

Kierujacy akcjg ustala rowniez ewentualng potrzebe ewakuacji cennych
dokumentow, przedmiotow, urzadzen itp., okre$lajac w tym celu sposoby,
kolejno$¢ 1 rodzaje ewakuowanego mienia.

Ewakuacja mienia nie moze odbywaé si¢ kosztem sit 1 $rodkow
niezb¢dnych do ewakuacji i ratowania ludzi. Ewakuacje mienia nalezy
rozpocza¢ od najcenniejszych przedmiotow, urzadzen.

Po zakonczeniu ewakuacji nalezy sprawdzi¢ czy wszyscy ludzie opuscili
poszczegolne pomieszczenia. W razie podejrzenia, ze kto$S =zostal w
zagrozonej strefie, nalezy natychmiast zglosi¢ ten fakt jednostkom
ratowniczym przybylym na miejsce akcji.

Z chwilg przybycia jednostek Strazy Pozarnej kierowanie akcja przejmuje ich
dowodca, ktoremu osoba prowadzaca dotychczas akcje zobowigzana jest
przekaza¢ wszystkie informacje o aktualnej sytuacji i podjetych dotychczas
dziataniach.

Wiasciciel lub zarzadca obiektu przeznaczonego dla ponad 50 oso6b bgdacych
jego stalymi uzytkownikami, nie zakwalifikowanego do kategorii zagrozenia
ludzi ZL 1V, powinien co najmniej raz na 2 lata przeprowadzi¢ praktyczne
sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuacji z catego obiektu.

W przypadku obiektu zawierajacego strefe pozarowa zakwalifikowang do
kategorii zagrozenia ludzi ZL 11, zakres i obszar budynku objety praktycznym

sprawdzeniem organizacji i warunkéw ewakuacji misi by¢ uzgodniony z
wilasciwym miejscowo komendantem miejskim Panstwowej Strazy Pozarne;.
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Wiasciciel lub zarzadca obiektu powinien powiadomi¢ wlasciwego miejscowo
komendanta miejskiego  Panstwowej  Strazy Pozarnej o terminie
przeprowadzenia ¢wiczen ewakuacyjnych nie pdzniej niz na tydzien przed ich
przeprowadzeniem.

Szczegdlowe zasady przeprowadzenia ewakuacji ludzi i mienia okreslajg

,Zasady postepowania w przypadku ogloszenia alarmu ewakuacyjnego w
Domu Pomocy Spolecznej” stanowigce zalgcznik do niniejszej instrukcji.

VIII. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU.

1. W przypadku powstania pozaru pierwsza najwazniejsza czynnoscia
jest alarmowanie.

Kazdy, kto pierwszy zauwazy pozar lub inne zagrozenie
zobowigzany jest natychmiast zaalarmowac:

- osoby znajdujace w najblizszym otoczeniu
- Panstwowg Straz Pozarng
- Dyrektora Domu Pomocy Spotecznej

Nalezy zachowa¢ spokoéj 1 nie dopusci¢ do powstania paniki.

Alarm pozarowy na terenie obiektu mozna oglosi¢ glosem, oraz wciskajac
przycisk pozarowy, ktory zaalarmuje pracownika DPS, natomiast alarmowanie
Strazy Pozarnej mozna przeprowadzi¢ telefonicznie.

2. Zglaszajac pozar do Strazy Pozarnej nalezy poda¢ nastepujace informacje:

- dokladny adres, nazwe obiektu lub jego czgs¢, w ktorej powstat
pozar

- co si¢ pali (np. pali si¢ pokdj na I pigtrze )

- czy istnieje zagrozenie zycia ludzi

- swoje nazwisko 1 numer telefonu, z ktérego si¢ dzwoni

Stuchawke mozna odlozy¢ dopiero po otrzymaniu potwierdzenia przyjecia
zgloszenia.

3. W razie potrzeby mozna alarmowac¢ inne stuzby - np. Pogotowie
Ratunkowe, Policje, Pogotowie Energetyczne, Pogotowie Wodociggowe.

4. Akcja ratowniczo - gasnicza.

Roéwnoczesnie z alarmowaniem Strazy Pozarnej nalezy przystapi¢ do
proby ugaszenia pozaru za pomocg podrgcznego sprzg¢tu gasniczego
znajdujacego si¢ w poblizu.
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Do czasu przybycia Strazy Pozarnej akcja ratowniczo - gasnicza kieruje
Dyrektor Domu Pomocy Spolecznej lub osoba przez niego upowazniona,
ewentualnie osoba najbardziej energiczna, opanowana, ktora zajmie si¢
zorganizowaniem wstepnych dziatan ratowniczo - gasniczych polegajacych
przede wszystkim na:

1/ ratowaniu zagrozonego zycia ludzi (zarzadzenie ewakuacji)

2/ szybkim i1 prawidlowym uruchomieniu podrgcznego sprzetu gasniczego
umozliwiajacym ugaszenie pozaru (gasnice, hydranty)

3/ wylaczenie doptywu pradu elektrycznego, odcigcie doptywu gazu do
pomieszczen objetych pozarem

Nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych bedacych pod
napieciem.

4/ wusunigciu z zasiggu ognia wszelkich materiatow palnych, a w
szczegllnosci butli z gazami palnymi, sprezonymi, naczyh z plynami
fatwopalnymi, cennych przedmiotow, urzadzen itp.

5/ nie otwieraniu bez potrzeby drzwi, okien do pomieszczen, w ktorych
powstat pozar, aby doplyw powietrza nie spowodowat rozprzestrzeniania si¢
ognia.

Po przybyciu Strazy Pozarnej kierownictwo akcja przejmuje jej dowddca,
ktéremu osoba dotychczas kierujagca powinna przekazac niezbedne informacje
o zaistnialej sytuacji oraz podjetych dziataniach.

Kierujacy dzialaniem ratowniczym ma uprawnienia do:

- zarzadzenia ewakuacji ludzi i mienia

- wstrzymania ruchu drogowego oraz wprowadzenia zakazu przebywania
0sO0b postronnych w rejonie dzialania ratowniczego

- przejecia w uzytkowanie na czas niezbedny do dzialan ratowniczych
nieruchomosci, $rodkéw transportu, uje¢ wody, a takze przedmiotoéw i
urzadzen przydatnych w dziataniach ratowniczych

- zgdania niezbednej pomocy 0d instytucji, podmiotéw gospodarczych i 0sob
fizycznych

- odstgpienia w trakcie dzialan ratowniczych od zasad dzialania uznanych
powszechnie za bezpieczne
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IX. ZADANIA I OBOWIAZKI W ZAKRESIE OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ.

Bezposrednia odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo przeciwpozarowe
obiektu ponosi Dyrektor, ktory jest zobowigzany do:
a. przestrzegania przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych,
instalacyjnych i technologicznych,
b. zapewnienia osobom przebywajacym w obiekcie bezpieczenstwa i
mozliwosci ewakuacji w przypadku pozaru lub innego zagrozenia,

C. przygotowania obiektu do prowadzenia akcji ratowniczej w przypadku
pozaru lub innego zagrozenia,

d. wyposazenia obiektu w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe 1
gasnice,

e. zapewnienia konserwacji 1 naprawy urzadzen przeciwpozarowych i
gasnic w sposOb gwarantujgcy sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie,
f. ustalenia sposoboéw postgpowania na wypadek powstania pozaru kleski
zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,

g. zapoznania pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,

h. zamieszczenia w umowach 0 wykonywanie ustug remontowych
zawieranych z jednostkami zewne¢trznymi klauzuli o odpowiedzialnosci za
nieprzestrzeganie  przepisOw  przeciwpozarowych, zwlaszcza  podczas
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo.

Do obowiazkéw pozostalych pracownikow nalezy:

1/ uczestniczenie w szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

2/ znajomo$¢ instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,

3/ przestrzeganie obowigzujacych przepisOw przeciwpozarowych,

4/ znajomos$¢ zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

5/ znajomos¢ zasad postgpowania w przypadku ogloszenia w obiekcie alarmu
ewakuacyjnego,

6/ znajomos$¢ obstugi i zastosowania podrgcznego sprzetu gasniczego,

7/ wykonywanie polecen przelozonych zmierzajacych do podniesienia stanu
bezpieczenstwa pozarowego,

8/ bezzwloczne powiadamianie przelozonych o niebezpieczenstwie zagrozenia
pozarowego,

9/ utrzymywanie swoich stanowisk pracy w stanie gwarantujagcym petne
bezpieczenstwo pozarowe w toku wykonywania czynnosci shuzbowych jak i
po ich zakoficzeniu,

10/ uczestniczenie w akcjach ratowniczo - gasniczych i podporzadkowanie
si¢ kierujacemu akcja.
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X. ORGANIZACJA 1 ZASADY SZKOLENIA PRACOWNIKOW
W_ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ.

Szkolenie pracownikow w zakresie ochrony przeciwpozarowej jest
jednym z zasadniczych elementow profilaktyki w dziedzinie bezpieczenstwa
pozarowego. Szkolenie ma na celu zapoznanie pracownikow z:

a/ zagrozeniem pozarowym wystepujacym na terenie obiektu,

b/ obowigzkami pracownikow w zakresie zapobiegania pozarom,

¢/ obowigzkami pracownikoOw w przypadku powstania pozaru (akcja
ratowniczo - gasnicza, ewakuacja),

d/ zasadami obstugi 1 zastosowania podrecznego sprzetu gasniczego.

Udziat w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowiazkiem wszystkich
pracownikow.

Szkolenie podstawowe nowoprzyjetych pracownikow moze przeprowadzac
tylko osoba posiadajgca odpowiednie kwalifikacje.

Szkolenie to moze by¢ przeprowadzone w ramach szkolenia bhp.

Ponadto w ramach szkolenia podstawowego nalezy zapozna¢  pracownikoOw
z postanowieniami "Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”.

Ponowne szkolenie przeprowadza si¢ w przypadku stwierdzenia podczas
kontroli u  pracownikow  nieznajomosci  podstawowych  przepisow
przeciwpozarowych.

Przeprowadzenie szkolenia podstawowego powinno by¢ udokumentowane.
Dokumentacje ze SzKolenia przeciwpozarowego stanowi o$wiadczenie
pracownika, ktore nalezy wiaczy¢ do jego akt osobowych (wedlug wzoru
stanowigcego zafacznik do niniejszej instrukcji).

Co 2 lata wszyscy pracownicy powinni zosta¢ zapoznani z trescig instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego (po przeprowadzonej aktualizacji).

Xl. WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH.

DYREKTOR DOMU POMOCY SPOLECZNEJ 698616468

PANSTWOWA STRAZ POZARNA 998, 112
POGOTOWIE RATUNKOWE 999, 112
POLICJA 997, 112
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 991
POGOTOWIE WODOCIAGOWE 994

STRAZ MIEJSKA 986
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XIl. PRZEPISY PRAWNE.

1. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej - Z
p6zniejszymi zmianami (jednolity tekst: Dz.U. z dnia 27.01.2016r., poz. 191)

2. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych jakim powinny  odpowiada¢  budynki i ich
usytuowanie (Dz.U. Nr 75, p0z.690 z pdzn. zm.).

3. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 7
czerwca 2010r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719).

4. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji z dnia
24.07.2009r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog
pozarowych (Dz.U. Nr 124, poz. 1030)

5. Polska Norma PN-N-01256/02:1992 "Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja".

6. Polska Norma PN-EN ISO 7010:2012 ,Symbole graficzne — barwy
bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa.

7. Polska Norma PN-N-01256/04:1997 ,,Znaki bezpieczenstwa. Techniczne
srodki przeciwpozarowe”.

8. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. "Prawo budowlane” (jednolity tekst: (Dz.U.
Nr 243, poz.1623, 2010r.).
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INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU.

. Jezeli zauwazysz pozar lub inne niebezpieczenstwo zaalarmuj
pracownikow (glosem, telefonicznie lub wciskajac przycisk pozarowy)

. Zaalarmuj osoby z najblizszego otoczenia, zwlaszcza te, ktore

znajdujg si¢ w rejonie zagrozenia o istniejgcym niebezpieczenstwie.
Jezeli pozar jest niewielki - zga§ go sam za pomocg podrecznego
sprzetu gasniczego 1 zglo§ o tym Dyrekeji.

Jezeli pozar jest wigkszy - zaalarmuj Dyrektora Domu Pomocy

Spotecznej 1 spokojnie opus¢ zagrozone miejsce najblizsza

oznakowang drogg ewakuacyjng.

. Jezeli w korytarzu bedzie dym, idgc pochyl si¢ jak najnizej - nad
samg podlogg jest zawsze troche czystego powietrza.

. Jezeli sytuacja pozarowa nie pozwoli ci opusci¢ pomieszczenia
(np. gesty dym) - wrdé, zamknij drzwi i wzywaj pomocy przez
okno lub telefonicznie.

W zamknietym pomieszczeniu mozesz przetrwac pozar.

ZACHOWAJ SPOKOJ I NIE ULEGAJ PANICE !
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Zasady
postepowania w przypadku ogloszenia alarmu ewakuacyjneqo w obiekcie

Domu Pomocy Spolecznej w Krakowie przy ul. Praskiej 25.

1. Decyzje 0 rozpoczeciu ewakuacji podejmuje Dyrektor Domu Pomocy Spolecznej
lub osoba przez niego upowazniona a w przypadku ich nieobecno$ci osoba najbardziej
energiczna i opanowana - kierujac akcja ewakuacyjng do czasu przybycia specjalistycznych
jednostek ratowniczych.

Po podjeciu decyzji o ewakuacji nalezy niezwlocznie powiadomi¢ wszystkich pracownikdéw
obiektu, wydajagc im odpowiednie polecenia zwigzane z organizacjg | przebiegiem
ewakuacji.

2. Wszyscy pracownicy obiektu po ogloszeniu alarmu ewakuacyjnego zabezpieczajg swoje
miejsca pracy (wylaczaja czajniki, komputery itp. urzadzenia, zabezpieczaja wazng
dokumentacje, zamykajg okna) i wykonujg polecenia wydane przez osobe kierujaca akcja
ewakuacyjng.

3. W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczen, w ktorych
powstat pozar, lub ktére znajdujg si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia a takze z
pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég ewakuacji moze zostac
odcigte przez pozar lub zadymienie.

W pierwszej kolejnosci nalezy réwniez ewakuowaé osoby majace trudnosci z samodzielnym
poruszaniem si¢ (ok. 20 osob na terenie obiektu). Do ewakuacji 0séb, ktore nie poruszaja
si¢ samodzielnie mozna wykorzysta¢ nosze (znajduja si¢ w pomieszczeniach kuchenek).

4. Pracownicy po upewnieniu si¢, ze wszyscy mieszkancy opuscili budynek zglaszaja ten
fakt osobie kierujacej akcja ratowniczg. Nalezy rowniez zglosi¢ ewentualne osoby
poszkodowane.

5. W czasie przeprowadzanej ewakuacji nie wolno wpuszcza¢ na teren obiektu zadnej osoby
z zewnatrz a w przypadku przyjazdu jednostki Strazy Pozarnej wskaza¢ miejsce pozaru.

6. W porze nocnej, gdy dyzur sprawuja tylko dwie lub 3 osoby, dziatania ewakuacyjne
mogg by¢ ograniczone do 0séb znajdujacych si¢ w bezposredniej strefie zagrozenia.

W ewakuacji pozostatych mieszkancow pomoga przybyli na miejsce ratownicy z jednostek
Strazy Pozarne;.

7. Ewakuowanych ludzi nalezy kierowa¢ na drogi ewakuacyjne zgodnie z kierunkami
okreslonymi przez znajdujace si¢ na $cianach i drzwiach budynku znaki ewakuacyjne do wyjscia
na zewnatrz budynku.

W czasie ewakuacji nie wolno korzysta¢ z windy.

Migjsce zbiorki osob ewakuowanych — parking i zieleniec przy budynku (patrz: plan graficzny).

8. W przypadku blokady drég ewakuacyjnych, nalezy niezwlocznie przy pomocy dostepnych
srodkow informacyjnych (telefon, glos itp.) powiadomi¢ kierownika akcji ewakuacyjnej. Osoby
odciete od wyjscia, a znajdujace si¢ w strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ w pomieszczeniu jak
najbardziej odleglym od pozaru i w miar¢ posiadanych $rodkdw oraz istniejagcych warunkow
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(okno, balkon) ewakuowaé na zewnatrz przy pomocy sprz¢tu ratowniczego przybytych
jednostek ratowniczych Panstwowej Strazy Pozarnej 1 innych.

9. Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ w pozycji pochylone;j,
starajac si¢ trzymaé¢ glowe jak najnizej ze wzgledu na mniejsza temperatur¢ i zadymienie
panujace w dolnych partiach pomieszczen i korytarzy. Usta i drogi oddechowe nalezy w miarg
mozliwosci  zastoni¢ chustka zamoczong w wodzie, co ulatwia oddychanie. Podczas
przemieszczania si¢ przez zadymione odcinki drog ewakuacyjnych nalezy poruszaé si¢ wzdtuz
$cian, by nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu.

10. W przypadku przybycia jednostek strazy pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej kierujacy
przebiegiem akcji zobowigzany jest do zlozenia krotkiej informacji o przebiegu ewakuacji a
nastepnie nalezy podporzadkowac si¢ poleceniom dowodcy przybytej jednostki strazy pozarne;.
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WZOR

oswiadczenia pracownika dot. szkolenia w zakresie ochrony przeciwpozarowej

Dom Pomocy Spotecznej Krakow, dnia .................
ul. Praska 25
30-329 Krakéw

OSWIADCZENIE

Ja nizej] podpisany /a/ ... oo s

zatrudniony na stanowisku ...
w Domu Pomocy Spotecznej; w Krakowie, ul. Praska 25 o$wiadczam, Ze zostalem /am/
przeszkolony /a/ w zakresie ochrony przeciwpozarowej a takze zapoznalem /am/ si¢ z

trescig ,,Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego”

szkolenie przeprowadzit podpis pracownika
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Wzor
ZEZWOLENIE
na przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
1. IMHEJSCE PIACY ..ttt ettt ettt ekt b ettt ettt b e nne e
2. ROUZa] WYKONYWANEJ PIACY ....euvieireiniieniieaiiee sttt ettt ettt
3. Czas pracy: dnia ........cccceevveeivennnnns 0d godz. .....ccceeene do godz. ....cceiieiii
4. Zagrozenie pozarowe /wybuchowe/ w mi€jSCu PraCy  .......cccveevrrveeerrineeesnineeennnnns

5. Sposoby zabezpieczenia pomieszczenia, urzadzenia przed mozliwo$cig powstania
POZATU /WYDUCHUL ...

6. Srodki zabezpieczenia:
A/ PTZECTWPOZATOWE. ...vvveeeeeeeesssiiteeeeeeeaessaasibbaseeeeeeeesaassbbbs et e e e e e e e e e ssbbbn e e e e aeeeesannbbbneeeeaeens

8. Osoby odpowiedzialne za:

a/ przygotowanie miejsca pracy, sSrodkéw zabezpieczajacych, za przebieg prac:
NazWiSKO 1 1MIC:.......eeeieieeiiiiiiiieee e Podpis ...eeeveeeeiiiieee,

b/ dokonanie oceny zagrozenia wybuchem /analiza stgzenia par cieczy, gazow, pytow/:”
NazwisKo 1 IMiI€: .....ccvvieeviiiiiieeeiie e e POAPIS ..veeeciieeciee e

¢/ przeprowadzenie kontroli miejsca prac po ich zakonczeniu:
Nazwisko 11MI€: ....oeeveeeeeiciiiiiiieeeeeciiieee e, Podpis ...ovveeeieeee

Zezwalam na rozpoczecie robot — po ztozeniu podpisdéw przez osoby wymienione w pkt 8.

Wykonawca prac Uzytkownik Inspektor nadzoru
/zarzadca obiektu/ budowlanego

- niepotrzebne skresli¢
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Lista osob

potwierdzajaca zapoznanie si¢ z trescig Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego
obowiagzujacej w Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. Praskiej 25.

Lp.

Nazwisko i imi¢

stanowisko

podpis
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Lista osob

potwierdzajaca zapoznanie si¢ z tre$cig Instrukcji bezpieczefistwa pozarowego
obowiagzujacej w Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. Praskiej 25.

Lp.

Nazwisko i imi¢

stanowisko

podpis
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