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1.1 Wstęp 

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany przebudowy i rozbudowy budynku lokalu Domu 

Pomocy Społecznej przy ul. Praskiej 25 w Krakowie. Projekt obejmuje dobudowę schodów zewnętrznych 

zarówno przy pomieszczeniach biurowych jak i umożliwiających wyjście na zewnątrz z pomieszczenia 

świetlicy. W ramach opracowania projektuje się także budowę ścian działowych, wykonanie otworów okiennych 

w ścianach zewnętrznych oraz przebudowę instalacji wewnętrznych.  

 

. 

1.2 Podstawa opracowania 

Podstawę opracowania stanowią: 

• zlecenie Inwestora, 

• projekt architektoniczno-budowlany, 

• wytyczne i uzgodnienia międzybranżowe, 

• obowiązujące rozporządzenia, przepisy i polskie normy. 

1.3 Zakres i cel opracowania 

Projekt obejmuje swym zakresem sieci i instalacje elektryczne w tym: 

• instalację gniazd wtyczkowych ogólnego przeznaczenia, 

• instalację gniazd wtyczkowych dedykowanych do zasilenia sprzętu komputerowego 

• instalację oświetlenia wewnętrznego, 

• instalację oświetlenia ewakuacyjnego, 

• system ochrony przeciwporażeniowej, 

1.4 Zasilanie w energię elektryczną 

Zasilanie części biurowej odbywać się będzie z nowo projektowanej tablicy wewnętrznej T2 

zlokalizowanej na korytarzu przy pomieszczeniach biurowych. Tablica T2 docelowo zasilona będzie z dwóch 

źródeł zasilania: z nowej rozdzielnicy RG w ramach zasilania podstawowego oraz z nowej rozdzielnicy RG1 w 

ramach zasilania rezerwowanego. Projekt przebudowy rozdzielnic RG oraz RG1 nie jest przedmiotem 

niniejszego opracowania. Jeżeli na etapie wykonywania prac budowlanych związanych z niniejszym 

opracowaniem nie zostały wykonane rozdzielnice RG oraz RG1, tablicę T2 należy tymczasowo zasilić z 

istniejącej rozdzielnicy RG według rys. E-2 oraz E-5. Z uwagi na liczne przeróbki obecnej rozdzielnicy RG oraz 

praktycznie całkowite wypełnienie miejsca na moduły zabezpieczeń, zwraca się uwagę by prace przyłączeniowe 

były wykonane bez napięciowo przy zachowaniu szczególnej ostrożności. Po wykonaniu prac przyłączeniowych 

należy sprawdzić poprawność połączenia wszystkich obwodów rozdzielnicy RG i poprawić ewentualne słabe 

styki, które mogły powstać na skutek prowadzonych prac przyłączeniowych. 

Dodatkowe gniazda w pomieszczeniu jadalni należy zasilić z najbliższych istniejących gniazd w tym 

samym pomieszczeniu, stosując przewody YDYżo 3x2,5mm2. Oprawy oświetlenia ewakuacyjnego należy 

zasilić z obwodów oświetlenia awaryjnego lub sprzed wyłącznika obwodów oświetlenia podstawowego w 

danym pomieszczeniu. 
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1.5 Bilans mocy 

Bilans mocy elektrycznej przedstawia poniższa tabela: 

Lp. 
Rodzaj 

odbiorników 

Moc 

jednostkowa 

[kW] 

Współczynnik 

jednoczesności 

kj 

Moc 

sumaryczna 

[kW] 

1. Gniazda wtyczkowe podstawowe 4,5 0,8 3,6 

2. Gniazda wtyczkowe komputerowe 1,8 1,0 1,8 

3. Oświetlenie ogólne biurowe 0,3 1,0 0,3 

Wartość obliczeniowa mocy szczytowej PS wynosi: 5,7 

 

Planowana przebudowa nie zmienia ogólnego bilansu mocy, gdyż zmienia się wyłącznie 

źródło zasilenia istniejących odbiorów. 

1.6 Instalacja siłowa i gniazd wtyczkowych 

W zakresie instalacji siłowej i gniazd wtyczkowych zaprojektowano: 

• gniazda 1-faz ogólnego przeznaczenia w pomieszczeniach użytkowych, 

• gniazda 1-faz dedykowane, do zasilenia komputerów 

 

Gniazda wtyczkowe należy montować na wysokości 0,30m od posadzki - w pokojach biurowych i 

komunikacji ogólnej oraz 1,40m od posadzki - w pom. socjalnym. Wyjątek stanowią gniazda dla których 

wysokość montażu podano na planie instalacji.  

W pokojach biurowych należy stosować następujący osprzęt: 

• dla gniazd porządkowych o stopniu ochrony IP20  

• dla gniazd komputerowych o stopniu ochrony IP20 typu DATA 

• dla gniazd nad biurkiem gniazda z klapką 

• w pomieszczeniu socjalnym osprzęt bryzgoszczelny o podwyższonym stopniu ochrony IP44. 

1.7 Instalacja oświetlenia ogólnego i ewakuacyjnego. 

Oświetlenie wewnętrzne budynku należy wykonać zgodnie z wymaganiami polskich norm i przepisów 

w zakresie oświetlenia wnętrz światłem elektrycznym. W poszczególnych pomieszczeniach zaprojektowano 

wypusty elektryczne 3- i 4-przewodowe sufitowe dla potrzeb zasilania opraw oświetleniowych. 

Oświetlenie we wszystkich pomieszczeniach załączane będzie za pomocą lokalnie rozmieszczonych 

łączników instalacyjnych 1-biegunowych. Łączniki należy montować na wysokości 1,20m od posadzki.  

Dobór opraw oświetleniowych w zakresie Inwestora.\ 

 

W wybranych pomieszczeniach zaprojektowano oprawy oświetlenia ewakuacyjnego zasilane z sieci i z 

inwerterów zasilanych z własnych akumulatorów o czasie pracy 3h. Oprawy z inwerterami są oznaczone na 

planie i opisane. Oprawy awaryjne, wskazujące wyjścia i oświetlające przejścia winny spełniać przepisy zawarte 

w normie PNEN 1838:2013-11, zarówno, co do wielkości jak i natężenia oświetlenia.   
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1.8 Instalacja teletechniczna i nagłośnienie 

Dla potrzeb instalacji internetowej i telefonicznej projektuje się trasy kablowe wraz z przewodami w 

postaci rurowania pomiędzy gniazdami abonenckimi a serwerownią budynku. W pomieszczeniach piwnic 

przewody należy prowadzić w wydzielonych korytach teletechnicznych. 

Rurarz należy wykonać w oparciu o rury elektroinstalacyjne giętkie wzmocnione (750N) z pilotem, 

prowadzone w warstwach posadzki. Rurarz należy układać w koordynacji z pozostałymi instalacjami 

prowadzonymi w posadzce oraz z zachowaniem odpowiednich promieni gięcia umożliwiających późniejsze 

zaciąganie przewodów teletechnicznych. Instalację należy wykonać przewodami UTP kat. 6 dla gniazd 

internetowych oraz UTP kat. 6 dla gniazd telefonicznych. 

Dokładne wytyczne branżowe zostaną przekazane wykonawcy przez firmę nadzorującą łączność w 

budynku. 

W zakresie systemu nagłośnienia przewidziano gniazda głośnikowe. Z każdego gniazda należy 

poprowadzić osobny przewód głośnikowy 2x2,5mm2 do punktu lokalizacji wzmacniacza. Wstępnie punkt ten 

został określony jako miejsce pod projektowanym telewizorem. 

1.9 Prowadzenie kabli i przewodów 

Projektowane obwody elektryczne odbiorcze instalacji oświetlenia i gniazd wtyczkowych należy 

wykonać przewodami typu YDYp i YDYpżo w izolacji 450/750V o przekroju dla oświetlenia 3x1,5mm2, a dla 

gniazd 3x2,5mm2. Sposób prowadzenia instalacji należy dostosować do warunków środowiskowych, przyjętej 

technologii wykonywania ścian nośnych i działowych oraz uzgodnić z Inwestorem przed rozpoczęciem 

wykonywania robót instalacyjnych. 

 

1.10 Ochrona przed porażeniem 

W celu uzupełnienia ochrony przed porażeniem prądem elektrycznym w obwodach odbiorczych 

zastosowano wyłączniki różnicowo-prądowe o prądzie zadziałania 30mA oraz główne i miejscowe połączenia 

wyrównawcze. 

1.11 Instalacja odgromowa 

Przebudowa ingeruje w obecny system instalacji odgromowej w następujący sposób: 

• Likwidacja wypustu nad wyburzany komin 

• Wyprowadzenie 3 dodatkowych wypustów drutem FeZn Ø8mm nad projektowane kominy  

Dodatkowe wypusty należy podłączyć do istniejących zwodów poziomych według rys. E-7 za pomocą 

typowych złącz krzyżowych. Drut odgromowy prowadzić za pomocą uchwytów systemowych do 

blachy. 
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1.12 Uwagi końcowe 

• przed zakupem osprzętu elektrotechnicznego Wykonawca zobowiązany jest uzgodnić z 

Inwestorem proponowane materiały i uzyskać akceptację, 

• instalację elektryczne należy wykonać zgodnie z postanowieniami Polskich Norm, przepisów i 

rozporządzeń, wytycznych do projektowania oraz zgodnie z szeroko rozumianą wiedzą 

techniczną i sztuką inżynierską, 

• po wykonaniu instalacji elektrycznych, Wykonawca zobowiązany jest przeprowadzić pomiary 

odbiorcze a podpisane przez uprawnione osoby protokoły z pomiarów dołączyć do 

dokumentacji powykonawczej. 


