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. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA

= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji
dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
(Dz. U. Nr 120 poz. 1126)

= Ustawa Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 (tekst jednolity: Dz. U. poz. 290 z 2016 r.);

= Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004r. w sprawie szkolenia w
dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 180 poz. 1860)

= Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie rodzajow
prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. Nr 62 poz. 288)

» Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996r. w sprawie rodzajéw
prac wymagajgcych szczegoinej sprawnosci psychoruchowej (Dz. U. Nr 62 poz. 287)

» Rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997r. w sprawie
ogdinych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003 r. Nr 169 poz. 1650 — tekst
jednolity)

» Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczeristwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i urzgdzen technicznych do robét ziemnych,
budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118 poz. 1263)

= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeristwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. Nr 47 poz. 401)

ll. INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY
ZDROWIA

Ze wzgledu na rodzaj, zakres i lokalizacje planowanej inwestycji, podczas jej realizacji mogg
wystgpi¢ zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. Dlatego bedzie konieczne sporzgdzenie planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

1. ZAKRES ROBOT | KOLEJNOSC REALIZACJI PLANOWANEJ INWESTYCJI
1.1. ZAKRES ROBOT
Planowana inwestycja to:

Rozbudowa z przebudowg pomieszczen magazynowych oraz swietlicy, zmiang sposobu
uzytkowania pomieszczen magazynowych na pomieszczenia biurowe i budowg schoddéw
zewnetrznych wraz budowg zewnetrznych instalacji kanalizacji sanitarnej, deszczowej i
ogolnosptawnej oraz przebudowg wewnetrznych instalacji: wodnej, kanalizacyjnej i energii
elektrycznej w budynku Domu Pomocy Spotecznej im. Sw. Jana Pawia Il w Krakowie przy ul. Praskie]
25 w Krakowie, dz. 19/2, obr. 8, jedn. ewid. Podgorze.

1.2. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT

a) Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie placu budowy nalezy wykonaé przed rozpoczeciem robot budowlanych i powinno
ono obejmowac:
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zabezpieczenie terenu budowy przed dostepem osd6b postronnych,

urzgdzenie pomieszczeh sanitarno-higienicznych i socjalnych zgodnie z Kodeksem pracy i
przepisami BHP,

urzadzenie skfadowiska materiatow,

wydzielenie i oznakowanie miejsca postoju sprzetu budowlanego i sSrodkow transportowych,
doprowadzenie energii elektrycznej (ewentualnie agregat pradotwérczy) i wody,

zapewnienie tgcznosci telefonicznej,

zapewnienie oswietlenia terenu budowy,

wyposazenie placu budowy w sprzet p.poz. zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi.

b) Roboty rozbiérkowe

rozbidrka dobudowki

rozbidrka Scian dziatowych i cze$ci zewnetrznych
rozbidrka stropu nad pomieszczeniami magazynowymi
rozebranie fragmentu potaci dachowej wraz z konstrukcja
wyburzenie komina wentylacyjnego

c) Roboty ziemne
rozbiérka nawierzchni patio
wykonanie wykopow pod fundamenty
wykonanie wykopu pod instalacje kanalizacji sanitarnej
wybicie otworéw okiennych

d) Roboty budowlano-montazowe:

szalowanie, zbrojenie i zalewanie fundamentéw

montaz studzienek kanalizacji ogéinosptawnej

wykonanie izolacji fundamentow

wykonanie ptyty zelbetowej w pomieszczeniach biurowych
wymurowanie kominéw wentylacyjnych

murowanie scian

wykonanie otwordw drzwiowych

montaz nadprozy z dwuteownikéw stalowych

montaz wiezby dachowej wraz z pokryciem i termoizolacjg
ocieplenie kominéw

wykonanie czapek kominowych wraz z obrébkami blacharskimi
montaz paséw podrynnowych, wiatrownic

montaz rynien i rur spustowych

wykonanie nadprozy systemowych nad otworami drzwiowymi
wykonanie projektowanych $cian dziatowych

montaz stalowych schodoéw zewnetrznych

wykonanie zelbetowych schodéw zewnetrznych

montaz stolarki okiennej

wykonanie warstw posadzkowych

montaz izolacji termicznej

montaz obrdbek blacharskich, parapetow

utozenie posadzki patio

tynkowanie elewacji

montaz stolarki drzwiowej
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e) Roboty instalacyjne

= Montaz odwodnienia liniowego w dziedzihcu wewnetrznym
= ulozenie zewnetrznej instalacji kanalizacji sanitarnej

= ulozenie zewnetrznej instalacji kanalizacji deszczowej

= ulozenie zewnetrznej instalacji kanalizacji ogdlnosptawnej
= montaz wewnetrznej instalacji kanalizacji sanitarnej

= montaz wewnetrznej instalacji centralnego ogrzewania

* montaz wewnetrznej instalacji elektrycznej

f) Roboty wykohczeniowe

= wykonanie posadzek

= tynkowanie, malowanie

= montaz oktadzin $ciennych
= uprzatniecie placu budowy

2. ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

W ramach dziatki nr 19/2 w jej centralnej i pétnocno — wschodniej czesci znajduje sie budynek
zamieszkania zbiorowego. W potudniowo wschodniej czesci dziatki znajduje sie niewielki budynek
administracyjny. W czes$ci potnocnej zlokalizowane sg garaze z tzw. mieszkaniem chronionym dla
pensjonariuszy. W czesci zachodniej, wsrdd zieleni niewielki budynek — wiata gospodarcza.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA TERENU, KTORE MOGA STANOWIC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Na terenie opracowania nie znajdujg sie elementy mogace stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

4. POTENCJALNE ZAGROZENIA PODCZAS REALIZACJI ROBOT
BUDOWLANYCH

Podczas prowadzenia robét budowlano-montazowych moga wystgpi¢ nastepujace zagrozenia:

= Dzwiganie ciezarobw - podczas przenoszenia ciezkich przedmiotéw, zagrozenie srednie
wystepujgce przez caty czas trwania budowy.

= Potkniecie, poslizgniecie, upadek — podczas przemieszczania sie na terenie budowy lub drogach
komunikacyjnych, zagrozenie srednie, wystepujace przez caty czas trwania budowy.

» Upadek na nizszy poziom, upadek z wysokosci — podczas przemieszczania sie po rusztowaniach i
ruchomych podestach roboczych itp., zagrozenie duze wystepujace podczas wykonywania pracy
na wysokosci w trakcie prac zwigzanych z dachem oraz montazem okien pofaciowych.

= Porazenie prgdem elektrycznym — w trakcie obstugi urzgdzeh i narzedzi elektrycznych, zagrozenie
duze.

= Zapylenie — podczas ciecia metalu, prac rozbiérkowych i porzgdkowych, zagrozenie srednie.

= Wypadek komunikacyjny, potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki itp. przy
wykonywaniu — duze zagrozenie ze strony przejezdzajgcych pojazdéw na ulicy i na placu budowy
wystepujace przez caty czas trwania budowy.

= Skaleczenia, otarcia, zranienia — kontakt z ostrymi narzedziami, powierzchniami itp. zagrozenie
$rednie wystepujgce przez caly czas trwania budowy.

» Urazy oczu, twarzy, dtoni — podczas wykonywania prac rozbiérkowych — zagrozenie srednie.
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= Pozar - Srednie zagrozenie wystepujgce przez caty czas trwania robdt, podczas eksploatacji
maszyn i urzadzen do robét ziemnych, budowlanych i drogowych, w stacjach transformatorowo
rozdzielczych i rozdzielniach elektrycznych, na stanowiskach pracy, w pomieszczeniach
higieniczno sanitarnych i socjalnych, zwarcia w instalacji elektrycznej, wystgpienia nieszczelnosci
przewodow paliwowych i cisnieniowych, w wyniku zaprészenia ognia na skutek prowadzenia prac
spawalniczych lub spowodowanego przez osoby postronne dziataniem umysinym.

= Zagrozenia wynikajgce ze ztej, nieprawidtowej obstugi maszyn, narzedzi i urzadzen lub z ich
niesprawnosci — zagrozenie duze, wystepujgce podczas uzytkowania maszyn, narzedzi i urzadzen
na terenie placu budowy.

= Podraznienia bton $luzowych — podczas wykonywania szlifowania, polerowania, robét
rozbidrkowych — zagrozenie $rednie.

» Uszkodzenia rgk i nég, gtowy lub catego ciata — podczas wykonywania robdét rozbiérkowych,
zagrozenie srednie

5. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW

Szkolenie pracownikéw na stanowiskach robotniczych w zakresie BHP przeprowadza sie przed
przystgpieniem do pracy. Przeprowadza sie szkolenie wstepne i szkolenie okresowe, w oparciu 0
programy szkolen.

Szkolenie wstepne obejmuje zapoznanie sie z podstawowymi przepisami BHP zawartymi w
Kodeksie pracy, zakladowymi zasadami BHP oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie na stanowisku pracy powinno zapozna¢ pracownikow z zagrozeniami wystepujgcymi
na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na danym stanowisku.

Przed przystgpieniem do pracy, pracownicy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zwigzanym z
danym stanowiskiem pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia powinien by¢ potwierdzony na
pismie.

Szkolenia okresowe w zakresie BHP dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na
ktérych wystepujg szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie
rzadziej niz raz na rok.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw Zzurawi, maszyn budowlanych iinnego
sprzetu o napedzie silnikowym, powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje.

Nie wolno dopuszczaé pracownika do pracy, do ktorej wykonywania nie posiada odpowiednich
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci oraz dostatecznej znajomosci przepiséw i zasad BHP.

Na placu budowy powinny byé udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

= wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagroZzeniami zdrowia
pracownikow,

= obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

= postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

» udzielania pierwszej pomocy.
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Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio do zakresu obowigzkéw kierownik budowy (kierownik robét) i mistrz budowlany.

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM NA BUDOWIE

Kierownik budowy petni nadzér nad przestrzeganiem na terenie budowy przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz egzekwuje od wykonawcow i podwykonawcow przestrzegania
tych przepisow.

Teren budowy nalezy wygrodzi¢ i oznakowa¢ odpowiednimi tablicami informacyjnymi
Z zapewnieniem bezpiecznej komunikacji osob trzecich. Nalezy wyznaczy¢ i oznakowaé¢ drogi
komunikacyjne i ewakuacyjne oraz utrzymywac je w statej droznosci i bezpieczne dla ruchu.

Nalezy w szczegodlnosci zabezpieczy¢ stanowiska pracy na wysokosci oraz w wykopach
poprzez srodki ochrony zbiorowej. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie budowy sg zobowigzane
do stosowania srodkéw ochrony indywidualnej.

Zaplecze budowy powinno byé wyposazone w $rodki tgcznosci, srodki pierwszej pomocy
medycznej, wykaz telefonéw alarmowych (w tym kierownika budowy) oraz instrukcje stanowiskowe.

7. ZALECENIA

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow,
kierownik budowy zobowigzany jest do niezwlocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usuniecia zagrozenia.

Wszystkie roboty nalezy prowadzi¢ zgodnie z wymogami zawartymi w Rozporzgdzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny podczas
wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. Nr 47 poz. 401).

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie

informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia
szczegotowy plan BIOZ powinien sporzgdzi¢ kierownik budowy.
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