
  Załącznik nr 1A do SIWZ

 PROGRAM SZKOLENIA
pn.: „Kosmetyczka”

Lp. Temat zajęć Kluczowe punkty szkolenia /treści nauczania w zakresie poszczególnych zajęć/
1 Obowiązujące 

przepisy, 
rozporządzenia, 
akty prawne 

- Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 14 maja 2014r. w sprawie 
szczegółowych warunków realizacji oraz trybu i sposobów prowadzenia usług rynku 
pracy (Dz. U. z 2014 r. poz. 667),

- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 grudnia 2016 r. w sprawie 
klasyfikacji zawodów szkolnictwa zawodowego (Dz. U. z 2016 r. poz. 2094),

- itp.
2 Wiadomości 

wstępne
- podstawy opracowania opisu efektów uczenia się oraz programu szkolenia,
- ogólna charakterystyka, kompetencje oraz kwalifikacje w zawodzie Kosmetyczka,
- itp.

3 Kosmetologia -budowa  i  rola  skóry,  rodzaje  skóry,  diagnostyka  kosmetyczna,  choroby  i  proces 
starzenia się skóry,

-uszkodzenia skóry,
- ogólne zasady bezpieczeństwa i higieny pracy,
- itp.

4 Substancje 
biologiczne 
czynne  
w kosmetykach

- właściwości substancji dla danego rodzaju cery i wieku przyszłych pacjentek, 
-  poszczególne  grupy związków biologicznie  czynnych  występujących  w roślinach 

zielarskich,
- itp.

5 Zabiegi 
pielęgnacyjne
i kosmetyczne

-  przygotowanie  pacjenta  do  zabiegu.  Test  skóry  przed  użyciem  środka 
kosmetycznego, 

-prawidłowe  stosowanie  środków  kosmetycznych.  Ramowa  pielęgnacja  cery 
normalnej, tłustej i mieszanej, 

-rodzaje  masek  kosmetycznych  (rozgrzewające,  ściągające,  ziołowe,  odżywcze, 
plastyczne, specjalne, nawilżające), 

- rodzaje masażu - kolejność i rodzaj czynności przy wykonywaniu masażu, 
- metody usuwania nadmiernego owłosienia - pinceta, elektroliza, wosk ciepły i zimny, 

plastry, kremy, 
- różne metody głębokiego złuszczania naskórka,
-technika przeprowadzania farbowania brwi rzęs, korygowanie kształt brwi, 
- sposoby stosowania preparatów i środków do zabiegu pielęgnacji szyi i dekoltu,
- itp.

6 Urządzenia 
stosowane
w kosmetyce

- wyposażenie gabinetów kosmetycznych, organizacja pracy oraz dokumentacja, 
- stanowisko pracy kosmetyczki, 
- prawidłowa obsługa i konserwacja urządzenia,
- itp.

7 Wizaż i makijaż - zasady podziału kolorów na ciepłe i zimne,
 -  charakterystyka  typu  urody  i  kolorystyki  osób  odpowiednia  dla  danego  stylu 

ubierania się, 
- rodzaj dodatków odpowiednich dla typu urody i stylu ubioru,
-przybory  niezbędne  do  wykonywania  makijażu:  pędzle,  szczoteczki,  aplikatory, 
gąbki, puszki, bibułki, waciki i inne, - zasady doboru makijażu zależnie od kształtu 
twarzy,

 - etapy wykonywania makijażu dziennego, 
- etapy wykonywania makijażu wieczorowego, 
-  zapoznanie słuchaczy z wykonywaniem makijażu ślubnego i  na inne okazje oraz 

technik nakładania, 
- wykonanie przykładowego makijażu fantazyjnego,
- itp.

8 Egzamin jeśli został przez Wykonawcę przewidziany
Razem 210 h

                                                                   


