Zatacznik nr 1A do SIWZ

PROGRAM SZKOLENIA
pn.: ,,Kosmetyczka”

Lp.

Temat zajeé

Kluczowe punkty szkolenia /tre$ci nauczania w zakresie poszczegdlnych zajeé/

Obowiazujace
przepisy,
rozporzadzenia,
akty prawne

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 maja 2014r. w sprawie
szczegbtowych warunkow realizacji oraz trybu i sposobow prowadzenia ustug rynku
pracy (Dz. U. z 2014 r. poz. 667),

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 grudnia 2016 r. w sprawie
klasyfikacji zawodow szkolnictwa zawodowego (Dz. U. z 2016 r. poz. 2094),

- itp.

Wiadomosci
wstepne

- podstawy opracowania opisu efektow uczenia si¢ oraz programu szkolenia,
- ogodlna charakterystyka, kompetencje oraz kwalifikacje w zawodzie Kosmetyczka,

- itp.

Kosmetologia

-budowa i rola skory, rodzaje skory, diagnostyka kosmetyczna, choroby i proces
starzenia si¢ skory,

-uszkodzenia skory,

- ogolne zasady bezpieczenstwa i higieny pracy,

- itp.

Substancje
biologiczne
czynne

w kosmetykach

- wlasciwosci substancji dla danego rodzaju cery i wieku przysztych pacjentek,
- poszczegblne grupy zwiazkéw biologicznie czynnych wystepujacych w roslinach
zielarskich,

- itp.

Zabiegi
pielegnacyjne
i kosmetyczne

- przygotowanie pacjenta do zabiegu. Test skory przed uzyciem $rodka
kosmetycznego,

-prawidtowe stosowanie $rodkow kosmetycznych. Ramowa pielggnacja cery
normalnej, thustej i mieszanej,

-rodzaje masek kosmetycznych (rozgrzewajace, S$ciagajace, ziolowe, odzywcze,
plastyczne, specjalne, nawilzajace),

- rodzaje masazu - kolejno$¢ i rodzaj czynnosci przy wykonywaniu masazu,

- metody usuwania nadmiernego owlosienia - pinceta, elektroliza, wosk ciepty i zimny,
plastry, kremy,

- rézne metody glebokiego ztuszczania naskorka,

-technika przeprowadzania farbowania brwi rzes, korygowanie ksztatt brwi,

- sposoby stosowania preparatow i sSrodkow do zabiegu pielegnacji szyi i dekoltu,

- itp.

Urzadzenia
stosowane
w kosmetyce

- wyposazenie gabinetow kosmetycznych, organizacja pracy oraz dokumentacja,
- stanowisko pracy kosmetyczki,
- prawidlowa obstuga i konserwacja urzadzenia,

- itp.

Wizaz i makijaz

- zasady podziatu koloréw na ciepte i zimne,

- charakterystyka typu urody i kolorystyki oséb odpowiednia dla danego stylu
ubierania sie,

- rodzaj dodatkéw odpowiednich dla typu urody i stylu ubioru,

-przybory niezbgdne do wykonywania makijazu: pedzle, szczoteczki, aplikatory,
gabki, puszki, bibutki, waciki i inne, - zasady doboru makijazu zaleznie od ksztattu
twarzy,

- etapy wykonywania makijazu dziennego,

- etapy wykonywania makijazu wieczorowego,

- zapoznanie shuchaczy z wykonywaniem makijazu $lubnego i na inne okazje oraz
technik naktadania,

- wykonanie przyktadowego makijazu fantazyjnego,

- itp.

Egzamin

jesli zostat przez Wykonawce przewidziany

Razem

210 h

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rorwsj

Unia Europejska T
Europejski Fundusz Speteczny iy




