PROGRAM PROFILAKTYKI 
W SOSW DLA DZIECI NIEWIDOMYCH
 I SŁABOWIDZĄCYCH
W KRAKOWIE, UL. TYNIECKA 6

NA LATA 2014/2017
 Profilaktyka jest procesem mającym na celu wspomaganie dzieci i młodzieży 
w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi ich prawidłowemu rozwojowi 
i zdrowemu życiu. Czynnikiem ryzyka, który dotyczy większości uczniów Ośrodka jest niepełnosprawność fizyczna, a u dużej grupy również niepełnosprawność umysłowa. Każda niepełnosprawność implikuje występowanie u uczniów w różnych obszarach funkcjonowania problemów pozostających w sferze zainteresowań szeroko rozumianej profilaktyki zachowań ryzykownych.
Szkolny Program Profilaktyki Ośrodka na lata 2014/2017 został opracowany 
w oparciu o diagnozę sytuacji wychowawczej w naszej placówce oraz wniosków 
z realizacji programu profilaktyki realizowanego w okresie  2012/2014. 

Podstawa prawna programu:
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej uchwalona 2.04.1997 –art. 72.
2. Konwencja Praw Dziecka uchwalona 20.11.1989r. ratyfikowana przez Polskę 30.04.1991r. – art. 3,19,33.
3. Rozporządzenie MENiS z dnia 31.01.2003r., w sprawie działalności wychowawczej i zapobiegawczej dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem (Dz. U. Nr. 26, poz.226).
4. Rozporządzenie MENiS z dnia 30.04.2013 r. w sprawie zasad udzielania 
i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach ( Dz. U. 2013 poz. 532).
5. Program Zapobiegania Niedostosowaniu Społecznemu i Przestępczości wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem.

6. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego.

7. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

8. Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii.

9. Krajowy Program Zapobiegania Zakażeniom HIV. 
10.   Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami  używania tytoniu -  9.11.1995r.
11.Program Wychowawczy Szkoły.

12. Statut szkoły.
Założenia ogólne programu:

W wyniku analizy wniosków po realizacji programu Profilaktyki w latach 2012/2014 oraz diagnozy aktualnych potrzeb wychowawczo-terapeutycznych uczniów Ośrodka określono   główne obszary oddziaływań profilaktycznych w okresie 2014/2017: 
profilaktyka zachowań ryzykownych wynikających z trudnej sytuacji rodzinno-

      zdrowotnej uczniów
promowanie zdrowego stylu życia oraz zasad bezpieczeństwa w sytuacjach 
       szkolnych  i pozaszkolnych 

  przeciwdziałanie agresji i przemocy rówieśniczej
wczesna profilaktyka uzależnień 
1. Program jest skierowany do wszystkich uczniów SOSW, ich rodziców 
i nauczycieli.

2. Program stanowi całość z Programem Wychowawczym i Statutem SOSW.

3. Realizatorami programu są: wychowawcy klas i internatu, pedagodzy szkolni, psycholodzy szkolni, inni nauczyciele i specjaliści – tyflopedagodzy. 

Cele nadrzędne programu:
1. Pomoc nowym uczniom w adaptacji do warunków życia: odnalezieniu się
 w  rzeczywistości szkolnej, internatowej, integracji z rówieśnikami.

2.  Promocja zdrowia i zdrowego stylu życia.
3. Rozwijanie umiejętności nazywania i rozwiązywania trudnych problemów, kształtowanie poczucia własnej wartości, postawy asertywnej, prawidłowej samooceny.
4. Nauka bądź doskonalenie umiejętności społecznych: wyrażania uczuć i emocji, radzenia sobie ze stresem, komunikacji z rówieśnikami i dorosłymi itd.
5. Zwiększanie świadomości na temat pozytywnych skutków życia bez nałogów.

6. Przygotowanie do świadomego korzystania z multimedialnych środków przekazu, w tym wdrażanie do bezpiecznego korzystania z sieci Internetu.
7. Wyposażenie uczniów w wiedzę na temat innych zagrożeń XXI w: choroby cywilizacyjne, przedwczesna inicjacja seksualna itd. 
8. Zacieśnianie współpracy ze środowiskiem domowym uczniów, pedagogizacja rodziców.
9. Wszechstronna współpraca pracowników pedagogicznych oraz rodziców 
w zapewnieniu bezpieczeństwa uczniom na terenie placówki.
10. Doskonalenie zawodowe grona pedagogicznego z dziedziny psychopatologii 
u młodzieży oraz doboru metod i narzędzi w profilaktyce.
Strategie realizacji celów

1. Strategia informacyjna – wykorzystywanie w pracy z dziećmi  treści z różnych dziedzin wiedzy w taki sposób, aby dostarczone informacje sprzyjały powstrzymywaniu się od zachowań ryzykownych lub wycofywaniu się z nich, ewentualnie ograniczaniu ich.

2. Strategia edukacyjna – korzystanie z metod i technik sprzyjających rozwijaniu umiejętności psychospołecznych uczniów: pozytywne mechanizmy obronne, radzenie sobie ze stresem, nazywanie i rozwiązywanie problemów, inne.

3. Strategia alternatyw – organizacja szerokiej oferty zajęć i imprez umożliwiających uczniom zaangażowanie się w działalność akceptowaną społecznie, a jednocześnie dającą satysfakcję oraz poczucie sukcesu i pozwalającą na odreagowanie negatywnych emocji.

4. Strategia interwencyjna.- praca terapeutyczna z dzieckiem w sytuacji kryzysowej na terenie Ośrodka, współpraca z instytucjami działającymi na rzecz nieletnich i ich rodzin:
· Ośrodek Wczesnej Pomocy Psychologicznej.

· Miejskie Ośrodki Pomocy Społecznej.

· Sądy Rodzinne; kuratorzy zawodowi i społeczni.

· Policja

· Straż Miejska  

· Ośrodek Interwencji Kryzysowej.

	STRATEGIE DZIAŁANIA
	DZIAŁANIA PROFILAKTYCZNE
	FORMY REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	I. Strategia informacyjna
	1. Zapoznanie uczniów z obowiązującymi 
    regulaminami szkoły. Wyposażenie w
    wiedzę na temat procedur 
    obowiązujących w Ośrodku 
    gwarantujących im pełne bezpieczeństwo.

	· Omówienie z uczniami na godzinach wychowawczych ich obowiązków i praw wynikających ze Statutu Ośrodka Wewnątrzszkolnego Systemu Oceniania .

· Informowanie o regulaminach pracowni klasowych oraz obowiązujących przepisach BHP.


·  Zapoznanie uczniów z prawami dziecka i człowieka.
	Wychowawcy klas.
Wychowawcy klas i internatu nauczyciele przedmiotu



	
	2. Promowanie zdrowego stylu życia
    kształtowanie nawyków dbania o własne
    zdrowie.
Propagowanie zasad bezpieczeństwa w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych 


	· Zapoznanie uczniów z przestrzeganiem zasad higieny pracy oraz higieny osobistej.
· Pogadanka na temat profilaktyki chorób zakaźnych – grypa, żółtaczka itp. 
· Wyposażenie w wiedzę dotyczącą negatywnego wpływu hałasu na psychikę człowieka. 
· Przeprowadzenie prelekcji dotyczących zmian zachodzących w organizmie podczas dojrzewania – w ramach przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie. 
· Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych, elementy programu „Trzymaj formę”. 
· Choroby cywilizacyjne XXI w  (cukrzyca).
· Warsztaty i lekcje wychowawcze na temat zdrowego żywienia.
· „Wiem, co jem” – konkurs o zasadach prawidłowego odżywiania.
· Dzień Sportu –propagowanie zdrowego stylu życia i wypoczynku.
•      Pogadanki nt. bezpiecznego wypoczynku
      podczas ferii zimowych i wakacji.  
· Spotkania z przedstawicielami Policji, Straży Miejskiej, innymi prelegentami na temat: odpowiedzialność nieletnich 
wobec prawa, rola i zadaniach policji,

zachowania w sytuacji zagrożenia,

bezpieczeństwa w ruchu drogowym,
bezpieczne spędzanie czasu wolnego.

· Kształtowanie nawyku ostrożności 
w sytuacjach nawiązywania nowych znajomości.
· Doskonalenie umiejętnego reagowania 
w sytuacjach kryzysowych ( udzielanie pierwszej pomocy, znajomość telefonów alarmowych, zachowanie podczas klęsk żywiołowych itp.).


	Wychowawcy klas, nauczyciele przedmiotu.

Wychowawcy klas, pielęgniarka szkolna, pedagodzy szkolni.

Nauczyciele WDŻ

Nauczyciel przyrody, wychowawcy klas, pielęgniarka szkolna.

Nauczyciele wychowania fizycznego, wychowawcy klas.

	II. Strategia interwencyjna


	 1. Diagnoza społeczności szkolnej 
    ze względu na potrzeby w zakresie 
    oddziaływań profilaktycznych :

- określenie  czynników ryzyka 
  występujących u poszczególnych dzieci, 

- rozpoznanie stopnia zagrożenia (poziomu 
  profilaktyki) w odniesieniu do konkretnych
  wychowanków,

- ocena zaawansowania procesu socjalizacji
  i rozwoju umysłowego uczniów,
- określenie czynników chroniących ucznia 
  możliwych do wypracowania w określonej
  sytuacji.

	· Szczegółowy wywiad dotyczący sytuacji rodzinnej, szkolnej, rówieśniczej 
i zdrowotnej każdego ucznia :

· Rozmowy z rodzicami, opiekunami dziecka.
· Informacje uzyskane z poprzedniej szkoły wychowanka.
· Szczegółowa analiza dokumentacji medycznej, pedagogicznej, innej.

· Indywidualna rozmowa z dzieckiem.
· Obserwacja dziecka bierna 
i uczestnicząca.

	Pedagodzy i psycholodzy szkolni, wychowawcy klas i internatu, pielęgniarka szkolna 

	
	2. Udzielanie wsparcia uczniom w sytuacji 
    kryzysowej.


	· Spotkania terapeutyczne.
· Rozmowy wychowawcze z uczniem.
· Interwencje pedagogiczne.
· Rozmowy indywidualne z rodzicami 
i opiekunami prawnymi ucznia.
	Pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy klas i internatu

	
	3.Współpraca ze środowiskiem domowym 
   uczniów.


	· Systematyczne kontakty z rodzicami uczniów.

· Uwzględnianie potrzeb odbywania praktyk religijnych przez uczniów. 
	Wychowawcy klas, internatu, pedagodzy i psycholodzy szkolni, nauczyciele.

	
	4. Współpraca z instytucjami 
   wspomagającymi.

•
	· Kontakty z pracownikami instytucji.


	Pedagodzy i psycholodzy szkolni.

	III. Strategia edukacyjna


	1.  Rozwijanie umiejętności rozwiązywania
    trudnych problemów, kształtowania
    poczucia własnej wartości,
    samoakceptacji, wyrażania postawy 
    asertywnej. Nauka właściwego 
    wyrażania uczuć i emocji.
	· Warsztaty dla uczniów obejmujące:
· Uczenie konstruktywnego rozwiązywania konfliktów – sposoby reagowania na zaczepki i wyzwiska bez używania agresji 

· Naukę i utrwalanie zachowań asertywnych oraz zachowania własnej autonomii.
· Pomoc w podnoszeniu poczucia własnej wartości i samoakceptacji w warunkach inwalidztwa,

· Wskazanie sposobów opanowania negatywnych emocji oraz zachowań agresywnych.

· Kształtowanie u uczniów postawy tolerancji i ćwiczenie zachowań tolerancyjnych 
w sytuacjach konfliktowych.
· Kształtowanie umiejętności rozpoznawania zagrożeń -prelekcje na temat :„złego dotyku, sekt, nieformalnych grup rówieśniczych”. 
•    Modelowanie zachowań pożądanych: 
     System wzmocnień pozytywnych – 
     gimnazjum Indywidualne zeszyty uwag – 
     szkoła podst.   

•   Zajęcia integrujące grupę – gry, wycieczki,
    imprezy.
	Wychowawcy klas i internatu, pedagodzy i psycholodzy szkolni, rodzice



	
	 2..Umiejętność radzenia sobie ze stresem
	· Pogłębianie wiedzy uczniów na temat stresu.

·  Trening umiejętności radzenia  sobie ze stresem i zapobieganie jego niekorzystnym skutkom (redukcja stresu doraźnego i długofalowego, mechanizmy obronne).


	Psycholodzy i pedagodzy szkolni


	
	3.Zwiększanie świadomości na temat pozytywnych skutków życia bez nałogów.


	·    Przekazywanie uczniom rzetelnej 
   i dokładnej (dostosowanej do poziomu
   odbiorcy ) wiedzy o specyfice substancji 
   uzależniających, ich wpływie na organizm 
   i psychikę uczniów, a także 
   o mechanizmach i fazach powstawania 
   uzależnienia. Realizacja Programu „Znajdź
      właściwe rozwiązanie” – pogadanki, 

      warsztaty, lekcje wychowawcze, konkursy

       wewnątrzszkolne i zewnętrzne, 

      ogólnopolskie kampanie profilaktyczne.
•      Wdrażanie do asertywnej postawy – „nie

       palę, nie używam”. 

· Realizacja programu ”Bez ryzyka”.

	Psycholodzy i pedagodzy szkolni
Pielęgniarka szkolna, nauczyciele biologii.


	
	4. Przygotowanie do świadomego 
    korzystania z multimedialnych środków
    przekazu.
	· Przekazywanie informacji dotyczących uzależnienia od telewizji i komputera (gier komputerowych, Internetu).

· Uczenie radzenia sobie z manipulacją 
w środkach masowego przekazu.
· Przedstawienie zagrożeń, jakie niosą współczesna kultura i wirtualna rzeczywistość.
· Kształtowanie umiejętności wartościowania mediów oraz selektywnego i krytycznego ich wykorzystania.
· Ukazywanie alternatywnych sposobów spędzania czasu wolnego.
· Zapoznanie uczniów z regulaminowym korzystaniem z Internetu chroniących ich przed korzystaniem ze stron promujących agresję, przemoc, wulgarne słownictwo 
i pornografię.
	Wychowawcy klas, internatu, pedagodzy i psycholodzy szkolni, rodzice.

	III Strategia alternatyw
	1. Przeciwdziałanie skutkom niepowodzeń  szkolnych.
	· Organizacja szerokiej gamy zajęć kompensacyjno-korekcyjnych 
i wyrównawczych.
· Wdrażanie do samopomocy uczniowskiej.


	Wychowawcy klas, internatu, pedagodzy i psycholodzy szkolni,

pielęgniarka szkolna, zaproszeni prelegenci, rodzice.

	
	2. Motywowanie uczniów do zaangażowania się w różnorodne formy działań pozalekcyjne.
	· Rozmowa indywidualna, zachęta.
	Wychowawcy klas, internatu, pedagodzy i psycholodzy szkolni,

Opiekunowie kół zainteresowań,


Ewaluacja

Sposoby ewaluacji:
1. Badanie opinii na spotkaniach z rodzicami, na zebraniach Samorządu    uczniowskiego, Rady Rodziców, Rady Pedagogicznej; 

    2.   Wnioski nadzoru pedagogicznego. 

                                                                             OPRACOWANIE:

                                                                             MARTA HADUCH

                                                                             GRAŻYNA SOBALA

                                                                             DOROTA WRONA 
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