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Dom Pomocy Spoleczne) w Krakowie przy ul Kluzeka 6 jest placdwka pobytu stalego,
zapewniajacq calodobows opicke sredniomiesigcznie 90 osobom w podeszlym wieku, zaspakajajaca
niezbedne potrzeby bytowe, opiekuricze, edukacyjne, terapeutyczne, spoleczne 1 religijne.

Sredni miesigczny koszt utrzymania mieszkafica (z amortyzacja a bez: dotacji celowe] przyznanej
na osiaganie standarddéw, dodatku z okazji Dnia Pracownika Socjalnego, zdania Dzielnic i darowizn)
za 2013 rok wyniosh: 3.104,16 zI natomiast $redmi miesieczny koszt utrzymania mieszkafica (z amortyzacja
a bez: zdania Dzielnic 1 darowizn) za 2013 rok wyniost 3.262,91 z1.

W 2013 przecigtna liczba zatrudnionych w jednostce wyniosta 54,6 etatu.

Srednia placa brutto w jednostce w okresic sprawozdawczym (bez dodatkowego wynagrodzenia rocznego,
nagrod jubilenszowych, dotacji celowej przyznane) na osiaganie standardéw, dodatku z okazji Dnia

Pracownika Socjalnego) wyniosla 2.649,30 z1.

W 2013 roku dzigki inicjatywie 1 wyjatkowemu zaangazowaniu personelu odpowiedzialnego
za dzialalnos¢ kulturalno - rekreacyna oraz wspolpracy ze Stowarzyszeniem “Byc” a takze
wspotfinansowaniu przez dzielnice - Pradnik Bialy - udalo si¢ utrzymac wysoki poziom uslug w tym
zakresie - ich iloéé oraz jakosé. Rok ten obfitowal w imprezy o charakterze: terapeutycznym, kulturalnym,
ofwiatowym, Integracyjnym 1 rozrywkowym. Dzicki kreatywnosci zespolu udalo si¢ zrealizowad wiele
mteresujacych imprez, krore cieszyly sig zainteresowaniem wéréd mieszkancéw Domu - jestesmy takze
cotraz bardziej rozpoznawalni na zewnatrz poprzez dziatania medialne w prasie, internecte 1TV,

Oferta zajec stalych jest dostosowywana do potrzeb 1 oczekiwan senioréw, w zwigzku z tym kazdego roku
zimienia si¢, tak aby jak najlepie) na nie odpowiadac.

W ramach terapu zajeciowe) od pontedzialku do piatku nadawana jest codziennie poranna audycja
informujaca o proponowanych spotkaniach i imprezach kulturalnych oraz biezacych informacjach z zycia
Domu, oraz organizowane s3 zaj¢cia plastyczne 1 manualne dostosowane do mozliwosel 1 zdolnosdcl
mieszkaficow.

Regularnie odbywaly sie nastepujace zajecia stale: Spotkanie Integracyjne, Kacik Szachowy, Meskie
Spotkania, Miniturniej BINGO!, Czat na Facebooku, W Kobiecym Stylu, Planszéwki, Zdjeciowisko,
Kronikarnia, Z Komputerkiem na Ty, Nie z tej Ziemi, 7 Kart Historii, Biesiadnik polityczno-kulturalny,
Klub Podréznika, Klub Filmowy, Film Dokumentalny, Klub REMIka, Spotkanie Bibljne,
Projekt Specjalny — kreatywna technika i plastyka, Poranne Rozruchy, Domowe ABC, Angielski dla
Samoukow, Kafejka Internetowa, Naprawde Dobre Kinol, W Kratke... krzyzowki, szachy, warcaby,
Popohidniowe Rozmaitosci — Skrabel mania.

W 2013 roku zainicjowano nowe spotkania pn. Warsztat Rzeczy Niepospolitych, Klub Gier, Gimnastyka
Szarych Komorek, Lawendowa Fabryka, Seniorskie Blogowanie, Strefa Relaksu, Lektura Obowiazkowa,
Salon Meski.

Raz w miesigcu odbywajg sie spotkania mieszkaficow z dyrektorem pn ,,Nasze Sprawy” oraz z dietetyczka
pn ,,Porozmawiajmy o jedzeniu”.

Raz w miesiacu wydawany jest miesigcznik ,,Wiesci” - wspélredagowany przez mieszkadcow Domu, a dwa
tazy w miesigcu odbywaja si¢ zwigzane z tym spotkania redakcji. Raz na kwartal ukazuje si¢ fotorelacja
z wydarzen w domu. Podopieczni maja mozhiwos¢ korzystania z bibliotekt, a w ramach codziennych zajec
dokonuje si¢ przegladu prasy codzienne) (dostepne) przez caly czas dia mieszkanicdws).

Prowadzona jest indywidualna rehabilitacja majaca na celu usprawnianie mieszkancow (zaréwno w
pomieszczeniu rehabilitacyi jak 1 w pokojach — dla oséb nie mogacych sig tam samodzielnie uda¢, (np. po
silnych utazach) oraz gimnastyka zbiorowa - ,,Gimnastyka przy muzyce” “Activ Senior” ,, Nordic
Walking” ,,Boules”, kregle, minigolf 1 krokiet.



W zakresie  rehabilitacyjno-terapeutycznym zorganizowany zostal lokalny trniej dla mieszkancéow
placéwki - miniTurnie) Gier Holowych.

W tamach zaje¢ muzycznych otrganizowano mieszkaficom wspdlny spiew — dwa razy w tygodntu

pt ,.Nasze Spiewanie” z wykwalifikowanym muzykiem.

W ramach wspélpracy z Gimnazjum w Sieprawiu realizujemy program ,BLIZE] SIEBIE ” -
raz w tygodniu na terenie Domu odbywaja si¢ spotkania seniordow z ludzmi mlodymi sprzyjajace integraci
migdzypokoleniowe), ksztaltowaniu postaw ludzi mlodych wobec starosci oraz wzajemnego szacunku
wynikajacego z dobtego poznania si¢ 1 wspolpracy.

W okresie od stycznia do grudnia mieszkancy mieli okazje uczestmiczyé w  kiermaszach prac
wykonywanych w ramach terapit zajgciowe) odbywajacych si¢ w Rynku Glownym { Kiermasz
Wielkanoeny” 1 “Kiermasz Bozonarodzeniowy™) oraz w Sieprawin z mlodziezs z Gimnazjum.

W okresie sprawozdawczym Seniorzy uczestniczyli w obchodach Swiatowego Dnia Chorego
w Eagiewnikach.

Umozliwiono mieszkancom korzystanie z imprez otganizowanych dla osob niepetnosprawnych przez inne
instytucje: zabawy karnawalowe, plkmkl spotkania, konkursy 1 turnieje (np. Warcabéw, Szachdw).
Wyjezdzalismy wielokrotnie na rdézne imprezy, szczegdlnie Pikniki w krakowskich i malopolskich DPS-ach
{Nowaczyfiskiego, Praska, Pcim, Batowice). Czgsto organizowane byly pojedyncze iwenty, ktore
urozmaicaly codziennosé, a nawiazywaly do aktualnych wydarzen, zainteresowan takich jak np. Karaoke,
§wigtowanie imienin i urodzin mieszkardicdéw Domu..

Na terenie Domu dziala zespol artystyczno - muzyczny »Iduzeczanie”, ktéry przygotowuje
przedsta\vlenla ckoliczno$ciowe oraz programy. Wystawia je zaréwno dla mieszkancéw placowki
jak 1 poza nig. Grupa przygotowala na terenie Domu specjalna audycje radiowa dla wszystkich
zakochanych z okazji Walentynek oraz przedstawienie okolicznosciowe z okazji ,,Dnia Kobiet”.

Grupa uczestniczyla w  kilku  wyjazdach do DPS  Helcldw, na organizowane przez
ta placowke ,konkursy” poetyckie, na ktorych prezentowala réwniez autorskie inscenizacje oraz inne
spotkamia artystyczne inicjowane przez ten Dom. Dodatkowo uczestniczylismy w projekcie kiku
malopolskich DPS-6w, wspolnego wystepu scenicznego, ktory przygotowany byl specjalnie pod katem
pokazéw dla szerszej publicznoscl - wystawienia na publiczne) scente.

W czwartkowym cyklu ,,Piknik na Skraju Drogi” - mieszkafdicy Domu wielokrotnie wyjezdzali
w cickawe miejsca na terenie Krakowa, zwiedzali muzea, uczestniczyli w warsztatach, Udalo si¢ m.in.:
¢ zwiedzié Muzeum Bursztynu w Krakowie,
¢ wyprawiaé do Bialopradnickiego Parku Kosciuszki,
» wiclokrotnie zobaczy¢ Kazimierz i Podgorze wraz z ich atrakcjami,
e zobaczyé Kamienicg Hipolitow wraz ze znajdujacym sig¢ tam muzeum,
» pospacerowaé na Rynku Gléwnym w Krakowie oraz na bulwarach wislanych, odwiedzi¢
ulubione miejsca mieszkancow (kafejki, skwery, etc),
* zwiedzi¢ Muzeum Armii Krajowe) w Krakowie,
® pospacerowa¢ si¢ nad Zalewem Nowohuckim,
® zobaczyC kontrowersyjna wystawg Human Body Exhibition,
» gosci¢ w oryginalnym lrish Pubie,
¢ zrealizowal “‘zaliczenie” z plywania, czyli odwiedziny Aqua Patku wraz jaccuzi,

zobaczyé wszystko co najlepsze na Wawelu.



Aktywna obecnos$¢ w sieci skutkuje czestymi odwiedzinami grup ludzi z réznych srodowisk 1 réznych
czescl Europy, np. w marcu 2013’ — odwiedzila nas grupa studentéw z Norwegl, a przez tydzieni w lipcu
goscilismy grupe dziewczat z Hiszpanii. Mieszkancy uczestniczyli w réznych zajeciach 1 zabawach
integracyjnych.

Uczestniczylismy w ciekawych projektach:
e Warsztaty Wielkanocne, organizowane przez stowarzyszenie Senior na Czasie,
¢ Zdrowie i Uroda Seniora organizowany w formie pracy zaliczeniowe] przez studentki ostatniego roku
kierunku spolecznego, cykl 4 spotkan (warsztatow) z ciekawymut ludzme:
- Joga w praktyce,
- Rekodzieto artystyczne,
- Zdrowe odzywianie, spotkanie z dietetyczka,
- Uroda dla kazdego,
o Dzien Europejski - spotkanie zrealizowane przez mlodziez z Uniwersytetu Papieskiego,
o Krakow Mangov Jam - uczestniczylisémy w miedzynarodowym projekeie jako eksperci z zakresu
administracji publicznej (pomoc spoleczna).

W oktesie od stycznia do grudnia 2013’ roku Dom wraz ze Stowarzyszeniem ,,By¢” zorganizowal
nastgpujace catodniowe wycieczki :
o Beskid Slaski, Szyndzielnia,
¢  Wisla 1 okolice,
e Wyglelzéw 1 okolic,
¢ Przelom Bialki,
e Wyjazdy byly duzymi przedsigwzigciami orgamizacyjnymi, byly to wycieczki calodniowe,
z wykorzystaniem autokaru, w ktdrych uczestniczyli mieszkafcy naszego Domu, innych
krakowskich DPS oraz osoby ze §rodowiska.
Zreahizowalismy projekt “Gorniczym Szlakiem”, w ramach ktérego seniorzy uczestniczyli w wyjazdach
do trzech réznego rodzaju kopalm, polaczonych z ich zwiedzaniem:
¢ [Kopalni wegla kamiennego GUIDO w Zabrzu,
e Kopalni soli w Bochni,
e [Kopalnisoli w Wieliczce.

Dom byl organizatorem nastepujacych imprez z udzialem gosct z innych krakowskich DPS, spolecznoscl
lokalnej, rodzin 1 zaprzyjaznionych instytucji:
e I Turniej Gier Holowych,
e [X TURNIE]J GRY W REMIka,
e ¥ Piknik Swigtojaﬁski - najwieksza impreza organizowana przez DPS - z udzialem Gosdcl z innych
domow, przyjaciol, a takze mieszkancow okoliczaych osiedl,
o Ogrod Sztuki - trzydniowy cykl imprez otwartych, plenerowych z udziatem artystow, muzykow
i tworcow:
- Ogréd malowany sercem,
- Poezja w blasku stonca,
- Nuty na trawie.
s II Olimpiada Ogrodowa,
s [II Turniej Sportéw Barowych,
o II edycia konkursu “Koronkowa Robota”,
* Uroczyste obchody X-lecia “Wiesci”.

Przez caly 2013 kontynuowaliémy projekt ,,Dom Otwarty”; cykl imprez, ktorych celem jest szersze
przedstawienie DPS jako placowki przyjaznej, cieple), zywej, w ktorej kwitnie zycie w rdznych aspektach
zardwno spolecznym, towarzyskim jak 1 kulturalnym. Dla mieszkancow sa ckazja do spotkania
si¢ z toznymi formami sztuki, milego spedzenia czasu oraz uczestnictwa w nieszablonowych
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wydarzeniach. Iwenty maja réznorodny charakter — recitale, koncerty muzyczne (szeroki repertuar, od
poezji spiewanej, wystepu choru, repertuar retro, do bardziej nowoczesnych form), spotkania poetyckie,
bale. Zorganizowalismy nastgpujace epizody:

¢ Bal Karnawalowy (live music — Dragons Band),
¢  Wieczor Poetycki z Marcinem Utrbanem,

¢ Koncert Marka Cichonia,

¢ Koncert Jolanty Gil,

¢  Klasyka dla Kazdego - koncert,

¢ Projekga filmu niemego “Safety Last!” z akompaniamentem pianina na zywo,
¢ Recital Piotra Krupy,

¢ Bal Andrzejkowy (z muzyka na zywo).

Wspotpracujemy z innymi Domami Pomocy Spoleczne] zaréwno z Krakowa (ul. Helclow,
ul. Nowaczyniskiego, ul. Praska, ul. Sottysowska) jaki spoza miasta (Ojcoéw, Peim, Karniowice, Batowice);
Przedszkolami (Nt 62 ul. Pradnicka 22, Nr 29 ul. Pigonia 2, Nt 165 ul. Danka 1); Szkolami (Gimnazjum
os. Strusia — grupa PCK, Gimnazjum w Sieprawiu). Przy placdwce dziala Stowarzyszenie ,,Byc”, ktore
wspolfinansowalo wigkszos¢ imprez, wymienionych w niniejszym sprawozdaniu.

Udzial w finansowaniu dzialafi DPS posiada réwniez Dzielnica IV. Przyznana w 2013 roku dotacja
w wysokosci 5.500,00 z1 pomogla czesciowo sfinansowad spotkania i wycieczki integracyjne oraz zajgcia
terapeutyczne .

Kontynuowalismy wspolprace z krakowskim kinem Sfinks, dzigki czemu, co miesiac mieszkaricy
regularnie korzystali z nieodplatnych biletéw wstepu na wybrany przez nas seans filmowy.

Nawigzaliémy wspolprace ze Stowarzyszeniem ,,Siemacha”; odbywaly si¢ wspdlne spotkania 1 warsztaty.

W okresie od 1 stycznta do 31 grudnia 2013 roku podopieczni tutejszego Domu uczestniczyli w ok 128
réznych spotkaniach kulturalno — rekreacyjnych (bez uwzgledniania zajed stalych). Wsrod nich ok 50
to wyjscia poza Dom, a ok 78 to spotkania na terenie Domu, czesto przy z udzialem oséb z mnych
srodowisk.

Dom posiada czesto aktualizowana, profesjonalng strong www, ktéra na biezaco informuje o
wydarzeniach 1 zyciu w Domu, zamieszcza zdj¢cia 1 wszelkie informacje. Stanowi wizytdwke firmy na
ZEWNALLZ,

W 2013 roku wutworzyliSmy takze profil publiczny na portalu Facebook oraz podiaczony
pod niego kanat YouTube prezentujacy krétkie filmy z imprez organizowanych na terenie
placowki. Prowadzimy aktywna wspolprace z mediami tradycyjnymi (gazety, tv i radio) oraz
elektronicznymi (portale informacyijne, stowarzyszenie etc). Dom w sposob widoczny istnieje w internecie,
do ktorego oferuje kazdemu mieszkancowi dostep (sie¢ bezprzewodowa na terenie). Wydajemy wlasna,
wewnetrzng (ale udostepniang takze w siecl nas stronie} gazetke Wiescl.

Jestesmy obecni na platformie ePUAP.

Nowoscia rozpoczety pod koniec 2013 roku byt startup nowej inicjatywy - bloga DPS “Senior
Moévin’”, ktoéra uzupetnita portfolio PR-owe DPS, a takie wprowadzita powiew $wiezosci w
dziatania marketingowe placowki.

Wszystkie te formy maja poszerzy¢ krag odbiorcow 1 wiaczyé nowe osoby w aktywne spedzanie wolnego
czasu.



Mimo 1z rok 2013 byl znacznie trudniejszy pod wzgledem finansowym a zatem i logistycznym obfitowal
w imprezy o réznorodnym charakterze, ciekawe, unikatowe, cieszace sie zainteresowaniem seniordw
oraz 0s6b spoza Domu. Mozliwe to bylo dzigki zapalowi i kreatywnoéci zespotu.

Streszczajac szeroko rozumiang, dzialalno§é kulturalno — rekreacyjng na terenie DPS w 2013 roku,
stwierdzi¢ mozna, ze byt to kolejny dobry rok wytgzonej pracy i wymiernych efektdw.

Na podstawie ustawy o promocji zatrudnienia oraz deklaracji wspélpracy naszej jednostki z Klubem
Integracji Spolecznej w2013 roku w ramach prac spolecznie wiytecznych przecigtnie miesiecznie
swiadczyto prace 7 osdh.

W ramach wolontatiatu w okresie sprawozdawczym przecigtnie miesigcznie $wiadezylo prace 3 osoby
w charakterze pomocy w prowadzeniu zaje¢ manualnych oraz opiece nad mieszkarficami w podstawowych

czynnosciach i udziclaniu im wsparcia. 7 okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza (5 grudnia)
zotganizowane zostalo spotkanie, w ktérym uczestniczyli wolontariusze przebywajacy w DPS w 2013 1.
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