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Cel

strategiczny

Ograniczenie szkdd zdrowotnych i zaburzi zycia rodzinnego,
wynikaj acych z wywania alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, @ywania
narkotykow i podejmowania innych zachowa ryzykownych przez
dzieci i mtodziez

Poprzez

Efektywne wykorzystanie zasobdéw instytucjonalnyebybranych
inicjatyw lokalnych, w nagpujacych obszarach:

Profilaktyki uniwersalnej adresowanej do wszystkich mieszé@w
Krakowa (dzieci, mtodzigy i dorostych), bez wzgtu na stopig
indywidualnego ryzyka wyspowania probleméw zwzanych

z wywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywmyc
Profilaktyki selektywnej adresowanej do grup o podwsgonym ryzyku
wystapienia problemow zwizanych z uywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki wskazujcej— adresowanej do grup lub oséb, ktore
demonstryj wczesne symptomy probleméw azanych z sywaniem
substancji psychoaktywnych, ale nie speklayteriow diagnostycznych
picia szkodliwego lub uzateienia; redukcja szkod.

Terapii i rehabilitacji- obejmugcej osoby wymagage specjalistycznej
pomocy w zwazku z uzalenieniem.

Cele
operacyjne

Tak, aby...

lI.1. Zwicksz& dostpnas¢ pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dl
0s6b uzalenionych, spaywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub
uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz oséb cztonkanlzin
0s6b z problemami wynikaymi z wywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych, a tak dla osdb dotkrtych przemog w rodzinie.
[11.2. Udziel& rodzinom, w ktorych wyspuja problemy uzalenien,
pomocy spotecznej, psychospotecznej i prawnej,saazegolnéci
ochrony przed przemaav rodzinie (przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu i integrowanie ze spotecanplokalng).

[11.3. Prowadzt profilaktyczry dziatalné¢ informacyjra i edukacyja

w zakresie rozwaizywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii i przemocy, w szczegoheodla dzieci i mtodzigy, w tym
prowadzenie za¢ sportowo-rekreacyjnych, a takdziata na rzecz
dozywiania dzieci uczestnigeych w pozaszkolnych programach
opiekwczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

[11.4. Wspomagéa dziatalng¢ instytucji, stowarzyszei osob fizycznych,
stuzaca rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii i przema
w rodzinie (wspétpraca z organizacjami poad@vymi i innymi
jednostkami pgytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehataiiji
uzaleznien).

[11.5. Zapewnig& dziatanie Miejskiej Komisji Rozvazywania Problemow
Alkoholowych w Krakowie oraz telefonow zaufanianfarmacyjnych.
[11.6. Ograniczé dostp do alkoholu.




Zadania szczegotowe realizaice cele operacyjne

Cel 111.1. Zwi ¢kszanie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych, spaywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uywajacych
substancji psychoaktywnych oraz osob cztonkéw rodai oséb z problemami
wynikajacymi z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, atake dla os6b
dotkniegtych przemocy w rodzinie.
A/ Finansowanie terapii dla oséb uzal®nych, spaywajacych alkohol ryzykownie
i szkodliwie lub uywajacych substancji psychoaktywnych oraz cztonkéw nodzi
os6b z problemami wynikagymi z wywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych, atak dla os6b dotketych przemog w rodzinie oraz
programéw korekcyjnych dla sprawcow przemocy w oigz
B/ Monitorowanie liczby osob korzystajych z ustug w placowkach terapii uzaieen
i jakosci udzielanychiwiadcze.

Cel 111.2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wysigpuja problemy uzaleznien, pomocy
spotecznej, psychospotecznej i prawnej, a w szczégssci ochrony przed przemoag
w rodzinie. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemi integrowanie ze spoteczricia
lokalna.

A/ Finansowanie wybranych programéw interwencyjno-poomg/ch, profilaktyczno-
terapeutycznych i wspomagaych proces readaptacji spotecznej dla o0sob
uzaleznionych, cztonkéw rodzin z problemem alkoholowymairkomanii oraz oséb
dotknictych przemog domowa oraz programow korekcyjnych dla sprawcow
przemocy domowej, realizowanych w obszarze pompoiesznej.

B/ Prowadzenie specjalistycznego domu pomocy spotgcitaeosob nadiywajacych
alkoholu — dziatania readaptacyjno-rehabilitacyjsiderowane do mieszkadw
placowki.

C/ Wspomaganie realizacji funkcji opiekteo-wychowawczej i kompensacyjnej
w placoéwkach przeznaczonych dla dzieci z grup rgzyk szczegolnwi dla dzieci
zrodzin z problemem alkoholowym, np. ¥wietlicach, klubach i grodkach
socjoterapeutycznych; rozszerzanie ¢stéici do tego typu oferty poprzez
finansowanie wybranych placéwek wsparcia dzienrdigalzieci i mtodziey.

Cel 111.3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalncsci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwhzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania ngomanii
I przemocy, w szczegOlngei dla dzieci i mtodziery, w tym prowadzenie zagé sportowo-
rekreacyjnych, a takze dziatah na rzecz daywiania dzieci uczestnicgcych
w pozaszkolnych programach opiekiczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
A/ Realizowanie programoéw profilaktycznych dla uczniéwaz szkolg, warsztatow
i konferencji dla rodzicow, nauczycieli i innych ugr zawodowych; uczenie
umiegtnosci  stwzacych zdrowemu i trzavemu zyciu oraz informowanie
o szkodliwagci alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, tym tzw.
dopalaczy; wspieranie dziagtgromupcych trzéwy i bezpieczny sposéb afrania
czasu przez rodziny, dzieci i mlodzi®raz wzmacniagych czynniki chronice
i motywujacych do wekszej aktywnéci w zyciu spotecznym — rozwdj
zorganizowanych ze§ profilaktycznych w swietlicach, klubach, @odkach
socjoterapeutycznych, placowkachéwiatowych oraz innych srodowiskach
miodziezowych; realizacja Programu Miody Krakow.
B/ Informowanie o dospnaici ustug terapeutycznych i pomocowych dla oso6b
uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie powszechrdykacji w zakresie
wiedzy o szkodliwéci alkoholu i innych substancji uzal@ajacych, w tym tzw.



C/

D/

dopalaczy oraz zagteniu uzalenieniami behawioralnymi (np. hazard, internet);
profilaktyka zachowa ryzykownych i promocja zdrowia — udziat w ogolntgiach
oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjnodeatyjnych, skierowanych
do r&nych grup odbiorcow (konferencje, szkolenia, wayzteventy); wykonanie

i zakup materiatdbw profilaktycznych: prasa i &ii specjalistyczne, broszury,
plakaty, druki ulotne, nagrody w konkursach i zaadd oraz inne materiaty
informacyjne, edukacyjne i promocyjne.

Promowanie aktywnych form sgzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci
i mtodziez: finansowanie zag, imprez i projektow, realizowanych przez organjeac
sportowe oraz placéwki, organizowanie miejskich liexpi programoéw sportowo-
rekreacyjnych, wspieranie rozwoju miodych talentonwzszerzanie oferty oraz
utrzymanie bazy sportowo-rekreacyjnej.

Diagnozowanie i stale monitorowanie problemow uzdlh oraz badanie
efektywndci lokalnych dziata podejmowanych w ramach Gminnego Programu.

Cel Ill.4. Wspomaganie dziatalndci instytucji, stowarzyszei i oséb fizycznych, shaacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przema@y w rodzinie.
Wspotpraca z organizacjami pozaradowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego
w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

Al

B/

C/

D/

E/

Wspomaganie dziataldoi organizacji pozargdowych, realizujcych programy
profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla veskigh) i selektywnym (dla grup
zwickszonego ryzyka) wwietlicach, drodkach, klubach miodziewych i innych
miejscach organizagych wolny czas dzieci i mtodzig w ich srodowisku lokalnym
oraz podczas wyjazddéw (kolonie i obozy).

Wdrazanie projektow profilaktyczno-interwencyjnych, skiwanych do o0sob
eksperymentagcych z ra@nymi $rodkami psychoaktywnymi i uzaleionych
(profilaktyka wskazujca i programy redukcji szkod).

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzepievanie klubow abstynenta
oraz innych form dziata pomocowych poza terapiktorych odbiorcami g osoby
uzaleznione i ich rodziny.

Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze praiylakzachowa ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji @gego styluzycia poprzez
organizac; kampanii spotecznych i innych wydafizdokalnych skierowanych
do og6tu mieszkacOw Krakowa lub wybranej grupy docelowej. Organiaove
konferencji i warsztatow, zwkszapcych kompetencje oséb prageych w obszarze
profilaktyki i terapii oraz prowadzenie szkél@adresowanych do wybranych grup
odbiorcow, majcych na celu minimalizowanie szkdéd spotecznych Wwgpacych
Z wywania substancji psychoaktywnych.

Przeciwdziatanie narkomanii poprzez realizacprojektow profilaktycznych
przeznaczonych dla wszystkich oraz korekcyjno-pamgech skierowanych do osob
eksperymentuagcych z narkotykami i uzat@ionych.

Cel 1l1.5. Zapewnienie dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Krakowie oraz telefonow zaufania i nformacyjnych.

Al

Zabezpieczenie pracy Miejskiej Komisji Rozagywania Problemoéw Alkoholowych
w Krakowie, Zespotu Interwencyjnego oraz zespotorebpemowych Komisji —
wynagrodzenia dla cztonkow MKRPA, obstuga admiaisgfna i utrzymanie lokalu;
dodatkowe szkolenia dla cztonkow Komisji; pokrywankosztow sdowych

I wydawania opinii przez biegtych orzekaych w sprawie uzakmienia od alkoholu.



B/ Finansowanie calodobowego telefonu informacji medgg, m.in. o placowkach
terapii uzalenien w Krakowie oraz catodobowego Telefonu Zaufania d&bb
z problemem alkoholowym i ich rodzin.

Cel 111.6. Ograniczanie dosgpu do alkoholu.

Ustala siliczbe punktoéw sprzedsy napojéw alkoholowych zawiergjych powyej
4,5% alkoholu (z wytkiem piwa), przeznaczonych do gpoia poza miejscem
sprzeday (detal), jak i w miejscu sprzezha (gastronomia) na poziomie do 3% liczby
podmiotéw gospodarki narodowej, prowadygch dziatalné¢ gospodarcz na terenie
Gminy Miejskiej Krakow, wedtug stanu na dzid0 czerwca 2013 r.

Wartcici liczbowe limitu punktow sprzedg alkoholu oraz inne ograniczenia dotyce

sprzeday, podawania, spywania oraz wnoszenia napojéw alkoholowych ustaaeR
Miasta Krakowa w odibnych uchwatach. Kontrole punktow sprzeglanapojow

alkoholowych przeprowadza Wydziat Spraw Adminisgiagch wraz z uprawnionymi
stuzbami i osobami.



