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1. POSTANOWIENIA OGOLNE

Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego (IBP) obejmuje 0gdlng problematyke ochrony przeciwpozarowej w kontekscie
funkgji budynku Domu Pomocy Spolecznej (DPS), przy ul. Rozrywka NR 1 w Krakowie - charakterystyczne zagroZenia, a
takze metody i zasady postepowania dla uniknigcia powstania pozaru.

Postanowienia i wskazowki IBP powinny przyczynic¢ sie do wypracowania praktycznych metod dziatania w czynnosciach
pracy i ksztaltowania bezpiecznych warunkdw, przestrzegania obowigzujacych przepiséw, norm i zasad w zakresie ochrony
przeciwpozarowe;j.

DO ZAPOZNANIA SIE Z NINIEJSZA INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO | PRZESTRZEGANIA JEJ
USTALEN, SA ZOBOWIAZANI WSZYSCY PRACOWNICY ORAZ OSOBY PRZEBYWAJACE W BUDYNKU | NA TERENIE
DPs.

Obowiazek bezposredniego zapoznania sie z niniejsza Instrukcja nie dotyczy oséb korzystajacych z ustug
$wiadczonych przez DPS w ramach swoich zadan i dzialalno§ci. Osoby te s3 jednak obowiazane do przestrzegania
ogolnie obowiazujacych przepisow prawnych w zakresie ochrony przeciwpozarowej.

Postanowienia Instrukcji obowigzujg réwniez inne osoby, wykonujgce prace na rzecz DPS w omawianym budynku.
Pracodawca - zarzadzajacy pracami - za pisemnym potwierdzeniem przyjmuje do wiadomosci i stosowania oraz
poinformowania o postanowieniach Instrukcji swoich pracownikow w ramach szkoleri stanowiskowych. Dokumentacje
przechowuje sie w pracowniczych aktach osobowych.

Przyjecie do wiadomosci postanowien IBP pracownicy potwierdzajg osobiscie w trakcie szkolet wstepnych z
dziedziny bezpieczenstwa higieny pracy oraz ochrony przeciwpozarowej, podczas szkolen okresowych jak tez po zmianach w
zakresie zabezpieczenia pozarowego obiektu.

1.1 TERMINOLOGIA

W celu lepszego zrozumienia tresci zawartych w Instrukcji Bezpieczenstwa PoZarowego, ponizej podano
najwazniejsze pojecia uzywane w niniejszym opracowaniu.

Pozar - to niekontrolowany proces spalania, zachodzgcy poza migjscem do tego celu przeznaczonym, powodujacy straty
materialne oraz zagrozenie dla zdrowia, zycia i mienia.

Miejscowe zagrozenie - to inne niz pozar i kleska Zywiolowa zdarzenie, wynikajace z rozwoju cywilizacyjnego i
naturalnych praw przyrody (katastrofy techniczne, chemiczne i ekologiczne), a stanowiace zagroZenie dla Zycia, zdrowia i
mienia.

Zagrozenie wybuchem - rozumie si¢ przez to mozliwos¢ tworzenia przez palne gazy, pary palnych cieczy, pyly lub
wilokna palnych cial stalych, w roznych warunkach, mieszanin z powietrzem, ktére pod wptywem czynnika inicjujacego
zaplon wybuchaja, czyli ulegajg gwaltownemu spalaniu polaczonemu ze wzrostem ci$nienia.

Strefa pozarowa - to budynek albo jego czes¢ oddzielona od innych budynkow lub innych czesci budynku elementami
oddzielenia przeciwpozarowego badz tez pasami wolnego terenu o szerokoéci nie mniejszej niz dopuszczalne odleglosci
od innych budynkow, okreslone w warunkach technicznych.

Odpomosé ogniowa - zdolnos¢ konstrukeji lub elementu budynku poddanego dziataniu znormalizowanych warunkow
fizycznych do spelnienia w okreslonym czasie wymagan dotyczacych: nosnosci ogniowej (R} i/lub izolacyjnosci ciepinej
(E) ilub szczelnosci ogniowej (I) oraz innych wymaganych wtasciwosci np. natezenie promieniowania (W), odpornosci na
dziatanie mechaniczne (M), podawana w jednostkach czasu (minutach).

Prace niebezpieczne pod wzgledem poZarowym - nalezy przez to rozumie¢ prace remontowo-budowlane zwiazane z
uzyciem otwartego ognia, cieciem z wytwarzaniem iskier mechanicznych i spawaniem, prowadzone wewnafrz lub na



dachach obiektow, na przyleglych do nich terenach oraz placach sktadowych, a takze prace remontowo-budowlane
wykonywane w strefach zagrozonych wybuchem.

Przeciwpozarowy wylacznik pradu - rozumie sig przez to wytacznik odcinajacy doplyw pradu do wszystkich obwodow z
wyjatkiem obwodow zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Urzadzenia przeciwpozarowe - nalezy przez to rozumie¢ urzadzenia (stale lub polstate, uruchamiane recznie lub
samoczynnie) stuzace do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkow, a w
szczegolnosci: stale i poistale urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace, urzadzenia inertyzujace, urzadzenia wchodzace w
sklad dzwigkowego systemu ostrzegawczego i systemu sygnalizacji pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-
alarmowe, urzadzenia odbiorcze alarmow pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatow uszkodzeniowych, instalacje
oSwietlenia ewakuacyjnego, hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe, hydranty zewnetrzne, pompy w pompowniach
przeciwpozarowych, przeciwpozarowe klapy odcinajace, urzadzenia oddymiajace, urzadzenia zabezpieczajace przed
powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki, kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne zamknigcia
przeciwpozarowe, jezeli sa wyposazone w systemy sterowania, przeciwpozarowe wytaczniki pradu oraz dzwigi dla ekip
ratowniczych;

W tresci niniejszej Instrukciji moga pojawié sie nastepujace skroty:

IBP instrukcja bezpieczeristwa pozarowego,

PSP Parstwowa Straz Pozama,

KDR  kierujacy dziataniami ratowniczymi,

SSP  system sygnalizacji pozarowej,

CSP  centrala systemu sygnalizacji pozarowej,

DSO  dzwigkowy system ostrzegawczy,

ROP  reczny ostrzegacz pozarowy,

RPO  reczny przycisk oddymiania,

PPWP przycisk przeciwpozarowego wytacznika pradu,
SAK  sygnalizator akustyczny lub optyczno-akustyczny,
EKS  element (modui) kontrolno-sterujagcy,

COD  centrala oddymiania,

SIUP  system integracji urzadzen przeciwpozarowych,
CSUP centrala sterujaca urzadzeniami przeciwpozarowymi, ZKA zawor kontrolno-alarmowy instalaci
tryskaczowej.

1.2. Cel i zakres instrukcji

Celem opracowania Instrukcji bezpieczeristwa pozarowego jest ustalenie wymagari ochrony
przeciwpozarowej i bezpieczenstwa pozarowego w zakresie organizacyjnym, technicznym oraz porzadkowym, jakie
nalezy uwzgledni¢ w czasie eksploatacii rozpatrywanego budynku biurowo-uslugowego oraz znajdujacych sie w nim
instalacji i urzadzen.

Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego stanowi realizacje wymogu prawnego zawartego w § 6 rozporzadzenia
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109 poz. 719 ze zm.) i zostata opracowana zgodnie z jego
wymaganiami.

1.3. Odpowiedzialno$¢ wlasciciela, zarzadcy lub uzytkownika

Zgodnie z ustawa o ochronie przeciwpozarowej (tekst jedn.: Dz. U. 2019, poz. 1372 ze zm.) osoba fizyczna,
osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajace ze Srodowiska, budynku, obiektu lub terenu sa_obowigzane
zabezpieczy¢ je przed zagrozeniem poZarowym lub innym miejscowym zagrozeniem.

Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takze podmioty, o ktorych mowa powyzej,

ponosza odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepisow przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okreslonych w innych
przepisach.

Wiasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu zapewniajac ich ochrong przeciwpozarows jest
obowigzany:



1) przestrzegat przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

2) wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe
i gasnice,

3) zapewni¢ konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w sposéb gwarantujacy ich sprawne
i niezawodne funkcjonowanie,

4) zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku obiekcie budowlanym lub na terenie bezpieczenstwo i moziwos¢
ewakuaciji,

5) przygotowat budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
6) zapoznat pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi,

7) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, klgski Zywiotowej lub innego miejscowego
zagrozenia.

Szczegblowe wymagania w tym zakresie okreslajg przepisy przeciwpoZzarowe i techniczno- budowlane.

Odpowiedzialno$¢ za realizacje obowiazkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej, o ktérych mowa powyzej,
stosownie do obowiazkow i zadan powierzonych w odniesieniu do budynku, obiektu budowlanego lub terenu, przejmuje —
w calosci lub w czesci — ich zarzadca lub uzytkownik, na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajacej
zarzad lub uzytkowanie. W przypadku, gdy umowa taka nie zostala zawarta, odpowiedzialno$¢ za realizacje obowiazkow
z zakresu ochrony przeciwpoZarowej spoczywa na faktycznie wiadajacym budynkiem, obiektem budowlanym lub terenem.

Gmina Miejska Krakow
Wiasciciel budynku

Dom Pomocy Spolecznej w Krakowie
Zarzadca / administrator budynku
przy ul. Rozrywka nr 1

1.4. Przechowywanie, aktualizacja oraz zakres obowiazywania IBP

Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego powinna sie znajdowaé w miejscu dostgpnym dla ekip ratowniczych - w
spos6b zapewniajacy mozliwo$é je] natychmiastowego wykorzystania na potrzeby prowadzenia dziafar ratowniczych.

Jeden egzemplarz IBP lub wyciag z IBP zawierajacy warunki ochrony ppoz. oraz plany obiektu, powinien
znajdowact sig w recepcji budynku.

Zgodnie z przepisami ppoz. warunki ochrony ppoz. obiektu (rozdziaf 2 niniejszej IBP) oraz plany (zatacznik nr 5)
nalezy przekazaé do komendanta miejskiego Paiistwowej Strazy Pozamej w Krakowie w celu ich wykorzystania na
potrzeby planowania, organizacji i prowadzenia dziatan ratowniczych.

IBP nalezy podda¢ okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata oraz po takich zmianach sposobu
uZytkowania obiektu, ktére wplywaja na zmianeg warunkow ochrony przeciwpozarowej.

Kazda aktualizacjg nalezy odnotowaé w karcie aktualizacji IBP, ktéra znajduje sig za strong tytulowa (str. 2).
Jesli winstrukcji konieczne beda istotne zmiany nalezy przedrukowa¢ strong lub zataczy¢ dodatkowe strony np. 15a, 15b
itp. W przypadku, gdy istnieia kopie niniejsze] Instrukcii wszystkie wpisy w karcie aktualizacii oraz dodane tresci musza
byé réwniez zataczone do kazdej kopii Instrukcii.

Zarbwno opracowanie IBP jak i jej okresowa aktualizacja s czynno$ciami z zakresu ochrony przeciwpozarowej
i zgodnie z ustawa o ochronie przeciwpozarowej moga je wykonywat jedynie osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje,
wymienione w tej ustawie.




Sposoby zapoznania uzytkownikéw budynku z postanowieniami niniejszej Instrukcji opisano w rozdziale 10.

2. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu i sposobu
uzytkowania

2.1 Ogolna charakterystyka obiektu

Budynek Domu Pomocy Spotecznej (DPS) posadowiony zostat na dziatkach o numerach ewidencyjnych: 51/2, 56/6, 56/7 -
obrebie 21 w Krakowie, ul. Rozrywka.

Budynek od strony poludniowo wschodniej przylega do drogi dojazdowej gminnej — Rozrywka. Od strony poludniowo
zachodniej i zachodniej oraz péinocnej znajduje sie plac parkingowy oraz cmentarz komunalny Batowice. Od strony
wschodniej znajduje sig droga dojazdowa do budynku DPS oraz polozonego na sasiedniej dzialce budynku biurowego.
Budynek DPS ma by¢ uzytkowany w charakterze i celach uzytecznosci publicznej, z przeznaczeniem dia mieszkarficow -
mezczyzn i kobiet z problemem alkoholowym z wspéfistniejaca choroba psychiczna, Przewidywana liczba mieszkaficow:
............ 55....ccceevivinnn. Liczba zatrudnionych pracownikéw ok. 45 oséb. Liczba ogblem osob przebywajacych w dzien
......... 55+30.......cccoeeee, WNOCY ... 5545,

Poza budynkiem DPS na przyleglym terenie znajduje sie wolnostojacy budynek garazowy.

Budynek zaprojektowany i wykonany na rzucie prostokatow polaczonych ze soba pod kafem ostrym, w ksztalcie litery ,L”,

podzielony na trzy segmenty dylatacjg. Kazdy segment posiada oddzielng niezalezng klatke schodowa prowadzaca na
poszczegolne kondygnacje.

Budynek wolnostojacy, z pelnym podpiwniczeniem o 3 kondygnacjach nadziemnych i jednej podziemne;:
< Uzytkowa piwnica o pow. 645,50 m2

% Parter, pomieszczenia administracii portiernia, powierzchnia 648,80 m2,

% | Pietro, sale pacjentow, powierzchnia 637,00 m2

% |l Pigtro sale pacjentow, powierzchnia .637,00 m2

Dach jednospadowy, pokryty papa.
Dlugos¢ budynku: 53 [m].
Szerokos¢ budynku: 32 [m].

Wysokos¢ budynku: 11,25 [m]. Zakwalifikowany do grupy wysokosci niski (N).

Powierzchnia zabudowy: 788,70 [m2]
Powierzchnia catkowita: 3.083, 20[m?]
Powierzchnia uzytkowa: 2.568,30 [m?]
Kubatura: 11.221,90 [m3]

Minimalna odleglo$¢ od budynkéw na tych samych dziatkach: 6,21 [m]




Minimalna odlegto$¢ od budynkéw na dziatkach sasiednich: 14,60 [m]
Minimalna odlegto$¢ od granicy dziatki: 4,33 [m]

Instalacje w budynku:

- elektryczna z ppoz. wylacznikiem pradu,

- piorunochronna,

- kanalizacji sanitarnej i deszczowe;,

- wodociagowa,

- centralnego ogrzewania z sieci miejskiej MPEC,

wentylacji mechanicznej,

- klimatyzacj,
- teletechniczne: IT, monitoring, telefoniczna, kontrola dostepu, itp.,
- instalacja SAPoz.

2.2 Kwalifikacja pozarowa

Rozpatrywany budynek ze wzgledu na przeznaczenie i sposéb uzytkowania zakwalifikowano do kategorii
zagrozenia ludzi::

ZL Il - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolno$ci poruszania sig,takie jak szpitale,
Zlobki, przedszkola, domy dla oséb starszych,

Klasa odpornosci pozarowej ,B" -
2.3 Ocena zagrozenia wybuchem

W budynku nie przewiduje si¢ sktadowania, magazynowania oraz uZywania materiatbw mogacych wytworzy¢
mieszaniny wybuchowe. Nie przewiduje si¢ w budynku wystepowania instalacji i urzadzen na gazy ziemny oraz gaz
plynny. Brak pomieszczer i stref zakwalifikowanych jako zagrozone wybuchem.

2.4 Klasa odpornosci pozarowej, klasa odpornosci ogniowej

Budynek zostat zaprojektowany i wykonany w klasie odpornoéci pozarowej ,B”. Elementy konstrukcyjne budynku
posiadaja nastepujace klasy odpornosci ogniowej wynikajace z klasy odpomosci pozarowej budynku:

Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku
Klasa odpomosci glowna I ] kv
pozarowej budynku | konstrukcja | konstrukcja dachu | strop* Sqang syiane RIZEXIYOKS
. zewnetrzna wewnetrzna dachu
nosna
#B” R 120 R30 REI 60 E1 60 (0-i) El 30 RE 30
Oznaczenia w tabeli:
R - nonosé ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polska Norma dotyczaca zasad ustalania klas odpomosci ogniowe; elementow
budynku,

E - szczelno¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| - izolacyjnoé¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.

*_ Uktad konstrukcyjny budynku zaprojektowano jako sfupowo-pfytowy Stropy w takim ukiadzie stanowia element konstrukcfi nosnej
budynku, wobec czego muszq posiadat klase R (no$noscé ogniowa) jak dia giéwnej konstrukcji nosnej, 1. 120.

Wszystkie elementy budynku wykonano z materialow nierozprzestrzeniajacych ognia (NRO). Elementy
konstrukcyjne budynku w zaleznoéci od przeznaczenia wykonano z zelbetu, bloczkéw silikatowych, bloczkow z betonu
komarkowego, systemowych plyt (np. Promat) oraz plyt GK. Konstrukcja murowana i Zelbetowa zostata zabezpieczona do
wymaganej odpomosci ogniowej poprzez zastosowanie wiasciwej dla klasy odpornosci ogniowej wielkosci elementow
(grubosé, przekrdj) oraz otuliny zbrojenia (w przypadku Zelbetu).

Dach budynku — jednospadowy, pokryty papa,



2.5. Podziat budynku na strefy pozarowe oraz strefy dymowe

Budynek stanowi jedn strefe poZarowa z wydzielonymi pozarowo klatkami schodowymi oraz w czeséi
podziemnej (-1) pomieszczeniem gospodarczo-magazynowym.

2.6. Warunki ewakuacji

Budynek spefnia wymagania w zakresie ewakuacji ludzi. Posiada on dwie klatki schodowe komunikujace
poszczegoblne kondygnacje budynku, wydzielone pozarowo, zamykanie drzwiami o klasie odpornosci ogniowej El 30 oraz
wyposazone w urzadzenia stuzace do usuwania dymu (grawitacyjny system oddymiania). Klatki o parametrach zgodnych
z wymaganiami. Schody wykonane w konstrukcji zelbetowej. Biegi i spoczniki wykonane z materialow niepalnych,
posiadaja klase odpornosci ogniowej R 60. Balustrady metalowe.

Wyjscie z jednej klatki schodowej prowadzi na zewnafrz budynku poprzez hol pelniacy funkcje dodatkowa -
recepcje. Hol jest oddzielony od pozostalej czesci budynku $cianami. Zapewniono wymagane parametry dot. szerokosci
drzwi na drodze ewakuacyjnej oraz drzwi wyjsciowych na zewnatrz budynku.

Dlugosci przej$¢ i dojs¢ ewakuacyjnych sa zgodne z wymaganiami przepisow.

3. Potencjalne Zrédia powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania sie

3.1. Potencjalne przyczyny i zrodta powstania pozaru

Istnienie potencjalnych Zrodet powstania pozaru wynika bezposrednio z rodzaju dziatalnosci jaka odbywa sie w
pomieszczeniach, urzadzen i instalacji technicznych bedacych wyposazeniem obiektu, a takze z prawdopodobienstwa
nieprzestrzegania podstawowych zasad bezpieczeristwa pozarowego przez osoby przebywajace w pomieszczeniach.

= gorace powierzchnie, = elektrycznosé statyczna,
w ofwarty ogien (ptomienie), = Wyladowania atmosferyczne,
= gorace gazy, = promieniowanie cieplne, itp.
n iskry elektryczne, mechaniczne, luk

elektryczny,

Zrédta energii mogace zainicjowad pozar:

PRZYCZYNY POWSTAWANIA POZAROW

Nieostroznoéé osob

Jako jedna z najczestszych przyczyn powstawania pozarow, wynikajaca glownie z nieznajomosci podstawowych
zasad bezpieczenstwa pozarowego, nieprzestrzegania przepisow przeciwpozarowych, braku ostroznosci, rozwagi i
wyobrazni.

a) Nieprzestrzeganie zakazu palenia tytoniu i postugiwania si¢ ogniem oftwartym w pomieszczeniach objetych
zakazem, zwtaszcza w poblizu wystgpowania materiatow painych.

b) Pozostawienie bez dozoru lub nie wylaczonego z sieci grzejnika elektrycznego, kuchenki, piecyka, grzakki itp. na
podstawie palnej nie odizolowanej lub niedostatecznie odizolowanej od podioza palnego.

) Pozostawienie bez nadzoru odbiornikéw energii elektrycznej nie przystosowanych do ciagtej eksploatacii.

) Nieprawidiowe wykonywanie Iub nie zachowanie nalezytej ostroznosci podczas prac remontowych, prac

spawalniczych i innych prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

e) Stosowanie na ostony punktow $wietinych materiatow tatwo zapalnych.

f)  Pozostawienie palnych przedmiotow w poblizu urzadzen grzejnych.

g) Nieostroznosé przy stosowaniu elementéw dekoracyjnych emitujacych ogie otwarty.

h) Nieprzestrzeganie przepisow przeciwpozarowych.




i) Niezachowanie szczegolnej ostroznosci oraz nieprzestrzeganie zasad BHP i ppoz. podczas prac z substancjami
palnymi i niebezpiecznymi (np. ciecze paine, gazy palne).

Stany awaryjne instalacji i urzadzen elektrycznych i elektroenergetycznych
Kolejna z najczesciej wystepujacych przyczyn powstania pozaru ma swe zrodio w instalacjach i urzadzeniach

elektroenergetycznych w wyniku:
a) starzenia sie izolacji instalacji,

b) zanieczyszczen uzwojen generatoréw i silnikow,

C) niedostatecznego chiodzenia silnikéw, transformatorow,
a) niewtasciwej izolacji lub niedostatecznej warstwy izolacji,
b) uszkodzeri izolacji,
C) blednego faczenia przewoddw,
d) przeciazenia instalacji,
e) zwarcia,
f) stosowania prowizorycznych instalacii,

g)zego stanu tablic rozdzielczych instalacji energetycznych, wytacznikéw, przetacznikow pradu elektrycznego, itp.,

h) nie stosowania zasad okreslonych przez producenta danego urzadzenia,
i) braku nalezytych konserwacii instalacji i urzadzen elekiroenergetycznych.

Koniecznoscig jest rygorystyczne przestrzeganie czasookresu badan instalacji elektroenergetycznej. Urzadzenia
elekiryczne i osprzet instalacji elektrycznej (gniazda, przetaczniki itp.) wykazujace oznaki uszkodzen np. iskrzenie, nadmierne
grzanie sie nalezy niezwlocznie wylacza¢ z uzytkowania i zglosi¢ do naprawy osobie posiadajacej wymagane kwalifikacje tj.
elektryk z odpowiednimi uprawnieniami.

Instalacja piorunochronna:

a) uszkodzenie (np.: przerwanie ciaglosci) instalacji piorunochronnej,
b) brak systematycznej kontroli i konserwagji instalacji piorunochronne;,
C) btedy projektowe, np. dobranie za matych przekrojow przewodow uziemiajacych, itp.

Eksploatacja urzadzen i instalacji, ktérych stan techniczny moze przyczyni¢ si¢ do powstania pozaru,
wybuchu lub rozprzestrzenienia sie pozaru jest zabroniona.

Inne:
a) wyladowania atmosferyczne (brak instalacji piorunochronnej fub jej zly stan),
b) brak nadzoru i konserwacii instalacji i urzadzen w obiekcie,
¢) samozapalenie (np. materialy tekstylne nasaczone olejami, itp.),
d) podpalenie,
e) akty terroru (np. tadunki wybuchowe)
f) awarie techniczne, kleski zywiotowe.

3.2 Drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru

Rozwéj pozaru w obiekcie jest uzalezniony od zastosowanych rozwigzan techniczno-budowianych, ktore mogg
sprzyjaé lub ograniczaé mozliwo$¢ rozprzestrzeniania si¢ ognia, dymu i gazéw pozarowych migdzy poszczeg6lnymi
pomieszczeniami i kondygnacjami. Pozar rozprzestrzenia si¢ w obiektach poprzez:
palne elementy budynku, wykoriczenia wnetrz oraz wyposazenia pomieszczef,
otwory okienne oraz drzwiowe wykonane z materiatow palnych (nie posiadajacych odpornoéci ogniowej),
przejécia/przepusty instalacyjne nie zabezpieczone przeciwpozarowo,
szachty instalacyjne nie zabezpieczone przeciwpozarowo,
poprzez promieniowanie ciepine, przewodnictwo ciepne i konwekcje.

Na szybko$¢ rozprzestrzeniania si¢ pozaru maja wplyw:

= szybko$t i prawidtowosc reakcji pracownikow lub innych oséb na pojawienie sig ognia,
- awarie lub niesprawnoéé srodkéw alarmowania i facznoéci,
= wiedza i umiejgtnosci pracownikow w zakresie postugiwania si¢ sprzetem gasniczym, systemem sygnalizacji

10




poZarowej i powiadamiania strazy pozarnej,

brak, niedostateczna iloé¢, dostepnosc i sprawnosé sprzetu gasniczego,

brak dojazdu, utrudnione manewrowanie pojazdami jednostek ochrony ppoz.,

nie wiasciwe przygotowanie terenu operacyjnego dla jednostek strazy pozarnej,
niezachowanie odpowiednich warunkéw budowlanych, brak oddzielen przeciwpozarowych,
nie zachowanie okreslonych wymagar odpomosci ogniowe] elementéw konstrukcyjnych, z ktérych budynek jest
zbudowany,

palne elementy konstrukcyjne,

systemy instalacji uzytkowych - np.: wentylacyjnej, elektrycznej, gazowej,

nieszczelne przewody kominowe,

otwarte drogi komunikacji (korytarze, klatki schodowe),

" sposob skladowania, rodzaj, ilo$¢ i wlasciwosci magazynowanych materiatow palnych.

3.3. Parametry pozarowe wystepujacych materiatow palnych

W pomieszczeniach DPS moga wystapi¢ typowe materialy palne w postaci wyposazenia wnetrz,
wystroju oraz wszelaki asortyment zwigzany z docelowa funkcjq i przeznaczeniem budynku. Pod wzgledem
palnosci, w zdecydowanej wiekszosci reprezentowane s materialy state. Nie przewiduje sie na obecnym
etapie mozliwosci magazynowania materiatow niebezpiecznych pozarowo jak gazy palne, utleniajace, czy
materiaty pirotechniczne. W zdecydowanej wigkszoéci reprezentowane sa przede wszystkim stafe materiaty
palne zwigzane z wyposazeniem i wystrojem wnetrz: drewno, wyroby drewnopochodne, tworzywa sztuczne,
tekstylia, itp.

W budynku nie beda skiladowane i przechowywane butle z gazami palnymi i (luby gazami
utleniajacymi, wyjatek stanowi¢ moga;

« butle gazéw technicznych wprowadzane do budynku wytacznie w czasie prowadzenia tzw. prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym (przebudowa, prace remontowe, prace serwisowe), przy
czym ich czasowe stosowanie prowadzone bedzie przy szczegélnych $rodkach ostroznosci, zgodnie z
zasadami prac pozarowo - niebezpiecznych, okreslonymi w odrebnych przepisach oraz w rozdziale 8
niniejszej IBP;

= niewielkie pojemniki gazéw palnych w aerozolach (o pojemnosci do 0,5 dm?) np. w kosmetykach.

Papier
Uzywany w kartonach, opakowaniach, art. biurowych i dokumentacji. Temperatura zapalenia waha sie
od 230°C (papier gazetowy) do 300°C (tektura). Rozwdj ognia jest utatwiony w luznych stosach.

Drewno i wyroby drewnopochodne

Uzywane w opakowaniach, paletach, meblach, stolarce budowlanej itp. Temperatura zapalenia
drewna wynosi od 250°C do 400°C w zaleznosci od rodzaju, gatunku materiafu i jego wilgotnosci. Drewno
pochodzenia iglastego ma nizsza temperature zapalenia niz pochodzenia liciastego. Piyty drewnopochodne
migkkie palq sie fatwiej niz piyty twarde. Szybko$é rozwoju ognia zalezy od grubosci tych materiatow (im
mniejszy przekroj, tym wieksza szybkosc) oraz od dostepu powietrza.
Tworzywa sztuczne

Uzywane w opakowaniach wyrobow, obudowach urzadzen komputerowych, izolacjach kabli
elekirycznych, podzespotach elektronicznych, oktadzinach meblowych, wykfadzinach podiogowych itp.
Temperatura zapalenia waha si¢ od 200°C do 400°C. Produkty spalania tworzyw sztucznych sg toksyczne,
draznigce. Szybkos¢ palenia sie tworzyw jest stosunkowo duza, poniewaz w warunkach pozaru zachowujg sie
jak ciecze palne, tzn. pala sig¢ rowniez ich paine pary, powstate w wyniku ogrzewania i pirolizy (tworzywa
termoplastyczne).

Tkaniny

Uzywane w tekstyliach, ubraniach, zastonach, firanach, wyktadzinach, obiciach tapicerskich itp.
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Temperatura zapalenia tkanin bawetnianych wynosi ok. 215°C, a tkanin Inianych i jedwabnych ok. 300°C.
Tkaniny pochodzenia nieorganicznego tzw. sztuczne zapalaja sie przy ok. 200°C. Tkaniny uloZzone na duzych
powierzchniach, z dostepem powietrza beda pali¢ sie duzo szybciej niz ulozone w stosach.

4. Zapobieganie mozliwo$ciom powstania pozaru, czynnosci zabronione

Do podstawowych obowigzkow wszystkich uZytkownikéw nalezy migdzy innymi zapobieganie moZliwosci powstania
pozaru. W tym celu niezbedne jest przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych - w szczegdinosci rozporzadzenia Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektoéw budowlanych i terenéw (Dz. U. Nr 109, poz. 719 ze zm.).

W obiektach oraz na terenach przylegtych do nich jest zabronione wykonywanie nastepujacych czynnosci, ktére
mogq spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacii:

1) uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych zainicjowa¢ zaplon palnych
materialow;
2) uzytkowanie instalacji, urzadzer\ i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb niezgodny z przeznaczeniem

albo warunkami okreslonymi przez producenta badz niepoddawanych okresowym kontrolom, o zakresie i czgstotliwosci
wynikajacych z przepisow prawa budowlanego, jezeli moze sig to przyczynic do powstania pozary, wybuchu lub
rozprzestrzenienia ognia;

3) rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoly i innych materiatow w odleglosci mniejszej niz 5 m od obiektu,
przyleglego do niego skladowiska lub placu skiadowego z materiatami palnymi, przy czym jest dopuszczalne
wykonywanie tych czynnosci na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostalych,
jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze;

4) rozpalanie ognia lub wypalanie wierzchniej warstwy gleby i traw, w miejscu umozliwiajacym zapalenie sig
materialéw palnych albo sasiednich obiektow;

5) skladowanie poza budynkami w odleglosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki sasiedniej materialow painych, w
tym pozostatosci roslinnych, galezi i chrustu;

6) uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podiozu palnym, z wyjatkiem
urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okre$lonymi przez producenta;

7) przechowywanie materialow palnych oraz stosowanie elementow wystroju i wyposaZenia wnetrz z materiatow
palnych w odleglo§ci mniejszej niz 0,5 m od:

a) urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewa¢ sie do temperatury przekraczajacej
373,15 K (100 °C),

b) linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodoéw uziemiajacych oraz przewodoéw odprowadzajacych
instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodéw elektrycznych sitowych i gniazd
wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V;

8) stosowanie na ostony punktow $wietinych materialéw palnych, z wyjatkiem materialow trudno zapalnych i
niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05 m od Zaréwki;

9) instalowanie opraw oéwietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, takich jak wylaczniki, przelaczniki,
gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podiozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podioza przed zapaleniem;

10) skladowanie materiatow palnych na drogach komunikacji ogolnej sluzacych ewakuacji lub umieszczanie
przedmiotéw na tych drogach w sposob zmniejszajacy ich szeroko$¢ albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci
okreslonych w przepisach techniczno-budowlanych;

11) sktadowanie materiatéw palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz
na drogach komunikacji ogéinej w piwnicach;

12) przechowywanie pelnych, niepetnych i oproznionych butli przeznaczonych do gazéw palnych na nieuzytkowych
poddaszach i strychach oraz w piwnicach;

13) zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie w przypadku pozaru lub
innego zagroZzenia powodujacego konieczno$¢ ewakuacii;

14) blokowanie drzwi i bram przeciwpoZzarowych w sposob uniemozliwiajacy ich samoczynne zamknigcie w przypadku
powstania pozaru;
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15) lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposob zmniejszajacy wymiary drogi ewakuacyjne;
ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-budowlanych;

16) uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

b) urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi instalacjami oraz innymi instalacjami
wplywajacymi na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,

c) zrodet wody do celéw przeciwpozarowych,

d) wyjs¢ ewakuacyjnych,

e) wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

W budynku nalezy przestrzegaé:

1) utrzymywania urzadzen przeciwpozarowych i gaénic w stanie pelnej sprawnosci technicznej i funkcjonalnej,

2)  umieszczania w miejscu widocznym instrukcji postepowania na wypadek poZzaru wraz z wykazem telefonow
alarmowych,

3)  oznakowania znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakow bezpieczenstwa:
a) drog i wyjs¢ ewakuacyjnych,

b) miejsc usytuowania gasnic i urzadzen przeciwpozarowych oraz miejsc usytuowania elementow sterujacych
urzadzeniami przeciwpozarowymi,

c) miejsc usytuowania przeciwpozarowego wylacznika pradu,

d) drzwi przeciwpozarowych.
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Oznakowanie PN-EN ISO 7010 oraz PN-97/N-01256/04:

A\ Gasni
ﬁ Y asnica
, -
Hydrant wewngtrzny

(& Y
\'\. Reczny ostrzegacz pozarowy

g Drzwi przeciwpozarowe.
Z: ‘ Zamykat
% (lub Nie blokowac)
6 Przeciwpozarowy wylacznik
pradu
n Uruchamianie klap dymowych

Nasady tioczne instalacji
tryskaczowej

Koc gasniczy

Nie uzywac windy w razie pozaru
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Wyjscie ewakuacyjne
(tu prawostronne)

Kierunek do wyjscia w dot/
przez drzwi

Kierunek do wyjscia w gbre / na
wprost / przez drzwi

Kierunek do wyjscia
w prawo / wzdiuz

Kierunek do wyjscia w dét

Kierunek do wyjscia w gore

Miejsce zbiorki 0séb po
ewakuacji

Ciagnag aby otworzy¢

Pcha¢ aby otworzyé



W biurowych stosowanie do wykoriczenia wnetrz materialow i wyrobéw latwo zapalnych, ktorych produkty rozkiadu

termicznego sa bardzo toksyczne lub intensywnie dymiace, jest zabronione.
Na drogach komunikacji ogélnej, sluzacym celom ewakuacji, zabrania sie stosowania materialéw i wyrobéw

budowlanych tatwo painych.

Wykladziny dywanowe i inne wyroby stanowiace posadzki podiogowe na drogach ewakuacyjnych oraz w
pomieszczeniach do przebywania > 50 0sob, powinny posiadaé nastepujace klasy reakcji na ogieri: Niepalne: Als; A2-s1:
A2q-s2
Trudno zapalne: Bs-s1; Bs-s2; Ci-s1: Cr-s2.

Okladziny sufitbw oraz sufity podwieszone nalezy wykonywa¢ z materialow niepalnych lub niezapalnych,
niekapigcych i nieodpadajacych pod wplywem ognia.

Kategorycznie zabrania sie zaklejania, zaslaniania lub demontazu czujek pozarowych oraz syanalizatoréw

akustycznych, chyba Ze jest to konieczne (np. podczas prowadzenia prac remontowych itp.) i uzyskano zgode zarzadcy
budynku.

Nalezy zwracaé szczegolng uwage, aby drzwi przeciwpozarowe (drzwi na klatki schodowe, do pomieszczen
technicznych byly zawsze zamknigte lub niezablokowane - nie odkrecaé samozamykaczy !

i w szybie windowym) poprzez palenie papieroséw (lub e-papieroséw) w tych miejscach powoduje

Uruchomienie systemu sygnalizacji pozarowej (czujki w czesci podziemnej oraz na klatkach schodowych
&automatyczne powiadomienie strazy pozamej o pozarze w budynku i nieuzasadniony przyjazd stuzb

ratowniczych.

Przepisy przeciwpozarowe dopuszczaja przechowywanie w budynku nastepujacych ilosci cieczy painych. Podczas
przechowywania cieczy o temperaturze zaplonu ponizej 55°C) w budynkach, w strefach pozarowych zaliczonych do kategorii
zagrozenia ludzi (czeé nadziemna):

a) jest dopuszczalne przechowywanie w jednej strefie pozarowej o przeznaczeniu innym niz handlowo- ustugowe do
10 dm? cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21°C oraz do 50 dm? cieczy o temperaturze zaplonu (21+55°C);

b) jest dopuszczalne przechowywanie w pomieszczeniach handlowo-uslugowych cieczy o temperaturze zaptonu do
55°C w takiej ilosci, ze gestos¢ obciazenia ogniowego stworzona przez te ciecze nie przekroczy 500 MJ/m2;

C) jest dopuszczalne przechowywanie w pomieszczeniach handlowo-ustugowych, stanowigcych odrebng strefe
pozarowa cieczy palnych w ilosciach wigkszych niz okreslone w pkt b, pod warunkiem speiniania przez te pomieszczenia
wymagan techniczno-budowlanych dotyczacych stref pozarowych produkcyjnych i magazynowych;

d) w pomieszczeniach handlowo-uslugowych ciecze palne powinny byé przechowywane w szczelnych naczyniach,
zabezpieczonych przed stiuczeniem, a ich sprzedaZ nalezy prowadzié bez rozlewania.

Podczas przechowywania cieczy o temperaturze zaplonu ponizej 100°C w garazach jest dopuszczalne
przechowywanie tych cieczy tylko wtedy, gdy sa niezbedne przy eksploatacji pojazdu i sa przechowywane w jednostkowych
opakowaniach stosowanych w handlu detalicznym. Nie jest dopuszczalne przelewanie paliwa oraz napelnianie nim
zbiomnikéw paliwa w pojazdach. Ciecze powinny by¢ przechowywane w naczyniach metalowych lub innych dopuszczonych
do tego celu, posiadajacych szczelne zamkniecia.

Ponadto zabrania sie:

a) skiadowania w obrebie miejsc postojowych w garazu wszelkich materialow palnych w postaci mebli, kartonéw,
ksigzek, desek, itp.

b) zastawiania, zastaniania czerpni powietrza do wentylacji pozarowej w garazu oraz kanalow wyciagowych,

C) zastaniania, zaklejania, demontazu (lub innej ingerencji) czujek pozarowych oraz detektoréw gazu CO/LPG w
garazu,

d) palenia papieroséw (w tym e-papieroséw) oraz uzywania ognia w przestrzeni garazu, pomieszczen technicznych
oraz na korytarzach i klatkach schodowych,

e) parkowania pojazdow na drodze poZarowej oraz zastawianie bram pozarowych.
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5. Zadania i odpowiedzialno$¢ stalych uzytkownikow w zakresie ochrony
przeciwpozarowej

5.1. Zadania stalych uzytkownikéw obiektu

Wiascicielem obiektu jest Gmina Miejska Krakéw wladajgca obiektem poprzez zarzadce obiektu j. Dom Pomocy

Spolecznej.

Obowiazki Wiasciciela/zarzadcy obiektu:

zapewnienie  przestrzegania przeciwpozarowych wymagaft  budowlanych, instalacyjnych

i technologicznych,
zapewnienie osobom przebywajacym w budynku bezpieczefistwa i mozliwosci ewakuacii,

ustalenie sposobu postepowania na wypadek pozaru, klgski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,
wdrozenie Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego i zapoznanie z nig wszystkich uzytkownikéw obiektu,

nadzor nad okresowa aktualizacija niniejszej Instrukcji bezpieczeristwa poZarowego,

wyposazenie obiekiu w odpowiednie urzadzenia przeciwpozarowe i podreczny sprzet gasniczy oraz znaki
ewakuacyjne i ppoz.,

zapewnienie terminowych przegladow oraz napraw instalacji, w tym urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

udziat w kontrolach przeprowadzonych przez Panstwowg Straz PoZzarna i inne organy zewnetrzne,

nadzér nad terminowymi kontrolami stanu budynku zgodnie z Prawem budowlanym,

zapewnienie realizacji zalecen pokonfrolnych wydanych przez wiasciwy organ,
zapewnienie srodkow na realizacje zadar z zakresu ochrony ppoz.,

prowadzenie dokumentacji dotyczacej zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku

Wyzej wymienione obowiazki przejmuje w cafosci lub w czesci — zarzadca lub uzytkownik obiektu, na podstawie

zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajacej zarzad lub uzytkowanie. W przypadku, gdy umowa taka nie zostata
zawarta, odpowiedzialnos¢ za realizacje ww. obowigzkow z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie
wladajacym obiektem.

Obowiazki pracownika ochrony (portiera):

realizowaé zadania z zakresu ochrony przeciwpozarowej wpisane do ksiazki stuzby lub zlecone przez przelozonych,

znat rozmieszczenie srodkow alarmowania i sposéb ich uzycia,

znat obstuge panelu centrali systemu syanalizacii pozarowej oraz zna¢ procedury alarmowania i postepowania na
wypadek powstania pozary,

zna¢ miejsca przechowywania kluczy do wyznaczonych pomieszczen technicznych i wyjs¢, przed przystapieniem do
pracy sprawdzic, czy klucze do wszystkich pomieszczen znajduja sie w ustalonym miejscu,

interweniowaé w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ppoz. przez dowolne osoby przebywajace w
budynku,

znaé zasady ewakuacji ludzi,

natychmiast reagowa¢ w przypadku parkowania pojazdéw na drodze poZzarowej,

natychmiast powiadomi¢ Kierownictwo DPS o zaistnialym pozarze lub innym miejscowym zagroZeniu,

w przypadku pozaru lub innego miejscowego zagrozenia oglosi¢ alarm oraz w miarg moZliwosci podja¢ akcje
ratowniczo-gasnicza wszystkimi dostepnymi srodkami,

wskazywac kierunki ewakuacji, pomoc przy ewakuacji.

Obowiazki 0s6b zajmujacych sie utrzymaniem porzadku i czysto$ci w budynku:

oprdzniaé i codziennie wynosi¢ do $mietnika wszelkie odpadki i $mieci znajdujace sig w koszach, itp.
nie stosowac cieczy tatwopalnych do czyszczenia powierzchni (np. benzyna, rozpuszczalniki itp.).

Po zakoficzeniu sprzatania, przed zamknigciem pomieszczen sprawdzi¢ czy.

nie zaprészono ognia w pomieszczeniach,

wylaczono z sieci wszelkie zbedne urzadzenia elektryczne poza urzadzeniami dostosowanymi do ciagtego poboru

pradu,
na przewodach elektrycznych pod napieciem i urzadzeniach grzewczych nie pozostawiono materiatow palnych.
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Przestrzeganie przepisow i zasad bezpieczefistwa pozarowego jest podstawowym obowiazkiem kazdego
uzytkownika obiektu. Pomieszczenia powinny by¢ uzytkowane i utrzymywane zgodnie z zalozeniami projektowymi oraz w
stanie gwarantujacym bezpieczenstwo pozarowe.

5.2. Zasady og6lne w przypadku powstania pozaru

Istotg bezpiecznej ewakuacii jest rozpoczecie jej we whasciwym momencie oraz w sposéb odpowiednio
zorganizowany. W tym celu konieczne jest przygotowanie pracownikéw budynku do realizacji tego zadania. Ewakuacja
powinna nastapi¢ w sytuacji zaistnienia bezpoéredniego zagrozenia zdrowia i zycia 0s6b przebywajacych w budynku, w
szczegbinosci:

—  wprzypadku powstania pozaru w budynku,

— wprzypadku zauwazenia dymu  rozprzestrzeniajgcego si¢  po budynku, bez stwierdzenia jego zrodia,
—  prawdopodobiefistwa znajdowania sig na terenie DPS tadunku wybuchowego,

—  powaznego uszkodzenia konstrukcji budynku lub instatacji wewnetrznych,

—  innej zagrazajacej zyciu lub zdrowiu ludzi sytuacji.

Ewakuacja nie jest konieczna, a nawet nie jest wskazana w przypadku pozaru, kiedy zrodlo zostato zlokalizowane i
obejmuje niewielka powierzchnig, co umozliwia jego likwidacje podrecznym sprzetem gasniczym. W takiej sytuacji konieczne
jest podjecie zdecydowanych dziatan gasniczych, jednak bez wprowadzania elementéw sprzyjajacych rozwojowi paniki.

Kazdy, kto zauwazy pozar, zobowiazany jest:

1) Powiadomic osoby zagrozone pozarem oraz jezeli to mozliwe ewakuowaé osoby poszkodowane.
2) Powiadomi¢ ochrong budynku i Straz Pozarng - tel. 998 lub 112,

W razie potrzeby zaalarmowaé inne stuzby:
Pogotowie Ratunkowe tel. 999
Policja tel. 997
— Pogotowie Energetyczne tel. 991
Pogotowie Gazowe tel. 992

Uwaga:

W telefonicznym zgloszeniu zdarzenia do PSP nalezy podag:
—  gdzie powstato zdarzenie — doktadny adres, nazwe obiektu,
co sig pali lub jakie jest inne zagrozenie,
czy istnieje zagroZenie dla zycia ludzi, czy sg osoby ranne lub poszkodowane,
droge dojazdu,

numer telefonu, z ktérego sie méwi oraz swoje imie i nazwisko.
Nie nalezy odkiada¢ stuchawki telefonu przed uzyskaniem potwierdzenia przyjecia meldunku od
dyspozytora strazy!

UWAGA!!! Jezeli zgloszenia dokonuje sie z telefonu komérkowego nalezy podaé hazwe miejscowosci, w
ktérej ma miejsce pozar lub inne zdarzenie, w celu uniknigcia pomytki i straty cennych minut w przypadku
przekierowania rozmowy na numer alarmowy w innej miejscowosci.

5.3. Osoby wyznaczone do udzielania pierwszej pomocy, zwalczania pozaréw i ewakuacji
Kazda osoba przystepujaca do akcji gasniczej powinna pamigtat, ze:

a.  w pierwszej kolejnosci nalezy prowadzié ratowanie zagrozonego zycia ludzi,
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b. dazy¢ do ugaszenia pozaru przy uzyciu dostepnych gasnic lub urzadzen do gaszenia sprzetu
elektronicznego,

C. w przypadku braku mozliwosci likwidacji Zrédta pozaru nalezy uruchomié reczny osfrzegacz pozarowy
poprzez rozbicie szybki oraz naciéniecie przycisku { szybka wykonana jest z tworzywa sztucznego i jej
wybicie nie grozi skaleczeniem

d. gaszac urzadzenie elekiryczne pod napieciem nalezy uzywaé do tego celu gasnic proszkowych lub
$niegowych (CO2),

€. szybkie i prawidtowe uzycie srodkéw gasniczych umozliwia ugaszenia ognia w zarodku,
f.  uzycie hydrantow wewnetrznych moze nastapié po upewnieniu sig, ze odtaczone zostato zasilanie,

g. o ile to mozliwe usunaé z zasiegu ognia wszystkie materialy palne, a w szczegélnosci butle z gazami
sprezonymi, naczynia z plynami latwopalnymi, cenne maszyny i urzadzenia i wazne dokumenty,

h. nie otwieraé bez koniecznej potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktérych powstat pozar, poniewaz
doptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sig ognia.

Zgodnie z Kodeksem Pracy, pracodawca powinien wyznaczy¢ w swoim zaktadzie osoby do udzielania pierwszej
pomocy oraz wykonywania dziatan w zakresie zwalczania pozaréw i ewakuacji oséb.

W przypadku wystapienia zagrozenia - np. poZar - osoby te s zobowigzane do podijecia proby ugaszenia pozaru
dostepnymi Srodkami i podrecznym sprzetem gasniczym (gasnice, koce gasnicze, hydranty).

5.4. Osoby funkcyjne w przypadku zagrozenia pozarem

Kierujacy ewakuacja — Dyrektor DPS lub osoba go zastepujaca koordynujaca ewakuacjg od chwili podjecia
decyzji 0 ewakuacji do momentu przejecia dowodzenia przez Kierujgcego dziataniami ratowniczymi (strazak PSP).
Po przejeciu dowodzenia ewakuacja osoba ta nadal pozostaje do dyspozyciji Kierujacego dziataniami ratowniczymi
i podporzadkowuijg sie jego decyzjom.

Do zadan kierujacego ewakuacja nalezy — po uzyskaniu informacji o zagrozeniu, nawigzanie kontaktu z
recepcja dla pozyskania informaciji o zagrozeniu. W przypadku rozwoju pozaru poleca ewakuowa¢ wszystkich
przebywajacych w budynku oraz poinformowac miejskie stuzby ratownicze o zagrozeniu. Po opuszczeniu
budynku, zbiera informacje od ,ratownikow pieter” o sytuacji oraz osobach nieznanych z miejsca pobytu. Do
czasu przybycia jednostek ratowniczo- gasniczych PSP przebywa w poblizu wejécia do budynku a jezeli to nie
bedzie mozliwe vis a vis wejscia. Do czasu zakonczenia akcji przez jednostki PSP pozostaje do dyspozycii
kierujacego akcja strazaka.

Kierujacy ewakuacjg wyroznia sie kamizelkg odblaskowg z napisem ,KIERUJACY EWAKUACJA, ktora deponuje
sie W pomieszczeniu recepcii.

Ratownik pigtra: osobaly wyznaczona do udzielania pierwszej pomocy oraz wykonywania dziatan w zakresie
zwalczania pozarow | ewakuacji osob. W przypadku wystapienia zagrozenia - np. pozaru - osoby te s
zobowigzane do podjecia proby ugaszenia pozaru dostepnymi $rodkami i podrgcznym sprzgtem gasniczym
(gasnice, koce gasnicze, hydranty) a ponadto:
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- sprawdzenie czy informacija o koniecznosci ewakuacii dotarta do wszystkich obecnych na danej kondygnacii,

- sprawdzenie osobiste lub przez inne wyznaczone osoby, czy dana kondygnacje opuscili wszyscy, udanie sie na
miejsce zbidrki informujag kierujacego ewakuacjg o opuszczeniu kondygnacii przez wszystkich tam
przebywajacych.

W rejonie zbiorki zbiera od osob funkcyjnych informacje nt. os6b nieobecnych nieusprawiediiwionych, ktore
mogty pozosta¢ w zagrozonym rejonie. Pozostaje w rejonie zbiorki wraz z pracownikami do odwotania przez
+Kierujacego ewakuacja’. Zapewnia pomoc przedmedyczna osobom, ktére doznaty obrazen i zastabnie.

Ratownika pigtra wyréznia sie kamizelka odblaskowa z napisem ,RATOWNIK PIETRA Nr...” ktora stale pozostaje
na jego stanowisku pracy. W razie nieobecnosci ,ratownika pietra’ osoba go zastepujaca pobiera jego kamizelke
realizujac wyzej opisane zadania.

W przypadku wystapienia pozaru pracownicy powinni podjaé probe ugaszenia pozaru we wczesnej jego fazie za
pomoca podrecznego sprzetu gasniczego (gasnice, koce) lub hydrantow tylko w sytuacii nie zagrazajacej Zyciu
lub zdrowiu. W sytuacji niebezpiecznej (wysoka temperatura, zadymienie) nalezy odstapic od proby gaszenia i
niezwiocznie powiadomi¢ straz pozama oraz inne osoby znajdujace sie w budynku i udaé sie do wyjscia
ewakuacyjnego.

5.4. Ewakuacja osob z dysfunkcjami

Dysfuncje wzroku

Ujemne aspekty ewakuacji oséb z dysfunkcjami wzroku:

' brak wzrokowego odbioru $wiatla, otoczenia

. osoba niewidoma nigdy nie widziata pogorzeliska, rumowiska, ognia, sprzetu ratowniczego

. zmiany zachodzagce w szybkim tempie powoduja dezorientacje, panike, stres, niecheé lub niemoznost
dziatania

. brak reakcji na wizualne efekty towarzyszace katastrofom

. brak reakeji ochronnych na zagrozenia niestyszalne i bezwonne

N niemoznos¢ poruszania sie bez przewodnika w terenie nieznanym lub znanym, lecz o zmienionej
charakterystyce

B stres i panika po wyczuciu za pomoca dotyku

° che¢ ewakuacii trasg dobrze sobie znana, bez wzgledu na jej dostepnosé

o trudnos¢ lub niemoznoéc szybkiego skompletowania i zatozenia odpowiedniego stroju

N brak reakcji na napisy i znaki ostrzegawcze
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Elementy utatwiajace ewakuacje osob z dysfunkcjami wzroku:

. brak lgku przed ciemnoscig,

o ufnos¢ w stosunku do oséb widzacych i dokladne wykonywanie ich polecen gtosowych

. dotyk, stuch, wech i smak kompensujg brak wzroku, réwniez przy rozpoznawaniu zagrozen

. brak checi samowolnego oddalania si¢ | poruszania w nieznanym terenie, co utatwia prace ratownikom

juz po samej ewakuagcji

d sprawnos$c fizyczna i umystowa, mozliwy kontakt gtosowy

N utrwalony nawyk poruszania sig za przewodnikiem

Wskazowki

. Zanim nawigzesz kontakt fizyczny, uprzedz o tym osobe niewidoma, Wymien swoje imie | powiedz co si¢
dzieje

. Osoby niewidome korzystajg ze swoich rak do utrzymywania réwnowagi, wiec jesli chcesz taka osobe

poprowadzi¢, zaproponuj jej swoje ramie, zamiast chwytac jg za reke
. Idac opisuj otoczenie i wskazuj przeszkody, np. schody (,w gore” lub ,w dét’)
i Jesli cheesz ostrzec osobe niewidoma, zrob to w sposéb konkretny.

Sam okrzyk ,uwazaj!” nie pozwoli jej zorientowac sie, czy ma sie zatrzymac, uciekac, pochyli¢ czy co$
przeskoczyé.

Dysfunkcienmowy i stuchu

Ujemne aspekty ewakuacji osob z dysfunkcjami narzadu stuchu (osoby gluche, niestyszace,
staboslyszace, niedostyszace):

. niemozno$¢ zbiorowego informowania o zagrozeniu za pomoca syren, gtosnikéw, odbiomikow RTV, a
takze 0sbb niosacych pomoc

o konieczno$¢ rozmow migowych i czytania z ust - prowadzonych prawie indywidualnie

N niemozno$¢ lub kiopoty w uzyskaniu informacii o stanie zdrowia

i utrudniony lub wrecz niemozliwy kontakt w ciemnos$ci i zadymieniu

. nieznajomos¢ jezyka migowego wérdd wigkszosci spoteczenstwa, a takze wéréd ratownikow, co np.

utrudnia przekazywanie informacji o obecnoéci innych zagrozen

N problemy ze zbudzeniem w salach szpitalnych, np. w szpitalach, internatach nalezy budzi¢ kazdego z
osobna za pomocq dotyku, co powoduje znaczne opéznienie

Elementy ulatwiajace ewakuacj¢ dysfunkcjami narzadu stuchu:
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i sprawnosc¢ fizyczna umozliwia samodzielne poruszanie si¢ samodzielne wykonywanie zalecanych i
zademonstrowanych czynnosci

. wigkszo$¢ gtuchoniemych potrafi czytat

. w grupach stale ze sobg przebywajacych istnieje nawyk przekazywania sobie nawzajem polecen
przefozonego

N wyostrzone receptory wzroku, wechu i dotyku kompensuja brak stuchu

Wskazowki:

d Zanim zaczniesz mowi¢ do osoby niestyszacej lub niedostyszacej, upewnij sig Ze na ciebie patrzy. W

zalezno$ci od sytuacji mozesz zamachag reka, dotknag jej ramienia.
. Mow z twarzg zwrocong w kierunku rozmowcy.

° Jezeli osoba niestyszaca lub niedostyszaca nie zrozumie ktorego$ zdania, nie powtarzaj go, a ujmij to, co
cheesz powiedzie¢ inaczej.

Zaburzenia psychiczne

Zdrowie psychiczne jest dobre wtedy, gdy dana jednostka mysli, odczuwa, zachowuje sie i interpretuje zachowanie
innych w sposob racjonalny. Zaburzenia uznawane s za jeden z czlonéw choroby psychicznej, ktory rowniez

wymaga odpowiedniej diagnozy. Polegaja na utracie umiejetnosci odpowiedniej reakcii na bodzce oraz
wspotistnienia zreszta srodowiska.

Zaburzenia psychiczne to cata grupa chorobowa, ktéra polega na dziwnych zachowaniach ze strony jednostki
odbiegajacych od norm przyjetych przez otoczenie. Same zaburzenia psychiczne mozna zaliczyé réwniez do
chordb cywilizacyjnych.

Ujemne aspekty ewakuacji osob z zaburzeniami psychicznymi:

i ktopoty ze zrozumieniem i z przyswajaniem polecen przekazywanych szybko, glo$no, niezrozumiale i
tonem rozkazujacym

° agresja wobec otoczenia, 0sob i przedmiotow

o brak tolerancji w stosunku do 0s6b nieznanych, obcych

d tendencja do ciagtego powtarzania tych samych czynnosci, zwtaszcza w sytuacjach pobudzenia
emocjonalnego

° niezwykla ciekawo$¢ i chec uczestniczenia w nowych sytuacjach, co moze prowadzi¢ do wchodzenia w
strefe bezposredniego zagrozenia ich zdrowia i zycia

i barykadowanie pomieszcze, krycie sig, uzywanie sily fizycznej

° chwilowe zaniki Swiadomoéci, podczas ktorych w zaden sposéb nie mozna nawiazaé kontaktu z chorym

i chec powrotu do miejsca statego pobytu, ktore odbierane jest jako jedyny gwarant bezpieczenstwa
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bardzo silna wigz z innymi chorymi, co moze by¢ przyczyng koniecznosci ewakuaciji 2-3 osob
réwnoczesnie

czesto znaczna waga i niedoteznosé
wieksze skupiska tych chorych nie wykazujg cech Zycia w grupie

moze pojawi¢ sie nagla agresja, bedaca wynikiem zmiany nastroju - moze ona by¢ niebezpieczna dla
ratownika

w trakcie czynnosci ratowniczych mogaq ujawni¢ sie, utajone do tej pory, tendencje samobojcze

chorzy chetnie odgrywaja role gapiow, tumu, a takZze os6b pomagajacych w akcji

Elementy utatwiajace ewakuacje oséb z zaburzeniami psychicznymi:

normalna sprawnos¢ fizyczna umozliwia wykonywanie czynnosci ewakuacyjnych
stosunkowo duze postuszenstwo wobec polecer znanego opiekuna, wychowawcy, cztonka rodziny
chetnie przyjmuija leki uspokajajace

mozliwos¢ wykorzystania znajomosci, przyzwyczajen i upodoban poszczegélnych chorych przy
wykonywaniu czynno$ci ewakuacyjnych

stosunkowo chetnie podchwytujg czynnosci wykonywane przez innych lub przywédce grupy

Wskazowki:

J

Stres moze wptywac na zdolno$¢ funkcjonowania takiej osoby. Sprébuj ograniczy¢ do minimum napiecie
towarzyszagce danej sytuacii.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi majg rézne osobowosci i rézne sposoby radzenia sobie ze swojg
niepeinosprawnoscia. Niektorzy moga mie¢ trudnosci z rozumieniem znakéw spotecznych, podczas gdy
inni moga by¢ nadwrazliwi

Traktuj kazda osobe jako indywidualna jednostke.
Wiekszo$¢ osdb z zaburzeniami psychicznymi nie jest agresywna.

Niepetnosprawnos¢ ruchowa

Niepetnosprawnos¢ ruchowa wystepuje w wielu réznych formach. Moze dotyczyé caleqo ciata lub poszczegéinych

jego czesci (rak, nog, kregostupa). Moze mie¢ charakter czasowy lub trwaty. Jednymi z przyczyn
niepetnosprawnosci ruchowej moga by¢ m.in.: porazenie mézgowe, stwardnienie rozsiane, uszkodzenia rdzenia

kregowego, urazy po wypadkach, dystrofia migsniowa.

Ujemne aspekty ewakuacji osob z niepetnosprawnoscia ruchowa:
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N utrudniony lub cafkowity brak mozliwosci samodzielnego poruszania sie

. konieczno$¢ przenoszenia na rekach lub stosowania wozkéw i noszy podczas transportu

. konieczno$¢ doboru drog ewakuacii, dostepnych np. dia wozkow

d lek przed pospiesznym i nie zawsze wykonywanym konwencjonalnymi metodami transportem
. czesto znaczna waga

Elementy utatwiajace ewakuacje osob z niepetnosprawnoscia ruchowa;

° petny i staly kontakt z otoczeniem za pomoca wszystkich receptorow
d brak utrudnien w komunikowaniu sig z ratownikiem
. zwykle duZe zaufanie do pomagajacej zdrowej osoby

6. Utrzymanie obiektu budowlanego

Bezpieczenstwo uzytkowania budynku i instalacji, w ktore jest wyposazony, zalezy od ich stanu technicznego, a
takze od tego czy sa one prawidiowo eksploatowane. Istniejace w budynku instalacje i urzadzenia nalezy
utrzymywac w ciagtej sprawnoéci technicznej, a w szczegélnosci poddawaé przegladom i czynnosciom
konserwacyjnym zgodnie ze stosownymi przepisami przeciwpozarowymi, Prawa Budowlanego oraz z
dokumentacja techniczno - ruchowa (DTR) i zaleceniami producentow.

Wiasciciel lub Zarzadca powinien poddac obiekt kontroli:

okresowej, co najmniej raz w roku, polegajacej na sprawdzeniu stanu technicznego elementéw budynku, budowli
i instalacii narazonych na szkodliwe wplywy atmosferyczne i niszczace dziatania czynnikéw wystepujacych
podczas uzytkowania obiektu, instalacji i urzadzen stuzacych ochronie $rodowiska,przewodéw kominowych,
wentylacyjnych; okresowej, co najmniej raz na 5 lat, polegajgcej na sprawdzeniu stanu technicznego i
przydatnosci do uzytkowania obiektu budowlanego, estetyki obiektu budowlanego oraz jego otoczenia. Kontrola
ta powinno by¢ objete réwniez badanie instalacji elektrycznej i piorunochronnej w zakresie stanu
sprawnosci potgczen, osprzetu, zabezpieczen i srodkow ochrony od porazen, opornosci izolacji przewodow oraz
uziemierh instalacji i aparatow.

Osoba dokonujqca kontroli jest obowigzana bezzwiocznie pisemnie zawiadomié wiasciwy organ o
przeprowadzonej kontroli.

Przeglady, konserwacje i naprawy instalacji powinny przeprowadza¢ wylacznie osoby posiadajace odpowiednie
kwalifikacje.

TERMINY PRZEGLADOW INSTALACJI | URZADZEN

Lp. Rodzaj czynnosci Wykonawca Czasookres Uwagi
1 Przeglad budowlany obiektu Osoba posiadajace uprawnienia

budowlane w odpowiedniej Okresowa raz w

specjalnosci roku oraz 5-letnia
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Pomiar rezystancii izolacji Osoby posiadajace kwalifikacje Nie rzadziej niz co 5 |Oraz po kazdej
przewodow reboczych instalacji  wymagane przy wykonywaniu dozoru [lat przebudowie,
elektrycznej nad eksploatacjg urzadzen, instalacji rozbudowie,
loraz sieci energet. naprawie.
Pomiar napiec¢ i obcigzen w i gazowych Nie rzadziej niz co 5 |Oraz po kazdej
instalacji elektrycznej lat przebudowie,
rozbudowie,
naprawie.
Przeglad instalacii Nie rzadziej niz co 5 [Oraz po kazdej
piorunochronnej lat przebudowie,
rozbudowie,
naprawie.
Przeglad przewodow kominowych Raz w roku Wieksza
i wentylacyjnych i usuwanie z nich |[Osoby posiadajace kwalifikacje czestotliwosé w
zanieczyszczen mistrza w rzemio$le kominiarskim - w zaleznosci od war,
odniesieniu do przewodéw dymowych uzytkowych.
oraz grawitacyjnych przewodéow
palinowych i wentylacyjnych.
Osoby posiadajace uprawnienia
budowlane odpowiedniej specjalnosci
w odniesieniu do przewodow
kominowych, o ktérych mowa powyzej
raz do kominéw przemystowych,
komindw wolnostojacych oraz
komindw lub
przewodow kominowych, w ktérych
ciag kominowy jest wymuszony praca
urzadzen mechanicznych.
Urzadzenia przeciwpozarowe i [Osoby posiadajace uprawnienia i Nie rzadziej nizraz  |Oraz po kazdej
gasnice autoryzacje producentoéw danych W roku przebudowie,
urzadzenh ppoz. i gasnic rozbudowie,
naprawie.

UWAGA: Kazdorazowo z dokonanego przegladu powinien byé sporzadzony protokdf stwierdzajgcy stan sprawnosci
instalacji lub urzadzenia ppoz. Ponadto wpis o dokonanych przegladach, badaniach

powinien byé odnotowany w_Ksiazce budowlanej obiektu, stanowigcej dokument przeznaczony do zapiséw
dotyczacych przeprowadzanych badari i kontroli stanu technicznego, remontéw i przebudowy, w okresie

uZytkowania obiektu budowlanego.

Konfrole urzadzen przeciwpozarowych i gasnic. Harmonogram i zakres przegladow technicznych urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic okreslono w rozdziale 7 ninigjszej instrukcii.

Za nadzér nad terminowoscia ww. przegladéw instalacji i urzadzern w budynku odpowiada zarzadca /
administrator budynku.
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7. Urzadzenia przeciwpozarowe i podreczny sprzet gasniczy zastosowany w

obiekcie oraz zasady przegladéow technicznych i czynnosci
konserwacyjnych

7.1. Techniczne systemy zabezpieczen przeciwpozarowych

Urzadzenia przeciwpozarowe - to urzadzenia (state lub pélistate, uruchamiane recznie lub samoczynnie)
stuzace do zapobiegania powstaniu, wykrywania, zwalczania pozaru lub ograniczania jego skutkow, a w
szczegodlnosci:

stale i potstate urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace,
urzadzenia inertyzujace *),

urzadzenia wchodzace w skiad dzwigkowego systemu ostrzegawczego i systemu sygnalizacii
pozarowej, w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe **),

urzgdzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatdw uszkodzeniowych,
instalacje oswietlenia ewakuacyjnego,

hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe,

hydranty zewnetrzne,

pompy w pompowniach przeciwpozarowych,

przeciwpozarowe klapy odcinajace,

urzadzenia oddymiajace,

urzadzenia zabezpieczajace przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki,

kurtyny dymowe oraz drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne zamknigcia przeciwpozarowe, jezeli sy
wyposazone w systemy sterowania,

przeciwpozarowe wytaczniki pradu oraz dzwigi dla ekip ratowniczych.

*) Inertyzacja to czeSciowe lub catkowite zastgpowanie powietrza lub palnej atmosfery przez obojetny gaz.
Inertyzacja jest rozwazana, gdy ryzyko pozaru / wybuchu nie moze byé wyeliminowane przez inne $rodki. (przypis

autora).

**) kolorem niebieskim oznaczono te urzadzenia, ktére sa w budynku DPS.

Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie powinny byé wykonane zgodnie z projektem uzgodnionym przez
rzeczoznawcg do spraw zabezpieczen przeciwpozarowych, a warunkiem dopuszczenia do ich uzytkowania jest
przeprowadzenie odpowiednich dla danego urzadzenia prob i badan, potwierdzajacych prawidiowosé ich dziatania.
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Wszystkie urzadzenia przeciwpoZzarowe oraz gasnice przenoSne i przewozne powinny by¢ poddawane
przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym, zgodnie z zasadami i w sposob okreslony w Polskich
Normach dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, w dokumentacji techniczno-ruchowej oraz w
instrukcjach obstugi, opracowanych przez ich producentéw.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne powinny byé przeprowadzane w okresach ustalonych
przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Budynek DPS nie jest wyposaZony w stafe urzgdzenia gasnicze zwigzane na state z obiektem, zawierajacych
zapas $rodka gasniczego i uruchamianych samoczynnie we wczesnej fazie rozwoju pozaru, ani state samoczynne
urzadzenia gasnicze wodne, a takZze w dzwigkowy system ostrzegawczy, umoZliwiajacy rozglaszanie sygnatow
ostrzegawczych i komunikatow glosowych na potrzeby bezpieczefistwa osob przebywajgcych w obiekcie,
nadawanych automatycznie po ofrzymaniu sygnatu z systemu sygnalizacji pozarowej, a takze przez operatora.
Urzadzenia powyZsze nie sq wymagane w oparciu o postanowienie rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenow (Dz. U. z 2010 r. nr 109, poz. 719).

Budynek chroniony jest za pomoca systemu sygnalizacji pozarowej z zapewnieniem ochrony catkowitej (petnej)
budynku, tj. chronione sa wszystkie przestrzenie budynku z wyjatkiem obszaréw niewymagajacych ochrony zgodnie z
ustaleniami standardu projektowego (np.pomieszczenia ;mokre”, pustki budowlane itp.).

SSP obejmuje urzadzenia sygnalizacyjno - alarmowe, siuzace do samoczynnego wykrywania i przekazywania
informacji o zaistnialym pozarze w budynku. System oparty jest na czujkach optycznych dymu, optyczno-
temperaturowych (w pomieszczeniach socjalnych z aneksami kuchennymi), czujkach zasysajacych w szybach
windowych i stacjach trafo, recznych ostrzegaczach pozarowych (ROP) oraz elementach kontrolno-sterujgcych.
Do alarmowania uzytkownikéw budynku o pozarze stuza sygnalizatory akustyczne.

System natychmiast informuje o wystapieniu alarmu, awarii lub demontazu czujek, precyzyjnie lokalizujac punkt
(pomieszczenie), z ktorego nadchodzi sygnat, co pozwoli personelowi zareagowa¢ z maksymalna skuteczno$cig i szybkoscia,

Reczny ostrzegacz pozarowy (ROP) sluiy do natychmlastowego recznego wiqczenla alarmu Uruchomleme
dwuetapo d bici ki zabe
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Reczny ostrzegacz pozarowy i jego oznakowanie.

System posiada tzw. monitoring pozarowy, czyli automatyczne przekazanie sygnalu o pozarze do
Miejskiego Stanowiska Kierowania Paristwowej Strazy Pozarnej w Krakowie poprzez stacje monitorujaca.

KOD OBIEKTU: 9973

Telefon dyzurny do stacji monitoringu: 12 269 52 10, 509 254 504

Instalacja awaryjnego oéwietlenia ewakuacyjnego -

Oswietlenie ewakuacyjne stuzy do przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji ludzi w przypadku zaniku napiecia
podstawowego (o$wietlenia podstawowego) spowodowanego przez poZar lub inne zagroZenie. Awaryjne o$wietlenie
ewakuacyjne bedzie sie uruchamiaé:

- wprzypadku catkowitego uszkodzenia zasilania oswietlenia podstawowego,

- wprzypadku lokalnego uszkodzenia takiego, jak np. uszkodzenie obwodu koricowego.

Budynek posiada instalacje awaryjnego o$wietlenia ewakuacyjnego. Zastosowano oprawy awaryjne (oéwietlajace)
oraz ewakuacyjne (z podswietlanym piktogramem ewakuacyjnym), posiadajace wlasne Zrodia zasilania rezerwowego
(akumulatory) .

Czas dziatania opraw na zasilaniu awaryjnym - minimum 1 godzina.

Oswietienie awaryjne - ewakuacyjne procz zapewnienia wymaganego natezenia oéwietlenia na powierzchni drég
ewakuacyjnych, realizuje réwniez funkcje oznakowania ewakuacyjnego kierunkowego - wskazujacego jednoznacznie drogi,
kierunki i wyjécia ewakuacyjne. Znaki kierunkowe podswietlane wykonano w funkcji ,na jasno”, to znaczy jako dzialajace
(8wiecace) podczas uzytkowania obiektu.

Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa

Budynek wyposaZony jest w instalacjg wodociagowa ppoz. z hydrantami 25 z wezem
polsztywnym w czesci nadziemnej oraz hydrantami 33 z wezem péisztywnym w garazu (G02,
G01). Instalacja wykonana zostala jako obwodowa, nawodniona z rur stalowych, odrebna od
instalacji wody uzytkowej (rozdzielenie za hydroforem). Zasilana z miejskiej sieci wodociagowej
poprzez zestaw hydroforowy, wspélny do celéw socjalno-bytowych i przeciwpozarowych. MPa).
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Szafki hydrantowe oznakowane sg znakiem (wg F_N—EN 1S07010):

Szafka hydrantowa Szafka hydrantowa z migjscem na gasnice

Lokalizacje hydrantéw w budynku zaznaczono na zalgczonych planach ewakuacyjnych budynku. Sposéb uZycia
hydrantu opisano dokfadnie w rozdziale 8.2. Gaszenie

7.2. Gasnice
7.2.1. Dobér gasnic

Budynek wyposazony jest w gasnice przenoéne spelniajace wymagania Polskich Norm bedgcych odpowiednikiem norm
europejskich (EN). Rodzaj gaénic dostosowany jest do gaszenia tych grup pozaréw, ktére moga wystapié w obiekcie:

GRUPY POZAROW

M i & Ciecze palne Gaz Ine Oleje i tf e
s drewno e paliwa ¢ gaz ziemny » oleje, tluszcze
4 papier « alkohole (metan) w urzadzeniach
+ wegiel e rozpuszczalniki e propan kuchennych
» tworzywa » oleje, lakiery ¢ butan
sztuczne ¢ smola,  acetylen
« sfoma, siano parafina, wosk o wodor

e

Pozary metali, np. séd, magnez, aluminium, uran

Zgodnie z przepisami przeciwpozarowymi jedna jednostka masy srodka gasniczego 2 kg (lub 3 dms3) powinna
przypadaé na kazde 100 m?2 powierzchni strefy pozarowej ZL oraz na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej PM (do 500
MJ/m2).

Zabezpieczenie obiektu stanowi¢ beda gasnice proszkowe 4 kg ABC (GP -4x ABC, ) umieszczone w szafkach
hydrantowych. Pomieszczenia elekiryczne (rozdzielnia NN, SN, BMS) zostang wyposazone w gasnice przeznaczone do
gaszenia urzadzen pod napigciem - gasnice $niegowe, przy czym w rozdzielni SN z dopuszczeniem do gaszenia wysokich
napiet (do 245 kV).

Gaénice nalezy chroni¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi (zbiorniki ci$nieniowe) oraz przed oddziatywaniem
wysokich temperatur. Miejsca, w ktorych znajduja sie gasnice powinny by¢ oznakowane:
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Doktadna lokalizacja gasnic w budynku - patrz zatacznik ,,PLANY”.
7.2.2. Rodzaje gasnic w obiekcie

Gasnice proszkowe

Gasnice proszkowe cechuje wysoka skuteczno$¢ gasnicza proszkow. Proszki gasnicze podane w strefe spalania
dzialaja glownie inhibicyjnie, w pewnym stopniu réwniez podanie silnego strumienia proszku pozwala zdmuchna¢ plomien
znad palacego sie materialu. Gasnice tego typu wykonywane sa w dwdch odmianach: pod stalym ci$nieniem (typu X), w
kiérych srodek gasniczy znajduje si¢ w zbiorniku stale pod ci$nieniem gazu roboczego oraz z dodatkowym zbiornikiem
zawierajacym gaz robaczy (typu Z). W pierwszym przypadku wyplyw proszku przez dysze jest moZliwy bezposrednio po
wyciagnieciu zawleczki i otwarciu zaworu. W drugim przypadku otwarcie zaworu jest poprzedzone przebiciem przepony
dodatkowego zbiornika z gazem roboczym, co umozliwia jego przeplyw do zbiornika $rodka gasniczego. Gasnice te nadajg
si¢ do gaszenia pozarow grup A, B i C oraz instalacji i urzadzen elektrycznych znajdujacych sig pod napigciem do 1000V (w
odmianach ,plus” nawet do 245 kv).

Gasnice $niegowe

Gasnice tego typu wykonywane sg jako wysokocisnieniowe butle zaopatrzone w zawdr i dysze wylotowa,
Skroplony dwutlenek wegla znajdujacy sie w gasnicach $niegowych jest gazem ciezszym od powietrza i jego
giéwnym dzialaniem gasniczym jest obnizenie stezenia tlenu w strefie spalania. Gaz podczas rozprezania osiaga
temperature -79°C u wylotu dyszy. Po uruchomieniu gaénicy, dwutlenek wegla pod wiasnym ci$nieniem wydostaje
si¢ samoczynnie na zewnatrz. Zbiomiki tych gasnic poddawane sg stale oddzialywaniu wysokiego cisnienia i w
zwiazku z tym sg wyposazone w zawor bezpieczenstwa.

Gasnica tego typu moze by¢ uzyta do gaszenia pozaréw grup B i C oraz instalacji i urzadzen
elektrycznych znajdujacych sie pod napieciem do 1000V (w odmianach ,plus” nawet do 245 kV).

UWAGA: Sposéb uzycia gasnic opisano doktadnie w rozdziale 8.2. Gaszenie

7.2.3. Przeglady techniczne i konserwacja gasnic

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne gasnic nalezy przeprowadza¢ zgodnie z zaleceniami producenta,
jednak nie rzadziej niz jeden raz w roku. Fakt dokonania przegladu oraz data nastepnegoe powinny byé potwierdzone przez
naklejenie na gasnice kontrolki z podpisem konserwatora.Kazda gasnica powinna przejs¢ remont wraz z wymiang érodka
gasniczego zgodnie z instrukcja serwisowa producenta gasnicy.

Sprzet, ktory nie przejdzie pomysinie przegladu i czynnosci konserwacyjnych powinien zosta¢ wyremontowany lub
wycofany z uzytku. W przypadku zbiornikéw cisnieniowych (gasnice typu X) kazde uszkodzenie lub wgniecenie na gasnicy
eliminuje ja z dalszego uzytkowania.

Gasnice w obiektach musza byé rozmieszczone:
1) wmiejscach tatwo dostepnych i widocznych, w szczegolnosci:
a) przy wejSciach do budynkow,
b) na klatkach schodowych,

¢) na korytarzach,

d) przy wyjsciach z pomieszczerh na zewnatrz;
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2) w miejscach nienarazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepta (piece, grzejniki);

3) w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych miejscach na kazdej kondygnacii, jezeli pozwalaja na to
istniejace warunki.

Przy rozmieszczaniu gasnic muszg by¢ spelnione nastepujace warunki:

1) odleglos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktbrym moze przebywac cziowiek, do najblizszej gasnicy nie powinna
by¢ wieksza niz 30 [m];

2) do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 fm].
Uruchamianie gasnic TYP X (z manometrem):

1. Zrywamy plombe i wyjmujemy zawleczke.

2. Waz (dysze) kierujemy w strone ognia.

3. Wciskamy dzwignie, powodujac wyzwolenie $rodka gaéniczego.

7.3. Przeglady techniczne i konserwacja urzadzen przeciwpozarowych

Hydranty wewnetrzne 25, 33

Hydranty zgodnie z obowiazujacymi przepisami przeciwpozarowymi i Polskg Norma dot. konserwacji hydrantow
wew. podlegaja przegladowi oraz badaniu ci$nienia i wydajnoéci nie rzadziej niz raz w roku. Minimalna wydajno$¢ hydrantu
25 powinna wynosi¢ 1,0 dmd/s, zas hydrantu 33 - 1,5 dm3/s w najbardziej niekorzystnie polozonych hydrantach. Ponadto
instalacja wodociggowa powinna zapewniaé moZliwos¢ jednoczesnego poboru wody na jednej kondygnacji budynku lub w
jednej strefie pozarowej z dwoch sasiednich hydrantéw wewnetrznych. Badanie jednoczesnosci poboru wody winno byé
wykonywane podczas corocznego przegladu hydrantow.

Badanie cisnienia i wydajnosci hydrantéw powinno zostaé potwierdzone protokolem zawierajacym: date pomiaru,
imie i nazwisko wykonujacego pomiar, rodzaj sprzetu uzytego do pomiaru, lokalizacje, rodzaj zaworu hydrantowego oraz
wyniki liczbowe.

Sposéb uzycia hydrantu:

Otworzy¢ szafke.

Rozwina¢ waz - w przypadku hydrantéw z wezem pdisztywnym nie ma potrzeby rozwijania calego weza z bebna.
Odkrecié zawor hydrantowy.

Otworzy¢ zawor pradownicy.

Skierowac strumieti wody na ogier - pradownica pozwala na podanie zaréwno zwartego jak i rozproszonego pradu

SANE ol R

wody.

Nie jest wskazane uzywanie hydrantow wewnetrznych (wody) do gaszenia pozaréw w obrebie elektroniki uzytkowej
oraz instalacji i urzadzen elektrycznych pod napieciem (niszczace dziatanie wody oraz mozliwosé porazenia pradem). W
zwiazku z powyzszym pelne wykorzystanie hydrantu wewnetrznego do gaszenia ewentualnego poZzaru moze nastapic tylko w
ostatecznoéci (np. po wykorzystaniu najblizszych gasnic) bedacych na wyposazeniu budynku.
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INSTRUKCJA
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Weze tloczne bedace na wyposazeniu hydrantow podlegajg probie cisnieniowej na maksymalne ciénienie robocze
nie rzadziej niz raz na 5 lat. W przypadku pozytywnego wyniku proby weze cechuje sie na nasadzie podajac rok nastepnej
proby. Gdy wynik proby bedzie negatywny nalezy wymieni¢ waz na nowy.

Dla potrzeb ochrony ppoz. jako zaopatrzenie wodne budynku DPS majg stuzy¢ réwniez dwa hydranty zewnetrzne
ziemne (wilasno$¢ Miejskiego Przedsigbiorstwa Wodociagow i Kanalizacji S.A. w Krakowie) oraz wewnetrzne
hydranty HW-25, zlokalizowane przy wejsciach 3 klatek schodowych.

Miejsca lokalizacji hydrantéw zewnetrznych i wewnetrznych wykazano na rzutach budynku.w ostatniej czesci
opracowania.

Dodatkowo jako zewnetrzne zaopatrzenie wodne dia celow ppoz. budynku DPS moze stanowi¢ przeptywajacy w
pobliskim sasiedztwie potok.
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Ppoz. wylacznik pradu

Przeglad techniczny i czynno$ci konserwacyjne zgodnie z zaleceniami producenta, jednak nie rzadziej niz

raz w roku. W czasie przegladu powinno by¢ sprawdzone minimum;

1)
2)
3)

4)

stan techniczny wytgcznika i przycisku sterujacego (poluzowanie $rub, zaciskow, nadpalenia, ubytki itp.),
proba zadziatania wylacznika,

pomiary majace na celu sprawdzenie czy po wylaczeniu nie ma napiecia w budynku (z wyj. urzadzen,
ktorych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru),

oznakowanie wytacznika, czy jest zachowany swobodny dostep do niego.

Osoba przeprowadzajaca przeglad techniczny i czynnosci  konserwacyjne  wylacznika

przeciwpozarowego powinna posiada¢ ,uprawnienia elekiryczne” oraz rzeczywista wiedze w zakresie dziatania
tego urzadzenia. Zasadne jest, aby przedmiotowy przeglad odbywat sie pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za
ochrong ppoz. w obiekcie. Powyzsze wynika miedzy innymi z potrzeby zapobiegania sytuacjom, w ktérych w
wyniku nieuwzglednienia specyfiki obiektu, w ktorym zlokalizowany jest przeciwpozarowy wytgcznik pradu, w
trakcie jego przegladu mogloby dojs¢ do powstania zagroZenia, np. w wyniku zaklocenia pracy urzadzen
technicznych zainstalowanych w obiekcie lub parametrow prawidtowego procesu technologicznego.

Za przeglady gasnic oraz urzadzen przeciwpoZarowych w obiekcie odpowiadajg zewnetrzne fimy

posiadajace odpowiednie autoryzacje dot. przegladéw i konserwacji sprzetu gasniczego i urzadzeri ppoz.
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8. Praktyczne sprawdzenie warunkow i organizaciji ewakuaciji

Zgodnie z postanowieniem § 15 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010
r. nr 109, poz. 719) z kazdego miejsca w obiekcie, przeznaczonego do przebywania ludzi, zapewnia sie
odpowiednie warunki ewakuacji, umozliwiajace szybkie i bezpieczne opuszczanie strefy zagrozonej lub objete;
pozarem, dostosowane do liczby i stanu sprawnosci osob przebywajacych w obiekcie oraz jego funkcii,
konstrukcji i wymiaréw, a takze zastosowanie technicznych $Srodkéw zabezpieczenia przeciwpozarowego,
polegajacych na:

1) zapewnieniu dostatecznej liczby, wysokosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych;
2) zachowaniu dopuszczalnej dlugosci, wysokosci i szeroko$ci przej$¢ oraz dojs¢ ewakuacyjnych;
3) zapewnieniu bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzieler drog ewakuacyjnych oraz pomieszczef;

4) zabezpieczeniu przed zadymieniem wymienionych w przepisach techniczno-budowlanych drég
ewakuacyjnych, w tym: na stosowaniu urzadzen zapobiegajacych zadymieniu lub urzadzef i innych
rozwigzan techniczno-budowlanych zapewniajacych usuwanie dymu;

5) zapewnieniu oswietlenia awaryjnego (ewakuacyjnego i zapasowego) w pomieszczeniach i na drogach
ewakuacyjnych wymienionych w przepisach techniczno-budowlanych;

6) zapewnieniu mozliwosci rozgtaszania sygnaiow ostrzegawczych i komunikatow glosowych przez
dzwiekowy system ostrzegawczy w budynkach, dla ktorych jest on wymagany.

Odpowiednie warunki ewakuacji okreslajg przepisy techniczno-budowlane. Uzytkowany budynek istniejacy
uznaje sie za zagrazajacy zyciu ludzi, gdy wystepujace w nim warunki techniczne nie zapewniajg mozliwosci
ewakuaciji ludzi.

Wiasciciel lub zarzadca obiektu przeznaczonego dla ponad 50 os6b bedacych jego statymi uzytkownikami,
niezakwalifikowanego do kategorii zagroZenia ludzi ZL 1V, powinien, co najmniej raz na 2 lata przeprowadza¢
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuaciji z catego obiektu.

W przypadku obiektow, w ktorych cyklicznie zmienia sie jednoczesnie grupa powyzej 50 uzytkownikéw,
prakiycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow ewakuacji nalezy dokonaé¢ - co najmniej raz na rok,
jednak w terminie nie dtuzszym niz 3 miesigce od dnia rozpoczecia korzystania z obiektu przez nowych
uzytkownikow.

W przypadku obiektu zawierajacego strefe pozarows zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL Il oraz w
budynkach zakwaterowania osadzonych zlokalizowanych na terenach zakladow karnych i aresztéw $ledczych,
zakres i obszar budynku objety praktycznym sprawdzeniem organizacji i warunkow ewakuacji musi by¢
uzgodniony z wtasciwym miejscowo komendantem powiatowym (miejskim) Pafistwowej Strazy Pozarne;j.

Wiasciciel lub zarzadca obiektu powiadamia wiasciwego miejscowo komendanta powiatowego
(miejskiego) Panstwowej Strazy Pozarnej o terminie przeprowadzenia dziatan, o ktoérych mowa w ust. 1,
nie pézniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem.
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Zgodnie z postanowieniem rozporzadzenia MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkoéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010 r. Nr 109, poz. 719 z
dnia 22 czerwca 2010 r.) wladciciele, zarzadey lub uzytkownicy sg zobowigzani do oznakowania znakami
zgodnymi z Polskimi Normami m.in.:

e drog i wyjS¢ ewakuacyjnych oraz pomieszczen, w ktérych zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi sg
wymagane co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne, w sposob zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych
do ewakuacii,

e miejsc usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,

» miejsc usytuowania elementéw sterujacych urzadzeniami przeciwpozarowymi,

e drog pozarowych.

9. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
9.1. Postanowienia wstepne

Do prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym zalicza sie w szczegoinosci:

+  prace remontowo-budowlane z uzyciem ognia otwartego prowadzone wewnatrz obiektu, na dachach i
na terenie przylegtym,
prace ze stosowaniem gazow, cieczy i pytow palnych, przy ktérych mogg powstawa¢ mieszaniny
wybuchowe,
wszelkie prace prowadzone w strefach zagroZzonych wybuchem,

+ inne prace z ogniem otwartym, podczas ktorych wystepuije iskrzenie lub nagrzewanie, np. spawanie,
ciecie gazowe, elektryczne, mechaniczne,

+  uzywanie materialow pirotechnicznych,

«  stosowanie plyndw, gazow i materiatbw palnych do malowania, lakierowania, klgjenia, mycia itp.,

prace porzadkowe przy usuwaniu materiatéw niebezpiecznych pozarowo.

W czasie normalnego funkcjonowania obiektu nie przewiduje sie prowadzenia prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym. Prace takie mogq by¢ prowadzone w czasie przebudowy,
rozbudowy, modernizacji, remontow lub usuwania powstatych awarii.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym osoba zamierzajaca prowadzic
tego typu prace powinna kazdorazowo uzgodni¢ to z zarzadca budynku i powiadomi¢ o rodzaju plonowanych
prac, ich specyfice oraz zakresie i czasie trwania - dotyczy fo takze najemce lokalu w przypadku, gdy przewiduje
prowadzenie takich prac.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym moga byé wykonywane na terenie obiektu pod
warunkiem spetnienia wymagan z zakresu ochrony przeciwpoZzarowej, obowigzujacych przed, w trakcie ich
wykonywania oraz po zakonczeniu prac.

Wymagania, o ktérych mowa powyzej ustalane sa kazdorazowo przed rozpoczeciem prac, w oparciu o
postanowienia niniejszej instrukcji oraz przepiséw szczegblowych obowiazujacych w przedmiotowej sprawie.

Do przestrzegania postanowiei INSTRUKCJI zobowigzani sa wszyscy pracownicy |

uczestniczacy bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym, osoby nadzorujace przebieg tych prac oraz firmy z zewnatrz wykonujace prace na
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terenie obiektu.

Calkowita odpowiedzialno$¢ za prawidtowy i bezpieczny przebieg i wykonanie prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym PONOSI WYKONAWCA TYCH PRAC!

Zarzadca budynku zawierajac umowy na wykonywanie prac inwestycyjnych i remontowych zobowigzany
jest do wpisywania w umowach klauzul zobowigzujacych wykonawcow tych prac do przestrzegania przepisow
przeciwpozarowych i wymagar okreslonych w niniejszej Instrukcii.

Zapis o odpowiedzialnosci wykonawcy za bezpieczne pod wzgledem przeciwpoZarowym
przeprowadzenie tych prac powinien znalez¢ sie w umowie, a jezeli prace prowadzone s3 na podstawie zlecenia
w oddzielnym o$wiadczeniu wykonawcy.

Kazdorazowo przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, prace nalezy
oceni¢ pod katem bezpieczenstwa, ..
1. Oceni¢ zagroZenie pozarowe w miejscu, w ktorym prace beda wykonywane.
2. Ustali¢ rodzaj przedsigwzie¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania sie
pozaru lub wybuchu.

3. Wskaza¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za przebieg oraz
zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy.

4. Zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujacymi w rejonie
wykonywania prac oraz z przedsigwzieciami majacymi na celu niedopuszczenie do powstania pozaru
lub wybuchu.

5. Sporzadzi¢ protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym wedtug zafacznika do instrukcji.

Oceny tej dokonuje wykonawca prac wraz z zarzadca iflub wiascicielem budynku, wypehiajac protokét

zabezpieczenia prac - zatacznik nr 2.
W przypadku wapliwosci zarzadca / wiasciciel budynku moze zazada¢ dodatkowej oceny wykonanej
przez osobe posiadajaca odpowiednie kwalifikacje z zakresu ochrony przeciwpozarowej lub BHP.

Ustalenia w protokole stanowig podstawe do uzyskania pisemnego ZEZWOLENIA (zalacznik nr 3) na
przeprowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, ktdre kazdorazowo wydaje zarzadca lub
wiasciciel budynku.

Prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzaledem pozarowym na terenie obiektu, bez pisemnego
Zzezwolenia jest zabronione.

Odpowiedzialnym za organizacje prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym oraz za
ewidencjonowanie i przechowywanie protokolow i zezwolen jest zarzadca budynku.

9.2. Ogélne wytyczne prowadzenia prac niebezpiecznych

1) Wszelkie materiaty palne wystepujace w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach przyleglych, w tym
rowniez elementy konstrukcyjne budynku znajdujacych sie w nim instalacji technologicznych nalezy
zabezpieczyé przed zapaleniem.

2) Prace niebezpieczne w pomieszczeniach zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktorych
wczesniej wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem fatwo zapalnych cieczy lub palnych gazéw, moga
by¢ prowadzone wytgcznie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w
miejscu wykonywania prac nie przekroczy 10 % dolnej granicy wybuchowosci.

3) W miejscu wykonywania prac powinien znajdowac sig sprzet umoziiwiajacy likwidacje wszelkich zrodet
pozaru - np. gasnice, wiadra z woda, rozwinigta linia gasnicza z hydrantu wewnetrznego itp.
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4) Po zakonczeniu prac nalezy poddaé¢ kontroli miejsce, w ktorym prace byly wykonywane oraz
przylegte rejony. Kontrole taka nalezy ponowi¢ po uplywie 15, 30, 60 minut, 2 i 4 godzin, a
nastepnie 8 godzin, liczac od czasu zakoriczenia prac.

5) Prace niebezpieczne pozarowo mogq byé wykonywane wylacznie przez osoby do tego uprawnione,
posiadajace odpowiednie kwalifikacje.

6) Osoba zlecajaca i odpowiedzialna za przebieg i zabezpieczenie prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym jest obowiazana przed ich rozpoczeciem do zapoznania wyznaczonych osob z zagrozeniami
pozarowymi oraz z rodzajem przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania pozaru lub
innego miejscowego zagrozenia.

7) Prace prowadzi¢ zgodnie z zaloZzeniami przyjetymi w protokole prowadzenia prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym.

8) Sprzet uzywany do wykonywania prac powinien byé sprawny technicznie i zabezpieczony przed
mozliwo$cig wywotania pozaru.

Szczegotowy zakres prowadzenia prac oraz sposoby ich zabezpieczenia przed powstaniem
pozaru, a takze wykaz osob kontrolujacych miejsce wykonywania prac powinien by¢ okresiony w
protokole zabezpieczenia prac - zal. nr 2

10.Sposoby zaznajamiania uzytkownikow obiektu z trescia przedmiotowej
instrukcji oraz przepisami ppoz.

Znajomo$¢ niniejszej Instrukcji  bezpieczenstwa pozarowego obowigzuje wszystkich statych
uzytkownikow budynku, tj. najemcoéw poszczegélnych lokali oraz Inwestora, zarzadcy / administratora budynku
oraz pracownika ochrony / portiera.

Za zapoznanie uzytkownikéw z niniejsza Instrukcia odpowiada witasciciel / zarzadca budynku lub inna
wyznaczona osoba. Powinien on udostepni¢ egzemplarz IBP (w wersji papierowej lub elektronicznej) - lub
wyciag z IBP - kazdemu najemcy oraz lokatorom.

Najemca oraz wiasciciel firmy zewnetrznej, kiorej pracownicy wykonujq jakiekolwiek prace na terenie
obiektu zobowigzany jest do zapoznania swoich pracownikéw z niniejszg, IBP, otrzymang od wiasciciela lub
zarzadcy budynku. Po zapoznaniu kazda osoba powinna wypelni¢ o$wiadczenie - zatacznik nr 1. Dopuszczaine
jest wypetnienie jednego wspéinego oSwiadczenia przez firme zewnetrzng z dofaczona listg pracownikow wraz z
ich wlasnorecznymi podpisami. O$wiadczenia te powinny by¢ przechowywane w dokumentach zwigzanych z
ochrona ppoz. obiektu lub razem z Instrukcja,

Szkolenia wstepne i okresowe z zakresu BHP, wynikajace z odrebnych przepiséw, przeprowadzane sg
zgodnie z czasookresami wskazanymi we wiasciwych rozporzadzeniach dot. szkole pracownikow. Szkolenia te
prowadza najemcy we wlasnym zakresie.

Osoby wyznaczone do udzielania pierwszej pomocy oraz dziatan w zakresie zwalczania pozarow i

ewakuacji (rozdziat 5.2 niniejszej IBP) powinny przej$¢ gruntowne szkolenie z zakresu pierwszej pomocy oraz
ochrony przeciwpozarowej wraz z praktycznymi ¢wiczeniami z uzyciem gasnic i hydrantu.
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11. Wykaz aktéw prawnych, literatury oraz innych zrédet, na ktérych oparto
instrukcje

—_

9

. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;j (tekst jednolity Dz. U. 2019 poz. 1372
zezm,)

. Ustawa z 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. 2019. poz. 1187 ze zm.)

. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (tekst jednolity Dz. U. 2019, poz. 1065)

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie
ochrony przeciwpoZarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. nr 109, poz. 719
zezm.)

. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych (Dz. U. nr 124, poz. 1030)

. PN-EN ISO 7010. Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki bezpieczenstwa. Zarejestrowane
znaki bezpieczenstwa

. PN-EN 1838:2013 Zastosowania o$wietlenia. O$wietlenie awaryjne

. PN-EN 671-3:2009 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Cze$¢ 3. Konserwacja
hydrantow wewngtrznych z wezem pélsztywnym i hydrantow wewnetrznych z wezem ptasko sktadanym

. CEN/TS 54-14:2004 Specyfikacja Techniczna. Systemy sygnalizacji pozarowej. Czes¢ 14. Wytyczne
planowania, projektowania, instalowania, odbioru, eksploatacji i konserwacii

10. Witold Frankowski, ,Skrypt Inspektora Ochrony Przeciwpozarowej”, Osrodek Techniki Pozarnictwa,

1

Warszawa 2012
1. Projekt budowlany, dokumentacja wykonawcza obiektu oraz projekty branzowe instalacji i urzadzen.
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Autor - st. bryg. drinz. Jerzy Ranecki

Materiat szkoleniowy Sz.G.PSP

12. Ramowe zasady postepowania ratowniczego podczas pozarow w budynkach
domdow pomocy spolecznej

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Po zauwazeniu pozaru przez pracownika domu pomocy spotecznej nalezy natychmiast podjac dziatania
ostrzegawcze, pierwszej pomocy, ewakuacyjne, gasnicze i alarmowania strazy pozarnej, oczywiscie w miarg
mozliwosci.

Powiadomi¢ kierownictwo domu pomocy spolecznej (dps) o zdarzeniu.

Dyrektor lub jego przedstawiciel powinni zorganizowac akcje ewakuacyjng i gasnicza oraz przeja¢ kierowanie
tymi dziataniami.

Niezwykle wazne jest, aby kierujacy tymi dziataniami jasno przydzieli zadania pracownikom do tego
wyznaczonym.

Stanowisko kierowania Panstwowej Strazy Pozarnej powinno zadysponowac w pierwszym rzucie sfraz pozarng,
zespoly ratownictwa medycznego, w tym lotnicze ( gdy bedzie taka potrzeba ),policje oraz straz miejska,

Stanowisko kierowania PSP powinno powiadomi¢ przelozonych, wojewddzkie stanowisko koordynacji
ratownictwa komendy wojewodzkiej PSP, wydzialy zarzadzania kryzysowego oraz sluzby, inspekcje i inne
instytucje wg. wiasciwosci.

O sytuacji powiadomi¢ najblizszy Osrodek Interwencji Kryzysowej. W sytuacjach skrajnych wesprze¢ Osrodek
transportowo ( skierowaé po pracownikéw Osrodka samochéd strazy pozarnej, policji lub strazy miejskiej ).

To pracownik tego Osrodka bedzie na miejscu akcji ratowniczej koordynowat wsparciem psychologicznym.
Nalezy pamieta¢, ze pracownicy Osrodka zapewnia, w razie potrzeby, wsparcie psychologiczne stuzbom
ratowniczym, medycznym i polici.

Miejsce zbiorki dla pensjonariuszy wyewakuowanych powinno byé zlokalizowane, w miarg moZliwosci,
stosunkowo daleko od miejsca pozaru. To bardzo wazne, poniewaz pensjonariusze nie powinni przezywaé
sytuacji zwiazanej z prowadzeniem akcji ratowniczej ( fo dla Nich wielki stres oraz poczucie zagroZenia i
niepewnosci ). W zaleznosci od sytuacji i od pogody pensjonariuszy mozna przetransportowac do obiektow
rezerwowych.

Nalezy zorganizowa¢ transport dla pensjonariuszy ( busy, autobusy, inne $rodki komunikacii ).

Personel dps powinien, ze szczegolng troska, zadba¢ o zdrowie swoich pensjonariuszy { ciagfa obecno$¢ przy
pensjonariuszach i wsparcie medyczne oraz psychologiczne ).

Personel dps powinien uruchomié¢ procedure powiadamiania rodzin pensjonariuszy o powstalej sytuagii.

Przedstawiciel dps powinien przedstawic sytuacje przybywajacemu pierwszemu dowodcey strazy poZarnej { lub
kierownikowi zespolu ratownictwa medycznego oraz dowodcy patrolu poficyjnego ). To niezwykle wazne i
konieczne. To poczatek zarzadzania informacja na miejscu akcji ratowniczej.

Pierwszy przybyly dowodca straZzy pozarnej przejmuje kierowanie dziataniem ratowniczym i okreéla zamiar
taktyczny { cel ratowniczy ).
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25.
26.
27.

28.

. Kierujacy dziataniem ratowniczym (Kdr) powinien podzieli¢ dzialania na ratowniczo-ewakuacyjne, gaénicze,
medyczne, wsparcia psychologicznego i zabezpieczenia socjalnego. Uwagal!! Niezwykle wazne jest wsparcie
psychologiczne dla pensjonariuszy.

Podczas ewakuacji niepetnosprawnych nalezy Ich uspokaja¢ i nawiazaé z nimi kontakt.

W pierwszej fazie dziatari ratowniczych nalezy prowadzi¢ segregacje pierwotna,

Kdr powinien zorganizowa¢ taczno$¢ na potrzeby akcji ratowniczej oraz wyznaczy¢é dowodcow odcinkow
bojowych, Kdr wspoldziala z koordynatorem medycznych dziatafi ratowniczych i kierownikiem zespotu

psychologéw.

Pensjonariuszy poszkodowanych nalezy wyewakuowat do wczeéniej wyznaczonego punkiu pomocy
medycznej, a pozostatych do punktu socjainego.

Na migjsce akeji ratowniczej nalezy zadysponowat w pierwszym rzucie duza liczbe noszy.

Zapewni¢ namioty do zorganizowania punktu medycznego, psychologicznego i socjalnego. Punkty medyczny,
psychologiczny i socjalny organizuje kdr, w uzgodnieniu z koordynatorem medycznych dziatai ratowniczych i
kierownikiem zespotu psychologow.

Punkty te, w miarg mozliwosci, nalezy zlokalizowac jak najdalej od miejsca pozaru i dziatajacych sit i srodkéw.

Nalezy przeszuka¢ wszystkie pomieszczenia, ktére sg zlokalizowane w poblizu pozaru ( pomieszczenia, ktore
byly w strefie oddzialywania dymu i innych czynnikéw ). Decyzje w tym zakresie podejmuije kdr.

Powiadomic jak najszybciej o sytuacji rodziny i najblizszych pensjonariuszy oraz zorganizowac punkt kontaktu
z przybywajgcymi rodzinami i najblizszymi.

Zorganizowa¢ punkt do kontaktéw ze $rodkami masowego przekazu.
Uruchomic proces zarzadzania kryzysowego na poziomie gminy i powiatu.
Wstrzyma¢ ruch drogowy w poblizu akcji ratowniczej. Zadania te realizuje policja i gminna straz miejska.

Po zakoriczeniu akcji ratowniczej poinformowa¢ srodki masowego przekazu o sytuacii.
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Oswiadczenie o zapoznaniu z IBP

Zatacznik nr1

Niniejszym o$wiadczam, Zze zapoznatem(am) sie z postanowieniami zawartymi w INSTRUKCJI
BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO dla budynku Domu Pomocy Spotecznej w Krakowie znajdujacego sie

przy ul. Rozrywka 1 w Krakowie, ktdrych zobowigzuje sie przestrzegaé

Lista 0s6b zapoznanych z Instrukcja Bezpieczenstwa Pozarowego

,_
e

Imie i nazwisko

Stanowisko

Podpis

QP WIN|—
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Zalacznik nr 2
“WZOr-
PROTOKOLNR.........

ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWE_GO PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POD WZGLEDEM POZAROWYM

1. Nazwa i okre$lenie budynku, pomieszczenia i miejsca, w kiorym przewiduje sie wykonanie prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:

2. Kategoria zagrozenia ludzi, gesto$¢ obcigzenia ogniowego oraz wiasciwosci pozarowe materiatéw palnych
wystepujacych w pomieszczeniu/miejscu prac:

3. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystepujacych w danym budynku, pomieszczeniu lub rejonie
przewidywanych prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:

4. Sposéb zabezpieczenia pozarowego budynku, pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia itp. na okres
wykonywania prac niebezpiecznych pod wzglgdem pozarowym:

5. llo§¢ i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym:

6. Srodki i sposéb alarmowania wspétpracownikéw i strazy pozarnej w przypadku powstania pozaru:

7. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za caloksztalt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego toku prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:

8. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku wykonywania prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym:;
9. Osoba(y) zobowigzana(e) do przeprowadzenia kontroli rejonu prac niebezpiecznych pod wzgledem

pozarowym po ich zakoniczeniu:

Podpisy czionkéw komisji:

Krakow, dnia r.
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Zatacznik nr 3

ZEZWOLENIENR.....

NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM
POZAROWYM

|.Miejsce pracy:

(budynek, kondygnacja , pomieszczenie, instalacja)
2.Rodzaj pracy:

3. Czas pracy:

4. Zagrozenie pozarowo-wybuchowe w miejscu pracy:

5. Sposéb zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru-wybuchu:

6. Srodki zabezpieczenia:
a) przeciwpozarowe:

b) bhp:
c) inne:

7. Spos6b wykonania pracy:

8. Osoby odpowiedzialne za:
a) przygotowanie miejsca pracy, $rodkéw zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym:

> Nazwisko i imie Wykonano: Podpis
b) wylgczenie rejonu prac spod napigcia elektrycznego

> NazWISKO 1 IMi€ ..vvveereeeererrei e e Wykonano: Podpis.........cceeeeveeeieeeiieeeeenn,
c) dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazéw, pytéw:

> Nazwisko i iMHE ..cvceerirererceeeeeieeie et ee et Wykonano: Podpis.......cccccceuvmvceveeieeerennas
W miejscu prac wystepujq / nie wystepujg niebezpieczne stezenia.

d) stosowanie $rodkéw zabezpieczajgcych, organizacje pracy i instruktaz:
> Nazwisko i imie Wykonano: Podpis
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9. Zezwalam na rozpoczecie prac

WANIU e od godziny ... do godziny.......................
(Zezwolenie jest wazne tylko po ztozeniu podpiséw przez osoby wymienione w pkt. 8).

(podpis Wiasciciela budynku)
10. Prace zakoficzono W dniu...........ccoveeeereceeeeevnnennn. 0 godzinie ......ccc........

Stanowisko pracy i jeqo otoczenie zostalo sprawdzone i nie stwierdzono zaniedban mogacych zainiciowaé
pozar.

Stwierdzam wykonanie robot; Skontrolowat:

(podpis) (podpis)
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Zatacznik nr 4

-WZOr-

KrakOw, dn........ccccoconeernnennins
Nadawca pisma (Wiasciciel / Zarzadca)

Komenda Miejska Paristwowej Strazy
Pozarnej w Krakowie
ul. Westerplatte 19 31-033 Krakow

Dot. przeprowadzenia probnej ewakuacji
budynku Domu Pomocy Spolecznej nr 1w
Krakowie przy ul. Rozrywki w Krakowie.

Wiasciciel / Zarzadca obiektu......... zawiadamia, Ze - zgodnie z § 17 ust. 2 rozporzadzenia MSWIA
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i
terenow - przeprowadzi W dnit..........ccoevevereninnnnnnnn, 0 godzinie............. ¢wiczebny alarm ewakuacyjny,
majacy na celu praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuacii w przedmiotowym budynku.

Budynek wyposazony jest w system sygnalizacji pozarowej z monitoringiem pozarowym do PSP.
Podczas éwiczen zostanie uruchomiony SSP.

Wiasciciel / Zarzadca
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