Sport to zdrowie

Wszystkim nam sie wydaje, ze wiemy, co to jest sport. Ale czym on jest naprawde? Trudno
jest podac idealng definicje. Wedtug stownika sport to aktywnos¢ fizyczna uregulowana
zasadami, uprawiana indywidualnie lub zespotowo. Pierre de Coubertin uwazat, ze ,sport
poszukuje strachu, by mdéc go opanowac, zmeczenia, by je przezwyciezy¢, trudnosci, by je
pokonac”. Wreszcie sport jest kwestig perspektywy, motywacji i pragnienia.

Stad wiasnie tak wielka réznorodnosc dyscyplin: zespotowe lub indywidualne, agresywne lub
tagodne, prestizowe lub budzetowe, tradycyjne lub nietypowe.

W grupie 8 sprébowalismy poszukaé odpowiedzi, wspdlnie z panem Sebastianem, tatusiem
Kai Krawczyk. Pan Sebastian aktywnie uprawia sport, jest to zaréwno jego zawdd jak i pasja.
Przedszkolaki najpierw sprébowaty zdefiniowa¢ pojecie sport. | tu padto wiele ciekawych
stwierdzen: uczy pracy w grupie, formuje charakter, uczy dyscypliny, daje satysfakcje,
ksztattuje zdrowa sylwetke... to tylko niektore wypowiedzi.

Pdzniej przyszta pora na wykorzystanie teorii w praktyce. Pan Sebastian przygotowat
rozgrzewke, a po niej pokazat kilka elementow sztuki walki.



Kickboxing jest sportem holistycznym. Rozwija site, wytrzymatos¢ oraz szybkosc.
Regularne treningi kickboxingu to nie tylko gwarancja lepszej formy fizycznej, ale takze
zwiekszenie bezpieczenstwa. W przypadku napasci osoba trenujaca bedzie potrafita sie

obronic¢. Dzieciakom bardzo podobaty sie zajecia sportowe.
Pan Sebastian obiecat, ze jeszcze nas odwiedzi.
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