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> 1. Jezeliw bosi{ku wystepuje zupa z duza ilodcig warzyw, traktujemy go jako positek z udziatem warzyw
lub owocéw. Do tych zup zaliczamy: jarzynowa, barszcz ukraifiski, kalafiorowa, kapusdniak, botwinke,
chfodnik z duzg iloscig warzyw, owocowa przecierang lub z duzg iloscig owocdw. : _

2. Jezeli w positku wystepuje zupa w sktad , ktérej wchodzi (bgdZ w gtéwnej mierze wioszczyzna to
positek taki o ile w drugim daniu nie wystepujg warzywa, traktujemy jako positek ‘bez udziatu warzyw
lub owocéw. Do zup takich zaliczamy: krupnik, fasolowg, grochowg, pomidorowa, rosét, barszcz czysty,
ziemniaczang, grzybowg, owocowa na wywarze z owocow.

3. Dodatek warzyw (nawet niewielki) do kanapek na $niadanie iub kolacje typu lis¢ safaty, szczypior,
plaster-ogdrka lub pomidora traktujemy jako wyraz Swiadomosci osoby przygotowujacej positki.

“ 4. Jezeli jedynym warzywem w positku obiadowym jest natka pietruszki lub koperek dodany do zypy lub
drugiego dania, to positek ten traktujemy jako bez udziatu warzyw. .
5. .. Sernik traktujemy jako ciasto z udziatem biatka mleka. O ile w positku nie ma innych Zrédef biatka,
E ~ positek zawierajgcy pozostate ciastka i lody traktujemy jako weglowodanowo tfuszczowy. ‘
6. Biatko zwierzece powinno pochodzi¢ z miesa i podrobdw, z mleka —sery (np. pierogi ruskie, leniwe) czy
szklanka kefiru lub innego napoju mlecznego. ' i
7. Mleko traktuje- sie jako Zrddto biatka zwieriecego woéwczas, gdy podaje sie go nie mniej niz
200ml/osobe w ocenianym positku.
8. Dodatek zieleniny podnosi warto$é smakowa ale nie jakosciowa.
9. Zielenine (zielona pietruszka, szczypiorek; “koperek) dodang do obiadu traktuje sie jako przyprawe,
natomiast dodatek zieleniny do ¢niadania lub Kkolacji podnosi ich ocene.
10. Szpinak nalezy gotowac na mleku lub z dodatkiem mleké. :
11. Mrozonki nalezy wrzucaé na wrzacg wode.
12. Kompotu nie traktuje siéjako dod_étk_u OWOCOW.
13. Herbata z cytryng nie wptywa (podobnie jak kompot na podniesiénie oceny.
- 14. Sosy nie podnosza‘wartos’ci posiﬂiu.
15. Grzyby nie traktuje sie jako warzywo.

Ocena organoleptyczna — ocena smaku, temperatury, sposobu podania.




